
メール連絡網

● 本校では、保護者への一斉連絡手段と

してメール連絡網を使用しています。

● 原則全家庭にメール連絡網への登録

をお願いしています。

（電話連絡網は作成していません）

● 未登録の方や機種変更等でメールア

ドレスが変更になった方は、こちらの

ＱＲコードから手続きをお願いします。

登校・帰宅時刻

● 必ず決められた通学路を通って登下校

します。

● 8:10までに朝の準備を済ませます。

● 遅刻して登校したときや早退でお迎え

に来たとき、放課後学校に用事があると

きは、職員玄関のインターホンで学年組

名前、用件をお伝えください。（児童玄関、

職員玄関は施錠しています）

★ 留守家庭児童対象の「放課後クラブ」「放課後スク

ール」に関することは、教育委員会教育振興課社会教

育班 ☎４５-５５１１ にお問い合わせください。

欠席・遅刻・早退・見学

● 欠席、遅刻、早退の連絡は 7:15～8:00に下

記二次元コードからお願いします。

● 連絡がない場合、安否確認のため保護者の携

帯電話や勤務先に連絡したり、家庭訪問をし

たりする場合があります。

● 体育を見学する場合は、必ず保護者から学校

に連絡をお願いします。

● 早退や遅刻の場合は、児童の安全確保のた

め、原則、保護者の送迎をお願いします。

保護者の連絡が必要です

上富良野町立上富良野小学校

〒071-055北海道空知郡上富良野町宮町1丁目3-13

℡ 0167-45-2052 Fax 0167-45-3449

【学校ＨＰ】http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/publicschool/kamisho/index.html

帰宅時刻 【 4～9月】 18:00

【10～3月】 17:00

生 
 

活

学 
 

習

そ

の

他

登校 8:00～8:10

校外での約束
● 外出するときは、おうちの人に必ず「ど

こへ、誰と、何をしに、何時に帰るか」

を伝えます。

● 保護者が留守の家に入って遊んではい

けません。

● お金の貸し借りや買い食い、おごった

りおごられたりはしません。

● 用事がないのにお店に出入りしませ

ん。

● 公共施設（社教センター、児童館、図

書館など）を利用するときは、必ずきま

りを守ります。

● 通信機器（携帯電話、ゲーム機等）に

よるトラブルを防ぐため、使い方につい

て家庭で十分に話し合いましょう。

生活リズムを整える

● 毎日起きる時刻、寝る時刻を決めて、

生活リズムを整えましょう。

● 朝食をとることで頭がさえ、集中力が

向上します。必ず食べる習慣を身に付け

させてください。

● ゲームやタブレット、スマートフォン

などを使用する際のルールを家庭で決

めましょう。

● メディア接触の時間は、１日２時間以

内にしましょう。

早寝・早起き・朝ごはん

メディアルールを決めましょう

服装・持ち物①

● かばん  ● 筆入れ

● ハンカチ・ティッシュ (*1)

● 箸    ● ランチョンマット

● ファイル（プリント等を入れるための）

● 運動しやすい服装（ジャージ等）

  【体育の授業がある日】

● 雨具 ● 手袋・帽子【寒冷時】

【学校教育目標】まなぶ子 かかわる子 つくる子 【令和７年度 重点目標】「わかった！できた！」をその先へ令和７(2025)年度版 R7.4.1

毎日持ってくるもの

必要に応じて用意するもの

(*1) ハンカチ、ティッシュを入れるポケットポ

ーチを使用する場合は、クリップタイプのものに

してください。（安全のため肩掛けひもタイプの

ものは使用しないでください）

服装・持ち物②

● 携帯電話 (*2)

● 現金・貴重品

● その他学習に必要ないもの

● 持ち物には必ず記名するようお願い

します。

● 玄関前廊下に落とし物、忘れ物を展

示しています。来校時にご確認を。

持ってきてはいけないもの

(*2) 特別な事情があって、学校に持ち込み

たい場合は、担任にご相談ください。学校に

持ち込む場合には、事前の届出が必要になり

ます。

持ち物には記名を

持ってくる学習用具

● 鉛筆 ５～６本 (ＨＢ～２Ｂ程度)

● 消しゴム ● 油性ペン (ネームペン)

● 赤鉛筆 または 赤ペン (３年生以上可)

● 透明な定規 (２年生以上)

● コンパス   ● カッター

● 三角定規  ● 分度器

● タッチペン

筆入れの中に入れるもの

必要に応じて持ってくるもの

・鉛筆は毎日家で削りましょう。

・折りたたみタイプの定規やシャープペンシル

は使いません。

欠席連絡フォーム

「Microsoft Forms」

学校に置いておく用具

● 道具箱・道具袋 ● はさみ

● スティックのり ● 色えんぴつ

● フェルトペン  ● 体育帽子

● とび縄     ● 探検バッグ

● セロハンテープ ● 雑巾

● 洗濯ばさみ   ● 鍵盤ハーモニカ

● 油粘土 ● 粘土板（工作板）

● リコーダー ● クレパス

● イヤホン

全学年共通

学年によって

共通のもの以外に学年によって学校に置いておく

学習用具があります。担任からお知らせします。

各学年のノート規格
学年 ノートの規格
１
前期

国語：10マス(中心リーダー入り)

算数： 6マス(中心リーダー入り)

後期

国語：12マス(中心リーダー入り)

算数： 7マス(中心リーダー入り)

２
前期

国語：15マス(中心リーダー入り)

算数：14マス

後期

国語：15マス(中心リーダー入り)

算数：17マス

３ 国語：18マス

算数・理科・社会：5mm方眼罫

４ 国語：18マス

算数・理科・社会：5mm方眼罫

５ 国語：12行タテ罫(リーダー入り)

算数・理科・社会：5mm方眼罫

６ 国語：12行タテ罫(リーダー入り)

算数・理科・社会：5mm方眼罫

★ 低学年では、上記以外に自由帳と連絡帳を用意して

ください。

家庭学習

● 本校では、宿題と自主学習を家庭学習

としています。

● １・２年生は宿題を中心に行い、３

年生以上は、徐々に自主学習の比率を

高めていきましょう。

学習時間の目安 「学年×10分＋10分」以上

1年 2年 3年 4年 5年 6年

20分 30分 40分 50分 60分 70分

「宿題」＋「自主学習」

朝学習

● 朝、登校したら荷物等の整理をして朝

学習の準備をします。

● ８：１０から８：２０までの１０分間

は教室で朝学習を行います。

月 火 水 木 金
読書・読み聞かせ 国・算 国・算

● 月、火は読書もしくはボランティアの

方による読み聞かせを行います。

読み聞かせボランティア
「ムーミン」「ものがたり文化の会」

● 水、金は国語、算数の基礎学習を行い

ます。

※ 木曜日はフッ化物洗口を実施します。

8:10～8:20【10分間】

日課表
登校・準備 8:00 ～ 8:10

朝学習 8:10 ～ 8:20

朝の会 8:20 ～ 8:30

１校時 8:30 ～ 9:15

準備・移動

２校時 9:20 ～ 10:05

中休み 10:05 ～ 10:20

準備・移動

３校時 10:25 ～ 11:10

準備・移動

４校時 11:15 ～ 12:00

給  食 12:00 ～ 12:40

清  掃 12:45 ～ 13:00

準備・移動【帰りの会13:00～13:10】

昼休み 13:00 ～ 13:15

準備・移動

５校時 13:20 ～ 14:05

準備・移動【帰りの会14:05～14:15】

６校時 14:10 ～ 14:55

帰りの会 14:55 ～ 15:05

下校時刻
4時間授業13:10(12:50)

5時間授業14:15

6時間授業15:05

● 4時間授業で給食あり、清掃なしで下

校する場合の下校時刻は12:50です。

● クラブ・委員会（4年生以上）がある日

は、【帰りの会】14:05～14:15【クラブ・

委員会】14:20～15:05になります。

緊急連絡はメール連絡網で行います

右の二次元コードを

読み取って、そのま

ま空メールを送信し

てください。

校地内への車の乗り入れ

● 児童の安全確保のため、本校駐車場内

は一方通行となっています。通行の際

は徐行運転にご協力ください。

は車両進入禁止エリアです。

駐車場内は一方通行です

駐車場
体

育

館

校 舎

スクールバス運行時間帯のバス停留所付近の駐

車はご遠慮ください。

学校諸費・災害医療給付

● 学校諸費振替日は毎月１５日です。

（振替日が休業日の場合は翌営業日）

● 振替月は５月から２月までです。

● 指定金融機関はゆうちょ銀行です。

● 登校から下校までの児童のけがは、「日

本スポーツ振興センター」の災害医療給

付の対象になります。（医療費総額5,000

円以上でセンターが認めた場合）

● 学校管理下でけがをして通院した場合

は、担任にご連絡ください。手続きに必

要な書類をお渡しします。

諸費振替日は毎月15日

けがをして通院したら

その他お知らせ

● 金銭的負担や食物アレルギー等を考

慮し、菓子等のお土産や転出時のお礼

(文房具等)はなしとします。

● 教職員の心身の健康の保持・増進を

図ることを目的に夏休み、冬休み期間

中に学校閉庁日が設定されています。

● 学校閉庁日における緊急連絡等は、

上富良野町教育委員会にお願いいた

します。
【町教委 学校教育班】☎４５－６６９９

お土産・転出時のお礼は不要です

学校閉庁日（夏休み・冬休み）

主な相談窓口
■ 子ども相談支援センター

☎０１２０―３８８２－５６

■ 北海道いのちの電話
☎０１１―２３１－４３４３

■ 子どもの人権110番
  ☎０１２０－００７―１１０

■ チャイルドラインほっかいどう
  ☎０１２０－９９―７７７７

■ 少年サポートセンター「少年相談110番」
  ☎０１２０－６７７―１１０

■ 児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」
  ☎１８９（いちはやく）

■ 上富良野町教育支援センター
☎０１６７―４５－１３６６


