
 

 

 

 
 

 ８ に ち （ げ つ ） ９にち（か） １０にち（すい） １１にち（もく） １２にち（きん） 

ぎ
ょ
う
じ 

ほごしゃめんだん① 

 

 

せいかつりずむちぇっく 

ほごしゃめんだん② 

し か け ん し ん 

ていじたいきんび 

 ほごしゃめんだん③ えんそくよびび 

１ 

こくご ぎょうじ こくご がいこくご こくご 

せんせい、あのね

① 
しかけんしん 

みんなにはなそう

① 
ふるーつ 

みんなにはなそう

④ 

２ 

さんすう しょしゃ たいいく こくご どうとく 

いくつといくつ⑤ 
せんのとちゅうの 

かきかた② 

からだほぐしの 

うんどうあそび 

みんなにはなそう

② 
みんなじょうず 

３ 

たいいく さんすう こくご こくご ずこう さんすう さんすう せいかつ ずこう 

からだほぐしの 

うんどうあそび 
いくつといくつ⑥ 

いくつといくつ⑦ 

てすと 

きれいにさいてね 

わたしのはな④ 
せんせい、あのね 

４ 

こくご こくご せいかつ こくご ずこう 

せんせい、あのね 

② 

せんせい、あのね

③ 

わくわくどきどき

しょうがっこう⑪ 

みんなにはなそう

③ 
せんせい、あのね 

５ 

    せいかつ 

    
わくわくどきどき

しょうがっこう⑫ 

も
ち
も
の 

きゅうしょくせっと     

下
校 

１２：５０ １２：５０ １２：５０ １２：５０ １４：１５ 

じかんわり

おうちのひとと 
いっしょに 
そろえてね！ 


