
 

 

 

  

 ２ ７ に ち （ げ つ ） ２８にち（か） ２９にち（すい） ３０にち（もく） ５ 月 １ に ち （ き ん ） 

ぎ
□
う
じ 

 

 

 

※定時退勤日 

 

し
□
う
わ
の
ひ

 

※
お
や
す
み
で
す
□ 

 ほうめんべつげこうくんれん 

１ 

こくご こくご こくご こくご 

こえをあわせて 

あいうえお 

あいうえおを 

つかおう 

みつけてはなそう、 

た の し く き こ う 

みつけてはなそう、 

た の し く き こ う 

２ 

さんすう たいいく さんすう どうとく 

いくつかな 

② 

からだほぐしの 

うんどうあそび 

きもちのよい 

せいかつ 

いくつかな 

④ 

３ 

たいいく さんすう しょしゃ おんがく 

からだほぐしの 

うんどうあそび 

いくつかな 

③ 
かいてみよう 

うたってうごいて 

みんなでおんがく 

４ 

せいかつ こくご おんがく たいいく 

わくわくどきどき 

しょうがっこう 

④ 

みつけてはなそう、 

た の し く き こ う 

うたってうごいて 

みんなでおんがく 

からだほぐしの 

うんどうあそび 

５ 

   ぎょうじ 

   
ほうめんべつ 

げこうくんれん 

も
ち
も
の 

 そとではしれるふく、くつ   

下
校 

１３：１０ １３：１０ １３：１０ １４：１５～ 

おうちのひとと 
いっしょに 
そろえてね！ 


