
 

 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

ぎ
ょ
う
じ 

交つうあんぜんしどう 

スピードなわとび（中休み） 

生かつリズムチェックしゅうかん 

    

く
み １くみ ２くみ １くみ ２くみ １くみ ２くみ １くみ ２くみ １くみ ２くみ 

１ 

こくご こくご たいいく さんすう こくご こくご 

みぶりでつたえる 

③ 

みぶりでつたえる 

⑤ 

スキー 

あそび 

② 

大きな

かず 

⑦ 

みぶりでつたえる 

⑧ 

みぶりでつたえる 

⑩ 

２ 

こくご たいいく さんすう たいいく こくご せいかつ おんがく たいいく 

みぶりでつたえる 

④ 

スキー 

あそび

① 

大きな

かず 

⑥ 

スキー 

あそび 

③ 

みぶりで 

つたえる 

⑦ 

もうすぐ 

２年生 

② 

おんがくの 

ながれ 

③ 

ボールけりゲーム

① 

３ 

さんすう さんすう たいいく さんすう たいいく おんがく せいかつ ずこう 

大きなかず 

⑤ 

大きな

かず 

⑥ 

スキー 

あそび

① 

大きな

かず 

⑦ 

スキー 

あそび 

② 

おんがくの 

ながれ 

③ 

もうすぐ 

２年生 

② 

いっしょにあそぼう

ぱくぱっくん 

①  

４ 

どうとく こくご こくご たいいく さんすう ずこう 

みんなでつかう 

ものや ばしょ 

みぶりでつたえる 

⑥ 

みぶりで 

つたえる 

⑦ 

スキー 

あそび

③ 

大きなかず 

⑧ 

いっしょにあそぼう

ぱくぱっくん 

②  

５ 

せいかつ   こくご しょしゃ 

もうすぐ２年生 

① 
  

みぶりでつたえる 

⑨ 

かくのながさと 

ほうこう 

② 

も
ち
も
の 

スキーぐつ 

（もってきてもよい） 
 

スキーぐつ 

スキー・ストック 

  りょうめんテープ 

げ
こ
う 

１４じ１５ふん １３じ１０ぷん １２じ５０ぷん １４じ１５ふん １４じ１５ふん 

１ねんせい 

＜まいにちのもちもの＞ 

ふでいれ（けずったえんぴつ５ほん・けしゴム１こ・赤えんぴつ１ぽん・ゆせいペン）・きょうかしょ・ノート（こくご・さんすう） 

じゆうちょう・れんらくちょう・クリアファイル・しゅくだい・きんちゃく（はし・ナプキン）・ハンカチ・ティッシュ 


