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相手を意識した話し方・聞き方 

校長 桑 原 久 美    
 
 

 気温が 30℃近くまで上がることが増え、蝦夷梅雨なのでしょうか、湿度の高さが気にな

る季節となりました。しかし、元気にからっと響く子どもたちの挨拶の声は、校内をさわ

やかにしてくれます。 

 本校には、「上小スタンダート」という学習規律があります。全校で統一し、基礎的・

基本的な知識・技能の定着を目指しています。その一部が下の図になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習上のルールですが、コミュニケーションの基礎ともいえる内容で、とても大切なこ

とと捉えています。 

例えば、話し方でも聞き方でも「顔を見て」とあります。聞き手が顔を見ていると、

自分の話を聞いていることが分かり、安心して話せます。「うなずきながら」「反応し

て」話を聞くことも同様に、話し手からすると自分の話を理解し共感を示されているよ

うに思え、話しやすくなります。話す方にも「聞きやすい速さで」「相手に伝わるよう

に」「相手を意識して」と、相手を思いやった項目がいくつもあります。人と関わると

き、このように思いやりをもった話し方、聞き方ができると、良好な関係がつくられる

でしょう。 

 学校では、今年「対話」を大事にした授業研究を行っていきます。上記の「上小スタン

ダード」が身に付き、対話の中で自然とできるよう指導をしていきます。ご家庭でも、上

記の話し方・聞き方が上手にできていたら、ぜひ褒めて自信につなげていただければ幸い

です。「うなずきながら聞いてくれたから、話しやすかったよ」「分かりやすく話せたね」

など声を掛けてあげてください。 

〈話し方〉 

 

１学年      ２学年       中学年       高学年 

〈聞き方〉 

 

１学年      ２学年       中学年       高学年 
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６月６日（金）、１～４年生は「遠足」を行いました。目的地は、１年生は日の出公園、２年生は土の

館・島津公園、３年生は後藤純男美術館・富原公園、４年生はフラワーランドでした。朝の登校から、

子どもたちは楽しそうな笑顔を見せ、遠足に出かけるのを心待ちにしているようでした。出発式を終え、

学校を出てから少し経ったところで、小雨がぱらついてきましたが子どもたちは元気に歩き目的地に到

着することができました。おやつやお弁当を食べたり、学年学級で考えた遊びをしたり、楽しい時間を

過ごすことができました。1 年生は頑張って日の出山に登り、2 年生は昔からの農機具などを見学し、

３年生はたくさんの美術作品を鑑賞し、４年生は往復約８㎞の道を歩くなど様々な経験をすることがで

きました。この経験をこれからの学校生活にも生かしてほしいと思います。 

遠足に行ってきました（１～４年） 

【７月の行事予定】 

１ 火 開校記念日 

２ 水 朝会 ロング昼休み 水泳学習４年 

３ 木 水泳学習２年 

７ 月 水泳学習６年 

８ 火 クラブ 読み聞かせ６年 

９ 水 水泳学習４年 

10 木 
宿泊研修５年① 

水泳学習１年 水泳学習３年 

11 金 宿泊研修５年② 

14 月 水泳学習１年 水泳学習３年 

15 火 
諸費振替日 水泳学習６年 

読み聞かせ１年 

16 水 水泳学習５年 

17 木 参観日（１・３・５年） 

18 金 参観日（２・４・６年） 

22 火 読み聞かせ２年 

23 水 水泳学習５年 

24 木 ロング昼休み 

25 金 朝会（夏休み前） 定時退勤日 

今年度の夏季休業は、７／２６～８／２５の３１日間です。 

学校運営協議会 

５月２９日（木）に今年度第１回目の学校運営協議会

を行いました。学校運営協議会の皆様には、本校の学校

運営方針の確認などを行っていただいたり、教育活動の

サポートの窓口になっていただいたりしております。今

年度もすでに、田植え体験の受け入れ、学校図書館の飾

り付け、体力テストのお手伝いなどを実施していただき

ました。 

また、今年度より角波光一様に地域連携コーディネー

ターとして就任していただき、今後も学校と地域、その

他関係機関との連携を図り、上小の教育活動をより充実

できればと考えております。 

６月に入り気温もぐんぐん上昇してきま
した。これからは夜間でも気温が下がること
なく熱もこもりがちになるかと思います。学
校の方では、スポットクーラーの稼働や扇風
機による換気などを行ってい 
ます。ご家庭でも、水分補給 
や外出時（登下校や外遊び） 
の帽子の着用などご指導いた 
だければと思います。 

６月の保護者面談には、お忙しい中、お越しいただきありが

とうございました。今後も子どもたちの様子で気になることな

どがありましたら、いつでも学校にご連絡ください。 
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