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 今年度も体力テストを１日にまとめて実施します。６年生は６月１９日の実施です。実施種目は握

力・上体起こし・立ち幅跳び・長座体前屈・反復横跳び・ソフトボール投げ・２０ｍシャトルランで

す。週末に、ぜひご家族で体を動かし、練習をしてみてはいかがでしょうか。また、必要に応じて、汗

拭きタオルや水筒を持たせてください。 

 夏休みのドリルの斡旋があります。お子さんに封筒を配っていますので、購入希望のご家庭は確認し

てください。申込期日は６月１６日～２０日までです。朝のうちに提出するよう一言添えていただける

とありがたいです。なお、宿題として光文書店「かんぺき夏休み」を購入する予定です。 

６月９日（月）から１５日（日）までの１週間、生活リズムチェックシートの取組にご協力いただき

ありがとうございました。お子さんの振り返りを確認し、保護者の方からのコメントの記入をお願いし

ます。また裏面には、保護者の方に記入していただく、ノーメディアデーの内容を書く欄がありますの

で、そちらの記入もよろしくお願いします。提出日は６月１６日です。忘れずに持たせてください。 

 水泳学習を行う日時が決定しました。日程は以下の通りです。 

① ７月７日（月曜日）午後 

② ７月１５日（火曜日）午後 

 水泳学習までに水泳道具の準備（水着、水泳帽、バスタオル、濡れた物を入れるビニール袋、ゴーグ

ル（※必要な人））をお願いします。 

化膿している傷がある場合は、学校に残って自習になります。２回とも午後の実施で、B＆G 海洋セ

ンターで学習し、終了次第現地解散となります。ご承知おきください。 

６月１８日（水）に歯科検診があります。いつも以上に丁寧に歯を磨くように声掛けをお願いしま

す。 
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