
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 
６月３０日発行 

 
 第３号 

多くの頑張り    校 長 澤 田 克 之 

ここ上富良野も６月に入り、気温も高くなり、いよいよ夏本番を迎えました。そんな暑さの

中、学校生活や部活動に意欲的に取り組んでいる生徒の姿に、たくましさと頼もしさを感じて

おります。熱中症等の防止に関わり、暑さ対策を講じながら、生徒の活動を支えていきたいと

思います。 

さて、１学期も早いもので、残すところ約１ヶ月となりました。１年生もすっかり学校生活

に慣れ、仲間と共に、学級での活動や部活動に意欲的に取り組んでいます。夏休み前のこの時

期、緊張して始まった４月に立てた自分の目標を振り返り、残り１ヶ月間で、頑張ったことや

不十分だったことを整理しながら、新たなことにチャレンジしてほしいと思います。苦手なこ

とを克服した自信は、ほかのことにもきっとよい効果が出てくるはずです。ご家庭においても、

お子様への声かけをお願いいたします。 

また、今月は、吹奏楽部が３日（土）に旭川で 

開催された「音楽大行進」に参加、１０日（土）と 

１１日（日）には「中体連陸上大会」、２３日（金） 

から３日間の日程で「中体連球技大会」が開催され、 

どの部活動の生徒も、最後まであきらめず、全力で 

取り組んでいる姿が見られました。中体連の壮行会 

では、陸上選手の有森裕子さんの言葉をお借りし、 

「自分で自分を褒めることができる」大会にしてほしいと伝えました。特に、運動部の３年生

にとっては、この最後の中体連大会にかけてきた思いが強く、結果に嬉しさや悔しさがあった

とは思いますが、やり遂げた満足感や成就感を得ることができたと思います。今後の学校生活

やそのほかの取組に生かしてほしいです。 

6 月 23 日(金)～25 日(日)に、中体連球技・格技

大会が行われました。今年度からサッカーが 7 月

8 日までの 5 日間で代表決定戦を行うことや、地

域スポーツ団体が中体連大会に参加可能になるな

ど、実施方法に大きな変更がありました。 

地区大会を勝ち抜いた部活動が 7 月 7 日(金)か

ら行われます上川代表決定戦に出場します。応援

よろしくお願いします。 

大会結果報告 

【中体連球技・格技地区大会】 
★卓球★ 
男子団体 予選リーグ惜敗 
女子団体 予選リーグ惜敗 
男子個人 五十嵐大気さん 5 位 

★女子バレーボール★ 
予選ブロック惜敗 

★ソフトテニス★ 
男子団体 2 位【上代決定戦出場】 
男子個人ベスト 8 

【上代決定戦出場】 
菊地・喜多ペア 山﨑・小杉ペア 

伊藤・安齊ペア 

女子団体 3 位 

女子個人 ベスト 8 

【上代決定戦出場】 
鈴木・松谷ペア 

★男子バスケットボール★ 
一回戦惜敗 上富中 52-61 士別・士別南 

★女子バスケットボール★【上代決定戦出場】 
二回戦勝利 上富中 78-42 富良野西東 
準決勝戦勝利 上富中 47-43 東神楽 
決勝戦惜敗 上富中 27-50 当麻→準優勝 

優秀選手賞 古屋美波さん 
★軟式野球★ 
一回戦惜敗 上富中 2-9 東川 

 

【上川管内中体連代表決定戦】 
★サッカー★ 

１回戦勝利 上富中 7-0 旭川永山南 

２回戦勝利 上富中 5-0 旭川明星 

準々決勝戦惜敗 上富中 1-2 旭川愛宕 

 

７月行事予定 
 １日（土） 社会を明るくする運動啓発音楽

パレード（吹奏楽部参加） 

 ４日（火） 職員会議・校内研修 

午前授業・部活動なし 

 ７日（金） 上川代表決定戦① 

臨時休業 

 ８日（土） 上川代表決定戦② 

１０日（月） ２年宿泊研修① 

１年遠足『ミッションウォーク２０２３』 

少年の主張 上川地区大会 

 

 

１１日（火） ２年宿泊研修② 

１年遠足予備日 

 高校説明会（公立） 

１２日（水） ２年回復休業 

高校説明会（私立） 

１７日（月） 海の日 

１８日（火） 参観日② 

１９日（水） 音楽ワークショップ３年 

２１日（金） １学期終業式 大掃除 

２２日（土） 夏季休業始～8月 16日(水)まで 

２９日（土） 北海道吹奏楽コンクール旭川地区予選 

 

６月 10 日(土)11 日(日)に、

球技・格技大会に先駆けて中体

連陸上競技大会が行われまし

た。今年は花咲陸上競技場に会

場を戻し、旭川地区大会と合同

開催です。 

晴天のもと、陸上部の生徒達

がトラックやフィールドを駆

け抜け、自分の限界に挑戦しま

した。 

中体連陸上競技大会 

【全道大会出場権獲得者】 

渡部拓人さん 800ｍ 

朝倉萌衣さん 800ｍ，1500ｍ 

加藤 颯さん 砲丸投げ 

多田幸生さん 走り高跳び 

４×１００ｍリレー 

谷・安井・安川・村田・

日野・吉田 

令和 6 年度からの新制服選定に向けて、これま

で準備を進めて来ました。学校で最終的に 3 つの

デザインに絞り、小学校児童・中学校生徒・保護者・

地域の皆様にアンケート 

を行いました。 

皆様からのアンケート 

の結果、プラン３のデザ 

インに決定いたしました。 

保護者の皆様、地域の 

皆様、ご協力ありがとう 

ございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


