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ふるさと納税返礼品提供事業者を募集しています！

今月のトピック
学級活動「手づくりバターを作ってみよう！」

こうほう
kamifurano public relations  kamifurano public relations  



　　ふるさと納税は、自分の生まれた故郷はもちろん、お世話になった地域や、これからふるさと納税は、自分の生まれた故郷はもちろん、お世話になった地域や、これから
応援したい、地域の力になりたいという人の思いを「納税(寄附金)」という形で実現す応援したい、地域の力になりたいという人の思いを「納税(寄附金)」という形で実現す
るための制度です。るための制度です。
　上富良野町では、寄附者へのふるさと納税の返礼品としての商品などを提供していた　上富良野町では、寄附者へのふるさと納税の返礼品としての商品などを提供していた
だける事業者を募集しています。だける事業者を募集しています。
　提供された返礼品は、複数のふるさと納税ポータルサイトに掲載され、地場産品の　提供された返礼品は、複数のふるさと納税ポータルサイトに掲載され、地場産品の
PRや販路拡大などによる地元事業者の活性化につながることも期待されます。PRや販路拡大などによる地元事業者の活性化につながることも期待されます。

問問 商工観光課商工班　☎㊺6983 商工観光課商工班　☎㊺6983

町内で生産
されたもの

町内で製造、加工、その他の工程
のうち主要な部分を行うことによ
り相応の付加価値が生じている
もの

原材料の主要な部
分が町内で生産さ
れたもの

　返礼品登録を希望される
方は、商工観光課までお問
い合わせください。

　国により示された地場産品基準に合致する
ものである必要があります。

ふるさと納税の返礼品要件

あたえています。
・日の出公園管理費(ラベンダーの植栽)
・日の出公園施設整備(駐車場の外灯新設)
◎児童生徒の教育振興事業
・図書館運営費(児童図書

購入)
・放課後子ども教室事業

(放課後スクール)
・放課後児童健全育成事

業(放課後クラブ)
・ICT整備(児童生徒用タ

ブレット購入)

「十勝岳」魅力再発見事業 4,492件 88,265千円
ラベンダーのまちづくり事業 2,844件 67,966千円
高齢者福祉推進事業 1,117件 28,852千円
児童生徒の教育振興事業 5,519件 145,594千円
自衛隊との共存共栄のまちづくり事業 1,406件 37,223千円
泥流地帯映画化プロジェクト 4,180件 107,965千円
その他 5,688件 160,140千円
合計 25,246件 636,005千円

令和7年度ふるさと応援寄附金実績

令和7年度ふるさと応援寄附活用事業の主なもの
◎「十勝岳」魅力再発見事業
・十勝岳ジオパーク推進事業
　十勝岳ジオパーク推進のための活動のほか、第１５回日
本ジオパーク全国大会十勝岳大会を開催しました。全国
からジオパーク関係者が出席し、活動についての発表や
パネルディスカッション、上富良野町の特産品が並ぶ物
産展を行いました。
◎ラベンダーのまちづくり事業
・観光協会運営費補助(ラベンダーライトアップ事業)
　ラベンダーの新たな魅力発信として、日の出公園のラ
イトアップを行っています。期間中は多くの観光客が訪
れ、紫に彩られた幻想的な風景は来場者に多くの感動を

令和7年度寄附実績と活用事業

ふるさと納税返礼品ふるさと納税返礼品
　提供事業者を募集しています!　提供事業者を募集しています!

日本ジオパーク全国大会
十勝岳大会
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みんなで力を合わせてバルーンで気球を作ったの
が、一番楽しかったので描きました！

本番で初めて勝ってうれしかった玉入れを描きました！　
描くのは難しかったけど、楽しかったです！

かみふっこギャラリー　作品「運動会」　認定こども園上富良野高田幼稚園の年長さん

　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスにより引き起こされる疾病で、蚊を媒介し
て感染します。予防接種は、接種時期を1期と2期に分けて全部で計4回接種
します。

問 保健福祉課健康推進班　☎㊺6987

◆接種対象者

日本脳炎ワクチン接種のお知らせ

第１期（初回） 第１期（追加） 第２期
接種回数 1回目 2回目 3回目 4回目

標準的接
種年齢と

間隔

3歳
（6～28日の間隔
をあけ2回接種)

4歳
(2回目から半年
～1年後に接種)

9歳
(３回目から6日以上。約
5年の間隔が望ましい)

対象年齢 ７歳6カ月未満 9～12歳
特例制度
該当年齢 平成19年4月1日以前に生まれた方で20歳未満

◆実施医療機関
・渋江医院　☎㊺2013
　【接種日時】申込時に確認
　【申込方法】直接電話してください
・町立病院
　【接種日時】水曜日13時～
　【申込方法】接種前日9～10時に保健福祉課☎㊺6987に電話

◆持ち物　母子手帳、予診票(かみん、実施医療機関にあります)
※１３歳未満の接種は保護者同伴。保護者以外の方(祖父母など)が同伴する

場合は委任状が必要です
※１３歳以上で保護者が同伴しない場合は、同意書と予診票に保護者の自署

(同意)が必要です

こどもセンターの催し
7/17 10：00 1歳の誕生会(7月生まれ)
7/31 10：00 にこにこ赤ちゃん(3カ月児)
児童館の催し
7/25 13：30 東児童館・なつまつり

8/3 13：30 東児童館・水遊び週間
(8月8日まで)

7/25
10：30
13：30
15：30

西児童館・お化け屋敷
(8月24日まで)

※いずれの相談も随時の相談にも対応できます

妊婦相談・母子手帳交付

毎㊋ 1１：00 保健師による相談。予約制
問 保健福祉課　☎㊺6987

教育相談

平日 8：30
～17：00

学校に関する相談、問合せ
問 教育振興課　☎㊺6699

思春期こころの健康相談

8/6 10：30 嘱託医による相談。予約制
問 富良野保健所　☎㉓3161

かみふらのあんしんライン

平日 8：30
～17：00

学校、友達、家のことなどの
悩み、心配ごとの相談
☎0800-800-0931(電話料無料)

子育てオンライン相談

平日
9：00
～9：30

13：30
～14：00

育児に関する困りごとや心
配事相談。予約制
問 保健福祉課こども未来班

☎㊺9999
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交通事故発生を未然に防ぐ
富良野沿線交通安全指導員合同研修会

6.13

　「富良野沿線交通安全指導員合同研修会」がかみんで開
催され、58人が参加しました。
　「自転車の交通安全について」のDVDを鑑賞後、富良野
警察署交通課長の大村憲一郎氏による「富良野警察署管
内の交通事故情勢について」の講話があり、交通事故発生
状況のなかで、「これから観光シーズンが本格化し、地理
に詳しくない運転手の増加に伴い事故の増加も懸念され
る。かもしれない運転(防衛運転)の徹底が必要」などと話
されました。研修会終了後、国道237号線深山峠アートパー
ク前にてSS運動キャンペーン(旗の波)が行われました。

　東中小の1～2年生、上小の4年生を対象に「学級活動」
で、雪印メグミルク株式会社による牛乳のお話とバターづ
くり体験が行われました。
　東中小では、雪印メグミルク株式会社管理栄養士山口広
夏さんから、乳牛のことや牛乳に含まれるカルシウム量な
どを学んだあと、家庭科室でバターづくりを体験しました。
2人1組になって生クリームをふり、割りばしで混ぜる作業を
手が疲れながらも行い、最後に自分が作ったバターを試食
しました。児童からは「牛乳のことを知れた！　バターを家
でも作ってみたくなった」などと感想がありました。

牛乳を知って、バターづくり！
学級活動「手づくりバターを作ってみよう！」

5.19

思いやりの心と命の大切さ
人権の花運動

6.11

　「人権の花運動」が6月11日に東中小全児童、17日に上小
1年生、22日に西小1～2年生を対象に行われました。
　人権擁護委員より花の苗と種、プランターが児童に贈呈
され、「優しい思いやりの心、命の大切さを学んでいただく
ために取組みをお願いしている。お世話をしている間に花
への思いやり、お友達への思いやり、優しい心を育んでほ
しい」と伝えられた後、協力しながらプランターに苗を移植
し、正面玄関前に設置しました。
　合わせて東中小学校では、地域住民、保護者と協力して
学校周辺に花を移植する環境美化活動も行われました。

　JR北海道の観光列車「富良野・美瑛ノロッコ号」ラ
ストイヤーとなる運転初日、JR旭川駅でセレモニーが
行われ、沿線５市町がラベンダーのドライフラワ―を聖
華とした花束を順に渡し継ぐ「聖華リレー」が行われま
した。上富良野駅では斉
藤町長が美瑛の角和町長
から受け取り、中富良野
駅で中富良野の小松田町
長へ聖華を引き継ぎまし
た。

ノロッコ号最後の年
ノロッコ号出発セレモニー

６.６
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このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！

https://www.instagram.com/town.kamifurano/?hl=ja


　現在北海道では「きたのほし」(品種名：札育2号)が
栽培されています。富良野エリアは全道のビール麦生
産の約3割を占めます。町内では上富良野ビール麦耕作
組合長の松田真澄さんを中心に、約15人の生産者が栽
培しています。上富良野の
ビール大麦生産は大正元年
(1912年)以来100年以上の
伝統があり、生産者は達人
ばかりです！　

　高品質なビール大麦のためには肥料は多すぎてはなら
ず、少なくても収量が上がりません。最適な肥料を与え、丁
寧に収穫します。
　青空と雄大な十
勝岳連峰を背景に
してビール大麦の
穂が波のようにそ
よぐ、上富良野なら
ではの景色はとて
も美しいですね！

※畑への一般の方の立ち入りは、ご遠慮ください

上富良野のビール大麦生産は100年もの伝統！上富良野のビール大麦生産は100年もの伝統！

　上富良野はビール大麦、ホップという主要ビール原料のどちらも生産している
全国的にも珍しい自治体です。今回はそのなかでも、ビール大麦についてご紹介
します。
(寄稿：サッポロビール株式会社原料開発研究所　鯉江)

ホ
ッ
プ

大　

麦

物
語

ビールの原料！

第２話

上富良野ビール麦耕作組合長
松田真澄氏

　12,12,13,14,16,18,19,24,29,34,35...さて、何の数字で
しょう？
　正解は２０１４年から２０２４年までの１０年間の小中学校にお
ける不登校状態のお子さんの人数（万単位）の推移です。
全国で３５万人もの子ども達が学校に行けていない…上富
良野町の全人口の約３５倍です。ちなみに、１９９１年には全
国で６万人だったそうです。
　前々回のMina Minaだよりでは「混浴の話」、前回は
「カナダ人の話」を書きました。一見バラバラなようで、実
はテーマが共通しています。一言で言えば、「当たり前」を
冷静に問い直すこと。「昔は学校に行ってない子なんて１人
もいなかった」…よく聞く話です。しかし、昭和の「学校に行
くのは当たり前」…は令和の子どもたちには通用しません。
むしろ「学校に来れない子がクラスに３、４人いるのが当たり
前」…みたいな状況なのです。休み始めの頃は仕方ないか
もしれません。しかし、休みが続いていつまでも「学校に行く
のは当たり前」という考えのもとでプレッシャーをかけ続け、
無理に登校させようとすると、子どもとの信頼関係が崩れ、
かえって状態が悪化してしまうことがあります。そうした悪

循環に陥る可能性もあるのです。意外かもしれませんが、
この段階で「勉強」はそこまで重要な要素では無いです。
結論から言えば、ポイントはたったの２つ。１つ目は、周りの大
人たちが「普段通りに接するなかで、いい時間を共有する
こと」です。これが、実は早道です。大事なことを本音で言
い合えるような信頼関係を維持することにつながります。そ
してもう１つは、「体力、健康を保つためにも、少しでも家の
外に出て楽しむこと」です。犬の散歩やちょっとしたお買い
物でもいいです。大きなスーパーなどでの買い物、カフェ巡
り、歌が好きならカラオケなんて最高です。
　日本の社会や学校の中で共有されている「当たり前」に
縛られてしまうと、大切なものが見えにくくなることがありま
す。こういう時こそ、その「当たり前」をいったん立ち止まっ
て見直す必要があるのかもしれません。結局のところ、私た
ちが大事にすべきなのは「生き物としての人間本来のあり
方」なのだと思います。もしかすると、こういうことを“不登
校状態”の子どもたちが周りの大人たちに教えてくれている
のかも？　とすら思うのです。
　そして、これに徹することで、子どもたちは徐 に々元気に
なっていきます。元気になってきたところで、いいタイミング
で選択肢を示すことで自分から動き出すかもしれません。

　　問 教育支援センター　☎㊺1366　　

十勝岳連峰を望む、6月のビール大麦畑
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　資格確認書や資格情報のお知らせが必要な方へ

▶マイナ保険証をお持ちでない方
　「資格確認書」を郵送します。届きましたら、ご確認
のうえご利用ください。
▶70歳以上でマイナ保険証をお持ちの方
　医療費の自己負担割合を記載した「資格情報のお知ら
せ」を郵送します。
▶69歳以下でマイナ保険証をお持ちの方
　７月の一斉更新時に送付されるものはありません。

国民健康保険
▶85歳以上
　全員に資格確認書(はがき型)を郵送します。
▶84歳以下でマイナ保険証をお持ちの方
　資格情報のお知らせ(A4サイズ)を郵送します。
▶84歳以下でマイナ保険証をお持ちでない方
　資格確認書(はがき型)を郵送します。

後期高齢者医療保険

問 町民生活課総合窓口班　☎㊺6985　　

　データに基づくより良い医療が受けられること
や、手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払
いが免除されるなどのメリットがありますので、マ
イナ保険証をぜひご利用ください。
　マイナンバーカードは、役場の窓口で写真を撮り
申し込むことができます。

マイナ保険証をご利用ください

資格確認書の更新について資格確認書の更新について

　お手元の国民健康保険、後期高齢者医療資格確認書は７
月３１日(金)で有効期限を迎えるため、８月１日から利用でき
る資格確認書を、７月下旬までに郵送します。マイナ保険
証を利用している方は、引き続きマイナンバーカードをご
利用ください。世帯分まとめて郵送しますが、ご家族の年
齢やマイナンバーカードの利用状況により送付するものが
変わりますのでご確認ください。
　医療機関の受診は、資格確認書かマイナ保険証で行えま
す。資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するた
めのものであり、資格情報のお知らせのみで医療機関の受
診はできませんのでご注意ください。

　交付対象でなくても、希望される方に交付できる場
合があります。町民生活課総合窓口班までお問い合わ
せください。

受給者証の更新について受給者証の更新について

　所得調査を行い、引き続き助成対象となる方について
は、７月中に新しい受給者証を送付します。
　受給者証が届かなかった場合はご連絡ください。
※中学生・高校生の子ども医療費助成対象者について

は、有効期間が卒業までとなりますので、現在お持ち
の受給者証をそのままお使いいただけます

※住民税所得割課税世帯に該当する重度心身障害者医療
費助成対象者のうち、後期高齢者医療資格確認書の負
担割合が１割の方については、受給者証は交付されま
せん

子ども医療・重度心身障害者医療対象者

　所得の確認が必要になることから、役場窓口での更新
となりますので、個別に送付する申請書に必要書類を添
えて７月31日(金)までに手続きをお願いします。

ひとり親家庭等医療対象者・未申告の方

問 町民生活課総合窓口班　☎㊺6985　　

　　受給者証の有効期限は７月３１日受給者証の有効期限は７月３１日(金)です。です。
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乳がん・子宮がん検診 ～要申込み～乳がん・子宮がん検診 ～要申込み～

　女性特有のがんは、20～40代の働き盛り・子育て世代からも増え始めています。早期発見のために、２年に１回の
定期的な検診が大切です。　

８月 ９月 12月
6日(木)、7日(金) 24日(木) 10日(木) 11日(金)

乳がん(2年に1回) 40歳以上 〇 〇 〇 〇
子宮頸がん(2年に1回) 20歳以上 〇 〇 〇 〇
大腸がん(便潜血検査) 40歳以上 〇 〇 〇 〇
胃がん(バリウム検査、

2年に1回) 50歳以上 - 〇 〇 -

肺がん 40歳以上 - - 〇 -

　R8年度にかみんで実施の乳
がん・子宮がん検診はこの5日
間のみです。
　医療機関で受けるがん検
診、特定健診と同時に受ける
検診もあります。
　検診料金など詳
細は「健康増進カ
レンダー」をご確認ください。

◎かみんで受けられるがん検診

申込先　 問 保健福祉課健康推進班　☎㊺6987

　乳がんは、女性がかかるがんの中で最も多いがんです。無
症状のうちに乳がん検診を受診すれば早期発見につながり、
適切な治療によって治癒の確率も高くなります。
　乳がん検診（マンモグラフィ検査）は、自分では発見できな
いしこりや、石灰化のある小さな乳がんを発見できます。自
分で触れて発見できるものは、ある程度の大きさになったし
こりです。自己触診だけでは早期に発見するには不十分と言
われています。合わせてがん検診も受けることが大切です。

　子宮頸がんは、原因となるHPV(ヒトパピローマウイルス)に
感染して、細胞が少しずつ変化し、がん化していく病気です。
がん細胞の増殖はゆっくりで、正常な細胞が浸潤がんになる
のに5〜10年以上かかるといわれています。そのため、定期的
にがん検診を受けることで、がんになる前の段階、または早
期がんで見つけることが可能です。

検診内容・間隔
検診実施日

乳がん～女性にもっとも多いがんです～ 子宮頸がん～若い女性にも多いがんです～

　上富良野町は6月4日に交通死亡事故ゼロ1000日を達
成しました。
 6月13日、かみんで伝達式が行われ、安全な交通社会
の実現のため、積極的に交通安全啓発活動を推進し、
交通死亡事故1000日達成に大きく貢献するなど、交通
事故防止活動に多大な協力をしたとして旭川方面富良
野警察署長の小半晃己氏から斉藤町長へ感謝状が手
渡されました。
 斉藤町長は「町民の皆さまの交通事故を起こさないと
いう意識の高さから達成できたこと。町としても啓発活動
や注意喚起をしながら継続していきたい」と話しました。

上富良野町交通死亡事故ゼロ
1000 日達成

富良野調停協会からのお知らせ
「親権者指定調定(単独親権か、共同親権か)」

　離婚の際、これまでは未成年の子の親権については単独
親権しか選択できませんでしたが、令和８年4月1日以降離婚
する父母は、双方を親権者とする共同親権も選択できるよう
になりました。親権について協議が整わない場合でも家事調
停・家事審判の申立てをしていれば、協議離婚の届け出をす
ることができます。
　また、子どもの利益のため必要があると認められる場合、
令和８年３月３１日以前に離婚した親権者でない親は、共同親
権に変更する申立てをすることができるようになりました。
なお、家庭裁判所は、「虐待のおそれがあると認められると
き」「DV（家庭内暴力）のおそれその他の事情により父母が共
同して親権を行うことが困難であると認められるとき」は、
必ず単独親権の定めをすることになっています。
　家事調停では、調停委員が中立の立場で双方のお話を聞
いて仲介しますので、感情的にならず落ち着いて話し合うこ
とができます。また、電話会議やウェブ会議システムを活用し
て話し合いに参加することも可能です。
◎調停の申し立てなどの手続き　
　旭川家庭裁判所富良野出張所　☎㉒2209
◎法律上の相談をしたい方　
　沿線無料法律相談　
　予約：☎㉓1235(富良野市市民相談室)

7  

information インフォメーション

https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/contents/05hofuku/0510kenko/yobou/2026hokenyobou.pdf


8

お
知
ら
せ

◆　人のうごき　◆
(　) は前月比

令和8年6月30日現在
人口 9,330 人 (＋7)
男 4,698 人 (＋5)
女 4,632 人 (＋2)
世帯 5,076 世帯 (＋4)

◆　ご寄付　◆

ラベンダーハイツへ
◎水谷文子さん 　3万円

巡
回
無
料
法
律
相
談

相
　
談

　
相
続
や
土
地
の
売
買
、
離
婚
な
ど
、

日
ご
ろ
の
悩
み
を
弁
護
士
に
相
談
し
ま

せ
ん
か
。
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
　
７
月
24
日(

金)

　
13
〜
17
時

場
所
　
か
み
ん

申
込
期
限
　
７
月
23
日(

木)

　
正
午

申
込
先
問 

総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
４
０
０

女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口

　
自
分
自
身
の
体
や
心
の
こ
と
、人
間・

家
族
関
係
、D
V
、性
被
害
な
ど
、ひ
と

り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
女
性
相
談
専
用
ダイ
ヤ
ル

　
☎
０
１
１
‐
６
６
６
‐
９
９
５
５

受
付
時
間
　
平
日(

祝
日
、年
末
年
始
除
　

　
く)

　
９
～
17
時
　
　

※
配
偶
者
か
ら
の
暴
力(

D
V)

に
係
る

電
話
相
談
は
平
日(

祝
日
、年
末
年
始

除
く)
1８
時
～
20
時
、土
日・祝
日(

年

末
年
始
除
く)

９
～
18
時
に
も
受
付

し
て
い
ま
す

　
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
共
通
短
縮

ダイ
ヤ
ル(

♯
８
７
７
８)
は
、全
国
ど
こ

か
ら
で
も
電
話
を
か
け
た
所
在
地
の
女

性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま

す
。

問 

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　      

☎
㊺
６
９
８
７

令
和
９
年
度
上
川
管
内
町
村
等

　
　
　

  

職
員
採
用
資
格
試
験

試
験
区
分
　
高
校
卒(

短
大
・
専
門
学

校
含
む)

、
大
学
卒
、
社
会
人
、
障

が
い
者

職
種
　
一
般
職
、
専
門
職
、
消
防
職

試
験
日
　
９
月
20
日(

日)

旭
川
駅
＆
運
転
所
見
学
ツ
ア
ー

　
旭
川
駅
構
内
を
巡
り
、
普
段
は
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
運
転
所
を
見
学
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　

　
８
月
14
日(

金)

、８
月
17
日(

月)

　

　
８
時
45
分
～
13
時
45
分

集
合
・
解
散
場
所
　
旭
川
駅
東
改
札
前

定
員
　
各
回
と
も
小
学
生
の
親
子
８
組

　(

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選)

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
応
募

申
込
期
限
　
７
月
26
日(

日)

問 

旭
川
市
地
域
振
興
部
交
通
空
港
課

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
９
８
５
１

令
和
９
年
度
上
富
良
野
町
職
員
・

消
防
署
職
員
募
集

　
採
用
試
験(

一
次
試
験)

は
上
川
管
内

町
村
等
職
員
採
用
資
格
試
験
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

募
集
職
種
と
人
数
　

・
一
般
職(

若
干
名)

　

　
高
校
卒
、
大
学
卒
、
社
会
人

・
消
防
職(

若
干
名)

　
高
校
卒
、
大
学
卒

申
込
先
問 

　
総
務
課
総
務
班
　
　
☎
㊺
６
４
０
０

　
上
富
良
野
消
防
署
　
☎
㊺
２
１
１
９

候
補
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

◎
善
行
表
彰

　
地
域
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
方

や
団
体
、
他
の
模
範
と
な
る
方
が
い
ま

し
た
ら
、
住
民
会
長
を
通
じ
て
ご
推
薦

く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
表
彰
例
　

・
交
通
事
故
防
止
に
永
年
尽
力
し
た

・
人
命
救
助
を
行
っ
た
、
協
力
し
た

・
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
へ
の
援
助

に
尽
力
し
た

・
地
域
の
環
境
整
備
に
尽
力
し
た

推
薦
期
限
　
７
月
31
日(

金)

問 

総
務
課
総
務
班
　 

☎
㊺
６
４
０
０
　
　
　
　
　
　
　

　
自
衛
隊
上
富
良
野
駐
屯
地
の
隊
員
の

方
と
一
緒
に
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
刈
り
取

り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
で

す
。
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催
　
十
勝
岳
観
光
協
会

日
時
　
７
月
25
日(

土)

　
８
～
12
時

※
雨
天
延
期

集
合
場
所
　
日
の
出
公
園
下
ロ
ッ
ジ

持
ち
物
な
ど
　
軍
手(

貸
出
し
も
可)

、

帽
子
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越

ラ
ベ
ン
ダ
ー
園

ラ
ベ
ン
ダ
ー
刈
り
取
り

試
験
会
場
　
旭
川
市
と
き
わ
市
民
ホ
ー

ル
、
旭
川
勤
労
者
福
祉
会
館

申
込
書
　
上
川
町
村
会
事
務
局
、
上
川

管
内
の
町
村
役
場
、
消
防
署
で
配
布

申
込
期
限
　
７
月
31
日(

金)

問 

上
川
町
村
会
事
務
局

　 

☎
０
１
６
６
‐
４
６
‐
５
２
３
０

　 

受
験
す
る
上
川
管
内
の
町
村
役
場

し
く
だ
さ
い

そ
の
他
　
１
時
間
以
上
お
手
伝
い
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
２
つ
の
参
加
特
典

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

問 

商
工
観
光
課
観
光
班　

☎
㊺
６
９
８
３

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

https://logoform.jp/form/iLZf/1623351
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月 火 水 木 金 土 日
9時 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用

一般利用

9時30分 (陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

(陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

(陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

10時
チェンジボディ

(40分)
①・①

腰痛さんに！

パワー筋トレ
(40分)
③・②
筋力UP

アクアビクス
(45分)
②・③

リズム運動♪
11時～13時 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）

14時
脚力のすすめ

(40分)
②・②

膝痛さんに！

スリムウォーク
(40分)
②・②

痩せやすい体へ

燃焼ウォーク
(40分)
②・②

脂肪燃焼

ルンルンアクア
(40分)
①・②

リズム運動♪

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！
一般利用

15時～18時 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）　※土・日曜日は15時～15時20分

１9時
燃焼ウォーク

(40分)
②・②

脂肪燃焼

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！

よくばりアクア
(50分)
②・③

水中運動総集版

パワー筋トレ
(40分)
③・②
筋力UP

脚力のすすめ
(40分)
②・②

膝痛さんに！

スリムウォーク
(40分)
②・②

痩せやすい体へ
一般利用

20時30分～ 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）

かみんプール教室スケジュール 【8月1日～11月30日】 問 保健福祉課福祉対策班　☎㊺6987　

※表の○で囲んだ数字は左が「きつさ」、右が「難しさ」を表しています。数字が大きくなるに従って、きつく難しくなります
※「流水タイム」の間はフローマシンが利用できます。時間内1コース使用しますのでご了承ください(日曜日は15時のみ)
※「頑張るダイエット」は9時30分から30分間、陸上での筋力トレーニングの後、プールで有酸素運動を40分間行います
※初めてプールに入られる方は個別に対応します。プールスタッフにお声掛けください

　
道
道
吹
上
上
富
良
野
線
を
自
転
車
で

一
気
に
駆
け
上
が
る
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
９
月
５
日(

土)

　
８
時
30
分

コ
ー
ス
　
日
の
出
公
園(

ス
タ
ー
ト)

→

道
道
吹
上
上
富
良
野
線
→
十
勝
岳
温

泉
駐
車
場(

ゴ
ー
ル)

参
加
料
　
一
般
　
８
千
円

　
　
　
　
中
・
高
校
生
　
４
千
円

　
　
　
　
ラ
ン
部
門
　
５
千
円

※
自
転
車
一
般
の
み
割
引
あ
り

※
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
別
途

定
員
　
自
転
車
の
部
　
200
人

　
　
　
ラ
ン
の
部
　
50
人

申
込
み
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
」
か
ら
の
申
込
み

申
込
期
限
　
８
月
16
日(

日)

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

問 

商
工
観
光
課
観
光
班

　
　 

☎
㊺
６
９
８
３

 

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
　 

☎
㊺
５
５
１
１

※コース付近の通行は、案内看板や現場の警察
官、警備員の指示に従ってください

※日の出公園駐車場(砂利の駐車スペース除く)
は、イベント利用のため9月4日(金）15時～5
日（土）16時の間は使用できません

コース図と
当日の

交通規制の
お知らせ

旭野１班会館前～十勝岳温泉は、

7：00 ～ 13：00 の間
全区間車両通行止め
となります。

車両通行止め
車両通行止め

第第
1010
回回

か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳

か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
会

北海道立北の森づくり専門学院入学生募集
出願資格　道内の林業・木材産業関係企業の就職を希望し、高

校卒業か同程度の学力を有する入学時に50歳以下の方　
試験日　推薦入試　10月26日(月)　
　　　　一般入試　11月9日(月)
場所　(旭川会場)北の森づくり専門学院
出願期間　推薦入試　９月28日(月)～10月16日(金)
　　　　　一般入試　10月5日(月)～10月30日(金)
　　　　  問 北の森づくり専⾨学院教務課　☎0166-75-6163

放送大学10月入学生募集
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300
の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶことができます。
　全国に学習センターが設置されており、サークル活動などの
学生の交流も行われています。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記までご請求
下さい。
出願期間　第1回 ８月31日まで、第2回 ９月9日まで
　　  問 放送大学旭川サテライトスペース　☎0166-22-2627

https://kamifuranobunkyouk.wixsite.com/https---tokachidake


▼
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
の
部
会
と
総
会

　
５
月
13
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
、
十
勝
岳
ジ
オ

パ
ー
ク
各
部
会(

防
災
・
教
育
、
観
光
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
、
産
業
、
地
域
・
普
及)

の
会
議
が
あ
り
ま

し
た
。
部
会
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
ジ
オ

パ
ー
ク
に
反
映
さ
せ
、
日
頃
の
活
動
を
ご
報
告
す

る
大
切
な
機
会
な
の
で
す
が
、
昨
年
度
は
全
国
大

会
や
再
認
定
審
査
に
追
わ
れ
一
度
も
開
催
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
あ
と
開
催
さ
れ
る
定
例
総
会

に
先
立
ち
、
昨
年
度
の
事
業
・
決
算
報
告
や
、
再

認
定
審
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
、

そ
し
て
、
今
年
度
の
事
業
計
画
や
予
算
の
検
討
な

ど
が
主
な
議
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
6
月
2
日
に
は
、
美
瑛
町
町
民
セ
ン
タ
ー
の
大

会
議
室
に
、
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
関
係
者
お
よ
そ

40
人
が
集
ま
り
、
定
例
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
今
年
の
総
会
は
と
て
も
良
い
雰

囲
気
で
し
た
ね
」
と
の
お
言
葉
も
！
　
今
後
も
地

域
の
皆
様
と
一
緒
に
、
い
い
雰
囲
気
の
ジ
オ
パ
ー

ク
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
会
議

　
会
議
の
話
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

5
月
23
日
に
は
千
葉
市
幕
張
メ
ッ
セ
会
議
場
に

て
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
会
議

が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
活
動
計
画
や
情
報
共

有
に
引
き
続
き
、
何
の
た
め
の
ジ
オ
パ
ー
ク
か
、

期
待
で
き
る
効
果
は
な
に
か
、
と
い
っ
た
議
論
を

行
い
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
ジ
オ
パ
ー
ク

の
ス
タ
ッ
フ
が
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
、
ジ
オ
パ
ー
ク

の
意
義
や
課
題
を
語
り
合
い
ま
す
。
「
地
域
の

未
来
の
た
め
」「
少
し
ず
つ
だ
が
経
済
効
果
も
あ

る
」
と
い
う
意
見
が
多
数
あ
り
、
立
場
は
違
え
ど

地
域
に
誇
り
を
持
つ
人
々
の
熱
気
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

十勝岳ジオパーク推進協議会定例総会の様子

年金の
はなし

「
付
加
年
金
」
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

❖
付
加
年
金
と
は
？

　
現
在
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額(

年
額)

は
、満
額
で
84
万
７
千
300
円
で
す
が
、老
後
に

よ
り
多
く
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
た
い
と

考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、「
付
加
年
金
」制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料(

令
和
8
年

度
：
１
万
７
千
920
円)

に
付
加
保
険
料
を
上
乗

せ
し
て
納
付
す
る
こ
と

で
、老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

❖
付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
の
は
？

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方
か
、65

歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
で
す
。

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
た
と
き
は
、必
ず

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

※「
国
民
年
金
基
金
」に
加
入
中
の
方
や「
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除・猶
予
」の
承
認
を

受
け
て
い
る
方
は
、加
入
で
き
ま
せ
ん

❖
付
加
保
険
料
の
納
付
額
は
？

　
月
額
400
円
で
す
。全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
し
込
ん
だ
月

分
か
ら
と
な
り
ま
す
。農
業
者
年
金
に
加
入

し
た
時
は
、加
入
し
た
月
分
か
ら
の
納
付
に

な
り
ま
す
。

❖
付
加
年
金
の
額
は
？

　
65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
場

合
、「
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」が
年

額
の
受
給
年
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。２
年

以
上
受
け
取
る
と
、納
め
た
付
加
保
険
料
以

上
の
年
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
付
加
年
金
は
、老
齢
基
礎
年
金
と
合
わ
せ

て
受
給
で
き
る
終
身
年
金
で
す
が
、定
額
の

た
め
、物
価
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
増
額・減
額
は

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、老
齢
基
礎
年
金
を
繰

上
げ・繰
下
げ
て
受
給
す
る
場
合
は
、付
加
年

金
額
も
老
齢
基
礎
年
金
の
増
減
率
に
応
じ
て

減
額・増
額
さ
れ
ま
す
。

問 

旭
川
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６
　

問 

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
☎
㊺
６
９
８
５

�
出
張
年
金
相
談
所

　
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
　
８
月
4
日(

火)

　
10
～
15
時
30
分
　

場
所
　
富
良
野
市
複
合
庁
舎

問 

旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６

⓾

https://www.nenkin.go.jp/index.html


　子どもの読書活動の推進のため、夏休み期間中は下記
の月曜日を臨時開館します。
　ぜひ親子やお友達と図書館へお越しください。
開館日　７月27日、8月3日、８月10日、８月17日　
開館時間　９：30～18：00

図書館ふれんど臨時開館

問 図書館ふれんど　☎㊺3158

　平成９年７月30日に交わされた友好都市提携を記念
し、上富良野町開拓のルーツ、三重県津市を紹介する
パネル展を開催します。
期間　７月25日(土)～８月5日(水)
場所　社教センター

友好都市三重県津市友好都市三重県津市
紹介パネル展紹介パネル展

 問 企画政策課自治推進班　☎㊺6994　

問 上富良野消防署　☎㊺２１１９　

熱中症を予防して、元気な夏を過ごそう！熱中症を予防して、元気な夏を過ごそう！

【熱中症の応急手当】
・日陰など涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静

に寝かせる
・エアコンをつけたり、扇風機やうちわなどで風を

当て、体を冷やす
・首の周り、脇の下、太もものつけねなど太い血管

の部分を冷やす
・飲めるようであれば水分をこまめに取らせる

　熱中症とは、高温多湿な環境で、体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、さま
ざまな障害を起こす症状です。室内にいても、熱中症に
なる場合があるので注意が必要です。

症　状 対　処 医療機関受診

熱中症の分類と対処方法

・めまい
・立ちくらみ
・足がつる
・手足のしびれ

・頭痛
・吐き気・嘔吐
・体がだるい
・集中力や判断

力低下

・意識障害
・けいれん
・運動障害
・体が熱い

・涼しい場所へ移動
・安静
・水分や塩分を補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類を緩め、体を

冷やす
・水分や塩分を補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類を緩め保冷剤

などで冷やす

症状が改善す
れば受診必要
なし

水分が飲めな
い、症状が改
善しない場合
は受診する

救急車を急い
で要請する

重
症
度

【熱中症予防のポイント】
・部屋の温度をこまめに確認すること
・のどが乾く前に水分補給をすること
・無理をせず、適度に休憩をとること
・日頃から栄養バランスのよい食事と体力づくり

をすること

　どうしてもやる気が出ない日っ
てありますよね？　そんな日に頼
れる大人気レシピシリーズの最新
刊です。「一品だけ」で食事が完成
するラクレシピを500品掲載。レン
ジやフライパン一つで手軽に作
れ、献立づくりに役立ちます。

本の世界に飛び込もう本の世界に飛び込もう

　赤く実ったりんごを見ていた
ばばばあちゃんのもとに、味見し
たいとからすの親分がやってき
ます。やがて仲間を呼び寄せて
大騒ぎに！　ばばばあちゃんと、
めげないからすたちのやりとり
に思わずクスッと笑える、人気シ
リーズ第12作です。

図書館ふれんどX→
問 図書館ふれんど　☎㊺3158

　  ひとり分やる気１％一品だけごはん
ハマごはん／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　  いたずらからす
さとうわきこ/さく・え　福音館書店

⓫  

https://x.com/Kamifu_library
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 4月より地域おこし協力隊・郷土学習推進員として着任しました、沖永まりな
です。
　神奈川県の横浜市出身で、大学までずっと都会で過ごしてきました。その後
は富良野市で学校のデジタル化支援に３年間携わり、最後の1年は富良野市博物
館でも勤務していました。その経験から、地域の歴史や文化に触れる機会が増
え、今回の着任につながりました。
 上富良野は、明治期の開拓から大正泥流災害、そして復興を経て現在に至る
まで、いくつもの歴史が折り重なった町です。まず
は郷土館・開拓記念館の資料を深く理解し、郷土学
習の支援や展示の見直し、デジタルコンテンツの活
用などに取り組んでいきたいと考えています。富良
野でつながった方々とのご縁も大切にしながら、上
富良野の歴史や魅力を次の世代にも伝えられるよ
う、誠心誠意活動していきたいと思います。

町の地域おこし協力隊が日々の活動を報告します！地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の かみふの日々通信

教育振興課　郷土学習推進員　沖
おきなが

永　まりな

着任のごあいさつ着任のごあいさつ

最近は日本酒にはまっています。気温が高くな
ってきたので、冷酒で飲むのが好きです

　はじめまして！　東京から移住して参りました大月彦智(おおつきひことも)と
申します。この4月より地域おこし協力隊「特産農作物支援員」に着任いたしま
した。
　これまではコンピューター関連の仕事をしてき

ました。大学で人工知能(AI)を専攻し、システムエンジニアとして独立。自動運
転の研究開発や情報セキュリティの会社経営などを手がけてきました。趣味は読

書で、特に哲学書が好きです。内田樹先生や國分功一郎先
生に師事し、先賢に学ぶ時間を大切にしています。
　農業を志したきっかけは、友人の結婚式で約20年ぶりに
北海道を訪れたことでした。上富良野町の雄大な自然と美
しい農地に触れ、「この地で人々の食を支える大規模な農業
がしたい」と直感しました。現在は特産農作物の一つであ
る青シソの栽培を学んでいます。将来的には、この素晴ら
しい地域資源に自身のコンピューターに関する知見を掛け
合わせ、新たな農業の形をめざしていきたいです。
　皆さんが守ってこられた文化を継承しつつ、地域農業の
さらなる発展に精一杯努めて参ります。どうぞよろしくお
願いいたします！

農業振興課　特産農作物支援員　大
おおつき

月 彦
ひことも

智

コンピューターから農業の世界へコンピューターから農業の世界へ

農業のための体力づ
くりにマラソン大会に
出場しました

農業を志そうと思ったその
とき、虹がかかりました

休日は本との偶然の出会い
を求めて図書館へ

富良野では協力隊の活動の一環
として、教育機関向けのイラスト
を描いていました

X

Facebook

YouTube

ホーム
ページ

Instagram
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