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十勝岳大正泥流被災100年事業
私たち職員がお届けします　出前講座
健診を受けて「今の自分のからだの状態」を正しく知ろう！

今月のトピック
イースターパーティー

こうほう
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　あの大正泥流発生から100年。町内ではいくつ
かの追悼行事が行われます。

　町では、関係者、地域代表者の方などにご案内して16時より追悼式を行
います。
　なお、町民の皆さまには次の時間帯で献花の機会を設けます。
日時　5月24日(日)　13～15時30分
場所　かみん　多目的ホール
※お花をご持参のうえ献花をお願いいたします

被災90年追悼式
の様子

十勝岳大正泥流被災100年
追悼・防災継承事業について

十勝岳大正泥流被災100年
追悼式

ー5月24日(日)ー

追悼式、追悼防災継承事業について　
問 総務課基地調整・危機管理室　

☎㊺6980

　十勝岳大正泥流被災100年を迎えるにあたり、犠牲者の追悼、災害の
記憶の継承、住民の防災意識の向上を図る活動に対して補助金を交付し
ます。ぜひご利用ください。

対象団体

対象事業

（1） 住民会や町内会などの地縁団体
（2） 歴史継承、防災活動、文化・スポーツなどの振興を目的とする非営利団体

（1） 犠牲者の追悼に関する事業
（2） 災害の記憶の継承に関する事業
（3） 防災意識の向上に関する事業

補助金額 　補助対象事業に要する費用の２分の１以内(上限10万円)

十勝岳大正泥流噴火100周年追悼ツアー

　上富良野町郷土をさぐる会では1926年の十勝岳
噴火泥流災害を風化させず、次世代に語り継ぐこと
を目的に関係する石碑や施設をバスでめぐる追悼ツ
アーを実施します。

日時　５月２４日(日)　8時50分～12時
内容　関連する石碑めぐり、開拓記念館見学
参加料　100円

問 郷土をさぐる会(公民館)　☎㊺3158

▼上記補助金を活用して実施します。

十勝岳大正泥流被災100年事業(予定)

 5月24日　追悼式
 7月 5日　町民砂防ダム見学会
 9月12日　特別講演会
10月31日～11月3日　文化祭郷土館特別展示
令和9年3月末(予定)　
　　　　　十勝岳大正泥流被災100年記録誌(仮)
※詳細は別途ご案内いたします

　当日は泥流災害発生時刻に合わせて、斉藤町長からのメッセージと追悼の黙祷を呼びかけ
る防災行政無線放送を行います。
・町長メッセージ全町放送　16時12分
・サイレン吹鳴(黙祷)　16時17分

追悼のサイレンを鳴らします
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https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/contents/04chomin/0430jichi/demaekouza/2026-kenkogakyusyu_menu.pdf?updt=20240412
https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/contents/04chomin/0430jichi/demaekouza/2026-demae_menu.pdf?updt=20240411
https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/index.php?id=1502
http://mail-to.link/m8/diak80
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健診を受けて健診を受けて
「今の自分のからだの状態」を正しく知ろう！「今の自分のからだの状態」を正しく知ろう！

心臓を守る　〜データから見えた、予防可能な「心不全」〜

　町では令和6年3月に「第3期データヘルス計画」を策定しました。その中で明らかになったのは、不整脈や心不全といった
循環器病で治療を受ける方が増えているという現状です。
　日本循環器学会などは、心不全を「心臓が悪いために息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気」と
定義しています。心臓の機能を守るために、町では40歳以上の国保加入者の健診項目に、NT-proBNP(心臓の負担を示す数
値)・推定一日食塩摂取量を新たに追加して検査しています。

【1割の方に前心不全の疑い】

　昨年度の健診結果によると、NT-proBNPの値が125pg/ml
以上の「前心不全が疑われる方」が受診者の11.5％いまし
た。そのうち、半数以上の方に自覚症状はありませんでした。
　２４時間心電図や心エコーなどの精密検査を受けた方を
みると、高血圧、糖尿病、脂質異常症など生活習慣病が心臓
に負担をかけている場合と、弁膜症や不整脈など心臓自体
の変化に原因があることがわかりました。今のからだの状
態がわかり、町の皆さまよりさまざまな反応がありました。

【前心不全が疑われる方のうち9割は塩分過多】

(重複あり)

塩分の推奨量は1日6g未満
～血液量を増やし血圧を上げる原因になる塩分～

きゅうりを漬物にして食べ過ぎていた

　　　　　　　　適正体重の維持
  ～体重が増えると血液量が増え、心臓の負担に～

内臓脂肪が増えると動脈硬化を進行させる物質がで
ることがわかっています。

熱中症予防のために塩分を摂るようにしていた

塩分をそんなに摂っているつもりはない(1日11g)

塩分を摂ると心臓に負担がかかるね

体重が関係しているんだ。血圧も体重が減ると下がる

体重に気をつけるように言われた

やせ型でも隠れ肥満なんだ

89％

54％

51％

塩分過多

高血圧

高血糖

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

検査項目

自分の塩分の摂取量がわかってよかった

　　　　下肢（ふくらはぎ）の筋肉運動は心臓を助ける
～下半身に溜まった血液を

ポンプのように心臓へ戻す～

家事と買い物くらいしか動いていなかった

全下肢の筋肉量を測ったら意外と少なくて驚いた

下肢の筋肉は第2の心臓って言いますよね

スクワットをはじめてみた

下肢筋肉維持のため食事にタンパク質を追加した

家庭血圧値　125/75㎜Hg未満
～血圧が高い＝心臓が力いっぱい頑張っている～

血圧はたまにしか測ってなかった

脈が速いと血圧測定でたまたまわかった

毎朝測って血圧手帳を主治医にみてもらっている

血圧が高くても自覚症状が全くない

血圧は手首で測っていた。ちゃんと腕で測ってみる

心不全は予防
できます！

まだ心不全にはな
っていられない！



5  

　午後の方が時間の都合をつけやすい方へ　　お昼ご飯を食べてから健診を受けることができます。

　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することがほとんどです。町の健診には、血管のわずかな変化を捉えるため独自の
検査を追加しています。「いつもの診察」では調べない項目が含まれているため、通院中の方も健診は大切です。
　年に一度、健診で「今の自分のからだの状態」を正しく知りましょう！

特定健診と一緒にがん検診を受けたい
(保険の種類問わず)

協会けんぽ・防衛省共済組
合などの被扶養者の方 国保以外の20～39歳の方

セット健診
7月7日(火)～10日(金)

レディース健診
11月13日(金)

特定健診
7月10日(金)

若年者健診
7月6日(月)～17日(金)

　申込みが必要

　「心臓の数値が高い」と言われても、すぐに病気というわけではありません。しかし、気づかぬう
ちに心臓に無理をさせているかもしれません。休むことなく働いている心臓の負担を減らすこと
で、「心不全」は予防できます。
　まずは健診で「今の自分のからだの状態」を知ることから始めましょう！

特定健診を7月6日(月)～17日(金)に実施します！

詳細は「令和8年度健康増進カレンダー」をご確認ください➡

お申込み、日程変更は　保健福祉課健康推進班☎㊺6987

7月6日（月）のみ午後の健診を実施します。(7月7日(火)～17日(金)は午前中のみ)

▶20歳〜74歳の国民健康保険(国保)の方
▶国保以外の方で令和6年度・7年度に1度でも町の健診を受けたことがある方

申込みが不要な方　～6月に健診のご案内を発送します～

▶国保以外の方で令和6年度・7年度に1度も町の健診を受けておらず、職場など
で健診を受ける機会のない①②③の方

　　①20歳〜39歳の若年者の方
　　②40歳以上の協会けんぽ・共済組合などの被扶養者（ご家族）の方
　　　(特定健診受診券が必要です。防衛省共済組合の方はベネフィット・ワンにご連絡ください)
　　③75歳以上の後期高齢者の方（一部65歳以上を含む）
▶セット健診・レディース健診をご希望の方
▶今年度より町の健診を希望される方（入通院者や職場などの健診で町からご案内をしていない方）

申込みが必要な方　～保健福祉課までご連絡ください～

※町の胃バリウム検査は、対象年齢50歳以上、2年に1回に変更になりました

・受診日時に希望がある方はご連絡
ください(申込み不要な方でも)

・がん検診(胃・乳・子宮・前立腺)、腹
部エコー検査を追加したい方は、5月
22日(金)までにお申込みください

https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/contents/05hofuku/0510kenko/yobou/2026hokenyobou.pdf


遊 ぼう！ イベントスケジュール
こどもセンターの催し
5/29 10：00 にこにこ赤ちゃん(3カ月児)

児童館の催し
5/23 13：30 東児童館・野菜を作ろう

5/30 13：30 東児童館・スライム作り

6/6 13：30 西児童館・スライム作り

※いずれの相談も随時の相談にも対応できます

妊婦相談・母子手帳交付

毎㊋ 1１：00 保健師による相談。予約制
問 保健福祉課　☎㊺6987

教育相談

平日 8：30
～17：00

学校に関する相談、問合せ
問 教育振興課　☎㊺6699

思春期こころの健康相談
5/18 14：00 嘱託医による相談。予約制

問 富良野保健所　☎㉓31616/4 10：30

かみふらのあんしんライン

平日 8：30
～17：00

学校、友達、家のことなどの
悩み、心配ごとの相談
☎0800-800-0931(通話料無料)

相 談のまどぐち

子育てオンライン相談

平日
9：00
～9：30
13：30
～14：00

育児に関する困りごとや心
配事相談。予約制
問 保健福祉課こども未来班

☎㊺9999

申請先　 問 教育振興課社会教育班　☎㊺5511

報奨金をお渡ししています！

草
く さ の
野 健

けんしん
眞くん 北

ほうじょう
條 柚

ゆあん
杏ちゃん

かわいい顔になるように目をハートに描きました！　
丸い折り紙を半分に切るのを頑張りました。

顔をペンで描くのを頑張りました。体の丸い模様を
指を使ってカラフルに描いたのが楽しかったです！

かみふっこギャラリー　作品「こいのぼり」　上富良野西こども園の年長さん

申請が必要です

青少年スポーツ大会・文化芸術大会等参加報奨金

　町内に住所を有する小学生から高校生までを対象に、地区の予選会
を勝ち抜いて全道・全国大会などに出場する団体と個人に対し、報奨
金をお渡ししています。

対象 大会区分 報奨金

個人
全道規模の大会 5,000円
全国規模の大会 10,000円

団体
(4人以上で構成)

全道規模の大会 30,000円
全国規模の大会 50,000円

個人で参加したスポーツの大会やピアノ、書道などの文化系のコン
クールや作品展なども該当となります。

強化指定選手等アスリート報奨金

　町内に住所を有する小学生から大学生までを対象に、日本オリンピ
ック委員会などの団体が認定する強化指定選手などに選出された個人
に対し、報奨金をお渡ししています。

団体区分 認定区分 報奨金

日本オリンピック委員会(JOC)
強化指定選手 300,000円

日本パラリンピック委員会(JPC)

日本スポーツ振興センター トップアスリート 300,000円ユースアスリート
ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の中央団体 強化指定選手など 200,000円

ＪＯＣ・ＪＰＣ加盟競技の北海道団体 強化指定選手など 100,000円

6



7  

車に気を付け初めての登校
新入学児交通安全指導

4.9

　町生活安全推進協議会女性部と交通安全部による新入
学児童の登校時交通安全指導が4月7日から15日まで、上
富良野小学校と西小学校周辺で行われました。
　新１年生が交通ルールを身に付けて安全に登校できる
ようにと毎年実施されているもので、子どもの初登校を保
護者が温かく見守るなか、この日もらべとんなどのランド
セルカバーを付けた1年生が、指導員から声を掛けられな
がら右、左をよく確認し、横断歩道を渡りました。
　小学生の歩行中の事故が増える時期です。ドライバーの
皆さんは、スピードダウンと思いやり運転をお願いします。

　町内3校の小学校で入学式が一斉に行われ、新1年生53
人が入学しました。
　上富良野小学校では、保護者が見守る中、新1年生37人
が緊張の面持ちで入場。紹介の場面では、一人ひとり名前
が呼ばれると「はい！」と手を挙げ元気良く返事をしました。
　桑原久美校長から、「『やってみよう』の気持ちを持つこ
と」「困った時は『助けて』と言えるようになること」の小学
校を楽しく過ごすための2つのお願いについて話がありま
した。新１年生は、先生や在校生に温かく迎えられ、小学校
生活のスタートを切りました。

「はい！」元気にピカピカの１年生
町内小学校で入学式

4.8

たまごを運んで、たまごに入れて
イースターパーティー

4.19

　「イースターパーティー」が公民館で開催され、小学生24
人が参加しました。
　外国語指導助手(ALT)のブライアン先生とクリスティン
先生からイースターについての説明を受けた後、シールで
たまご型カプセルを飾り付け、飴などのお菓子を詰めた
り、障害物を避けながらたまごを転がしてゴールをめざす
イースターオリンピックなどのゲームを楽しみました。
　参加した2年生の男の子は「たまごの穴にまるめた紙を
いれるゲームが楽しかった！　うまくいれられてよかった！」
と笑顔で話しました。

若く老いようを合言葉に
いしずえ大学入学式

4.10

　「いしずえ大学入学式」がかみんで開催され、新入生4人
と同窓科生36人が入学しました。
　式典では、総長の斉藤町長から歓迎の言葉が贈られた
ほか、「上富良野百年史」が記念品として贈呈されました。
　新入生代表の内田眞澄さんは「これからも見聞を広め、
時代に後れをとらぬようさらに研さんを進め、心身ともに
健康でより楽しく生きがいのある人生をめざし、共に頑
張っていきたい」と決意を述べました。
　講座やボランティアなどさまざまな活動を行ういしずえ
大学。在籍する67人が新たなスタートを切りました。

このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！

https://www.instagram.com/town.kamifurano/?hl=ja


介護資格取得費用の助成をします介護資格取得費用の助成をします
申込先　 問  保健福祉課高齢者支援班　☎㊺6987

　町の介護事業所などの人材確保や充実を図るため研修
費用の一部を助成します。
対象　次の全てに該当する方
・町内に住所があり居住している
・研修を修了した日から１年以内に助成金を申請する
・研修修了後に介護職員として、町内の介護事業所に６

カ月以上継続して就労する

・介護保険料と町税に滞納がない
対象の研修
・介護職員初任者研修
・実務者研修
助成金の金額　研修にかかる費用の50％(上限６万円)
助成の回数　１人１回

町奨学金返還支援補助金町奨学金返還支援補助金

補助内容　補助金交付年度の奨学金返済月数×2万円(上
限24万円)、補助期間36月(最大１人72万円)

対象者　令和8年4月1日以降に働き始めた新規卒業者で
次の全ての要件を満たす方　

・短大、大学などの在学中に奨学金の貸与を受けた
・町に住所があり、居住している35歳未満(就労開始時)
・奨学金を遅滞なく返済し、町税などに未納がない

・「町内の事業所に正規雇用されている」「個人で事業
を営む」「事業専従者」のいずれかに該当する

・奨学金の返還に対し、他からの助成を受けていない
対象の奨学金
・日本学生支援機構の第1種・第2種奨学金
・その他町長が認める奨学金

申込先　 問  企画政策課企画政策班　☎㊺6994

　ソフトボールを通じて、交流・親睦を深めませんか。
日時　6月14日（日）　受付7時45分
場所　島津球場　※出場チーム数により追加あり
参加料　１チーム　1,000円
申込期限　５月29日(金)
申込み　各住民会の地域スポー

ツ推進員へ

第26回住民会対抗ソフトボール大会第26回住民会対抗ソフトボール大会
問 教育振興課社会教育班　☎㊺5511

チーム編成　原則、住民会ごとにチームを編成
　(正選手９人、20人以内で編成)

※住民会でチーム編成が困難な場合は、他住民会との
合同も認める

・男子の部　高校生～39歳が７人以内、40歳以上が２
人以上

・混成の部　女性が２人以上、男性が７人以内

8

informationインフォメーション

【広告】
　　グループホームおおぞらグループホームおおぞら　 ①介護職員(正社員)　②夜勤専従介護職員　募集！
資格　不問
給与　①203,500～230,500円(各種諸手当含む)
　　　②1夜勤 16,923円
勤務　①早番 7：00～16：00、日勤 9：00～18：00、
　　　　夜勤 17：00～9：00(月5～7回程度)
       　②夜勤 17：00～9：00(月10～12回程度)
待遇　住宅・家族手当、退職金制度、交通費(当社規定による)、
         特別手当(年1回12月支給)

未経験者も大歓迎！
入社お祝い金10万円支給！　(入社3カ月後支給)

お問合せはこちら
上富良野 旭川
グループホームおおぞら 極東警備保障株式会社
担当：鎌田・安田 担当：谷崎・吉野・那須川
☎0167-56-8500 ☎0166-47-2636

ホームページからも
お問合せできます

http://www.k2h.co.jp/
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①均等割の軽減割合の見直し

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
43万円＋10万円×(給与所得者等の数－1) 7割

43万円＋(31万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等の数－1) 5割

43万円＋(57万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等の数－1) 2割

②令和8年度保険料の計算方法
　保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計で
計算します。
※所得とは、前年の収入から必要経費(公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです

※年度途中で加入したときは、加入した月からの月割りで計算します

※給与所得者等とは？
・給与等の収入金額が55万円を超える方
・公的年金の収入金額が60万円(65歳未満)、125万円(65歳以上)を超える方

後期高齢者医療制度　～制度の見直しについて～
 問 町民生活課総合窓口班 ☎㊺6985、北海道後期高齢者医療広域連合 ☎０１１‐２９０‐５６０１

　４月から後期高齢者医療保険料の軽減割合などが次のとおりに見直しになりました。今年度の保険料については、７
月に個別にお知らせします。
　令和8年度から「子ども・子育て支援金制度」が開始となり、皆さまが加入している医療保険の保険料に子ども分の保
険料が上乗せされます。これは後期高齢者医療保険だけではなく、ほかの公的医療保険・共済組合に加入されている方
も同様です。後期高齢者医療保険の場合、従来の保険料(医療分)に加えて子ども分の保険料を合算してお支払いいた
だきます。

information インフォメーション

均等割
【1人あたりの額】

1，364円

所得割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）×0.28％

年間保険料
【限度額2万1千円】
(100円未満切り捨て)

＋ ＝

均等割
【1人あたりの額】

59，963円

所得割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（令和7年中の所得－最大43万円）×11.61％

年間保険料
【限度額85万円】

(100円未満切り捨て)
＋ ＝

◆医療分

◆子ども分

【広告】
　　グループホームおおぞらグループホームおおぞら　 ①日勤パート職員　②夜勤パート職員　③清掃員　募集！
資格　不問
給与　①時給　1,075～1,300円(処遇改善手当含む)
　　　②1夜勤 16,923円(処遇改善勤務時間数に応じ支給)
　　　③時給　1,075～1,200円
勤務　①9：00～18：00の間(勤務時間・日数要相談)
　　　②17：00～9：00(勤務日数要相談)
       　③9：00～11：00(日数要相談)
待遇　住宅・家族手当、交通費(当社規定による)、正社員登録制度

あり、①・②特別手当(年1回12月支給)

未経験者も大歓迎！
入社お祝い金3～5万円支給！　(入社3カ月後支給)

お問合せはこちら
上富良野 旭川
グループホームおおぞら 極東警備保障株式会社
担当：鎌田・安田 担当：谷崎・吉野・那須川
☎0167-56-8500 ☎0166-47-2636
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広報紙
有料広告募集中!
サイズ・掲載料(1回につき)
①縦4.5×横8.5cm
 5，000円
②縦4.5×横17.5cm
 10，000円
問 企画政策課自治推進班　

　　　　　　　☎㊺6994　
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◆　人のうごき　◆

令和8年4月の人のうご
きは「こうほう かみ
ふらの5月号おしらせ
版」に掲載します。

◆　ご寄付　◆

町へ
◎ベンチャーキッズ
　　　　  　かみふっ子
　ナチュラルわらびもち　
　　　 　　　　　　　 　　 　6,450円
　セボン・クレープ　
　　　 　　　　　　　　　　 35,975円
　ザ・フランクフルト
　　　 　　　  29,440円
　やきそば東中
　　イーストセンター
                     10,775円
　最強ギョーザ専門店
　　　 　　　  43,300円
◎㈱上富良野振興公社
                   1,700万円
◎河合秀雄さん　　 2万円
◎十川祥子さん　　10万円

町立病院へ
◎十川祥子さん　　10万円

ラベンダーハイツへ
◎蒲生金一郎さん 　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　5万円

社会福祉協議会へ
◎蒲生金一郎さん 　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　5万円
◎河合秀雄さん　 2万円
◎十川祥子さん　 5万円

https://www.e-census2026.go.jp/internet/


⓫

小
説
「
泥
流
地
帯
」
の
道

フ
ッ
ト
パ
ス
２
０
２
６

イ
ベ
ン
ト

　
三
浦
綾
子
著
「
泥
流
地
帯
」
ゆ
か
り

の
地
を
巡
る
フ
ッ
ト
パ
ス
と
バ
ス
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
フ
ッ
ト
パ
ス
【
市
街
地
コ
ー
ス
】

日
時
　
５
月
23
日(

土)

　
８
時
20
分

集
合
場
所
　
か
み
ん

参
加
料
　
大
人 

500
円
、小
中
高
生 

250

円(

保
険
料
込)

定
員
　
20
人

コ
ー
ス
　
市
街
地
約
４
㎞

◎
バ
ス
見
学
会

日
時
　
５
月
24
日(

日)

　
８
時
20
分

集
合
場
所
　
か
み
ん

参
加
料
　
大
人 

500
円
、小
中
高
生 

250
円

(

保
険
料
込)

定
員
　
20
人

コ
ー
ス
　
望
岳
台
、
第
２
透
過
堰
堤
な

ど
※
歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い

申
込
先
問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
野
山
人
　

　
☎
０
９
０
‐
４
８
７
６
‐
３
６
３
６

(

井
上)

日
赤
募
金
運
動

５
月
は「
赤
十
字
運
動
月
間
」で
す
。

こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
て
日
赤
募
金
運
動

を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
災
害
救
護
、
国
際
救
援
な
ど

の
活
動
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

各
町
内
会
長
な
ど
を
通
じ
て
依
頼
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

ラ
ジ
オ
体
操
の
開
催

　自動車税種別割の納期限は、6月1日(月)です。納税
通知書が届かない場合は次の連絡先までご連絡くださ
い。
・札幌道税事務所自動車税部　☎０１１‒７４６‒１１９０
納付場所　お近くの金融機関やコンビニのほ

か、「地方税お支払サイト」を利用したキャッ
シュレス納税ができます→

問 上川総合振興局納税課　☎０１66‒４６‒5100

自動車税種別割を忘れずに納めましょう！
　セントラルプラザ横の大型テント「にぎわいテント」は、町民
の方は無料で利用できます。コンテナや板など、無料貸出し備
品もあります。さまざまな集まりでぜひご利用ください。
※営利目的の場合は有料となります
利用時間　9時~20時30分(片付け時間含む）
利用方法　町のホームページ、商工会に電話で空き状況を確

認し、申込書を提出
問 上富良野町商工会　☎㊺2191

にぎわいテント、利用しませんか？

ヒ
グ
マ
に
注
意

　
冬
眠
明
け
の
ヒ
グ
マ
が
活
発
化
す

る
時
期
で
す
。山
菜
採
り
な
ど
で
野
山

に
入
る
と
き
は
、次
の
こ
と
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・
単
独
行
動
は
避
け
る

・
鈴
な
ど
、音
の
出
る
も
の
を
持
つ

・
薄
暗
い
時
は
行
動
し
な
い

・
に
お
い
の
強
い
食
べ
物
は
控
え
、食
べ

物
や
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る

・
フ
ン
や
足
跡
を
見
た
と
き
は
す
ぐ
に

引
き
返
す

問 

農
業
振
興
課
農
業
振
興
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
４

　
ラ
ジ
オ
体
操
を
左
記
の
と
お
り
実
施

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
自
由
に
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

近
く
の
会
場
へ
直
接
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

問 

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
５
５
１
１

場所 期間 時間 実施団体

社教センター 5月1日～10月31日 7時 さわやかラジオ体操
愛好会

泉栄防災センター 5月1日～10月31日
(日曜除く) 7時 さわやかラジオ体操

愛好会

住吉会館 5月15日～9月30日
(日曜除く、雨天中止) 7時 住吉友の会

宮町会館 5月1日～10月31日
(火曜日除く) 9時 みやまち平輪会

そ
の
他

　６月１日から農業委員会で
従事していただける方を1
人募集します。
　詳細は町のホームページ
でご確認くださ
い。

応募資格　なし　
勤務条件
　平日８時30分～15時
　(週４日程度)
時給　１,203円

会計年度任用職員
募集

問 農業委員会
　　　　　　　　☎㊺6984

申込先　

電
波
の
日

　
６
月
１
日
は「
電
波
の
日
」で
す
。

　
免
許
を
受
け
て
い
な
い
無
線
局
の
電

波(

不
法
電
波)

は
、携
帯
電
話
や
テ
レ

ビ・ラ
ジ
オ
に
障
害
を
与
え
る
な
ど
、日

常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な

く
、警
察
、消
防
、救
急
、防
災
、交
通
な

ど
、人
命
や
財
産
に
か
か
わ
る
重
要
な

無
線
通
信
を
妨
害
し
て
、私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
ま
す
。

　
総
務
省
で
は
電
波
を
監
視
し
、正
し

い
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め
て
い
ま

す
。電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相

談
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局

　
　
☎
０
１
１
‐
７
３
７
‐
０
０
９
９

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/index.php?id=5461


⓬  

年金の
はなし

こ
ん
な
時
に
は
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る

制
度
で
す
。
老
後
は
老
齢
基
礎
年
金
、
万
が

一
の
時
に
は
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
で
き
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
届
け
出

を
忘
れ
る
と
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な

く
な
る
場
合
や
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
年
金
は
お
勤
め
先
へ
の
届
け
出
と
な

り
ま
す
が
、
国
民
年
金
は
個
人
で
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
と
き
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き

　
60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど
を
退
職
し
た

と
き
や
、
勤
め
を
や
め
て
国
民
年
金
被
保

険
者
の
配
偶
者
と
な
っ
た
と
き

②
収
入
が
増
え
た
と
き

　
パ
ー
ト
収
入
な
ど
が
130
万
円
以
上
に
な
っ

た
こ
と
で
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
被

扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

③
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

　
配
偶
者
が
退
職
し
、
会
社
員
や
公
務
員
な

ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

　
役
場
で
の
手
続
き
に
は
、
資
格
喪
失
証
明

書
な
ど
の
退
職
日
や
喪
失
日
が
確
認
で
き
る

書
類
と
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
が
必

要
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
電
子
申

請
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
方
の
被

扶
養
配
偶
者
に
な
る
と
き
は
、
配
偶
者
の
勤

務
先
へ
の
届
け
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

旭
川
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６
　

問 

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
☎
㊺
６
９
８
５

�
出
張
年
金
相
談
所

　
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
　
６
月
９
日(

火)

　
10
時
～
15
時
30
分
　

場
所
　
富
良
野
市
複
合
庁
舎

問 

旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６

▼
火
山
防
災
に
関
す
る
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し

た
！

　
３
月
14
日
に
開
催
し
た
講
演
会「
十
勝
岳
に
お

け
る
登
山
者
を
想
定
し
た
火
山
防
災
」に
先
立
ち
、

前
日
の
13
日
、講
師
の
宮
城
洋
介
博
士（
国
立
研
究

開
発
法
人
防
災
科
学
技
術
研
究
所
）を
お
招
き
し

た
勉
強
会
を
美
瑛
町
役
場
に
て
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
９
人
と
事
務
局
７

人
が
参
加
し
、火
山
防
災(

特
に
十
勝
岳)

に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
勉
強
会
は
、ジ
オ
ガ
イ
ド
や
事
務
局
か
ら
の
質

問
に
対
し
て
火
山
防
災(

測
地
学)

の
専
門
家
で
あ

る
宮
城
氏
に
ご
回
答
い
た
だ
く
対
談
形
式
で
行
い

ま
し
た
。質
問
内
容
と
し
て
は
、十
勝
岳
の
噴
火

に
関
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、事
前
に
募
集
し

た
内
容
の「
噴
火
レ
ベ
ル
２
に
上
が
っ
た
場
合
は

火
口
か
ら
１
キ
ロ
圏
内
は
立
入
禁
止
に
な
る
が
、

そ
の
際
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
何
か
」「
予
兆
が

全
く
な
い
ま
ま
突
然
噴
火
す
る
こ
と
も
あ
り
得
る

の
か
？
」と
い
う
質
問
以
外
に
も
、「
噴
火
の
前
兆

と
は
ど
れ
く
ら
い
前
の
期
間
か
ら
を
指
す
の
か
？
」

「
噴
気
の
領
域
が
増
え
て
い
る
の
は
噴
火
の
前
兆

と
し
て
考
え
て
良
い
の
か
？
」な
ど
、次
の
噴
火
へ

の
危
機
意
識
か
ら
前
兆
現
象
や
予
想
に
関
す
る
質

問
が
多
く
、非
常
に
活
発
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
師
の
宮
城
氏
は「
地
元
住
民
の
声
を
直
接
聞

け
る
会
は
非
常
に
意
義
深
い
。地
元
の
方
だ
か
ら

こ
そ
知
っ
て
い
る
情
報
も
あ
り
、こ
う
いっ
た
会
を

ジ
オ
パ
ー
ク
が
仲
介
し
て
今
後
も
開
い
て
く
れ
る

こ
と
を
願
う
」と
話
し
ま
し
た
。

入山規制エリアについて解説する宮城講師

▼
事
務
所
移
転
し
ま
し
た

　
こ
の
度
、
当
事
務
局
は
４
月
１
日
付
で
美
瑛
町

役
場
３
階
か
ら
美
瑛
町
町
民
セ
ン
タ
ー
へ
移
転
い

た
し
ま
し
た
。

■
新
事
務
所 

所
在
地

〒
０
７
１
‐
０
２
０
９

上
川
郡
美
瑛
町
寿
町
２
丁
目
３
‐
13
　

　
美
瑛
町
町
民
セ
ン
タ
ー
１
階

※
電
話
番
号
・
FAX
番
号
は
こ
れ
ま
で
通
り
で
す

https://www.nenkin.go.jp/index.html
https://tokachidake-geopark.jp/


問上富良野消防署　☎㊺２１１９　

⓭  

応急手当を覚えよう応急手当を覚えよう

講習種別 講習時間 講習内容 認定証の交付
一般救急講習 希望の時間 心肺蘇生法やその他の応急手当など(ご希望の内容に合わせます) 交付なし

救命入門コース ９０分 胸骨圧迫やAEDの使用など 参加証

普通救命講習

Ⅰ ３時間 心肺蘇生法、AEDの使用（主に成人を対象）、異物除去法、大出血時の止血法　
※普通救命講習の基本となるコース 修了証

Ⅱ ４時間 心肺蘇生法、AEDの使用（成人か新生児～小児を対象）、異物除去法、大出血時の
止血法　※筆記試験、実技試験あり 修了証

Ⅲ ３時間 心肺蘇生法、AEDの使用（主に新生児～小児を対象）、異物除去法、大出血時の止
血法 修了証

上級救命講習 ８時間 心肺蘇生法、AEDの使用（成人、新生児～小児を対象）、異物除去法、大出血時の
止血法、傷病者管理法、外傷の手当て、搬送法 　※筆記試験、実技試験あり 修了証

e-ラーニング
（応急手当
WEB講習）

家庭のパソコンなどからインターネットを通じて、応急手当の基礎的な知識を映像で学ぶ講習
※e‐ラーニングを受講し、有効期限内の受講証明書を提示すると救命講習の時間を短縮することができます
　普通救命講習Ⅰ～Ⅲ、上級救命講習が該当

救命講習のご案内

　消防署では、町民や町内の事業所などを対象に救命講習会を開催しています。令和7年は27回開催、390人の方が受講
されました。心肺蘇生法、AEDの使用方法のほか、出血、骨折、窒息などの応急手当が学べます。町内のさまざまな場所で
AEDが普及され始めていますので、この機会にぜひ使用方法を覚えましょう！
　突然の病気やけがは、誰にでも起こりうるものです。救急車が到着するまでの適切な対応が命を救うことにつながり
ます。大切な人の命を守るため、救命講習を受講しましょう。(役場の出前講座からも申込みできます)

　株式会社オカモトから「泥流
地帯映画化プロジェクト」の実
現に役立ててほしいと、企業版
ふるさと納税として寄付され、4
月13日に音更町の株式会社オ
カモト本社で斉藤町長から岡
本謙一代表取締役へ感謝状
が贈られました。

感謝状を贈呈

　金滴酒造株式会社は「にっ
こりプロジェクト」として、長年
近隣の社会福祉施設に酒粕
を寄贈しています。
　町の日本酒、「純米吟醸十
勝岳～泥流地帯～」の醸造を
行っていることから、今回、町
内９カ所の社会福祉施設へ酒粕を寄贈いただき、3月24日にラベン
ダーハイツで贈呈式が行われ名取重和代表取締役社長から斉藤
町長へ手渡されました。

酒粕を寄贈成年後見制度のおはなし

問 上富良野町権利擁護センター　☎㊺3505　

　人は元気なとき、自分の将来のことを考える
ことができます。でも、年をとったり病気になっ
たりして、判断がむずかしくなったときに備えて、

「任意後見制度」という仕組みがあります。これ
は、自分が元気なうちに「もしものときに助け
てほしい人（任意後見人）」をあらかじめ決めて
おくことです。たとえば、お金の管理や契約の手
続きなどを、将来困ったときに代わりにしてもら
えるように、事前に約束をするものです。これは

「未来の自分へのプレゼント」のようなもの。元
気な今だからこそ、冷静に信頼できる人を選び、
約束をしておくことが、安心できる毎日につなが
ります。未来の自分を守る準備は、今からでも始
められます。
　町には相談窓口もあるので、「もしものとき」
に備えて、家族で制度のことを話し合っておくこ
とも大切です。
　ご相談の際は、下記にご連絡ください。

未来の自分を助ける約束



輝
き
ま
し
た
。

　
結
果
が
発
表
さ
れ
た
際
、

「
金
賞
に
向
け
て
練
習
し
て

き
て
、自
信
は
あ
っ
た
が
少

し
心
配
も
あ
っ
た
。本
番
で
は
い
つ

も
よ
り
良
い
演
奏
が
で
き
て
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　
指
導
や
応
援
し
て
く
れ
た
方
々

に
つ
い
て
、「
地
区
大
会
か
ら
全
国

ま
で
仕
事
な
ど
も
忙
し
い
中
指
導

し
て
く
れ
た
り
、練
習
場
所
を
貸

し
て
く
れ
た
方
、応
援
し
て
く
れ

た
家
族
や
友
達
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
出
場
で
き
た
ら
ま
た
３
人
で
全

国
１
位
を
と
り
た
い
と
目
標
を
話

す
３
人
。個
人
で
は
、「
ソ
ロ
で
も

活
躍
し
た
い
し
、音
大
に
行
っ
て
世

界
一の
マ
リ
ン
バ
奏
者
を
め
ざ
し

た
い
！(

宍
戸)

」「
ソ
ロ
で
も
大
人

数
で
も
、楽
器
で
日
本一を
と
り
た

い
！（
荒
川
）」「
打
楽
器・管
楽
器

全
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
音
楽

を
作
り
た
い
！(

星)

」と
話
し
、今

後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

  

上
小
５
年

　

仙せ
ん
ご
く石 

心こ
こ
み美

さ
ん

　

坂さ
か
も
と本 

千ち
ぐ
さ種

さ
ん

  

上
小
６
年

　

阿あ

べ部 

杏あ
ん
な梛
さ
ん

　

岩い
わ
さ佐 

楓ふ
う
か花

さ
ん

　

西に
し
ま間 

柚ゆ
ず
の乃
さ
ん

　

奈な

ら良 

優ゆ
う
か花

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

(

写
真
右
か
ら)

れ
な
か
っ
た
悔
し
さ
の
方
が
強

か
っ
た
」「
悔
し
い
け
ど
や
り
切

れ
た
の
で
後
悔
は
な
い
」「
全
国

の
舞
台
で
賞
を
と
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
」と
そ
れ
ぞ
れ
気
持
ち

を
語
り
ま
す
。

　
指
導
や
応
援
し
て
く
れ
た

方
々
に
つ
い
て
、「
つ
ら
い
と
き

支
え
て
く
れ
た
り
、分
か
ら
な
い

こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
指
導
者
、

家
族
、友
達
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
で
す
。今
回
自
分

た
ち
の
た
め
に
作
曲
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
も
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
」と
思
い
を
話
し
ま

す
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
ソ
ロ
コ
ン

に
出
場
し
て
上
を
め
ざ
し
た
い

(

仙
石)

」「
こ
れ
か
ら
も
音
楽
を

続
け
た
い
し
、大
人
に
な
っ
た

ら
音
楽
で
活
躍
し
た
い(

坂
本)

」

「
こ
れ
か
ら
も
吹
奏
楽
を
続
け

た
い
し
、大
人
に
な
っ
て
も
ド
ラ

ム
を
や
り
た
い(

阿
部)

」「
こ
の

メ
ン
バ
ー
は
中
学
校
と
小
学
校

で
離
れ
て
し
ま
う
け
ど
ま
た
い

つ
か
一緒
に
全
国
に
行
き
た
い

(

岩
佐)

」「
ま
た
コ
ン
ク
ー
ル
や

ア
ン
コ
ン
で
全
国
に
行
き
た
い

(

西
間)

」「
中
学
、高
校
で
も
吹

奏
楽
を
続
け
た
い(

奈
良)

」と

話
し
、小
学
、中
学
そ
れ
ぞ
れ
の

道
で
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
３
月
27
日
に
神
奈
川
県
で
開

催
さ
れ
た「
２
０
２
６
年
第
28

回
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
管
打
楽
器
コ

ン
ク
ー
ル
」の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部

門
：
金
管
の
部
、小
学
生
コ
ー

ス
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
も
初
出
場
の
全
国
大

会
。出
場
が
決
ま
っ
た
際
は「
別

の
大
会
で
は
全
道
に
出
場
で
き

な
か
っ
た
た
め
、今
回
は
全
国

に
行
け
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
し
、努
力
を
認
め
て
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
」と
皆
同
じ

思
い
を
話
し
ま
す
。

　
全
国
大
会
に
向
け
た
練
習
で

は
、「
練
習
時
間
の
ほ
か
、家
で

も
自
主
練
を
し
た(

仙
石)

」「
曲

の
表
現
、魅
せ
方
、音
の
出
す

タ
イ
ミ
ン
グ
を
揃
え
る
の
を
頑

張
っ
た(

坂
本)

」「
テ
ン
ポ
キ
ー

プ
や
、体
で
表
現
す
る
こ
と
を

頑
張
っ
た(

阿
部)

」「
と
に
か
く

い
い
音
を
作
り
な
が
ら
吹
く
の

を
意
識
し
た(

岩
佐)

」「
強
弱
な

ど
の
表
現
を
頑
張
っ
た(

西
間)

」

「
テ
ン
ポ
キ
ー
プ
と
音
の
強
弱
、

表
現
を
頑
張
っ
た(

奈
良)

」と

そ
れ
ぞ
れ
意
識
し
な
が
ら
練
習

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
大
会
本
番
は
、緊
張
も
あ
り

な
が
ら
も
、い
つ
も
通
り
の
演

奏
が
で
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

結
果
は
銀
賞
で
全
国
２
位
。「
う

れ
し
さ
も
あ
る
が
、１
位
を
と

上
小
４
年　

宍し
し
ど戸 

葉は
づ
き月

さ
ん

上
小
５
年　

荒あ
ら
か
わ川 

栞か
ん
な那

さ
ん

東
中
小
５
年　

星ほ
し 

陽ひ
づ
き月

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

写
真
右
か
ら)

全国大会会場にて全国大会会場にて練習の様子(打楽器)練習の様子(打楽器)練習の様子(金管)練習の様子(金管)

全国大会会場にて全国大会会場にて

仲間と息を合わせて！  つらい練習も乗り越え、掴みとった全国への道！

⓮

※
令
和
７
年
度
の
学
年
で
表
記
し
て
い
ま
す

※
令
和
７
年
度
の
学
年
で
表
記
し
て
い
ま
す

全国全国へ！へ！

かみふっこかみふっこ

　
３
月
27
日
に
神
奈
川
県
で
開
催

さ
れ
た「
２
０
２
６
年
第
28
回
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
管
打
楽
器
コ
ン
ク
ー

ル
」の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部
門
：
打

楽
器
の
部
、小
学
生
コ
ー
ス
に
出

場
し
ま
し
た
。

　
今
回
初
出
場
と
な
っ
た
全
国
大

会
。出
場
が
決
ま
っ
た
際
は「
練
習

が
つ
ら
か
っ
た
の
で
、ま
た
全
国
に

向
け
て
練
習
が
大
変
だ
と
思
っ
た

(

宍
戸)

」「
今
ま
で
努
力
し
て
き
た

こ
と
が
報
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

(

荒
川)

」「
全
国
に
行
け
る
と
思
っ

て
い
な
く
て
驚
い
た(

星)

」と
振

り
返
り
ま
す
。

　
大
会
に
向
け
た
練
習
で
は
、音

の
強
弱
や
最
初
の
入
り
を
３
人
で

合
わ
せ
る
よ
う
に
気
を
付
け
た

ほ
か
、音
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

た
た
き
方
を
工
夫
し
た
り
メ
ト
ロ

ノ
ー
ム
を
活
用
し
て
テ
ン
ポ
を
合

わ
せ
る
練
習
を
し
た
そ
う
で
す
。

　
大
会
本
番
、練
習
で
使
用
し
た

ホ
ー
ル
よ
り
音
の
響
き
が
よ
く
、

演
奏
し
や
す
か
っ
た
と
話
す
３
人
。

結
果
は
見
事
金
賞
で
全
国
１
位
に



　
白
井
さ
ん
は「
個
人
練
習
の
仕

方
が
悪
く
、パ
ー
ト
の
上
手
な
子
に

付
き
っ
き
り
で
教
え
て
も
ら
い
、細

か
な
分
析
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
話
し
、三
好
さ
ん
は「
自
分

は
ず
ば
抜
け
て
楽
器
が
上
手
か
っ

た
わ
け
で
は
な
く
３
年
生
に
な
っ

て
そ
の
こ
と
を
強
く
感
じ
た
。遅
く

ま
で
練
習
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、

学
校
以
外
の
場
所
で
も
練
習
を
し

て
い
た
」と
話
し
ま
し
た
。　

　
全
国
大
会
当
日
、白
井
さ
ん
は

舞
台
袖
に
い
る
と
き
は
緊
張
で
震

え
て
い
た
と
話
し
ま
す
が
、ス
テ
ー

ジ
に
登
る
と
楽
し
み
に
変
わ
っ
た

そ
う
で
す
。演
奏
が
終
わ
る
と
客
席

か
ら「
ブ
ラ
ボ
ー
！
」と
称
賛
の
声

が
上
が
り
、二
人
は
そ
れ
が
本
当
に

う
れ
し
く
感
じ
た
と
話
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
銀
賞
。た
く
さ
ん
の
方
へ

の
感
謝
を
伝
え
た
い
と
語
る
二
人
。

「
た
く
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ

の
こ
の
結
果
で
す
。本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざい
ま
し
た(

白
井・三
好)

」

　
旭
川
明
成
高
校
吹
奏
楽
部
が
、

「
第
70
回
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
」で
金
賞
を
受
賞
し
、栃
木

県
開
催
①「
第
73
回
全
日
本
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
５
」出
場
、

ま
た
、予
選
審
査
会
を
通
過
し
、東

京
都
開
催
②「
２
０
２
５(

第
31
回)

日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
高
校

生
Ｂ
部
門
」に
出
場
し
ま
し
た
。

　
代
表
し
て
、３
年
生
の
白
井
心
椿

さ
ん
、三
好
杏
莉
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
出
場
が
決
ま
っ
た
時

に
つ
い
て
二
人
は
、こ
の
代
で
全
日

本
を
取
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
く
、驚
き
で
いっ
ぱ
い
だ
っ
た
と
振

り
返
り
ま
す
。自
分
た
ち
の
日
常
生

活
も
犠
牲
に
し
な
が
ら
頑
張
っ
て

き
た
努
力
が
形
に
な
り
、親
や
支
え

て
く
れ
た
方
に
音
返
し(

恩
返
し)

が
で
き
て
よ
かっ
た
と
話
し
ま
す
。

　
全
国
大
会
に
向
け
て
、部
、そ
し

て
個
人
で
も
練
習
を
重
ね
課
題
に

向
き
合
い
ま
し
た
。

努
力
が
形
に
。

客
席
か
ら
は
称
賛
の
声

旭
川
明
成
高
校

吹
奏
楽
部

髙橋理衣奈さん髙橋理衣奈さん
報奨金授与式で報奨金授与式で
鈴木教育長と鈴木教育長と

白井心椿さん白井心椿さん

森井心音さん森井心音さん

⓯ 

❖吉田椋葵さん(上中３年)
　令和７年度国民スポーツ

大会陸上競技大会北海道
選手選考会

❖秋元空さん(旭川龍谷高校2年)
　2025年度第38回北海道高等学校

バスケットボール新人大会

　全道大会へ出場する児童・生徒へ報奨金を贈り
ました。

※令和7年度の学年で表記しています

❖廣川湊さん(上中３年)
　第2７回北海道ジュニア陸上競

技選手権大会兼第56回U16陸
上競技大会北海道予選会

　(山川岳さん(上中1年)には別
途贈呈しました)

❖高橋大誠さん、清水嶺王
さん、大杉駿介さん、加藤
卓郎さん、野村翔さん(上
中2年)(写真上段左から)

　第32回北海道中学校新
人陸上競技大会

❖伊山菜里さん、高田海里さん
(上小6年)(写真左から)

　東海大学杯全道小学生タグラ
グビー大会

※
令
和
７
年
度
の
学
年
で
表
記
し
て
い
ま
す

三好杏莉さん三好杏莉さん 松岡琴音さん松岡琴音さん

藤岡志人さん藤岡志人さん

①
令
和
７
年
10
月
19
日
開
催

　「
第
73
回
全
日
本
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
５
」

出
場

▼【
３
年
】白
井
さ
ん
、三
好

さ
ん【
２
年
】松
岡
さ
ん
、

【
１
年
】藤
岡
さ
ん

②
令
和
７
年
10
月
26
日
開
催

　「
２
０
２
５(

第
31
回)

日
本

管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
高

校
生
Ｂ
部
門
」

出
場

▼
白
井
さ
ん
、三
好
さ
ん
、松

岡
さ
ん
、藤
岡
さ
ん
、【
１

年
】森
井
さ
ん
、髙
橋
さ
ん

全国全国へ！へ！

かみふっこかみふっこ

青少年スポーツ・文化
芸術大会等参加報奨金 かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！
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町の地域おこし協力隊が日々の活動を報告します!地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の かみふの日々通信

商工観光課観光推進員　大
おおぜき

関 賢
け ん と

土

引き続きよろしくお願いします引き続きよろしくお願いします

　今年の4月をもって3年間の地域おこし協力隊活動を卒業することとなりまし
た。地域おこし協力隊の活動期間中に関わりを持たせていただいた町の方々には
大変お世話になりました。
　私が上富良野に最初に訪れたのは、2011年の夏にバイクツーリングで訪れた

ことがきっかけでした。それからは仕事でも毎年のように訪れるようになり、そして最後は住んでしまうことに
なろうとは当時の自分には信じられないことだったと思います。
　隊員として着任してからは観光に携わる業務を行ってきましたが、3年たった今でも上富良野の魅力やポテン
シャルはまだまだ対外的には知られていない部分がたくさんあり、将来性は十分にあると思い直すことばかりで
す。
　そして、この町に来る前から想像していたことを隊員として活動する3年間の中で肌で実感し、自分の考えて
いることは間違いではなかったという確信
を得ることができたので、町に残り上富良
野駅前にてレンタサイクルとカフェバルを
営業するために準備を進めているところで
す。
　今後も一町民として町内で生活を続けて
いきますので、町民の皆さまには引き続き
暖かく見守っていただけると幸いです。

　地名由来の名字や珍名、家紋の
成り立ちを楽しく解説。北海道の名
字ランキングも掲載し、全国と似て
いる背景や、入植者に由来する道
外ルーツにも触れます。地域の歴史
と人の移り変わりに思いを巡らせ
てみませんか。

本の世界に飛び込もう本の世界に飛び込もう

　百姓から出発し、兄・豊臣秀吉を
支えた実務家・豊臣秀長の物語。得
意の気配りとまとめ役の力で活躍
する姿は、子どもにも大人にも共
感いっぱい！　ＮＨＫ大河ドラマ「豊
臣兄弟！」でも話題の人物。ご家族
で楽しめます！

図書館ふれんどX→
問 図書館ふれんど　☎㊺3158

　  日本地図でよくわかる！ 名字と家紋
ＰＨＰ研究所

　  豊臣秀長　コミック版日本の歴史
ポプラ社

ベンチャーキッズかみふっ子ベンチャーキッズかみふっ子
イベント収益金を寄付！！イベント収益金を寄付！！

　3月27日、ベンチャーキッズかみふっ子に参
加した児童が来庁し、販売で得た収益金を「納
税」に見立て町に寄付し、斉藤町長から感謝状
が手渡されました。
　販売会は、23人の小学生が参加し、2月21日
～22日に実施。わらび餅、クレープ、フランク
フルト、やきそば、餃子の専門店に分かれ、メ
ニューの開発から仕入れ、製造、販売までを体
験しました。
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