
十勝岳アクティブツアー

令和5年度全国体力・運動能力運動習慣等調査結果

今月のトピック

３
2024

NO.778

こうほう
kamifurano public relations  kamifurano public relations  



2

調
査
対
象　
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生

調
査
事
項　

・
体
格
に
関
す
る
調
査

　
身
長
、
体
重
、
肥
満
・
痩
身
傾
向

・
実
技
に
関
す
る
調
査

　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横

跳
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
50
ｍ
走
、
立
ち

幅
跳
び
、
ソ
フ
ト(

ハ
ン
ド)

ボ
ー
ル
投
げ

・
質
問
紙
調
査

　
運
動
習
慣
や
生
活
習
慣
の
ほ
か
、
学
校
に
対
し

体
育
の
授
業
に
関
す
る
調
査

調
査
実
施
日

　
令
和
５
年
４
～
７
月

参
加
学
校
数

・
町
内　

　
小
学
校　
３
校

　
中
学
校　
１
校

・
全
国　

　
小
学
校
１
万
８
千
918
校

　
　
　
　
　
　
　

(

う
ち
北
海
道
820
校)

　
中
学
校
１
万
21
校(

う
ち
北
海
道
507
校)

　
体
格
に
関
す
る
調
査
に
お
い
て
、
小
学
校
５
年

生
男
子
・
女
子
と
も
に
身
長
は
全
国
平
均
よ
り
低

く
、
体
重
で
は
全
国
平
均
よ
り
軽
く
な
っ
て
い
ま

す
。
中
学
校
２
年
生
男
子
・
女
子
と
も
に
身
長
が

全
国
平
均
よ
り
高
く
な
っ
て
い
て
、
体
重
は
、
男

子
が
全
国
平
均
よ
り
重
く
、
女
子
が
全
国
平
均
よ

り
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
傾
向
で
は
、小
学
校・中
学
校
と
も
に
、「
中

等
度
肥
満
」「
軽
度
肥
満
」の
割
合
が
全
国
よ
り
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
体
力
で
は
、小
学
校・中
学
校
と
も
に
男
子
が
全

国
平
均
を
下
回
っ
た
も
の
の
女
子
が
全
国
平
均
を

上
回
り
ま
し
た
。

　
種
目
別
得
点
か
ら
、小
学
校
男
女
と
も
に「
柔
軟

性
」、中
学
校
男
女
に
と
も
に「
筋
力
」に
課
題
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

　
質
問
紙
調
査
で
は「
運
動・ス
ポ
ー
ツ
は
大
切
」

「
体
育
や
保
健
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
」の
回
答

の
割
合
が
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て
の
興
味
・
関
心
・
意
欲
は
高

い
状
況
で
す
。

　
普
段
の
食
生
活
や
運
動
習
慣
が
大
き
く
影
響
す

る
た
め
、
栄
養
や
食
事
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
に

つ
い
て
、
家
庭
・
地
域
と
連
携
し
た
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

　
課
題
が
見
ら
れ
た
運
動
能
力
に
つ
い
て
は
、
体

育
や
保
健
体
育
の
授
業
だ
け
で
は
な
く
、「一校一

実
践
」と
関
連
さ
せ
、
全
校
的
な
取
り
組
み
と
し

て
、
計
画
的
・
継
続
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
実
技
に
関
す
る
調
査
で
は
、
種
目
の
得
点
は
種

目
別
得
点
表
に
よ
り
採
点
。得
点
の
合
計
点
の
平

均
値
を「
体
力
合
計
点
平
均
値
」と
し
て
い
ま
す
。

　
総
合
評
価
は
、
実
技
テ
ス
ト
の
点
数
を
合
計
し

た
も
の
を
基
準
表
に
基
づ
き
上
か
ら
Ａ
～
Ｅ
と
判

定
し
て
い
ま
す
。   

  

調
査
の
概
要

結
果
の
傾
向

今
後
の
取
り
組
み

調
査
結
果小学5年男子 小学5年女子 中学2年男子 中学2年女子

上富良野町 51.7 56.4 33.9 47.7

全　国 52.6 54.3 41.3 47.2

北海道 52.8 54.3 40.0 45.1

◎体力合計点平均値

( 単位　点 )

　文部科学省(スポーツ庁)が行った調査結果を抜粋してお知らせします。
問 教育振興課学校教育班　☎㊺6699

令和5年度
全国体力・運動能力
　　運動習慣等調査結果

調査結果については
町ホームページに掲載し
ています。
結果ページはこちらから
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小
学
５
年
生
の
総
合
評
価
で
は
、男
子
は
、下
位

層(
Ｄ・Ｅ)
の
割
合
が
、全
国
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま

ま
す
。女
子
は
、上
位
層(

Ａ・Ｂ)

の
割
合
が
全
国

よ
り
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
学
２
年
生
の
総
合
評
価
で
は
、男
子
は
上
位

層(

Ａ・Ｂ)

の
割
合
が
、全
国
よ
り
少
な
く
、下
位
層

（
Ｄ・Ｅ
）の
合
計
が
約
７
割
と
非
常
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。女
子
は
、上
位
層(

Ａ・Ｂ)

の
割
合
が
多

く
、下
位
層（
Ｄ
）の
割
合
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

A B C D E

小学5年男子

中学２年男子

小学5年女子

中学２年女子

上富良野町

北海道

全　国

上富良野町

北海道

全　国

10.6 17.0 27.7 31.9 12.8

13.5 18.9 43.2 24.3

10.4 21.8 32.1 23.2 12.6

8.6 24.1 34.6 23.6 9.1

13.3 23.9 33.5 21.3 8.0

14.6 25.2 32.3 19.9 8.011.1 22.9 30.7 22.5 12.8

6.1 22.8 34.3 24.7 12.2 18.0 28.4 29.5 18.2

17.6 26.5 26.5 23.5

◎
質
問
紙
調
査（
単
位
は
全
て
％
）

◎
総
合
評
価

小学5年 中学2年

男子 女子 男子 女子

上富良野町 97.9 88.3 97.7 90.0

全　国 92.9 85.7 89.4 76.5

北海道 94.0 87.0 90.0 76.9

小学5年 中学2年

男子 女子 男子 女子

上富良野町 97.8 91.2 97.8 96.7

全　国 93.8 90.4 92.0 85.1

北海道 95.4 93.3 92.4 85.0

▼運動やスポーツが好き(「やや好き」も含む) ▼運動やスポーツは大切(「やや大切」も含む)

中学校で自主的
に運動したい

中学校卒業後も自
主的に運動したい

小学5年 中学2年

男子 女子 男子 女子

上富良野町 87.2 78.6 93.2 83.3

全　国 88.8 85.0 86.4 76.5

北海道 90.0 87.4 86.5 75.2

体育の授業は楽しい・
やや楽しい

保健体育の授業は楽
しい・やや楽しい

小学5年 中学2年

男子 女子 男子 女子

上富良野町 100 91.2 100 100

全　国 94.7 89.9 89.7 82.7

北海道 94.7 90.6 90.5 83.5

00

13.8 44.8 31.0 6.9

3.43.4

23.8 29.1 28.1 15.2

3.93.9

5.95.9

5.95.9



�対象
・定期接種　令和７年4月1日までに12～16歳になる女子

接種しましたか？子宮頸がん予防(HPV)ワクチン

◎なかよしサロン(こどもセンター）
　月～金(祝日除く) 13：00～16：30
◎かみんプレイルーム
　毎日(かみん閉館日を除く) 8：30～21：00
◎泉栄子育てサロン(西児童館）
　月～土（祝日除く）　10：00～12：00
◎東児童館サロン
　月～金(祝日、上小の長期休業期間・臨時休校日除く)
　　10：00～12：00

◎こどもセンターの催し

◎児童館の催し

4/12 10：00 1歳の誕生会(4月生まれ)

◎妊婦相談・母子手帳交付

毎㊋ 1１：00 保健師による相談。予約制
問 保健福祉課　☎㊺6987

◎子ども・子育て包括相談、おっぱい相談

毎㊍ 10：00

毎月第２木曜日の助産師による
おっぱい相談は、3月14日(木)休
止します
問 保健福祉課
　 ☎㊺6987(3/15まで）
    保健福祉課子育て支援班
    ☎㊺6501(3/18から）

◎教育相談

4/1 8：30 学校に関する悩みの相談
問 教育振興課　☎㊺6699

◎思春期こころの健康相談
4/4
4/15 14：00 嘱託医による相談。予約制

問 富良野保健所　☎㉓3161

4/13 13：30 西児童館・ドッチボール

問 保健福祉課健康推進班　☎㊺6987

3/31(日)まで休止。4月からは新こ
どもセンターで開始します

3月の毎週㊋㊎の10：00～11：30
はスタッフがいます

3/15(金)まで実施。
4月からは「なかよしサロン」
と統合します

おいでよ！地域子育てサロン

�HPVワクチン実施医療機関

※接種日など変更になる場合があります。詳しくは町ホーム
ページで確認いただくか実施機関にお問合せください

※接種時に必要な予診票はかみん窓口でお渡しします

町立病院(外来） 月・木　13～16時 接種前日平日17時までに
町立病院へ予約　☎㊺3171

渋江医院 月～土　8～11時、13時30分～16時
※土は午前中のみ 診療時間内に予約　☎㊺2013

小野沢整形外科 月～金　9～12時、14～16時
※水は午前中のみ

接種日1週間前まで予約
　　　　　　　　　☎㊴4177

・キャッチアップ接種
　(子宮頸がん予防(HPV)ワクチン定期接種の年齢の間に接種を逃した方）　
　平成９年4月２日～平成20年4月1日生まれの女性で、過去にHPVワクチンの
接種を合計3回受けていない方
　公費での接種期限は令和7年3月３１日(月)です。ワクチン接種は合計3
回行い、接種完了までに約6か月の期間が必要です。キャッチアップ接種
を希望される方はお早めに接種してください。

4

久
くぼ
保 碧

りくと
斗くん 柿

かきはら
原 美

みお
織ちゃん

本物のひな人形を参考に冠を作るのを頑張りまし
た。紐部分の花の色を表と裏で変えたのがポイント！

顔の絵を描くのが楽しかったです！　頬っぺたを描い
たり好きなピンクをたくさん使って可愛くできました。

かみふっこギャラリー　　作品「ひなまつり制作」　認定こども園上富良野高田幼稚園の年長さん　

遊 ぼう！イベントスケジュール

相 談のまどぐち
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このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！

冬を満喫する恒例イベント開催！
かみふらの雪まつり

２.４

　「第60回かみふらの雪まつり」が日の出公園で開催さ
れ、延べ4千人が来場しました。
　陸上自衛隊上富良野駐屯地第二戦車連隊が作成した大
型滑り台は、尻滑り用とエアボードやチューブで下りる
用滑り台2種類があり、子どもたち(大人も！)の楽しそ
うな声が会場に響いていました。
　今年度は新たに「ドッグラン」コーナーが登場。小型
犬用と大型・中型犬用の遊べる広いスペースに、ワン
ちゃんたちも大興奮でした。
　飲食コーナーでは、地域おこし協力隊のシチュー屋ほ
か5店とキッチンカーが並び、ほっかほかのメニューに
心もお腹も大満足。冬恒例のイベントを楽しみました。

オープニングイベントで
は大型滑り台から、斉藤
繁町長と佐藤雅喜副町
長が登場！

チョコまき大盛況！ 毎年人気のラフティング体験 ワンちゃん喜ぶ、ドッグラン

ナイスプレーにハイタッチ！ 
第33回住民会対抗ソフトミニバレーボール大会

1.28

　第33回住民会対抗ソフトミニバレーボール大会が社教
センターで行われ、9住民会22チーム109人が参加しました。
　大会は混成60歳以上の部、混成45歳以上の部、混成の
部の3部に分け実施。白熱した試合と元気な掛け声で会場
は熱気に包まれました。参加者は「初めて集まったメンバー
で楽しく、全力で頑張りました！」と話しました。
　各部門の優勝チームは次のとおり。
【混成60歳以上の部】　泉町D
【混成45歳以上の部】　本町B
【混成の部】　本町D

除雪で困っている方の手助けを！
除雪ボランティア

1.27

　町社会福祉協議会による町内一斉除雪が1月27日～2月
2日に実施され、16団体と個人ボランティア合わせて505人
が、町内の除雪困難な方の自宅75軒の玄関先や軒下など
を除雪しました。
　この日、上富良野中学校は、生徒と先生合わせて31人が
参加。2班に分かれ、高齢者宅の軒下などに溜まった雪の
除雪に汗を流しました。
　参加した生徒会書記の森井心音(ここね)さんは「学年関
係なく協力して取り組めた。交流しながら楽しく除雪でき、
貴重な経験になった」と話しました。
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冬の防災訓練を実施
十勝岳噴火総合防災訓練

２.1４

　２月１４～１５日に、積雪期の突発的な噴火
による火山泥流災害などを想定した「令和
5年度十勝岳噴火総合防災訓練」が実施さ
れました。
　14日は災害対策本部の設置訓練、避難
行動要支援者輸送訓練など、15日は避難
所開設訓練、警察・自衛隊・消防による未
避難者救出訓練が行われました。
　今年度は草分、泉町、中町、住吉、栄
町、本町、西富、島津の住民会が参加して
防災訓練を実施。防災無線戸別受信機から
流れた避難指示を聞いた地域住民が、徒歩
や車で避難しました。
　訓練終了後には防災士による防災講座を
行う住民会もあり、防災意識を高める良い
機会となりました。

災害対策本部災害対策本部

未避難者救出訓練未避難者救出訓練

避難所開設訓練・住民避難訓練(公民館)避難所開設訓練・住民避難訓練(公民館)
避難所開設訓練・住民避難訓練避難所開設訓練・住民避難訓練

(草分防災センター)(草分防災センター)

未避難者救出訓練（救護テント)未避難者救出訓練（救護テント)

かみふの魅力を再発見！ 
まちづくりフォーラム

2.16

　まちづくりフォーラム「かみふのいいとこ再発見！」がか
みんで行われ、48人が参加しました。
　地域おこし協力隊として活動する富島千晴さんほか5人
の活動報告のほか、元地域おこし協力隊の井上馨さんを
コーディネーターにトークライブが行われました。
　第1部の各隊員活動報告では、十勝岳ジオパーク専門員
としての活動や移住・定住業務、ふるさと納税業務、新規就
農をめざした活動など、それぞれの分野での活動が報告されました。
　第2部のトークライブでは、「かみふってこんなところ」をテーマに実施。井上さんからの「なぜ上富良野を選んで移住してきた
のか」との質問に「景色が素晴らしいから」「人が温かいと感じたから」「地域おこし協力隊の制度を活用し、上富良野で農業に
携わりたいと思ったから」などそれぞれの思いを語りました。「道の駅」のトークテーマでは、道の駅を回った経験のある隊員が、
「訪れた道の駅の良かったところ」について、大きな道の横にあることやトイレなどの設備がきれいなこと、さらにきれいな景
色があると魅力的だと話しました。
　参加者からは「上富良野の良さを再発見できた」「これからも一緒に力を出し合い、話し合ってまちづくり
していきたい」などの感想が聞かれました。

トークライブの様子

このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！

避難所で展示された防災グッズ(中町住民会)避難所で展示された防災グッズ(中町住民会)
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歌って広がる、笑顔の輪！
いしずえ大学のクラブでボランティア活動

２.16

　いしずえ大学の民舞、フォークダンス、歌謡、合唱のクラブ
に所属する学生が町内の福祉施設を訪れ、歌や踊りを披露
するボランティア活動が4年ぶりに再開されました。
　この日はいしずえ大学の合唱クラブ9人が、小規模多機能
型居宅介護事業所ふくしんを訪問。「リンゴの唄」「幸せなら
手をたたこう」など、昭和の懐かしい歌を施設の利用者と手
拍子や身振りなどをしながら楽しく皆で歌いました。
　合唱部長の谷口繁さんは、「新型コロナの影響で何年も
中止していたが、今回久々に来れて良かった。皆の前で披露
することができ、とても楽しかった」と笑顔で話しました。

小説でつながる、語らいの場
みんなの読書会

２.21

　「みんなの読書会」が図書館ふれんどで開催され、この
日は4人が参加しました。
　みんなの読書会は三浦綾子さんの小説「泥流地帯」「続
泥流地帯」を読み参加者同士気軽に語るイベントで、令和
4年から始まり、月１回のペースで開催しています。
　この日は読んだ部分の感想のほか、小説に登場した道
具や大正泥流の経路を調べるなど、各々が読んで感じたこ
とを自由に語り合いました。会を主催する地域おこし協力
隊の大道千アキさんは「当時の暮らしなどを調べながら、
じっくり深くすすめています」と話しました。

エアボードで雪山を爽快に滑る！

解説を受けながら樹木を観察 真剣に説明を聞く児童たち

冬の十勝岳を満喫！ 
十勝岳アクティブツアー

2.17

　町民ふれあいスポーツ大会実行委員会主催の「十勝岳ア
クティブツアー」が開催され、9人が参加しました。
　参加者は三段山スロープまでスノーシューで登ったあ
と、目的別の班に分かれ、エアボードでそり滑りをしたり、
スノーシューでの散策を楽しみました。
　帰り道は、ジオパークガイドでハンターでもある佐々木
清美さんの解説を受けながら下山。苔のついた樹木や寒さ
で亀裂の入った樹木などを観察したほか、雪の結晶の生成
や山の野生動物の生態などを解説により学びました。
　下山後は、雪崩救助で使用されるビーコンを使い、雪の
中に埋められたお菓子を探す宝探しが行われ、参加者はさ
まざまな体験で冬の十勝岳を満喫しました。
　参加した東中小４年
生の菅原大誠(たいせ
い)さんは「そり滑りが
スリル満点で楽しかっ
た。帰り道に佐々木さん
から動物の歩き方など
を教えてもらい、とても
勉強になりました」と
笑顔で話しました。 ビーコンを使って宝探し！

このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！



お
知
ら
せ

◆　人のうごき　◆
(　) は前月比

令和6年2月29現在
人口 9,957 人 （ー 25）
男 5,074 人 （ー 14）
女 4,883 人 （ー 11）

世帯 5,290 世帯 （ー  9）

◆　ご寄付　◆

8

改
善
な
ど
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
農

業
者
に
普
及
指
導
す
る
普
及
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

・
採
用
試
験
の
概
要
に
つ

い
て

・
普
及
職
員(

農
業)
の
業

務
、
職
員
採
用
に
つ
い

て
問 

農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普
及
課　

　
☎
０
１
１‒

２
０
４‒

５
３
７
９

　
北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
究
機
関
や

農
業
関
係
団
体
と
連
携
し
、
農
業
の
生

産
性
向
上
、
農
業
経
営
や
農
村
生
活
の

自
殺
対
策
強
化
月
間

介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
委

員北
海
道
職
員「
普
及
職
員（
農
業
）」

　
介
護
保
険
事
業
の
運
営
な
ど
の
意
見

交
換
を
行
う
、
介
護
保
険
事
業
運
営
協

議
会
委
員
兼
上
富
良
野
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す
。　

応
募
要
件　
町
内
に
お
住
ま
い
の
40
～

68
歳
の
方

任
期　
３
年(

４
月
～
令
和
９
年
３
月)

募
集
人
員　
２
人

申
込
方
法　
電
話
申
込
か
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

募
集
期
限　
３
月
25
日(

月)

申
込
先
問 

　
保
健
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

　
☎
㊺
６
９
８
７

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

誰
も
が
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
社
会
の
実
現
に
向

け
、相
談
事
業
や
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
相
談
窓
口
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

・
北
海
道
い
の
ち
の
電
話　

　
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
３
４
３

・
旭
川
い
の
ち
の
電
話　

　
０
１
６
６
‐
２
３
‐
４
３
４
３

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

・
い
の
ち
S
O
S　

　
０
１
２
０
‐
０
６
１
‐
３
３
８

・
富
良
野
保
健
所　

　
㉓
３
１
６
１

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談

・
北
海
道
こ
こ
ろ
の
健
康

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
窓
口(

Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト)

か
み
ん
の
プ
ー
ル
と
浴
室利

用
休
止

　
4
月
８
日(

月)

～
11
日(

木)

は
、
清

掃
と
ボ
イ
ラ
ー
点
検
の
た
め
、
プ
ー
ル

と
浴
室
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

問 

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

※
予
定
枚
数
終
了
次
第
で
締
切

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

ホ
ー
ム
ペー
ジ
は
こ
ち
ら
→

申
込
先
問 

朗
読
会
事
務
局

　
☎
㊺
６
９
８
３

lskamifurano2020@gmail.com

０
８
０
‐
２
０
８
１
‐
８
３
７
８(

大
道)

堀
井
美
香 

泥
流
地
帯
朗
読
会

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
結
果

　
令
和
５
年
12
月
25
日
～
１
月
24
日
に

募
集
し
て
い
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

へ
の
ご
意
見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
第
９
次
上
富
良
野
町
農
業
振
興
計
画

(

案)

の
ご
意
見
４
件

・
第
４
次
上
富
良
野
町
地
域
福
祉
計
画

(

案)

ほ
か
７
件
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
は
ご
意
見
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
と

回
答
は
町
ホ
ー
ム
ペー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
５

　
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
堀
井
美
香
さ
ん

が
小
説「
泥
流
地

帯
」の
世
界
を
表

現
す
る
朗
読
会
を

開
催
し
ま
す
。

出
演　
堀
井
美
香
、和
光
憂
人(

バ
イ
オ

リ
ン)

、長
尾
崇
人(

ピ
アノ)

日
時　
５
月
25
日(

土)　
開
演
14
時

場
所　
か
み
ん

料
金(

全
席
自
由)

・
町
民　
１
千
円(

限
定
100
席)

※
町
外
の
方
の
チ
ケ
ッ
ト
も
用
意
し
て
い

ま
す
。申
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
込
み
方
法
　

・
町
民　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
申
込

み
。代
金
は
当
日
会
場
に

て
支
払
い

チ
ケッ
ト
販
売
期
間

・
町
民　
３
月
15
日(

金)

～
28
日(

木)

町へ
◎高野修吉さん  　3万円 　 

町立病院へ
◎高野修吉さん  　3万円
◎故 松井英治さん 
　　　　　　　　　　　　　　　　　10万円

ラベンダーハイツへ
◎高野修吉さん     5万円 　 

消防へ
◎故 松井英治さん 
　　　　　　　　　　　　　　　　　10万円

募
集

健
康

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ
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３月３１日（日）まで

月 火 水 木 金 土 日
9時 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用

一般利用

9時 30 分 （陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

（陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

（陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

10 時
アクアビクス

(45分)
②・③

リズム運動♪

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！

パワー筋トレ
(40分)
③・②
筋力UP

11時～13時 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）

14 時
スリムウォーク

(40分)
②・②

痩せやすい体へ

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！

燃焼ウォーク
(40分)
②・②
脂肪燃焼

脚力のすすめ
(40分)
②・②

膝痛さんに！

ルンルンアクア
(40分)
①・②

リズム運動♪
一般利用

15時～18時 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）　※土・日曜日は15時～15時20分

１9 時
チェンジボディ

(40分)
①・①

腰痛さんに！

スリムウォーク
(40分)
②・②

痩せやすい体へ

よくばりアクア
(50分)
②・③

水中運動総集版

燃焼ウォーク
(40分)
②・②
脂肪燃焼

脚力のすすめ
(40分)
②・②

膝痛さんに！

パワー筋トレ
(40分)
③・②
筋力UP

一般利用

20時30分～ 一般利用（教室終了後～20分間　流水タイム）

かみんプール教室スケジュール 【4月1日～7月31日】 問 保健福祉課福祉対策班　☎㊺6987　

※表の○で囲んだ数字は左が「きつさ」、右が「難しさ」を表しています。数字が大きくなるに従って、きつく難しくなります
※「流水タイム」の間はフローマシンが利用できます。時間内1コース使用しますのでご了承ください(日曜日は15時のみ)
※「頑張るダイエット」は9時30分から30分間、陸上での筋力トレーニングの後、プールで有酸素運動を40分間行います
※初めてプールに入られる方は個別に対応します。プールスタッフに声をお掛けください

�南町
・セイコーマート上富良野店
�東町
・セブンイレブン上富良野東町店
�宮町
・リカーショップかまだ
・吉澤商店

�大町
・ローソン上富良野大町店
�錦町
・リカー＆フーズはやし
・若佐商店
�中町
・ローソン上富良野店

�本町
スーパーチェーンふじ上富良野店
�栄町
セブンイレブン上富良野栄町店
スーパー♥一色
�電話予約のみ
㈱ヤマイチ

　上富良野のホップとビール麦で作られたプレミアム
ビール「まるごとかみふらの」。6月中旬からの販売に
先駆け、ギフト用5本セット化粧箱入りの予約を受け付
けています。大切な方への贈り物にご活用ください。
価格　3，500円程度
※原材料などの高騰により、価格が変動する場合があり
ます

引渡時期　6月中旬
保存方法　要冷蔵
消費期限　製造日から6カ月
醸造元　札幌開拓使麦酒醸造所

注文方法　
　商品の取扱いは、予約販売取扱店で行います
※ギフト用以外は、ケース単位20本入り13,000円程度で
の予約となります。店頭ではバラ売りも行います

※取扱店が変更になる場合があります。詳
しくは公式ホームページをご覧ください

問 プレミアムビール「まるごとかみふらの」四季彩実
行委員会事務局(企画商工観光課商工観光班)　

　☎㊺6983

予約販売取扱店

かみふ100％のプレミアムビールかみふ100％のプレミアムビール
まるごとかみふらの予約受付中！まるごとかみふらの予約受付中！



⓾

ク
推
進
協
議
会
の
事
務

局
次
長
兼
主
任
研
究
員
と

し
て
、
多
岐
に
渡
り
ご
活

躍
さ
れ
て
い
る
大
野
希
一

(

ま
れ
か
ず)

氏
を
お
迎
え

し
ま
す
。

　
講
演
内
容
は
、
ユ
ネ
ス
コ
の
正
式
事
業
で
あ
る

ジ
オ
パ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
理
念
や
目
的
、
日
本

国
内
の
他
の
ジ
オ
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

❖
研
究
活
動
助
成
事
業
報
告
会
「
ふ
れ
て
み
よ

う
！
十
勝
岳
研
究
の
最
前
線
２
０
２
４
」

　
本
年
度
の
研
究
活
動
助
成
支
援
事
業
２
件
に
つ

い
て
、
研
究
成
果
の
発
表
を
行
い
ま
す
。
最
新
の

研
究
成
果
を
一
般
向
け
に
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
の
で
ご
参
集
く
だ
さ
い
。

研
究
成
果
発
表
内
容

・
十
勝
岳
の
噴
火
履
歴
解
明
の
た
め
の
地
質
学
及

び
岩
石
学
的
研
究(

教
育
大
学
旭
川
校
学
生
：

１
９
８
８
年
噴
火
の
噴
石
を
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を

活
用
し
、
分
布
や
噴
出
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明

と
、
美
瑛
火
砕
流
・
十
勝
火
砕
流
の
分
布
に
つ

い
て
の
研
究)

・
十
勝
岳
及
び
周
辺
地
域
の
カ
メ
ム
シ
目
昆
虫
相

の
種
多
様
性
調
査(

教
育
大
学
旭
川
校
ほ
か
：

希
少
種
や
固
有
種
を
含
め
ど
の
よ
う
な
昆
虫
が

生
息
す
る
か
に
つ
い
て
の
研
究)

　
２
０
２
２
年
１
月
28
日
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
を
受
け
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

な
か
な
か
活
動
が
で
き
な
い
期
間
も
あ
り
ま
し
た

が
、
再
来
年
度
に
は
再
認
定
審
査
な
ど
も
控
え
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク

の
理
解
度
を
さ
ら
に
深
め
る
た
め
地
域
普
及
講
演

会
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
同
日
、
同
会
場
に
て
研

究
活
動
助
成
報
告
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
講
演
会
「
ジ
オ
パ
ー
ク
の

使
い
方
」
・
研
究
活
動
助
成
事
業
報
告
会

日
程　
３
月
23
日(

土)

時
間　
・
講
演
会　
13
時

　
　
　
・
報
告
会　
14
時
30
分

場
所　
か
み
ん

申
込
方
法　
電
話
か
こ
ち
ら
の
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い

申
込
期
限　
３
月
19
日(

火)

※
送
迎
バ
ス
を
ご
用
意
し
ま
す

❖
講
演
会
「
ジ
オ
パ
ー
ク
の
使
い
方
」

　
本
講
演
で
は
、
２
０
０
９
年
か
ら
ジ
オ
パ
ー
ク

を
専
門
に
す
る
国
内
初
の
行
政
職
員
と
し
て
長
崎

県
島
原
市
に
勤
務
さ
れ
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

に
て
12
年
間
ジ
オ
パ
ー
ク
の
現
場
で
事
業
の
推
進

に
携
わ
り
、
現
在
は
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー

年金の
はなし

国
民
年
金
の
保
険
料
　

～
前
納
制
度
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
～

❖
初
回
振
替
時
の
振
替
対
象
期
間

　
国
民
年
金
保
険
料
は一定
期
間
分
を

ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）す
る
こ
と
で

割
引
が
あ
り
ま
す
。令
和
６
年
３
月
か

ら
、年
度
の
途
中
か
ら
で
も
口
座
振
替

か
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
前

納
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

❖
３
月
以
降
に
申
込
み
し
た
場
合

　
申
出
書
の
提
出
後
、初
回
振
替
日
に

年
度
末
ま
で
の
前
納
保
険
料
を
ま
と
め

て
振
替
し
ま
す
。た
だ
し
、６
カ
月
前
納

を
選
択
し
、初
回
振
替
日
が
５
～
９
月

末
と
な
る
場
合
、９
月
末
ま
で
は
保
険

料
を
毎
月
振
替
し
、10
月
末
に
６
カ
月

分
の
前
納
保
険
料
を
振
替
し
ま
す
。(

口

座
振
替
の
方
は
、10
月
末
に
９
月
分
の

保
険
料
も
あ
わ
せ
て
振
替
し
ま
す)

問 

旭
川
年
金
事
務
所

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６　

問 

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
☎
㊺
６
９
８
５

�
出
張
年
金
相
談
所

　
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時　
４
月
４
日(

木)
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時
30
分　

場
所　
富
良
野
市
役
所

申
込
先

問 

　
旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６

初回
振替日

6カ月前納 1年前納 2年前納
口座振替 クレジット

カード納付 口座振替 クレジット
カード納付 口座振替 クレジット

カード納付
４月末日 ４～９月分 ４～翌年３月分 ４～翌々年３月分
5月末日 4月分 5月分 5～翌年３月分 5～翌々年３月分
6月末日 5月分 6月分 6～翌年３月分 6～翌々年３月分
7月末日 6月分 7月分 7～翌年３月分 7～翌々年３月分
8月末日 7月分 8月分 8～翌年３月分 8～翌々年３月分
9月末日 8月分 9月分 9～翌年３月分 9～翌々年３月分
10月末日 10～翌年３月分 10～翌年３月分 10～翌々年３月分
11月末日 11～翌年３月分 11～翌年３月分 11～翌々年３月分
12月末日 12～翌年３月分 12～翌年３月分 12～翌々年３月分
1月末日 １～３月分 1～３月分 1～翌年３月分
2月末日 ２～３月分 2～３月分 2～翌年３月分
3月末日 ３月分 ３月分 3～翌年３月分

※
月
末
が
休
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
が
引
落
日

と
な
り
ま
す
。

※
初
回
振
替
日
が
３
月
末
の
場
合
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
つ
い
て
は
割
引
が
あ
り
ま
せ
ん
。

（
２
年
前
納
を
除
く
）



⓫  

　10月から地域おこし協力隊として着任し、ふるさと納税
などの業務を担当しております。
　主な業務はSNSでの情報発信や新規事業者様の開拓な
どで、地域イベントのお手伝いをさせていただくこともあ
りました。事業者の方とお会いしてお話をうかがう機会も
増え、嬉しく思います。上富良野町民の方々の温かさや返
礼品に対する想いなどの魅力もSNSで発信していきたいで
す。
　休みの日には、町内や町外を車で巡ることが多いです。
カフェにふらっと立ち寄ったり、各地で行われているイベン
トに足を運んだりしています。上富良野町の雪まつりでは
人が乗れる大きな滑り台やかまくらなどさまざまな雪像

　1月末の晴れた日には、お世話になっている方のご自宅
の倉庫上で十勝岳の大パノ
ラマのなか、七輪でさがり
を焼いてBBQをしたり、秋ご
ろからお世話になっている
ホップ農家の方にお誘いい
ただき、地域の方と豆腐作
りを体験させていただいた
りと、半年前には想像も出
来なかったような暮らしを
日々送らせていただいてい
ます。

たちを見ました。一つ一つが人の手で作られ想いが込めら
れているのだなと思うと温かい気持ちになり感動。これか
ら迎える春も楽しみですが、冬の上富良野の日々も大切に
楽しんで過ごしていきたいです。今後もふるさと納税など
の業務を行いながら、上富良野町や北海道の魅力をSNSを
通じて伝えていきたいです。

　2月はじめに日の出公園
で行われた雪まつりにも参加し町民の方と交流させてい
ただく機会も徐々に増え、上富良野町民の方々のあたたか
さに感動しています。
　3月には第一子を迎える予定で、家族としても新しいス
タートを切る奥村家をよろしくお願いします！

　　　　企画商工観光課 地域推進員　大
おおひら

平 朋
と も み

実 　　特産農作物支援員　奥
おくむら

村 耀
よう

冬を大満喫冬を大満喫かみふの冬暮らしかみふの冬暮らし

　３月は引っ越しや入学準備などで慌ただしい時期と
なり、子どもから目を離してしまうこともあるかもし
れません。子どもの死亡原因は「不慮の事故」が多い
ため、周囲にいる大人たちが子どもの身の回りや環境
にちょっとした注意を払い、対策をして事故を未然に
防ぎましょう。

◎ボタン電池を飲み込んだ
・子どもが飲み込めそうなものを手の
届くところに置かない

・子どもから見えるところで電池交換
はしない

◎テーブルの上の熱湯が入っているポットを子どもが
誤って倒してしまい、頭部に熱湯がかかった

・電気ポットなどは、チャイルドロックなどがついて
いる安全な製品を使用し、電気コードを引っ掛けな
いよう置き場所に配慮する

・やけどのおそれのあるものは、子どもの手の届くと

事故の事例と対策

ころに置かないようにする
◎親が浴室から出て髪を乾かしていたが、浴室が静か

になったため戻ってきたところ浴槽内で子どもが溺
れていた

・子どもは大人の後に浴室に入り、先に浴室から出る
ようにする

・子どもだけで入浴させないようにする
◎親が子どもの手に気づかずに自動車のドアを閉めて

しまい、指がはさまれた
・自動車のドア、窓を閉鎖するときは、必ず子どもの
いる位置を確認する

◎屋根の雪が落ちて頭にぶつかった
・雪や氷が落ちる恐れのある軒下などに立ち入らない
よう注意を払い、通行している歩行者に対しても看
板やロープなどを設置し注意を促す　

❖消防署では、子どもを対象とした応急手当について
学習する救命講習も行っています。内容、日程など
お気軽にご相談ください

問上富良野消防署　☎㊺２１１９　

子どもを事故から守ろう子どもを事故から守ろう

町の地域おこし協力隊が日々の活動を報告します！地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の かみふの日々通信
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　全道大会へ出場する児童・生徒へ教
育委員会から報奨金を贈りました。

❖伊藤福さん
　(上富良野中学校3年)　　
　第69回青少年読書感想
文全道コンクール及び第
49回北海道指定図書読
書感想文コンクール

新人大会の様子(団体演武)大会後、皆で記念写真

かみふらの

た
だ
い
た
と
こ
ろ
や
で
き
て
い
な
い

と
こ
ろ
を
繰
り
返
し
練
習
し
た
り
、

構
え
方
の
姿
勢
や
角
度
に
気
を
つ

け
な
が
ら
練
習
し
て
い
る
と
話
し
ま

す
。練
習
面
以
外
で
も
、早
寝
早
起
き

や
入
浴
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ほ
か
、自

宅
で
演
武
動
画
を
確
認
し
、イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
な
ど
、そ
れ

ぞ
れ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
面
で
も
意
識
し

取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
も
う
す
ぐ
行
わ
れ
る
全
国
大
会
で

は
、活
躍
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。

佐
々
木「
100
％
以
上
の
全
力
を
出
し

切
り
、昨
年
の
団
体
演
武
優
勝
に

続
き
、良
い
成
績
を
残
せ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
！
」

栁
川「
決
勝
に
行
け
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！
」

濱
野「
残
り
少
な
い
練
習
時
間
で
す

が
、自
分
が
今
で
き
る
全
て
を
出

し
頑
張
り
ま
す
！
」

　
佐
々
木
俐
乃
さ
ん
、栁
川
結
菜
さ

ん
、濱
野
結
夏
さ
ん
は
令
和
５
年
12

月
に
開
催
さ
れ
た「
第
30
回
北
海
道

高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
新
人
大
会
」の

「
女
子
団
体
演
武
」で
優
勝
。栁
川
さ

ん
は
同
大
会
の「
女
子
規
定
単
独
演

武
」で
も
優
勝
を
果
た
し
、３
人
は
３

月
22
日
か
ら
香
川
県
で
開
催
さ
れ
る

「
第
27
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳

法
選
抜
大
会
」に
出
場
し
ま
す
。

　
皆
、高
校
か
ら
少
林
寺
拳
法
を

始
め
、今
回
初
め
て
の
出
場
と
な
っ

た
全
国
大
会
。出
場
が
決
ま
っ
た
際

は
、「
素
直
に
嬉
し
か
っ
た
。大
会
直

前
に
し
た
怪
我
を
早
く
治
し
、練
習

に
参
加
し
た
い
と
思
っ
た(

佐
々
木)

」

「
と
て
も
嬉
し
か
っ
た(

栁
川)

」「
肩

の
荷
が
降
り
た
と
同
時
に
さ
ら
に
頑

張
ろ
う
と
思
っ
た(
濱
野)

」と
込
み

上
げ
る
嬉
し
さ
と
と
も
に
全
国
大
会

に
向
け
気
合
い
が
入
っ
た
そ
う
で
す
。

　
日
々
の
練
習
で
は
、指
導
し
て
い

少
林
寺
拳
法
部
で
日
々
修
練
に
励
む
。

初
の
全
国
大
会
出
場
へ
！

富
良
野
高
校
１
年

　

佐さ

さ

き
々
木 

俐り

の乃
さ
ん

　

栁や
な
が
わ川 

結ゆ
い
な菜

さ
ん

　

濱は
ま
の野 

結ゆ
い
か夏

さ
ん

❖上富良野ミニバスケットボール少年団女子
　2023年度第49回北海道ミニバスケットボール大会

❖上富良野中学校卓球部　
　村上湧愛さん、小野純さ

ん(写真左から)
　第39回道新杯北海道中
学選抜卓球大会

❖上富良野ジュニアバレーボールチーム
　第44回北海道中学生バレーボール選抜優勝大会予選会

報奨金を授与

❖関口彩花さん(富良野高校2年)　　
・令和5年度全国高等学校総合
体育大会少林寺拳法競技大会

・2023年少林寺拳法世界大会
in Tokyo,Japan

・第27回全国高等学校少林寺拳
法選抜大会

全国大会全国大会
世界大会世界大会
出場‼出場‼

青少年スポーツ大会参加報奨金 かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！かみふっこ全道へ！


