
仲間とともに十勝岳を冒険！
　～「 カミフクエスト」～

かみふっこ全国大会出場インタビュー
主な内容

四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…

こ う ほ う
2022　No.760 
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陸
上
の
短
距
離
走
に
本
格
的
に
取
組
み
始

め
た
の
は
、
上
富
良
野
中
学
校
陸
上
部
に

入
っ
た
こ
と
か
ら
。
旭
川
龍
谷
高
校
で
は
陸

上
部
に
所
属
し
、
100
ｍ
と
200
ｍ
、
４
×
100
ｍ

と
４
×
400
リ
レ
ー
の
選
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。
８
月
３
日
か
ら
徳
島
県
で
開
催
さ

れ
た
、
全
国
高
校
総
体
兼
全
国
高
等
学
校
陸

上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
の
男
子
４
×
100
ｍ

リ
レ
ー
に
出
場
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
全
国

大
会
は
「
選
手
の
レ
ベ
ル
が
高
す
ぎ
て
、
今

の
自
分
じ
ゃ
全
然
戦
え
な
い
と
思
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。

「
残
念
な
が
ら
予
選
通
過
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
選
手
か
ら
刺
激
を
受
け

て
、
今
練
習
を
積
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

自
身
の
タ
イ
ム
が
伸
び
悩
む
と
試
行
錯
誤

す
る
努
力
の
人
。
今
ど
き
の
子
ら
し
く
、
情

報
収
集
は
主
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
い
ま
す
。

「
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
量
が
多
く
て
良
い
。
数

あ
る
な
か
か
ら
、
自
分
に
合
う
も
の
見
付
け

て
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
み
る
。

そ
こ
で
タ
イ
ム
が
伸
び
る
と
嬉
し
い
。
悩
ん

だ
と
き
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
何
を
し
よ
う
か

と
考
え
る
こ
と
が
楽
し
い
」

野
球
を
し
て
い
た
兄
の
影
響
で
、
小
学
３

年
生
で
上
富
良
野
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
に
入
団
。

チ
ー
ム
で
出
場
し
た
全
国
大
会
で
甲
子
園
を

見
学
し
た
際
、
高
校
球
児
の
熱
戦
を
目
の
当

た
り
に
し
「
自
分
も
甲
子
園
に
行
く
！
」
と

胸
に
誓
い
ま
し
た
。
今
後
を
見
据
え
、
中
学

で
は
旭
川
市
の
中
学
硬
式
野
球
チ
ー
ム
の
大

雪
ボ
ー
イ
ズ
に
所
属
。
こ
の
と
き
か
ら
ピ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
本
格
的
に
投
げ
始
め
ま
し

た
。旭

川
大
学
高
校
で
は
、
エ
ー
ス
と
し
て
活

躍
。
７
月
に
開
催
さ
れ
た
、
全
国
高
校
野
球

選
手
権
北
北
海
道
大
会
の
決
勝
で
、
９
回
１

失
点
で
完
投
。
７
対
１
で
旭
川
東
高
校
を
制

し
、
夢
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
念

願
の
甲
子
園
の
マ
ウ
ン
ド
に
は
先
発
投
手
と

し
て
登
板
。
伝
統
校
の
背
番
号
「
１
」
を
背

負
い
、
七
回
途
中
ま
で
投
げ
抜
き
ま
し
た
。

中
学
３
年
生
の
最
後
の
大
会
で
は
、
腸
腰

筋
の
肉
離
れ
が
完
治
し
な
い
う
ち
に
出
場
。

そ
の
た
め
、
思
っ
た
よ
う
な
走
り
が
で
き
な

か
っ
た
辛
い
気
持
ち
も
経
験
し
ま
し
た
。
そ

の
と
き
ま
で
高
校
で
陸
上
を
続
け
る
気
持
ち

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
３
の
リ
ベ
ン

ジ
を
果
た
し
た
い
と
決
意
。
陸
上
へ
の
気
持

ち
を
再
燃
さ
せ
ま
し
た
。

高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
は
大
き
な
け
が
を

し
な
い
よ
う
、
お
風
呂
上
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
、
毎
日
の
ケ
ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食

事
面
な
ど
は
母
の
有
望
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
。

毎
日
、
始
発
の
汽
車
で
出
掛
け
、
夜
に
帰
宅

す
る
息
子
の
た
め
、
限
ら
れ
た
時
間
の
な
か

全
力
応
援
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
母
に
柳
瀬

さ
ん
は
一
番
感
謝
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
母
が
い
な
か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
が
い
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
番
身
近
な
と
こ
ろ

で
支
え
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
、
陸
上
に
集
中

で
き
る
。
悩
ん
で
い
る
と
き
、
大
会
な
ど
で

納
得
が
い
か
な
か
っ
た
り
、
結
果
を
出
せ
ず

に
い
た
と
き
、
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
す
る

こ
と
で
、
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
て

て
い
る
。
親
や
チ
ー
ム
の
皆
な
ど
、
身
近
に

応
援
し
て
く
れ
る
存
在
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

今
の
自
分
が
い
ま
す
」

現
在
の
目
標
は
、
個
人
種
目
で
の
全
道
大

会
入
賞
。
近
く
開
催
さ
れ
る
新
人
大
会
の
支

部
大
会
で
良
い
タ
イ
ム
を
出
し
て
、
全
道
へ

つ
な
げ
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。

「
来
年
は
、
個
人
種
目
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に

出
場
し
た
い
で
す
。
結
果
が
残
せ
る
よ
う
、

練
習
を
重
ね
頑
張
り
ま
す
」

甲
子
園
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
「
学
校
生

活
も
手
を
抜
く
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
に
努

め
た
」
と
い
う
池
田
さ
ん
。
高
校
入
学
後
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
、
臨
時

休
校
な
ど
、
思
う
よ
う
に
活
動
が
で
き
な
い

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
発
言
を
心
掛
け
、
自
分
自
身
を
鼓
舞
し
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
。
野
球
の
技
術
だ

け
で
な
く
、
内
面
も
鍛
え
上
げ
て
き
ま
し

た
。自

宅
か
ら
通
学
し
時
間
の
制
限
が
あ
る
な

か
、
母
の
恵
さ
ん
の
大
き
な
支
え
も
あ
り
、

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
に
気

を
配
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ピ
ッ

チ
ャ
ー
の
た
め
、
負
担
の
か
か
っ
て
い
た
肩

や
肘
、
腰
な
ど
の
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
ま
し

た
。
学
業
、
部
活
動
の
合
間
を
縫
い
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
に
頻
繁
に
通
い
、
遠
く
は
札
幌

ま
で
足
を
運
ぶ
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
家
族
に
池
田
さ
ん
は

「
甲
子
園
で
勝
利
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
自
分
史
上
最
高
の

プ
レ
ー
を
見
て
も
ら
え
た
。
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

甲
子
園
出
場
が
叶
っ
た
池
田
さ
ん
の
新
た

な
目
標
は
、
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
こ
と
。

「
甲
子
園
に
出
場
し
た
と
き
、
た
く
さ
ん
の

方
々
に
応
援
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

嬉
し
く
て
、
大
き
な
力
に
も
な
っ
た
。
プ
ロ

野
球
選
手
に
な
っ
て
、
家
族
や
友
達
な
ど
支

え
て
く
れ
た
多
く
の
方
々
に
恩
返
し
を
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
た
く

さ
ん
練
習
し
て
い
き
ま
す
」

夢
の
甲
子
園
の
舞
台
は
「
最
高
だ
っ
た
」

と
話
す
池
田
さ
ん
。

「
甲
子
園
で
は
、
低
め
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

心
掛
け
た
。
変
化
球
が
低
め
に
決
ま
っ
た
の

が
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
は
、
夏
の
最

後
の
大
会
だ
っ
た
の
で
、
悔
い
の
な
い
よ
う

思
い
切
り
プ
レ
ー
し
ま
し
た
」

takuma yanase shoya ikeda

かみふっこ全国大会　出場インタビュー

上 富 良 野 か ら 、
　 全 国 の 舞 台 へ

柳瀬 拓真 池田 翔哉
　旭川龍谷高校2年生。令和4年度全国高等学
校総合体育大会兼秩父宮賜杯第75回全国高等
学校陸上競技対校選手権大会 男子 4×100mリ
レーに出場。第2走者を務めた。

※どちらも8月中旬に行われた取材を元に構成しています

　旭川大学高校3年生。阪神甲子園球場で開催
された、第104回全国高等学校野球選手権大会
に北北海道代表として出場。旭大高のエースと
してチームを引っ張った。

I n t e r v i e w
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３
年
ぶ
り
の
開
催
！

ふ
れ
あ
い
広
場

8/21

パラリンピック正式種目のボッチャを体験

火
お
こ
し
な
ど
を
体
験

　
　
　
　
野
外
体
験
活
動

８/3
各
校
の
取
組
み
を
発
表

な
か
よ
し
サ
ミ
ッ
ト

8/23

感謝の言葉で埋められた紙を見せる上高生

「
第
27
回
な
か
よ
し
サ
ミ
ッ
ト
」
が
公
民
館

で
開
催
さ
れ
、
町
の
小
中
高
校
の
児
童
会
、

生
徒
会
役
員
な
ど
34
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

な
か
よ
し
サ
ミ
ッ
ト
は
、
１
つ
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
校
内
で
の
取
組
み
を
発
表
し
、
感

想
を
伝
え
合
う
交
流
の
場
で
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
仲
良
し
」
。
感
謝
の

言
葉
を
伝
え
合
う
企
画
、
学
年
を
超
え
た
交

流
な
ど
、
個
性
が
光
る
各
校
独
自
の
取
組
み

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
感
想
発
表
も
、
前
向

き
な
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
上
中

の
荒
田
恭
希(

よ
し
き)

生
徒
会
長
は
「
な
か

よ
し
サ
ミ
ッ
ト
は
、
他
校
の
取
組
み
を
共
有

で
き
る
貴
重
な
機
会
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

上
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
今
後
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
で
き
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
「
第
30
回
か
み

ふ
ら
の
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が
開
催
さ
れ
、
約

600
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

介
護
、
防
災
な
ど
の
体
験
や
相
談
が
で
き

る
、
ふ
れ
あ
い
体
験
は
、
年
代
問
わ
ず
多
く

の
方
が
参
加
。
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ

ン
グ
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
上
高
e
ス

ポ
ー
ツ
部
の
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
は
子
ど
も
た

ち
に
大
好
評
で
し
た
。

か
み
ふ
で
冒
険
！

カ
ミ
フ
ク
エ
ス
ト

8/21

は
、
同
行
し
た
ジ
オ

専
門
員
に
導
か
れ
な

が
ら
探
索
。
ア
イ
テ

ム
を
発
見
す
る
と
、

自
分
で
撮
影
し
、
分

か
ら
な
い
部
分
は
質
問
を
し
て
、
冒
険
の
書

の
元
と
な
る
「
岩
石
の
章
」
「
植
物
の
章
」

「
動
物
の
章
」
の
台
紙
に
記
録
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
旧
白
銀
荘
で
は
、
集
め

た
ア
イ
テ
ム
の
詳
細
を
図
鑑
で
確
認
。
各
章

を
仕
上
げ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冒
険
の
書
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。

　この石はどうやって
　できたかわかるかな？

撮るだけでなく感触も記録

植物の名前を図鑑で確認

郷
土
館
事
業
「
カ
ミ
フ
ク
エ
ス
ト
」
が
開

催
さ
れ
、
児
童
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

カ
ミ
フ
ク
エ
ス
ト
は
、
今
年
が
初
開
催
。

美
瑛
町
望
岳
台
か
ら
旧
白
銀
荘
ま
で
を
ス

テ
ー
ジ
と
し
て
、
探
し
出
し
た
石
や
虫
、
花

な
ど
を
台
紙
に
記
録
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

「
冒
険
の
書
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

デ
ジ
カ
メ
、
バ
イ
ン
ダ
ー
、
ル
ー
ペ
な
ど

の
探
検
グ
ッ
ズ
を
身
に
着
け
た
子
ど
も
た
ち

冒険の書

まい切り式火おこし器に挑戦！

子
ど
も
会
育
成
協
議
会
主
催
の
「
野
外
体

験
活
動
」
が
、
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で

行
わ
れ
、
児
童
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

始
め
に
行
っ
た
火
お
こ
し
体
験
で
は
、

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
や
ま
い
切
り
式
火

お
こ
し
器
で
火
を
お
こ
し
ま
す
。
協
議
会
役

員
が
先
生
と
な
り
、
お
手
本
を
見
せ
ま
す

が
、
初
め
て
使
う
道
具
に
全
員
悪
戦
苦
闘
。

何
度
も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
皆
に
は
ま
だ
難

し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

唯
一
つ
い
た
火
種
は
、
短
時
間
で
高
い
火

力
を
生
み
出
す
「
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
」
に

移
し
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
を
体
験
。
炎
の

勢
い
が
強
く
、
焦
げ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
は
「
お
い
し
い
！
」
と
笑

顔
で
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。
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ピックアップ
インフォメーション

ヒ
グ
マ
と
の
遭
遇
に
ご
注
意
！

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
者
証
の
更
新
・

窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

♦
負
担
割
合
見
直
し
の
背
景

令
和
４
年
以
降
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
り
、
医
療
費
の
増
大

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
費
の
う
ち
、
窓
口
負
担
を
除

く
約
４
割
は
、
子
や
孫
の
現
役
世
代

の
負
担
金(

支
援
金)

と
し
て
今
後
も

拡
大
し
て
い
く
見
通
し
で
す
。
今
回

の
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し
は
、
現

役
世
代
の
負
担
を
抑
え
、
国
民
皆
保

険
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の

も
の
と
な
り
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
一
定
以
上
の
所
得

の
あ
る
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
の
医
療
費
窓
口
負
担
割
合
が
２
割

と
な
り
ま
す
。
こ
の
変
更
に
伴
い

７
月
に
配
布
し
た
保
険
証(
黄
色)
か

ら
、
全
員
が
新
し
い
保
険
証(
だ
い

だ
い
色)

に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い

保
険
証(

だ
い
だ
い
色)

は
９
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

♦
負
担
軽
減(

配
慮
措
置)

に
つ
い
て

窓
口
負
担
割
合
が
２
割
負
担
と
な

る
方
に
つ
い
て
、
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
、
負
担
軽
減(

配
慮
措
置)

が
適

用
さ
れ
ま
す
。
外
来
医
療
の
負
担
増

加
額
の
上
限
が
１
カ
月
あ
た
り
最
大

３
千
円
ま
で
と
な
り
ま
す(

入
院
医

療
費
対
象
外)

。

配
慮
措
置
の
適
用
で
払
い
戻
し
と

な
る
方
に
は
、
高
額
療
養
費
と
し
て

事
前
に
登
録
さ
れ
て
い
る
口
座
へ
後

日
払
い
戻
し
ま
す
。

・
高
額
療
養
費
の
事
前
申
請
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
！

２
割
負
担
と
な
る
方
で
高
額
療
養

費
の
口
座
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
に

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
の

記
載
内
容
に
沿
っ
て
、
口
座
の
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
注
意

書
類
は
必
ず
郵
送
し
ま
す
。
電
話

や
訪
問
な
ど
怪
し
い
場
合
は
、
警
察

か
町
民
生
活
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
５

ヒ
グ
マ
が
餌
を
求
め
る
、
実
り
の

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
山
や
そ
の
周

辺
に
立
ち
入
る
場
合
は
、
次
の
こ
と

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る

・
単
独
行
動
は
避
け
、
複
数
で
行
動

・
ク
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見
た
場
合

は
す
ぐ
に
引
き
返
す

・
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
が
出
る
も
の

を
持
つ

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ヒ
グ
マ

出
没
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す

問
合
せ
農
業
振
興
課
農
業
振
興
班

　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
４

注意
しよう

確認
してね

後期高齢者保険
者証の方、全員
に送付します

黄色の保険証
有効期限
9月３0日

ヒグマ出没・目撃情報マップ
8月25日現在

中富良野町 捕獲

足跡

目撃

◎10月1日から使う、
　新しい保険証(だいだい色)

７月に送付した保険証(黄色)は
10月以降に破棄してください

負担割合は
こちらに記載
してあります

新しい保険証の
有効期限は

令和5年７月３1日
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「
こ
と
ば
の
問
題
と
読
み
書
き
の

関
係
性
」
を
テ
ー
マ
に
、
就
学
前
や

学
齢
期
な
ど
、
子
ど
も
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
対
応
に
つ
い
て
講

演
し
ま
す
。

日
時10

月
14
日(

金)

18
時
30
分
～
20
時

場
所
か
み
ん

講
師
北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校

　
　
　
　
准
教
授
蔦
森
英
史
氏

申
込
期
限
10
月
５
日(

水)

※
託
児
が
必
要
な
方
は
申
込
時
に
お

伝
え
下
さ
い(

先
着
10
人
ま
で)

・
感
染
状
況
に
よ
っ
て
、
リ
モ
ー
ト

開
催
、
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
９
９
９
９

来
年
度
小

学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ

ん
を
対
象
と

し
た
内
科
検
診
、
歯
科
検
診
、
健
康

相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に

は
個
別
案
内
し
ま
す
。

対
象
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

日
時
10
月
４
日(

火)

、
５
日(

水)

①
９
時

②
10
時

③
13
時(

４

日
の
み
）

※
時
間
帯
別
に
案
内
し
ま
す

場
所
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
教
育
振
興
課
学
校
教
育
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
６
９
９

場
所
芦
別
市
滝
里
町
288
番
地

滝
里
ダ
ム
防
災
施
設(

旧
資
料
館)

そ
の
他

・
悪
天
候
の
場
合
は
予
告
無
く
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
北
海
道
開
発
局
札
幌
開
発

建
設
部
空
知
川
河
川
事
務
所
滝

里
ダ
ム
管
理
支
所

☎
０
１
２
４
ー
２
４
ー
４
１
１
１

滝
里
ダ
ム
に
流
れ
込
ん
だ
流
木

(

枯
木
や
木
の
根)

を
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
手
芸
品
、

燃
料
な
ど
に
使
用
し
ま
せ
ん
か
。

日
時10

月
２
日(

日)

、
３
日(

月)

　
　
　
　
　
　
　
　
９
～
16
時

※
流
木
が
無
く
な
り
次
第
終
了

子
ど
も
発
達
支
援

　
　
　
　
　
　
推
進
研
修
会

小
学
校
新
入
学
児
童

　
　
　
　
　
　
健
康
相
談

強
風
な
ど
に
よ
る
看
板
や
広
告
物

の
落
下
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

落
下
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

ね
じ
や
ボ
ル
ト
の
緩
み
、
さ
び
の
状

況
な
ど
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
定
規
模
以
上
の
固
定
広
告
物
の

設
置
に
は
、
有
資
格
者
に
よ
る
点
検

や
町
の
許
可
が
必
要
で
す
。

問
合
せ

建
設
水
道
課
都
市
整
備
担
当
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
１

８
月
号
掲
載
の
津
ク
イ
ズ
解
答

「
ツ
」

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

滝
里
ダ
ム
流
木
無
料
配
布

屋
外
広
告
物(

看
板)

の

　
　
　
　
落
下
事
故
防
止

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
、
ど
ん
な
理
由
で
も
将
来
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額
が
少
な

く
な
っ
た
り
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
は
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
も
な

く
、
と
て
も
便
利
で
安
心
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関

届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の

金
融
機
関
窓
口
か
左
記
の
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

旭
川
年
金
事
務
所

☎
０
１
６
６
‐
２
７
‐
１
６
１
１

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

☎
㊺
６
９
８
５

�
出
張
年
金
相
談
所

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
10
月
４
日(

火)

　
　
　
　
　
　
10
～
15
時
30
分

場
所
富
良
野
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ

旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
１
６
６
‐
７
２
‐
５
０
０
４

�
国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

国
民
年
金
の
保
険
料
は
一
定
期
間

分
を
ま
と
め
て
前
払
い(

前
納)

す
る

こ
と
で
割
引
に
な
り
ま
す
。
納
付
書

の
前
納
よ
り
、
口
座
振
替
の
前
納
の

方
が
、
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利・安
心・確
実
な
口
座
振
替
で
！

振替方法 振替日 保険料額

口座振替
毎月納付 翌月末 16，590円
早　割 当月末 16，540円

現金納付、クレ
ジットカード納付 毎月納付 翌月末 16，590円

一番お得！

・保険料は年度毎に変更される場合があります
・現金・クレジットカード納付には早割(当月末納付)はありません
・月末が休日の場合は、翌営業日が引落日となります
・6カ月・1年・2年前納制度もあります。詳しくはお問い合わせください

昨年度の様子

ご応募
ありがとう
ございました！

information
お知らせ

子
育
て

相
談

そ
の
他

今月の
年金
のお話
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内
容
・
時
間

◎
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
雑
誌
の
付
録

配
布
９
時
30
分
～
15
時

図
書
館
に
あ
る
古
本
、
寄
贈
さ

れ
た
本
の
無
料
配
布
。
小
説
、
雑

誌
、
絵
本
な
ど
を
ご
用
意
。

◎
第
47
回
読
書
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作

品
展
９
時
30
分
～
15
時

◎
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
会

①
10
～
10
時
50
分

②
13
～
13
時
50
分

◎
ク
レ
ヨ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
に
よ
る
が

ら
く
た
人
形
劇
と
影
絵

①
11
～
12
時
②
14
～
15
時

�
共
通
事
項

申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

10
月
５
日(

水)

※
搬
入
・
搬
出
な
ど
の
日
程
は

申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
も
の
や

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
な
ど
を
販
売
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
10
月
30
日(

日)

10
～
15
時

場
所
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
ラ

ウ
ン
ジ

内
容
日
用
雑
貨
、
衣
類
な
ど
の
販

売
※
加
工
食
品
な
ど
は
禁
止

募
集
区
画
４
区
画

※
１
区
画
２
m
×
２
m
、
先
着
順

※記載している行事などは、新型コロナの感染状況により、中止や延期とな
る場合がありますので、事前にご確認ください

本
と
ふ
れ
あ
い
、
読
書
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
「
図

書
館
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
10
月
８
日(

土)

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
15
時

場
所
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
・
公
民
館

ア
イ
ヌ
の
民
具
な
ど
を
解
説
を
し

ま
す
。

講
師
札
幌
ア
イ
ヌ
協
会

門
別
こ
ず
え
氏

日
時
10
月
７
日(

金)

９
時
30
分

場
所
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
10
月
６
日(

木)

10
月
29
日(

土)

～
11
月
３
日

(

木
・
祝)

に
開
催
す
る
、
第
59
回
総

合
文
化
祭
の
出
展
・
出
演
者
を
募
集

し
ま
す
。

◎
町
民
作
品
展

趣
味
な
ど
で

作
製
し
て
い
る

作
品
を
出
展
し

ま
せ
ん
か
。

展
示
期
間
10
月
29
日(

土)

～

　
　
　
　
　
　
11
月
３
日(

木
・
祝)

　
　
　
　

場
所
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
ア

リ
ー
ナ

内
容

絵
画
・
手
芸
・
書
道
・
写

真
・
陶
芸
な
ど(

１
人
１
作
品)

◎
小
さ
な
音
楽
会

日
ご
ろ
の
練

習
・
活
動
の
成

果
を
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時10

月
29
日(

土)
14
～
15
時
30
分

場
所
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
ア

リ
ー
ナ

対
象

音
楽
愛
好
者(

個
人
や
団

体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど)

内
容
楽
器
演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど

※
演
奏
時
間
は
10
分
以
内

い
し
ず
え
大
学
公
開
講
座

「
第
２
回
ア
イ
ヌ
文
化
」

第
59
回
総
合
文
化
祭

出
演
・
出
展
参
加
者
募
集

図
書
館
ま
つ
り

昨年度の様子

前回の講座の様子

❖上富良野ミニバスケットボール少年団 男子・女子
　　2022年度第1回北海道ミニバスケットボールサマーフェスティバル
　IN ASAHIKAWA

　全道大会へ出場する児童へ教育委員会
から報奨金を贈りました。

information
お知らせ

楽
し
く
学
ぼ
う
い
つ
ま
で
も
！

生
涯
学
習
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
☎
㊺
５
５
１
１

青少年スポーツ大会参加報奨金

かみふっこ全道へ！
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認定こども園
わかば中央保育園

作
品
名
「
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」

問合せ　総務課基地調整・危機管理室　☎㊺6980

大
雨
災
害
避
難
時
の

　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト

中
なかやま
山 絆

は ん な
那ちゃん

(平成28年生まれ）
　5色のセロハンをいろいろな大きさに切って、コッ
プの枠の中に上手に貼り付けることができました！

アイスクリームを丸く作るのが難しかったけれど、
おいしそうな形に上手く切れました！

小
お だ じ ま
田島 凛

りん
ちゃん

(平成29年生まれ）

問
合
せ
上
富
良
野
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
２
１
１
９
　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
増
加

に
よ
り
、
医
療
へ
の
負
担
が
増
大
し
て
い

ま
す
。
限
ら
れ
た
救
急
車
を
有
効
に
活
用

し
、
緊
急
性
が
高
い
方
へ
の
対
応
が
遅
れ

な
い
よ
う
、
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎
こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
119
番
通
報
！

頭
⇨
激
し
い
頭
痛
、
立
て
な
い

顔
⇨
明
ら
か
に
顔
色
が
悪
い
、
唇
が
紫

色
、
し
び
れ
る
、
ろ
れ
つ
が
ま
わ
な

い
、
物
が
二
重
に
見
え
る

手
足
⇨
力
が
入
ら
な
い
、
し
び
れ
る

腹
⇨
激
し
い
腹
痛
、
下
血
や
吐
血
が
あ
る

胸
や
背
中
⇨
締
め
付
け
ら
れ
る
痛
み
が
続

く
、
痛
む
箇
所
が
移
動
す
る
、
息
が
荒

く
な
っ
た
、
急
に
息
苦
し
く
な
っ
た
、

少
し
動
い
た
だ
け
で
息
苦
し
い
、
横
に

な
れ
な
い
、
座
ら
な
い
と
息
が
で
き
な

い
そ
の
他
⇨
冷
汗
を
伴
う
吐
き
気
、
け
い
れ

ん
、
物
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
た
、
大
量
出

血
を
伴
う
け
が
、
広
範
囲
の
や
け
ど
、

交
通
事
故
、
高
所
か
ら
の
転
落
な
ど

表
情
が
い
つ
も
と
違
う
、
様
子
が
お
か

し
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
全
く
呼
ば
な

い
こ
と
が
適
正
利
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
か
ら
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
、
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D

の
使
用
方
法
、
出
血
、
骨
折
、
窒
息
な
ど

の
応
急
手
当
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

消
防
署
で
は
、
町
民
や
事
業
所
な
ど
を

対
象
に
講
習
会
の
申
し
込
み
を
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い(

町
の
出
前
講
座
か
ら
も
、
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す)

。

◆参考にしてください◆
応
急
手
当
を
身
に
付
け
よ
う

講習種別

一般救急講習
救命入門コース
普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅱ
普通救命講習Ⅲ
上級救命講習
eーラーニング講習
(応急WEB講習)

総務省消防庁
全国版救急
受診アプリ
「Q助」

救急車利用
マニュアル
QRコード

９
月
は
「
防
災
月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会

に
災
害
へ
の
備
え
、
対
策
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
大
雨
災
害
の
と
き
の

避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
避
難
前
は
忘
れ
ず
に
火

災
予
防
を
！

・
家
を
出
る
前
は
ブ
レ
ー

カ
ー
を
落
と
す

・
火
の
元
を
確
認
す
る

◎
弱
者
へ
の
声
か
け
、
隣
近
所
で
助
け
合
い

周
辺
に
高
齢
者
や
障
が
い

を
持
つ
方
な
ど
「
災
害
時

要
援
護
者
」
が
い
る
場
合

は
、
隣
近
所
で
連
絡
を
取

り
、
声
を
掛
け
合
う

◎
避
難
時
の
服
装

・
両
手
が
自
由
に
な
る
よ
う

荷
物
は
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ

る
・
長
靴
は
水
が
入
る
と
歩
き
に
く

く
な
る
た
め
、
長
靴
で
は
な
く

運
動
靴
を
履
く

◎
冠
水
し
た
足
元
は
危
険

冠
水
し
た
道
路
で
は
、

棒
な
ど
で
足
元(

マ
ン

ホ
ー
ル
や
危
険
物)

を

確
認
す
る

かみふっこギャラリー

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら
炎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て
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※
今
月
の
ジ
オ
図
書
は
お
休
み
し
ま
す

▼
出
前
講
座
を
開
催

７
月
25
日
に
出
前
講
座
を
実
施
し
、
上
富

良
野
町
商
工
会
女
性
部
20
人
が
参
加
し
ま
し

た
。中

村
有
吾
専
門

員
が
「
ジ
オ
パ
ー

ク
の
特
徴
と
大
地

の
歴
史
」
「
今
後

の
ジ
オ
パ
ー
ク
活

動
」
の
内
容
で
講

演
し
、
十
勝
岳
ジ

オ
パ
ー
ク
の
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。出

前
講
座
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
活
動
を
盛

り
上
げ
る
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
、
ジ
オ
パ
ー
ク

活
動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
「
親
子
登
山
会
」
に
同
行
し
ま
し
た

町
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行
委
員

会
主
催
の
「
親
子
登
山
会
」
が
８
月
11
日
に

開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

４
組
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
協
議
会
も
協
力
団
体
と
し
て
同
行
し
ま

し
た
。

今
回
の
目
的
地
は
、
上
ホ
ロ
カ
メ
ッ
ト
ク

山
避
難
小
屋
。
設
置
か
ら
40
年
以
上
が
経

過
し
老
朽
化
が
著

し
い
こ
と
か
ら
、

現
在
建
て
替
え
が

進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
大
変
貴

重
な
光
景
が
見
ら

れ
る
の
は
何
十
年

に
一
度
。
避
難
小
屋
ま
で
の
険
し
い
道
に
途

中
つ
ま
ず
き
な
が
ら
も
、
親
子
で
協
力
し
な

が
ら
目
的
地
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。
山
岳
ガ

イ
ド
か
ら
「
建
て
替
え
を
次
に
見
ら
れ
る
の

は
、
皆
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
か
ら
。

そ
の
時
も
ま
た
見
に
来
て
ね
」
と
冗
談
を
言

わ
れ
、
談
笑
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

今
後
ジ
オ
パ
ー

ク
と
し
て
地
域
資

源
を
活
用
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
・

教
育
活
動
に
取
り

組
み
、
各
種
団
体

へ
の
協
力
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

り
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

開
催
し
ま
し
た
。

養
成
講
座
は
、
Z
o
o
m
配
信
や
後
日
配

信
す
る
動
画
を
視
聴
す
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
」
も
可
能
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
協

議
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

建替えの様子上富良野岳山頂にて

◎
出
前
講
座
の
申
込
み
・
問
合
せ

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
☎
㊺
６
９
８
５
℻
㊺
５
３
６
２

ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
→

十勝岳ジオパーク推進協議会
上川郡美瑛町本町4丁目6番1号美瑛町役場3階 
☎0166‐76‐4004　℻0166‐76‐4005

▼公式ホームページ
https://tokachidake-geopark.jp/

▼
ジ
オ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
じ
ま
る
！

今
年
度
の
第
一
回
目
の
ジ
オ
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
７
月
20
日
に
開
催
し
、
中
村
有

吾
専
門
員
が
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
の
特
色
に

つ
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
負
担
軽
減
と
コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
、
美
瑛
会
場
と
上
富
良
野
会
場
を

Z
o
o
m
で
リ
モ
ー
ト
中
継
し
、
で
き
る
限

▼
千
望
峠
に
ジ
オ
解
説
パ
ネ
ル
新
設
！

か
み
ふ
ら
の
八
景
の
ひ
と
つ
、
千
望
峠
に

ジ
オ
の
解
説
看
板
「
富
良
野
盆
地
が
で
き
る

ま
で
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

千
望
峠
か
ら
は
、
大
雪
山
・
旭
岳
か
ら
十

勝
岳
に
か
け
て
の
山
な
み
と
、
そ
の
麓
の
上

富
良
野
の
町
な
み
、
さ
ら
に
は
富
良
野
盆
地

の
広
が
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
解
説

看
板
で
は
、
富
良
野
盆
地
が
ど
の
様
に
で
き

た
の
か
、
イ
メ
ー
ジ
図
を
用
い
て
分
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
お
立
ち
寄
り
の
際

は
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

千望峠に設置された
ジオ解説看板
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● 人のうごき ●
(　) は前月比

令和4年8月31日現在
人口 10,153 人 （－ 34）
男 5,166 人 （－ 24）
女 4,987 人 （－ 10）

世帯 5,266 世帯 （－ 29）

たくさんのご寄付
ありがとうございました

５万円
５万円
10万円
３万円
５万円
３万円

箱ティッシュ60箱

３万円
５万円
３万円
３万円

☆9月の上富良野の星空は… StellaNavigator11　©2019AstroArts inc. 

　9月20日午後8時の上富良野の星空です。銀河系宇宙の
中心方向である「いて座」付近の濃い天の川がやや西に
移動し、南東の空には「ペガサス座」の四辺形が見え、
秋を感じさせます。その四辺形を頼りに東方向(左)へた
どると、図鑑や教科書に必ず登場する「アンドロメダ大
星雲(M31)」が肉眼でもぼんやり見えてきます。230万年
のかなたから光がたどり着いたことを想像してみましょ
う。秋の夜空は1等星が少なくやや寂しいですが、太陽
系最大の惑星である木星(－3等)と美しい環(わ)を持つ土
星(0等)が黄色い光を放っています。太陽と地球との距
離の約10倍ほども太陽から離れて公転している土星は、
約30年で太陽を1周します。毎日少しずつ星座上を移動
していきますので、今夜と同じ位置のあたりに見えるの
は30年後ということになります。いて座に位置してい
た4年前は、南中高度は20度程でしたが、今では30度程
にもなります。土星の環はガリレオの小さな望遠鏡(口
径2cmのレンズ)でも「耳のある惑星」と表現したよう
に、小望遠鏡でも楽しめる存在ですが、板のような円盤
ではなく、小さな氷の粒であることがわかっています。
厚さも最大で数十メートル程度なので、地球に対して
「真正面」を向いている時(2025年秋頃)は、ほとんど環

が見えなくなるときがきます。太陽と地球との距離の約
5倍の位置を公転している木星は、約12年で太陽を1周し
ますので、古代中国では「歳星(さいせい)」と呼ばれて
いました。2年2ケ月毎に地球に接近する火星は、その度
「大接近」「小接近」などと話題になりますが、木星も
土星も遠い惑星であるため、見た目の明るさや大きさは
それほど大きく変化することはありません。
　さて、宇宙の成り立ちの5回目。今回は太陽系でも
主に火星と木星の間に分布する「小惑星(しょうわくせ
い)」について解説します。読んで字のごとく「小さな惑
星」ですので、金星、火星や木星のように明るく輝くこ
とはありませんし、最も明るいもので6等星程度です。
望遠鏡で拡大しても丸く見えることはありません。写真
を複数枚撮影し、他の星々を背景に移動しているかで確
認します。さかのぼると太陽が生まれたころ、太陽の周
りにはたくさんのガスやちりがありました。それらが合
体して数百mや数km程に成長したものが小惑星です。
なかでも大きい直径950kmもある小惑星ケレスは、現在
「準惑星」に分類されています。毎年多くの小惑星が見
つかり、これまでに59万個程の小惑星が番号登録されて
います。さて、どこまで数が増えていくことでしょう。　

22時 18時

南東南東 南南西 西南西南東 南西南南東

黄道

ペガサス座

ヘルクレス座

アンドロメダ
大星雲

土星

町立病院へ
◎秋元津由さん
◎床鍋ヨシ子さん
◎元木俊一さん
◎日高節子さん
◎清野文子さん
◎武田高雄さん
ラベンダーハイツへ
◎田中のぶ子さん

社会福祉協議会へ
◎床鍋ヨシ子さん
◎元木俊一さん
◎日高節子さん
◎武田高雄さんいて座

木星

夜空を夜空を見上げれば…見上げれば…
問合せ

教育振興課社会教育班　☎㊺5511




