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運動に励む佐々木さん�右から�人目�

「
こ
れ
だ
！
」
と
。
最
初
の
参
加
は

初
心
者
と
い
う
こ
と
も
あ
り
勇
気
が

い
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
方
が
気
に

か
け
て
く
だ
さ
り
、
今
は
楽
し
く
運

動
し
て
い
ま
す
。
週
３
回
程
度
通
っ

て
お
り
、
運
動
が
習
慣
に
な
っ
て
か

ら
、
心
地
よ
い
疲
れ
で
深
く
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
と
同
じ
よ

う
に
引
越
し
て
き
た
方
に
も
お
勧
め

し
ま
す
！

�

30
代
、
女
性

�

上
富
良
野
町
へ
転
入
す
る
前
の
地

域
に
も
市
民
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た

が
、
指
導
を
受
け
ら
れ
る
教
室
が
な

か
っ
た
の
で
「
通
い
づ
ら
い
」
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。

転
入
後
に
、
こ
の
プ
ー
ル
を
知
り

か
み
ん
の
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

・
膝
や
腰
に
や
さ
し
い

水
中
で
は
浮
力
が
あ
る
た
め
、
膝

や
腰
に
か
か
る
負
荷
が
少
な
く
な

り
、
身
体
へ
負
担
を
か
け
ず
に
運
動

で
き
ま
す
。
地
上
の
運
動
で
は
得
ら

れ
な
い
水
圧
、
水
の
抵
抗
を
生
か
し

た
運
動
も
で
き
ま
す
。

・
体
脂
肪
を
燃
焼

じ
ん
わ
り
汗
を
か
く
有
酸
素
運
動

・
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
丁
寧
な
指

導
が
受
け
ら
れ
ま
す

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
す
る
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
水
深
1.1
ｍ

×
全
長
15
ｍ
の
歩
行
用
プ
ー
ル
で
水

中
歩
行
の
ほ
か
、
体
脂
肪
の
燃
焼
、

筋
力
ア
ッ
プ
の
動
作
を
取
り
入
れ
た

運
動
を
行
い
ま
す
。
１
日
に
３
回
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
当
日
プ
ー
ル

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

教
室
に
参
加
さ
れ
な
い
場
合
も
、

空
い
て
い
る
コ
ー
ス
で
自
由
に
歩
行

で
き
ま
す
。

・
寒
く
な
い
か
心
配
…

温
水
プ
ー
ル
の
水
温
は
、
31
～
32

度
。
屋
内
の
た
め
、
天
候
に
左
右
さ

水
中
運
動
の
効
果

れ
ず
に
一
年
を
通
し
て
利
用
で
き
ま

す
。ま

た
、
プ
ー
ル
内
の
ジ
ャ
グ
ジ
ー

の
ほ
か
、
男
女
別
に
浴
室
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

利
用
者
が
良
さ
を
実
感
!!

佐
々
木
咲
乃
さ
ん

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
て
15
年
以
上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
に
あ

る
プ
ー
ル
で
運
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
が
満
載
の
優
れ
た
施

設
で
す
よ
！　

問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班　

拶
盈
６
９
８
７

筋トレ指導もファイト！�右端�

月
の
日
数
の
半
分
以
上
通
っ
た
方

に
は
、
そ
の
月
の
運
動
実
績
を
表
に

ま
と
め
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
次

へ
の
励
み
に
な
る
と
好
評
で
す
。

で
、
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
減
量
効
果

が
あ
り
ま
す
。
水
中
で
は
体
温
を
保

と
う
と
す
る
た
め
、
代
謝
が
活
発
に

な
り
陸
上
で
の
運
動
よ
り
消
費
カ
ロ

リ
ー
が
多
く
な
り
ま
す
。
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利
用
者
が
語
る
！

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
に
は

初
め
て
の
利
用
で
も
安
心
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�

70
代
、
男
性

�

足
腰
の
痛
み
を
改
善
す
る
た
め
に

歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
し
て
足
を
痛

め
た
こ
と
が
あ
り
、
プ
ー
ル
に
通
っ

て
い
る
方
か
ら
水
中
運
動
を
勧
め
ら

れ
ま
し
た
。

主
に
教
室
に
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
難
し
い
動
作
が
あ
っ
て
も
、
ス

タ
ッ
フ
が
優
し
く
教
え
て
く
れ
る
た

め
、
安
心
し
て
運
動
し
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
仲
間
も
で
き
、
話
を
す
る
の

が
楽
し
み
。
通
っ
て
か
ら
、
血
圧
が

下
が
り
、
身
体
が
軽
く
な
っ
て
、
風

月 火 水 木 金 土 日

�時
一般利用

一般利用
一般利用

一般利用
一般利用

一般利用

一般利用

�時��分 �陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

�陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

�陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

��時

パワー筋トレ
���分�
③・②
筋力 UP

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

アクアビクス
���分�
②・③

リズム運動♪

��～��時 一般利用�教室終了後～��分間　流氷タイム�

��時

ルンルンアクア
���分�
①・②

リズム運動♪

スリムウォーク
���分�
②・②

痩せやすい体へ

脚力のすすめ
���分�
②・②

膝痛さんに！

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

燃焼ウォーク
���分�
②・②

脂肪燃焼

一般利用

��～��時 一般利用�教室終了後～��分間　流氷タイム�　※土・日曜日は��時～��時��分

��時

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

脚力のすすめ
���分�
②・②

膝痛さんに！

よくばりアクア
���分�
②・③

水中運動総集版

スリムウォーク
���分�
②・②

痩せやすい体へ

パワー筋トレ
���分�
③・②
筋力 UP

燃焼ウォーク
���分�
②・②

脂肪燃焼
一般利用

～��時��分 一般利用�教室終了後～��分間　流氷タイム�

かみんプール教室スケジュール 【�月�日～�月��日】 問合せ　保健福祉課福祉対策班　拶盈����

※表の○で囲んだ数字は左が「きつさ」、右が「難しさ」を表しています。数字が大きくなるに従って、きつく難しくなります
※「流氷タイム」の間はフローマシンが利用できます。時間内は�コース使用しますのでご了承ください�日曜日は��時のみ�
※「頑張るダイエット」は�時��分から��分間、陸上での筋力トレーニングの後、プールで有酸素運動を��分間行います
※初めてプールに入られる方は個別に対応します。プールスタッフに声をお掛けください

�

70
代
、
男
性

�

プ
ー
ル
開
設
時
か
ら
継
続
し
て
利

用
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
医

師
か
ら
運
動
を
勧
め
ら
れ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
身
体
へ

の
負
担
が
気
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

運
動
の
効
果
と
し
て
、
足
が
つ
る

こ
と
が
な
く
な
り
、
健
康
診
断
な
ど

で
も
数
値
が
改
善
し
ま
し
た
。
プ
ー

ル
に
行
く
こ
と
は
「
仕
事
」
の
よ
う

な
感
じ
で
す
が
、
息
抜
き
が
で
き

て
、
健
康
を
維
持
で
き
る
良
い
方
法

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
開
設
時
に
比
べ
る
と
利
用

者
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
少
し
寂
し

く
感
じ
ま
す
。
来
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
一
緒
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

宇
野　

章
夫
さ
ん

佐
藤　

繁
雄
さ
ん

邪
も
引
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
自
宅
か
ら
歩
い
て
プ
ー
ル
に
通

い
、
体
力
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
保
健
福
祉
課
健
康
推
進

班
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定

健
康
診
断
な
ど
で
は
分
か
ら
な
い

体
内
の
筋
肉
量
と
脂
肪
量
、
た
ん
ぱ

く
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
な
ど
を
測
定

で
き
る
機
器
。
毎
週
月
曜
日
９
～
11

時
に
無
料
で
測
定
で
き
ま
す
。

・
健
康
相
談

イ
ン
ボ
デ
ィ
で
測
定
し
た
ら
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
が
結
果
を
解

説
。
筋
肉
を
付
け
た
り
、
減
量
し
た

り
す
る
た
め
の
食
事
の
取
り
方
の
ほ

か
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
方
法
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
運
動
と
合
わ
せ

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
で
、
健
康
な

身
体
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

開
館
日

　

年
末
年
始
や
清
掃
・
点
検
の
期
間

を
除
く
毎
日
。

利
用
時
間

　

プ
ー
ル
は
午
前
９
時
～
午
後
８
時

30
分
、
浴
室
は
午
後
９
時
ま
で
。

利
用
券

�

圏
域
内
の
方
の
料
金

�

★
１
日
券

　

高
校
生
以
下　
　
　
　
　
　

300
円

　

一
般　
　
　
　
　
　
　
　
　

500
円

　

高
齢
者
、
障
が
い
者　
　
　

400
円　

★
回
数
券

�

11
枚
つ
づ
り

�
　

高
校
生
以
下　
　
　
　
　

２
千
円

　

一
般　
　
　
　
　
　
　

３
千
500
円

　

高
齢
者
、
障
が
い
者　
　

３
千
円

★
３
カ
月
券

　

高
校
生
以
下　
　
　
　
　

３
千
円

　

一
般　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

　

高
齢
者
、
障
が
い
者　
　

４
千
円

★
１
年
券

　

高
校
生
以
下　
　
　
　
　

９
千
円

　

一
般　
　
　
　
　
　

１
万
５
千
円

　

高
齢
者
、
障
が
い
者　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
２
千
円

※
高
齢
者
は
、
70
歳
以
上
の
方

利
用
方
法

　

水
着
と
水
泳
用
の
帽
子
を
必
ず
着

用
し
、
腕
時
計
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

外
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、ス
タ
ッ

フ
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

利
用
案
内

特集　かみんのプールを利用しませんか？

　

運
動
に
プ
ラ
ス
！

　

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
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今
年
度
第
２
回
目
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で

行
わ
れ
、
84
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

町
と
地
域
連
携
協
定
を
結
ぶ
北
海
道
科
学

大
学
の
濱
谷
雅
弘
教
授
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
、
町
内
の
ま
ち
づ
く
り
実
践
者
で
あ

る
か
み
ま
る
実
行
委
員
の
嶋
崎
貴
子
さ
ん
、

忽
布
古
丹

�
ほ
っ
ぷ
こ
た
ん

�

醸
造
株
式
会
社

の
堤
野
貴
之
さ
ん
、
上
富
良
野
町
商
工
会
青

年
部
の
黄
田
信
行
さ
ん
、上
富
良
野
高
校「
泥

流
地
帯
」
映
画
化
を
進
め
る
会
応
援
隊
の
小

玉
瞳
さ
ん
、
福
田
晴
妃
さ
ん
、
鈴
木
勇
武
輝

親しみやすいトークで
進行する濱谷教授

「町の活性化につなげたい」
と活動報告する黄田さん

�

い
ぶ
き

�

さ
ん
の
６
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に

よ
る
活
動
報
告
と
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま

し
た
。

「かみふ産ビール」を全国に
発信したいと話す堤野さん

第
１
部
の
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
の
活
動
報
告

で
は
、
上
富
良
野
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
補
助
金
を
利
用
し
開
催
し
た
「
か
み
ふ
ら

の
ま
る
し
ぇ
」
や
か
み
ふ
の
ホ
ッ
プ
で
作
る

ビ
ー
ル
の
紹
介
と
事
業
展
開
、
商
工
会
青
年

部
が
展
開
す
る
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
か
み

ふ
っ
子
な
ど
の
活
動
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

高
校
生
は
「
泥
流
地
帯
」
映
画
化
に
向
け
た

まちづくりフォーラム

かみふっていいな…而
vol.5

�����木�

活
動
を
熱
心
に
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
朗
読

劇
の
一
部
を
披
露
し
、
来
場
者
は
真
剣
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

第
２
部
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
は
「
か
み
ふ
の

イ
イ
ト
コ
、
コ
レ
だ
よ
ね
ー
」
を
テ
ー
マ
に

実
施
。
濱
谷
教
授
か
ら
の
「
ど
の
よ
う
な
思

「人と人とのつながりを改め
て実感した」と話す嶋崎さん

い
で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
の

か
」
と
の
質
問
に
、
パ
ネ
リ
ス
ト
た
ち
は

「
若
い
世
代
の
発
想
で
、
周
り
を
巻
き
込
み

町
を
盛
り
上
げ
た
い
」「
町
民
が
楽
し
ん
で

く
れ
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
た
い
」「
人
と

人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
」
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
が
熱
い
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
最
後

に
濱
谷
教
授
か
ら
「
新
し
い
発
想
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
活
動
を
持
続
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
」
と
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
自
分
で
も
分
か
ら
な
い

町
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
住
み

よ
い
町
を
み
ん
な
で
作
っ
て
い
き
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

朗読劇を披露する上富良野高校生
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上
富
良
野
町
教
育
賞

　
　
　
　

受
賞
者
発
表

教
育
特
別
賞

�

努
力
賞

�

　

小
学
校
６
年
間
と
中
学
校
３
年
間
、
皆
勤
し

た
生
徒

教
育
賞

・
学
芸
賞　

全
道
以
上
の
作
品
展
で
入
賞
か
コ

ン
ク
ー
ル
で
活
躍
し
た
個
人
・
団
体

・
体
育
賞　

管
内
レ
ベ
ル
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
に
出
場
し
、
活
躍
し
た
個
人
・
団
体

・
努
力
賞　

皆
勤
し
た
児
童
・
生
徒
、
新
聞
な

ど
で
活
躍
が
認
め
ら
れ
た
個
人
・
団
体

教
育
奨
励
賞

　

教
育
賞
各
賞
の
基
準
に
及
ば
な
い
が
、
努
力

し
活
躍
し
た
個
人
・
団
体

認
定
こ
ど
も
園

□
認
定
こ
ど
も
園
上
富
良
野
高
田
幼
稚
園

教
育
賞

教
育
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��

・
第
38
回
全
国
児
童
画
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
賞

　
　

黒
木
美
遥

・
第
38
回
全
国
児
童
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
選

　
　

西
間
柚
乃
、
藤
田
み
づ
き

・
第
46
回
北
海
道
教
育
美
術
展
入
選

　
　

菅
原
大
誠
、
山
本
奈
輝

中
学
校

□
上
富
良
野
小
学
校

教
育
賞

教
育
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��
・
北
北
海
道
学
生
書
道
展
硬
筆
の
部
推
薦

　
　

荻
野
硝
子
、
佐
賀
翔
太

・
北
北
海
道
学
生
書
道
展
硬
筆
の
部
奨
励
賞　
　
　

　
　

佐
藤
辰
哉
、
佐
藤
颯
亮

教
育
賞

教
育
賞

��

体
育
賞

体
育
賞

��

・
第
16
回
西
日
本
選
抜
学
童
軟
式
野
球
倉
敷

大
会
出
場　

吉
留
良
祐
、
森
本
竜
太
郎

・
多
賀
グ
リ
ー
ン
カ
ッ
プ
争
奪
第
16
回
学
童

軟
式
野
球
３
年
生
大
会
出
場

　
　

菊
池
健
太
郎　
　

教
育
賞

教
育
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

・
皆
勤
賞　

佐
藤
暖
心
、
髙
木
大
翔

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

　

出
澤
大
河
サ
プ
ト
ゥ
ラ
、
坂
本
雪
乃
、

髙
城
琥
太
郎
、
添
田
理
央
、
中
田
倖
心
、

能
勢
衣
咲
、
坂
内
駿
斗
、
村
上
愛
留
、
矢

口
純
花
、
苅
田
喜
理
人
、
濵
口
倫
、
林
美

羽
、
藤
田
彩
良

□
上
富
良
野
西
小
学
校

教
育
賞

教
育
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��

・
北
海
道
青
少
年
科
学
技
術
振
興
作
品
展
入

　

賞　

石
灘
優
大

・
北
海
道
安
全
マ
ッ
プ
コ
ン
ク
ー
ル
北
海
道

教
育
長
賞　

西
小
学
校
４
学
年

教
育
賞

教
育
賞

��

体
育
賞

体
育
賞

��

・
北
海
道
卓
球
選
手
権
大
会
カ
デ
ッ
ト
の

部
、
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
出
場
、
北
海

道
小
学
生
卓
球
大
会
出
場　

濱
村
奏
生

教
育
賞

教
育
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

・
皆
勤
賞　

濱
村
奏
生

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��

　

神
田
心
結
、
長
谷
川
更
紗
、
喜
多
蒼
空

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��

体
育
賞

体
育
賞

��

　

杉
本
裕
哉
、
西
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

□
上
富
良
野
中
学
校

教
育
特
別
賞

教
育
特
別
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

・
小
学
校
６
年
間
と
中
学
校
３
年
間
皆
勤
賞

　
　

髙
橋
凜

教
育
賞

教
育
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��

・
第
34
回
高
円
宮
杯
日
本
武
道
館
書
写
書
道

大
展
覧
会　

毛
筆
の
部
特
選
、
硬
筆
の
部

日
本
武
道
館
賞　

嶋
崎
結
衣
奈

・
第
34
回
高
円
宮
杯
日
本
武
道
館
書
写
書
道

大
展
覧
会　

毛
筆
の
部
日
本
武
道
館
賞
、

硬
筆
の
部
大
会
奨
励
賞　

藤
木
結
女

教
育
賞

教
育
賞

��

体
育
賞

体
育
賞

��

・
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
、
３
年
間
を
通
し

て
旭
川
地
区
ト
レ
セ
ン
に
選
出

　
　

多
湖
千
真
、
小
玉
一
郎

・
北
海
道
卓
球
選
手
権
大
会
カ
デ
ッ
ト
の
部

出
場　

中
沢
琉
聖
、
中
田
渓
心
、
吉
村
公

佑
、
濱
村
音
來
、
吉
河
桜
将

・
北
海
道
卓
球
選
手
権
大
会
一
般
・
ジ
ュ
ニ

ア
の
部
出
場　

吉
田
妃
那
、
玉
島
梨
華
、　

　

森
本
愛
梨
、
髙
橋
凜
、
安
川
友
唯

・
中
体
連
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
全
道
大

会
出
場　

青
野
挑
夢

・
全
国
ヤ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
男
女

小
学
校

優
勝
大
会
出
場　

　
　

成
田
い
ち
ご
、
山
下
豊
都

・
全
道
中
学
軟
式
野
球
大
会
優
勝

　
　

吉
村
海
斗
、
谷
口
遥
都

・
リ
ポ
ビ
タ
ン
カ
ッ
プ
第
50
回
記
念
日
本
少

年
野
球
選
手
権
大
会
出
場　

池
田
翔
哉

・
第
31
回
瀬
戸
内
少
年
軟
式
野
球
広
島
県
交

流
大
会
出
場　

田
中
俊
介

・
第
29
回
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
杯
北
海
道
中
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場　

上
坂
鉄
平

・
第
50
回
北
海
道
中
学
陸
上
競
技
大
会
出
場

　
　

古
津
康
平
、
岡
澤
芽
那
、
田
口
佳
琳
、

富
永
あ
か
り
、
三
枝
結

・
第
50
回
北
海
道
中
学
陸
上
競
技
大
会
、
第

21
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
大
会
出

場　

能
勢
茉
央

教
育
賞

教
育
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

・
皆
勤
賞　

中
田
渓
心
、
齋
藤
望
彩
、
嶋
崎　
　

　

結
衣
奈
、
富
永
あ
か
り
、
安
川
侑
良
、
山

　

谷
惟
一
郎
、
北
村
奈
々
、
髙
木
海
希
、
髙

　

濱
凜
、
藤
木
結
女
、
宮
川
千
優
、
相
澤
乙

　

羽
、
髙
橋
凜
、
安
川
友
唯　

　

荒
田
恭
希
、
杉
本
裕
哉
、
大
道
翔
平
、
堀

田
一
心

□
東
中
小
学
校

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��
学
芸
賞

学
芸
賞

��

　

上
坂
欣
二
、
田
中
明
香
里
、
本
田
柚
衣
、　

　

髙
松
泰
士

高
等
学
校

□
上
富
良
野
高
等
学
校

教
育
賞

教
育
賞

��

学
芸
賞

学
芸
賞

��

・
第
13
回
昭
和
シ
ェ
ル
石
油
環
境
フ
ォ
ト
・

コ
ン
テ
ス
ト
高
校
・
高
等
専
門
学
校
部
門

銀
賞　

菅
原
隆
雅

教
育
奨
励
賞

教
育
奨
励
賞

��

努
力
賞

努
力
賞

��

　

菅
原
隆
雅
、
八
木
橋
佑
樹
、
戸
田
も
な

み
、
南
川
紗
里
奈

問合せ　教育振興課学校教育班　拶盈����



雪
の
結
晶
を
観
察

　
雪
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

2/8

認
知
症
を
防
ぐ
に
は
…
？

　
　
　
認
知
症
講
演
会
　
　
　
　
　

2/14

会
社
経
営
を
模
擬
体
験

　
　
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ

2/16

誰
も
が
納
得
で
き
る
話
し

合
い
を
　
話
し
合
い
講
座

2/16

スマホに写る雪の結晶を観察する参加者たち

「
雪
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in
十
勝
岳
」
が

旧
白
銀
荘
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
約
40
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

雪
の
博
士
と
呼
ば
れ
た
中
谷
宇
吉
郎
博
士

の
生
誕
120
年
を
記
念
し
て
開
催
。
中
谷
博
士

は
昭
和
８
年
12
月
～
15
年
２
月
に
雪
の
観

察
・
研
究
の
た
め
、
旧
白
銀
荘
を
５
回
訪
れ

て
い
ま
す
。

中
谷
宇
吉
郎
雪
の
科
学
館
友
の
会
神
田
健

三
会
長
に
よ
る
雪
の
結
晶
に
つ
い
て
の
解
説

の
ほ
か
、
氷
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
成
。
そ
の

後
は
屋
外
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ

機
能
を
利
用
し
て
雪
の
結
晶
を
観
察
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
普
段
見
て
い
る
雪
が
、
い

つ
も
よ
り
き
れ
い
に
見
え
る
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

広報かみふらの 2020.3  霞

注文を受けたクレープを調理する児童

町
商
工
会
青
年
部
主
催
の
「
ベ
ン
チ
ャ
ー

キ
ッ
ズ
か
み
ふ
っ
子
」
が
社
会
教
育
総
合
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
小
学
生
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

商
品
の
仕
入
れ
や
製
造
、
販
売
な
ど
を
体

験
し
、
未
来
の
経
営
者
の
育
成
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
。
ク
レ
ー
プ
や
カ
フ
ェ

な
ど
６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
売
上

目
標
の
設
定
、
模
擬
銀
行
か
ら
の
融
資
、
販

売
な
ど
一
連
の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

児
童
は
「
販
売
金
額
の
設
定
が
難
し
い
。
売

上
目
標
に
届
く
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」
と
や

る
気
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

黄
田
信
行
青
年
部
長
は
「
こ
の
体
験
を

き
っ
か
け
に
将
来
、
上
富
良
野
で
ぜ
ひ
起
業

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
主
催
の

「
認
知
症
の
理
解
と
予
防
に
つ
い
て
の
講
演

会
」
が
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で

開
催
さ
れ
、
98
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ

ネ
ス
推
進
セ
ン
タ
ー
の
相
内
俊
一
理
事
長

で
、
認
知
症
予
防
の
た
め
、
規
則
正
し
い
生

活
と
適
度
な
運
動
を
続
け
る
よ
う
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
講
演
後
は
、
齋
藤
健
豊

�

け
ん

ほ
�

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
認
知
症
予
防

の
体
操
の
ほ
か
、
認
知
機
能
測
定
の
体
験
は

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
盛
況
で
、
参
加
者
の
健

康
へ
の
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

認知症予防体操に取り組む参加者

模擬会議で社会や地域の問題を議論

大
町
ま
ち
お
こ
し
お
た
す
け
た
い

�

巽
俊

明
会
長

�

が
主
体
と
な
り「
話
し
合
い
を
も
っ

と
楽
し
く
す
る
ア
イ
デ
ィ
ア
講
座
」
が
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で
開
催
さ
れ
、

22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
き

た
の
わ
の
宮
本
奏
代
表
。
講
師
か
ら
は
「
話

し
合
い
の
ル
ー
ル
を
設
定
す
る
、
進
行
役
と

板
書
役
を
決
め
て
お
く
、
時
間
配
分
を
設
定

す
る
」
よ
う
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
意
見
を
出
し
や
す
く
、
結
果
に
責
任
を

持
つ
た
め
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
重

要
だ
と
分
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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災
害
へ
の
備
え
を
確
認

　
　
　
　
　
　
防
災
訓
練

　
　

2/20

明
る
く
元
気
に
！

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

2/212/25

���人分の食事を炊き出し

ク
ラ
ブ
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
、
消
防
署
・

消
防
団
、
警
察
、
自
衛
隊
に
よ
る
未
避
難
者

の
確
認
・
捜
索
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

住
民
会
で
は
自
主
防
災
組
織
を
中
心
に
避

難
所
で
の
避
難
者
受
入
れ
の
ほ
か
、
炊
き
出

し
訓
練
や
防
災
士
に
よ
る
防
災
講
話
な
ど
が

行
わ
れ
、
災
害
時
の
備
え
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

講
評
で
は
、
向
山
富
夫
町
長
が
「
災
害
に

お
け
る
連
絡
体
制
や
情
報
共
有
を
は
じ
め
、

日
頃
か
ら
関
係
機
関
と
良
好
な
関
係
を
構
築

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
」
と
防
災
訓
練
を
総

括
し
ま
し
た
。

著
作
権
の
知
識
を
深
め
る

知
的
財
産
セ
ミ
ナ
ー

２
月
19
日

�

水

�

、
20
日

�

木

�

の
２
日
間
、

突
発
的
な
噴
火
に
よ
る
火
山
泥
流
災
害
な
ど

を
想
定
し
た
十
勝
岳
噴
火
総
合
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
、
30
機
関
約
１
千
300
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

19
日
は
災
害
対
策
本
部
の
設
置
、
関
係
機

関
と
の
連
絡
調
整
会
議
を
実
施
。
20
日
は
防

災
行
政
無
線
な
ど
に
よ
り
避
難
指
示
を
受
け

た
住
民
に
よ
る
避
難
訓
練
の
ほ
か
、
自
衛
隊

に
よ
る
要
支
援
者
の
輸
送
訓
練
、
女
性
防
火

講
師
は
札
幌
よ
し
も
と
所
属
の
芸
人
「
つ

ち
ふ
ま
ズ
」
の
２
人
と
ア
メ
リ
カ
人
の
「
ア

ル
ち
ゃ
ん
先
生
」。
つ
ち
ふ
ま
ズ
は
、
芸
人

流
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
極
意
は
「
明

る
く
元
気
よ
く
」
と
話
し
、
受
講
者
を
交
え

て
の
漫
才
な
ど
で
実
演
し
な
が
ら
会
場
を
盛

漫才で会場を沸かす「つちふまズ」

「
吉
本
芸
人
に
よ
る
観
光
客
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」
が
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
か
み
ん
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

おもしろ英会話で会場を笑いの渦に

り
上
げ
ま
し
た
。
ア
ル
ち
ゃ

ん
先
生
は
、
外
国
人
観
光
客

に
お
ス
ス
メ
を
伝
え
る
と
き

の
英
会
話
の
紹
介
の
ほ
か
、

英
語
で
道
案
内
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

参
加
者
は
「
明
る
く
楽
し

い
気
持
ち
に
な
れ
た
。
観
光

案
内
に
生
か
し
て
み
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た

消防団による未避難者の捜索 関係機関との連絡調整会議

住民会による避難者の受け入れ

か
み
ふ
ら
の
人
材
育
成
ア
カ
デ
ミ
ー
「
知

的
財
産
セ
ミ
ナ
ー
」
が
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ

で
開
催
さ
れ
、
町
内
の
事
業
者
な
ど
30
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

講
師
は
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
の
石
黒
一
夫
氏
。「
著

作
権
と
は
創
作
者
を
守
る
も
の
で
、
登
録
の

有
無
を
問
わ
ず
存
在
す
る
。
著
作
物
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
用
い
る
こ
と
は
侵
害
に
な
ら
な
い

が
、
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
、
地
図
、
新
聞
な
ど

の
利
用
に
は
許
諾
が
必
要
」
と
説
明
し
、
個

別
の
相
談
は
「
北
海
道
知
財
総
合
支
援
窓

口
」
も
利
用
す
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

「著作権トラブルを避けるためには確認を」と話す石黒氏
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報告
します

令
和
２
年
第
１
回
定
例
会

　

　
　
　
富
良
野
広
域
連
合
議
会

第
１
回
定
例
会
が
２
月
14
日
に
開

催
さ
れ
、
補
正
予
算
と
新
年
度
予
算

の
ほ
か
、
条
例
５
件
を
原
案
の
と
お

り
可
決
。
総
務
産
業
委
員
会
と
文
教

環
境
委
員
会
か
ら
「
所
管
施
設
の
運

営
管
理
に
つ
い
て
」
を
閉
会
中
の
継

続
調
査
と
し
て
付
す
る
こ
と
に
決
定

し
閉
会
し
ま
し
た
。

酸
令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

　

歳
入
歳
出
額
そ
れ
ぞ
れ
２
千
810
万

円
を
減
額

酸
令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算　
　
　

別
表
の
と
お
り

酸
条
例
の
制
定
・
改
正

・
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の

指
定
手
続
に
関
す
る
条
例
の
制
定

・
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与
及
び

報
酬
等
に
関
す
る
条
例
の
制
定

・
地
方
公
務
員
法
及
び
地
方
自
治
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行

に
伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に
関
す

る
条
例
の
制
定

・
公
共
串
内
牧
場
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

・
消
防
団
員
の
定
員
、
任
免
、
服
務

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

問
合
せ　

富
良
野
広
域
連
合
事
務
局

総
務
課　

拶
曳
１
２
２
１

　

総
務
課
財
政
管
理
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
０

令和�年度前期��～��月�定期利用希望調査

社会教育施設の定期利用希望調査を行います。社会

教育総合センターや学校体育館などでのスポーツ活動

や公民館でのサークル活動を楽しみませんか？　

申込期限　�月��日�月�

申込み・問合せ

・社会教育総合センター、学校体育館、屋外体育施設

　社会教育総合センター　拶盈����

・公民館

　公民館　拶盈����

郷土館支援ボランティア募集

　日曜日と祝日の郷土館業務を支援いただけるボラン

ティアを募集します。

業務内容　開・閉館業務と来館者への館内の説明など

勤務期間・時間��交代制�

　�～��月の日曜日・祝日

　午前勤務　�～��時��分

　午後勤務　��時��分～��時

申込期限　�月�日�月�　

問合せ　 公民館　拶盈����

販売
します

か
み
ふ
100
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル

　
　
ま
る
ご
と
か
み
ふ
ら
の

上
富
良
野
産
の
ホ
ッ
プ
と
ビ
ー
ル

麦
に
よ
る
原
料
100
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム

ビ
ー
ル「
ま
る
ご
と
か
み
ふ
ら
の
」。

ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
後
藤
純
男
美
術

館
の
協
力
に
よ
り
、
第
72
回
日
本
芸

術
院
賞
・
恩
賜
賞
を
受
賞
し
た
故
後

藤
純
男
画
伯
の
「
十
勝
岳
連
峰
」
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

６
月
中
旬
か
ら
の
販
売
に
先
駆
け

て
、
ギ
フ
ト
用
330
朱
瓶
５
本
セ
ッ
ト

�

化
粧
箱
入
り

�

の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
大
切
な
方
へ
の
贈
り
物

に
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

価
格　

３
千
300
円

�

予
定

�

引
渡
時
期　

６
月
中
旬

保
存
方
法　

要
冷
蔵

消
費
期
限　

製
造
日
か
ら
６
カ
月

醸
造
元　

札
幌
開
拓
使
麦
酒
醸
造
所

注
文
方
法　

受
け
付
け
、
商
品
の
引

渡
し
は
、
次
の
予
約
販
売
取
扱
店

で
行
い
ま
す

受
付
期
限　

３
月
23
日

�

月

�

※
ギ
フ
ト
用
以
外
は
、
ケ
ー
ス
単
位

�

20
本
入
り
１
万
２
千
円
程
度

�

で

の
予
約
。
店
頭
で
は
バ
ラ
売
り
も

予
定

問
合
せ　

プ
レ
ミ
ア
ム
ビ
ー
ル
「
ま

る
ご
と
か
み
ふ
ら
の
」
四
季
彩
実

行
委
員
会
事
務
局

�
農
業
振
興
課

�

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
４

ピックアップ

インフォメーション

予約販売取扱店
■南町　セイコーマート上富良野店

■東町　セブンイレブン上富良野東町店

■宮町　リカーショップかまだ

　　　　吉澤商店

■大町　ローソン上富良野大町店

■錦町　リカー＆フーズはやし

　　　　若佐商店

■中町　ローソン上富良野店

■本町　スーパーアークスふじ上富良野店

■栄町　セブンイレブン上富良野栄町店

　　　　一色スーパー

　　　　株式会社ヤマイチ

歳入区分 金額 前年度比

分担金及び負担金 ���������千円 ������千円

使用料及び手数料 ������千円 ���千円

財産収入 �����千円 ▲���千円

寄附金 �千円 �千円

繰越金 �千円 �千円

諸収入 �������千円 ▲�����千円

連合債 ������千円 ▲�����千円

国庫支出金 ������千円 �����千円

歳入合計 ���������千円 ������千円

歳出区分 金額 前年度比

議会費 �����千円 ���千円

総務費 ������千円 ▲�����千円

衛生費 �������千円 ������千円

農林業費 ������千円 ▲�����千円

消防費 ���������千円 ������千円

教育費 �������千円 ������千円

公債費 �������千円 ▲�����千円

予備費 �����千円 �千円

災害復旧費 ― ▲�����千円

歳出合計 ���������千円 ������千円

令和�年度富良野広域連合一般会計予算



今月の

年金年金
のお話

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

　
　
　
　
　
　
　

活
用
し
よ
う

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
す
れ

ば
、
24
時
間
い
つ
で
も
自
分
の
年
金

記
録
が
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
見
込
額

を
試
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
金
機
構
に
提
出
す
る
届
出
書
の

作
成
や
印
刷
の
ほ
か
、
ね
ん
き
ん
定

期
便
や
年
金
振
込
通
知
書
の
確
認
・

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
を
検
索
し
て

①
ア
ク
セ
ス
キ
ー

�

ね
ん
き
ん
定
期

便
に
記
載
さ
れ
た
17
桁
の
番
号
。

有
効
期
限
は
到
着
後
３
カ
月

�

②
基
礎
年
金
番
号

�

年
金
手
帳
に
記

載
さ
れ
た
10
桁
の
番
号

�

information
お知らせ

峨 広報かみふらの 2020.3

�月は「自殺対策強化月間」です

誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現に

向け、相談事業や啓発活動を実施しています。下記の

相談窓口ではさまざまな悩みの相談を受けています。

・自殺予防　いのちの電話　拶����‐���‐���

・旭川いのちの電話　拶����‐��‐����

・よりそいホットライン　拶����‐���‐���

・こころの電話相談　拶����‐���‐���

・北海道立精神保健福祉センター　拶���‐���‐����

・富良野保健所健康推進課　拶姥����

教
育
教
育

図
書
館
「
ふ
れ
ん
ど
」

図
書
館
「
ふ
れ
ん
ど
」

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

臨
時
開
館

臨
時
開
館

春
休
み
期
間
中
の
月
曜
日
を
臨
時

開
館
し
ま
す
。

日
時　

３
月
30
日

開
館
時
間　

９
時
30
分
～
18
時

問
合
せ　

図
書
館
「
ふ
れ
ん
ど
」

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
３
１
５
８

人
事
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事

酸
退
職

・
２
月
19
日
付　

藤
原
竜
也

�

建
設

水
道
課
上
下
水
道
班
主
事

�

・
２
月
29
日
付　

マ
ッ
カ
イ
り
さ
こ

�

町
立
病
院
看
護
師

�

問
合
せ　

総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
４
０
０

広
聴
広
聴

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　

募
集
結
果

　
　
　
　
　
　
　

募
集
結
果

上
富
良
野
町
住
生
活
基
本
計
画
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、
意
見
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
施
期
間　

１
月
24
日
～
２
月
24
日

問
合
せ　

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

③
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別

　

な
ど
の
必
要
事
項
の
入
力
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
設
定
す
る
と
ユ
ー
ザ
ー
ID

が
発
行
さ
れ
ま
す
。
ア
ク
セ
ス
キ
ー

を
お
持
ち
で
な
い
方
、
有
効
期
限
を

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
方
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
手
続
き
後
５
日
ほ
ど
で

ユ
ー
ザ
ー
ID
が
郵
送
で
届
き
ま
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w

w
.nenkin.go

.jp/n_net/

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
な
ど
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

　

０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
４
４

問
合
せ　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

知ってますか？　北海道の「苦情審査委員」制度

北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度で

す。皆さん自身の利害に関わる苦情であれば「苦情審

査委員」に申し立てることができます。

詳細は北海道のホームページ「道政相談等の窓口」

でご確認ください。

問合せ　 北海道総合政策部知事室道政相談センター

　拶������������　鯖������������

　メール　　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　ホームページ　http://www.pref.hokkaido.lg.jp

海
上
保
安
官
・
海
上
保
安
学

海
上
保
安
官
・
海
上
保
安
学

校
学
生
採
用
試
験

校
学
生
採
用
試
験

司
海
上
保
安
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
大
学

�

短
期
大
学
を

除
く

�

を
卒
業
し
た
方
、
令
和
３
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

�

受
信
有
効

�

　

３
月
27
日

�

金

�

～
４
月
８
日

�

水

�

・
郵
送
・
持
参

�

消
印
有
効

�

　

３
月
27
日

�

金

�

～
30
日

�

月

�

試
験
種
目

�

第
１
次
試
験

�

　

基
礎
能
力
、
議
題
論
文

試
験
日　

６
月
７
日

�
日

�

試
験
地　

札
幌
市

司
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

受
験
資
格　

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
高
等
学
校

か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方

②
令
和
２
年
９
月
ま
で
に
高
等
学
校

か
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

③
高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年
の
課

程
を
修
了
し
た
方
で
、
令
和
２
年

４
月
１
日
に
当
該
過
程
を
修
了
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
な
ど
人
事

院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

�

受
信
有
効

�

　

３
月
27
日

�

金

�

～
４
月
３
日

�
金

�

・
郵
送
・
持
参

�

消
印
有
効

�

　

３
月
27
日

�

金

�

～
30
日

�
月

�

試
験
区
分
・
種
目

�
第
１
次
試
験

�

募
集
募
集

船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程

　

基
礎
能
力
、
作
文

試
験
日　

５
月
10
日

�

日

�
試
験
地　

札
幌
市
、
函
館
市
、
小
樽

市
、
旭
川
市
、
釧
路
市

司
問
合
せ　

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
人
事
課

　

拶
０
１
３
４
‐
２
７
‐
０
１
１
８



かみふらのかみふらの 百科百科ミミ
ニニ

知っているようで知らない、 かみふの 「うんちく」 をお伝えします！知っているようで知らない、 かみふの 「うんちく」 をお伝えします！

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

炎炎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
ろ
う

子
ど
も
を
事
故
か
ら
守
ろ
う
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上
富
良
野
の
温
泉

で
唯
一
、
市
街
地
に

あ
る
こ
の
温
泉
を
ご

紹
介
し
ま
す
！

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
フ
ラ
ヌ
イ
温
泉

炭
酸
を
含
む
約
31
度
の
ぬ
る
め
の
源

泉
の
た
め
、
加
温
し
た
浴
槽
も
あ
り
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
す
れ
ば
体
の
芯

か
ら
温
ま
り
、
美
肌
や
疲
労
回
復
の
効

果
の
ほ
か
、
飲
用
も
で
き
る
安
全
な
泉

質
。
日
帰
り
入
浴
だ
け
で
な
く
、
宿
泊

も
可
能
で
す
。

オ
ー
プ
ン
は
平
成
元
年
。
市
街
地
の

牧
場
が
あ
っ
た
場
所
に
源
泉
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
、
施
設
の
建
設
が
始
ま
り

ま
し
た
。
残
さ
れ
て
い
た
建
築
物
を
生

か
し
た
「
サ
イ
ロ
の
あ
る
温
泉
」
と
し

て
創
業
し
、
こ
れ
ま
で
３
度
の
増
築
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
平
成
９
年
に
は
２

つ
目
の
源
泉
を
掘
削
し
、
湯
を
地
下

１
千
200
ｍ
か
ら
毎
分
200
狩
引
き
揚
げ
て

い
ま
す
。

その25

夜はサイロとトラクターをライトアップ

問合せ　企画商工観光課商工観光班　拶盈����

問
合
せ　

上
富
良
野
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　

拶
盈
２
１
１
９

かみふっこギャラリーかみふっこギャラリー 認定こども園
上富良野高田幼稚園

田
た む ら

村 心
こ こ な

愛 ちゃん

�平成��年生まれ�

毛糸を風船に巻き
つけておひな様の胴
体を作りました。

好きなところは、
おひな様を濃いピン
ク色の毛糸で飾った
ところです。ひなま
つりが楽しみです♪

菅
すがわら

原 大
たいせい

誠 くん

�平成��年生まれ�

風船に色紙を貼る
ことが難しかったけ
ど、友達と楽しく作
りました !!　

おひな様の胴体と
桜の花びらを赤色に
したところが、お気
に入りです。

作
品
名　

「
ひ
な
ま
つ
り
製
作
」

・
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
周
り
に
踏
み
台
と
な

る
よ
う
な
物
は
置
か
な
い

・
階
段
の
登
り
口
は
柵
を
付
け
る

就
学
前
の
子
ど
も
の
死
亡
原
因
は
「
不

慮
の
事
故
」
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
成
長
に
伴
い
運
動
機
能
が
発
達
し
て

い
く
た
め
、
予
期
せ
ぬ
事
故
や
け
が
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
の
中
で
危
な
い

箇
所
が
な
い
か
、
子
ど
も
の
目
線
で
見
て

ま
わ
る
な
ど
、
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

・
ド
ア
の
開
閉
時
は
、
子
ど
も
が
ど
こ

に
い
る
か
確
認
す
る
。
ち
ょ
う
つ
が
い

は
、
カ
バ
ー
を
取
り
付
け
指
挟
み
を
防

ぐ
・
除
雪
機
な
ど
機
械
の
近
く
に
近
付
か
せ

な
い

・
浴
室
に
は
、
大
人
と
一
緒
に
入
る

・
浴
槽
や
洗
濯
機
に
水
を
残
さ
な
い

・
あ
め
、
硬
貨
、
洗

剤
、
化
粧
品
、
薬

な
ど
口
に
入
れ
る

と
危
険
な
物
は
、

手
の
届
か
な
い
高

さ
の
場
所
に
置
く

　

挟
ま
れ
る

　

溺
れ
る

　

や
け
ど

・
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
引
っ
張
り
熱
い

食
べ
物
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
は
敷
か
な
い

・
子
ど
も
を
抱
い
た
ま
ま
調
理
し
な
い

・
入
浴
時
は
湯
温
を
確
認
す
る

　

窒
息
、
誤
飲

　

転
落

・
蒸
気
が
出
る
、
熱
く
な
る
物
は
床
に
置

か
な
い

けがの手当、異物除去

法、子どもの心肺蘇生法

などを習得できる救命講

習を行っています。

希望され

る団体は、

ご連絡くだ

さい。

救命講習を受講しよう



こ
ろ
を
ビ
ン
ゴ
の
番
号
に
見
立
て
た
「
ジ
オ

ビ
ン
ゴ
」
も
開
催
。
用
意
し
た
景
品
が
あ
っ

と
い
う
間
に
無
く
な
る
ほ
ど
、
多
く
の
子

ど
も
た
ち
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
活
動
を
通
し
て
ジ

オ
く
ら
ぶ
の
会
員
拡

大
、
ジ
オ
パ
ー
ク
活

動
を
よ
り
一
層
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
。

司
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
ジ
オ
図
書
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
今
月
の
一
冊
」

「
ア
ン
ダ
ー
ア
ー
ス
・

　
　
　
　
　
　

ア
ン
ダ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」

地
面
の
下
の
世
界
と
水
中
の
世
界
。
普
段

は
目
に
す
る

こ
と
の
で
き

な
い
、
私
た

ち
の
足
元
に

あ
る
た
く
さ

ん
の
も
の
を
取
り
上
げ
た
絵
本
で
す
。
子
ど

も
の
興
味
を
引
く
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

と
工
夫
さ
れ
た
学
び
の
機
会
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

夏
休
み
に
は
小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
自

由
研
究
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
、
美
瑛
町

図
書
館
や
上
富
良
野
町
総
合
文
化
祭
で
展

今月のテーマは…
　　　わがまちの自慢

広域情報

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
活

動
推
進
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
専

門
部
会
を
構
成
し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
月
は
「
防
災
・
教
育
部
会
」
を
紹

介
し
ま
す
。

防
災
・
教
育
部
会
は
、
国
立
大
雪
青
少
年

交
流
の
家
、
両
町
の
高
校
・
校
長
会
、
土
の

館
、
旭
川
地
方
気
象
台
、
両
町
の
消
防
署
な

ど
で
構
成
さ
れ
、
防
災
教
育
・
郷
土
学
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
教
育
で
は
、
美
瑛
町
は
北
海
道
開
発

局
、
上
富
良
野
町
は
旭
川
建
設
管
理
部
の
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
小
学
４
年
生
を
対

象
に
し
た
十
勝
岳
の
火
山
砂
防
に
関
す
る
学

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

郷
土
学
習
で
は
、
全
て
の
小
学
校
に
「
ふ

る
さ
と
学
習
」
や
「
十
勝
岳
た
ん
け
ん
隊
」

な
ど
、
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
し
て
、
い
ろ
い
ろ

示
・
発
表
し
ま
し
た
。

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の
活
動
で
は
、

郷
土
を
知
り
、
好
き
に
な
り
、
い
つ
ま
で
も

こ
こ
に
住
み
続
け
た
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち

の
育
成
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
子
ど
た
ち
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

方
に
地
域
の
成
り
立
ち
や
地
質
・
地
形
、人
々

の
営
み
と
歴
史
、
自
然
環
境
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
ほ
し
い

と
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

司
「
十
勝
岳
ジ
オ
く
ら
ぶ
」
が
か
み
ふ
ら
の

雪
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
！

２
月
２
日

�

日

�

に
開
催
さ
れ
た
、
か
み
ふ

ら
の
雪
ま
つ
り
に
十
勝
岳
ジ
オ
く
ら
ぶ
の
メ

ン
バ
ー
が
参
加
し
ま

し
た
。
雪
ま
つ
り
会

場
に
雪
山
を
火
山
に

見
立
て
た
「
子
ど
も

火
山
」
を
制
作
。
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が

何
回
も
「
マ
グ
マ
」
に
な
っ
て
噴
火
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の
見
ど
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上富良野西小学校「十勝岳たんけん隊」の様子

南富良野町

　南富良野特産くまささ茶

厳寒の中育った熊笹からエキ

スを抽出した清涼飲料水。ス

ポーツやレジャーのお供のほ

か、カクテルにも最適です。

種類　���朱缶、���朱ペットボ

トル

販売場所　道の駅南ふらの、南

富良野町内の商店

問合せ　農産物処理加工セン

ター　　　　　　　拶液����

占冠村

　レンタサイクルで冬を遊ぼう

通常の自転車よりタイヤが太

い「ファットバイク」を貸し出

しています。滑りづらいため雪

の上でも走れ、太いタイヤなら

ではの不思議な乗り心地をお楽

しみください。

受付時間　�～��時

料金　�時間���円

貸出場所　道の駅自然体感しむ

かっぷ

注意事項　台数に限りがありま

す。路面状況を確認して安全

に走行してください

問合せ　NPO法人占冠・村づく

り観光協会　　　　拶曳����

富良野市

　ハイランドふらの

広大な森林とラベンダー畑に

囲まれた温泉。露天風呂、ジャ

グジー、家族風呂を完備し、レ

ストランでは和食、洋食の旬の

味覚を楽しめます。　

入浴時間　�～��時

入浴料金　大人���円、中学生

���円、小学生���円

問合せ　ハイランドふらの

　　　　　　　　　　拶鰻����

中富良野町

　純米酒「法螺吹」

平成元年に「なかふらの酒造

振興会」と酒造

メーカーがタイ

アップして生産

が開始され、年

間約�万本を販

売しています。中富良野産米「ゆ

きひかり」が原料で、淡麗辛口、

スッキリとした味わいが好評。

問合せ　前野商店　　拶瑛����

　　　　四方商店　　拶瑛����



南南東南東東南東 南南西南南西 西南西西南西南東南東 南西南西

　

発行日　令和�年�月��日

発　行　上富良野町

編　集　町民生活課自治推進班

印　刷　株式会社あいわプリント

ご意見・ご感想をお寄せください。

参���‐����

北海道空知郡上富良野町

　　　　　　大町�丁目�番��号

拶����盈����　鯖����盈����

メール：jichi@town.kamifurano.lg.jp ����　十勝岳噴火総合防災訓練に合わせて、本町・
大町住民会では防災講座を実施しました。　

たくさんのご寄付
ありがとうございました

町へ

◎白井聡治さん�札幌市�

ラベンダーハイツへ

◎中村勝行さん

◎日赤奉仕団上富良野分区

社会福祉協議会へ

◎白井聡治さん�札幌市�

町へ

５万円

ラベンダーハイツへ

おむつテープ止 Sサイズ���枚

尿パッド���枚

清拭布���枚

箱ティッシュ��箱

社会福祉協議会へ

５万円

夜空を夜空を夜空を夜空を見上げれば…見上げれば…見上げれば…見上げれば…

問合せ
　教育振興課社会教育班　拶盈����

☆�月の上富良野の星空は… StellaNavigator11  ©2019 AstroArts inc. 

�月��日�木���時の上富良野の星空です。右手�西側�高度��度付近には

����等の明るさで金星が見えています。金星表面は厚い炭酸ガスの雲で覆

われているため、太陽光をよく反射させます。望遠鏡でのぞいて見ると「上

弦の月」のように半月状態になっているのが分かります。また、この時期

は金星が明るいうえに見かけ上、太陽から離れているため昼間の金星を見

るチャンスでもあります。日没時の太陽と金星がどれくらい離れているか

を��～��㎝の棒を使い、腕を伸ばした状態で棒に金星の位置をマークして

おきます。翌日の昼間にその棒を使い、太陽を隠しながら探すと青空の中

に白く光る金星が意外と簡単に見つかります。今の時期の金星の南中高度

は約��度です。一番厄介なのは、自分の目の焦点�ピント�が青空の中で無

限遠に合わせづらいことです。昼間に星を眺めるのは、少しだけ優越感に

浸ることができるかもしれませんね。最も明るくなるのは、�月��日�����

等�ですが、その後はどんどん太陽に近づいて見づらくなりますので、そ

れまでに「昼間の金星観測」に挑戦してみませんか。

さて、この時期の星空は、冬を代表する「オリオン座」や「おうし座」

などが西に傾き、代わりに「おとめ座」や「しし座」が東側に見え、春の

南南東南南東

訪れを感じさせてくれますが、オリオン座が見えている間はα星�ベテル

ギウス�の明るさに注意しておきましょう。いつ超新星爆発を起こしても

不思議ではないと言われている変光星�明るさが変わる星�ですが、昨年秋

には通常の変光範囲を超えて暗くなっている事実があります。このことが

超新星爆発に結びつくとは言えないかもしれませんが、謎だらけの�等星

ですので、時々写真に撮っておいてはいかがでしょうか。

しし座しし座

ベテルギウスベテルギウス

止止

おとめ座おとめ座

おおいぬ座おおいぬ座 エリダヌス座エリダヌス座

ふたご座ふたご座

おうし座おうし座

オリオン座オリオン座

広報かみふらの 2020.3  画

かみのけ座かみのけ座

いっかくじゅう座いっかくじゅう座
金星金星

止止

かに座かに座

こいぬ座こいぬ座

道内において新型コロナウイルス

による感染症が広がっています。

家庭や外出先でも手洗いやせきエ

チケットなど感染予防に努め、不要

不急の外出を控えましょう。

なお、発熱や倦怠�けんたい�感な

どの症状で医療機関の受診を希望す

る場合は、あらかじめ医療機関にお

問合せのうえ、医療機関の指示によ

り受診してください。

● 人のうごき ●
�　�は前月比

令和�年�月��日現在

人口 10,646 人 （－��）

男 5,439 人 （－��）

女 5,207 人 （－��）

世帯 5,358 世帯 （±��）

西西

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
予防について予防について

司感染症対策本部を設置しています

町では感染症対策本部を設置し、

保健福祉課に相談窓口を開設してい

ます。相談がある方はご連絡くださ

い。

開設日時　

　平日�時��分～��時��分

問合せ　

　保健福祉課健康推進班　拶盈����


