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学学
校校
支支
援援
のの
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
募募
集集

参参
観観
日日
はは
学学
校校
にに
来来
てて
、、
ぜぜ
ひひ
見見
てて
いい
たた
だだ
きき
たた
いい
！！

『『
すす
くく
らら
むむ
かか
みみ
ふふ
」」
がが
でで
きき
まま
しし
たた
ーー
！！

小小
型型
家家
電電
・・
電電
気気
機機
器器
のの
回回
収収
をを
試試
行行
的的
にに
実実
施施
しし
まま
すす

健健
診診
にに
行行
ここ
うう
！！

住住
宅宅
リリ
フフ
ォォ
ーー
ムム
・・
住住
宅宅
設設
備備
機機
器器
のの
導導
入入
費費
用用
をを
助助
成成
しし
まま
すす

四四季季彩彩ののままちち KKaammiiffuurraannoo ふふれれああいい大大地地のの創創造造

教教
育育
特特
集集
陰陰

教教
育育
特特
集集
隠隠

教教
育育
特特
集集
韻韻

リリ
ササ
イイ
クク
ルル

健健

康康

生生

活活
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学学
校校
支支
援援
地地
域域
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア

◆
そ
の
他

康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
謝
金
・
交

　
通
費
は
、
支
給
し
ま
せ
ん
。

　
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
り
ま
す
。

弘
登
録
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

し
ま
す
。
保
険
料
に
つ
い
て
は
、学
校
支

援
地
域
本
部
が
負
担
し
ま
す
。

　
学
校
現
場
に
向
か
う
途
中
、帰
宅
の
途
中

も
、事
故
に
遭
っ
た
場
合
は
保
険
対
象
と

な
り
ま
す
。

恒
登
録
い
た
だ
い
て
も
活
動
要
請
の
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

慌
学
校
内
で
の
活
動
を
通
し
て
知
り
得
た
個

人
情
報
に
つ
い
て
は
、
口
外
し
な
い
こ
と

を
お
願
い
し
ま
す
。

抗
登
録
の
申
込
み
は
、
い
つ
で
も
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

　
さ
い
。

◆
問
合
せ

　
上
富
良
野
町
学
校
支
援
地
域
本
部

　
事
務
局
　
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
拶
盈
５
５
１
１
　
鯖
盈
３
１
０
０

みみ
んん
なな
でで
支支
ええ
るる
・・
みみ
んん
なな
でで
育育
てて
るる

そそ
のの
たた
めめ
にに
でで
きき
るる
ここ
とと

　
学
校
支
援
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
地
域

住
民
や
保
護
者
、
学
校
関
係
者
、
企
業
や
N

P
O
法
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
参
画
い

た
だ
い
て
学
校
の
活
動
を
支
援
す
る
、
言
っ

て
み
れ
ば
応
援
団
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

◆
こ
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す

　
平
成
　
年
度
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
の

２２

実
施
状
況
報
告
書（
文
部
科
学
省
）に
よ
る

と
、　

％
の
学
校
が
「
子
ど
も
た
ち
が
地
域

９２

住
民
と
交
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
験
や

経
験
の
場
が
増
え
、
学
力
や
規
範
意
識
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
に
つ
な

が
っ
た
」、　

％
が
「
地
域
住
民
が
学
校
を
支

８２

援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
教
員
が
授
業
や
生
徒

指
導
な
ど
に
、
よ
り
多
く
の
力
を
注
ぐ
こ
と

が
で
き
た
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
現
在
の
登
録
状
況
は
　
人
と
９
団
体
と

７０

な
っ
て
お
り
、
各
学
校
の
事
業
や
体
験
学
習

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
地
域
の
皆
さ
ん

に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
れ
ま
で
の
連
携
し
た
取
り
組

み
を
さ
ら
に
町
全
体
に
発
展
さ
せ
、
学
校
の

ニ
ー
ズ
と
地
域
の
力
を
う
ま
く
マ
ッ
チ
ン
グ

す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
活
動
支
援
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
専
門
知
識
や
技
術
が
必
要
も
の
ば
か
り
で

な
く
、
ど
な
た
に
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
条
件

　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
無
償
で
活
動

２０

が
で
き
る
方
。

◆
登
録
方
法

　
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
に
申
込
書
が
あ

り
ま
す
の
で
、
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
学
校
支
援
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
核
家
族
化
、
少
子
化
、
離
婚
率
の
上
昇
、

夫
婦
共
働
き
家
庭
の
増
加
、
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）と
い
っ
た
家
庭

内
に
お
け
る
暴
力
、
子
ど
も
へ
の
無
関
心
、

育
児
放
棄
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

家
庭
環
境
は
複
雑
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
、
近
所
づ
き
あ
い
に
代
表

さ
れ
る
地
域
の
中
で
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
子
ど
も
が
本
来
身
に
付

け
る
べ
き
礼
儀
や
社
会
的
マ
ナ
ー
、
倫
理
意

識
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
十
分
で
な
い

（
欠
落
し
て
い
る
）な
ど
、
家
庭
や
地
域
で
の

教
育
力
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
背
景
に
、
学
校
へ
の

過
剰
な
期
待
と
、
教
育
機
会
の
偏
在
が
深
刻

な
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
手
を
取
り
合
っ
て
、
地
域
ぐ

る
み
で
子
ど
も
の
教
育
に
取
り
組
む
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

教育特集　キーワードは「連携」

やや
っっ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
？？



司
東
中
中
学
校

※
い
ず
れ
も
時
間
は
　
時
　
分
～

１１

４０

　
時
　
分
、
ク
ラ
ス
は
２
・
３
年

１４

１０

【
地
域
参
観
日
】

教
科
担
任
に
よ
る
授
業
・
道
徳

　
７
月
９
日（
月
）

※
参
観
は
８
時
　
分
か
ら
可
能

４０

【
地
域
参
観
日
】

教
科
担
任
に
よ
る
授
業
・
道
徳

　
　
月
３
日（
月
）

１２
※
参
観
は
８
時
　
分
か
ら
可
能

４０

【
参
観
日
】

３
年
生
を
送
る
会

　
２
月
　
日（
金
）

２２

司
上
富
良
野
小
学
校

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
３
・
４
年
　
６
月
　
日（
金
）

２９

　
１
・
２
年
　
７
月
２
日（
月
）

　
５
・
６
年
　
７
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

４５

１４

３０

【
地
域
公
開
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業
・
全
校
音
楽

　
全
学
級
　
　
月
　
日（
土
）

１０

２７

　
　
　
　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１０

２０

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
１
・
２
年
　
　
月
　
日（
月
）

１１

２６

　
５
・
６
年
　
　
月
　
日（
木
）

１１

２９

　
３
・
４
年
　
　
月
　
日（
金
）

１１

３０

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

４５

１４

３０

司
江
幌
小
学
校

※
授
業
は
い
ず

　
れ
も
１
年
、

　
３
・
４
年
、

　
５
・
６
年
の

　
ク
ラ
ス
編
成

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
７
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２０

１４

０５

【
参
観
日
・
祖
父
母
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

司
東
中
小
学
校

※
時
間
は
い
ず
れ
も
　
時
　
分
～

１３

１０

　
時
　
分

１３

５５

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
１
・
２
年
　
７
月
　
日（
水
）

１１

　
３
・
４
年
　
７
月
　
日（
木
）

１２

　
５
・
６
年
　
７
月
　
日（
金
）

１３

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
３
・
４
年
　
　
月
５
日（
水
）

１２

　
５
・
６
年
　
　
月
６
日（
木
）

１２

　
１
・
２
年
　
　
月
７
日（
金
）

１２

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
５
・
６
年
　
２
月
　
日（
水
）

２０

　
１
・
２
年
　
２
月
　
日（
木
）

２１

　
３
・
４
年
　
２
月
　
日（
金
）

２２

司
上
富
良
野
西
小
学
校

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
３
・
４
年
　
６
月
　
日（
月
）

２５

　
１
・
２
年
　
６
月
　
日（
火
）

２６

　
５
・
６
年
　
６
月
　
日（
木
）

２８

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２０

１４

０５

【
一
日
公
開
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
全
学
級
　
９
月
　
日（
水
）

１９

　
　
　
　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１４

０５

【
音
楽
集
会
】

　
全
校
　
　
月
　
日（
水
）

１０

３１

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２０

１４

０５

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
３
・
４
年
　
２
月
　
日（
月
）

２５

参参参参参参参参参参参参参参参参参
観観観観観観観観観観観観観観観観観
日日日日日日日日日日日日日日日日日
ははははははははははははははははは
学学学学学学学学学学学学学学学学学
校校校校校校校校校校校校校校校校校
ににににににににににににににににに
来来来来来来来来来来来来来来来来来
ててててててててててててててててて
、、、、、、、、、、、、、、、、、

ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ
ひひひひひひひひひひひひひひひひひ
見見見見見見見見見見見見見見見見見
ててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいい
たたたたたたたたたたたたたたたたた
だだだだだだだだだだだだだだだだだ
ききききききききききききききききき
たたたたたたたたたたたたたたたたた
いいいいいいいいいいいいいいいいい
！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
　
月
６
日（
木
）

１２
　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

１５

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業（
道
徳
）

　
３
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１１

２０

１２

０５

　
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
参
観
日
を
オ
ー
プ
ン
に
し
、
誰
で
も
授
業
の
様
子

を
参
観
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
め
ざ
す
の
は
「
地
域
に
開
か
れ
た
、
信
頼
さ
れ
る
学
校
」
で
す
。

お
じ
さ
ん
も

お
ば
さ
ん
も

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

み
ー
ん
な

　
１
・
２
年
　
２
月
　
日（
水
）

２７

　
５
・
６
年
　
２
月
　
日（
木
）

２８

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２０

１４

０５

【
参
観
日
】

学
級
担
任
に
よ
る
授
業

　
１
・
２
年
　
２
月
　
日（
火
）

２６

　
３
・
４
年
　
２
月
　
日（
水
）

２７

　
５
・
６
年
　
２
月
　
日（
木
）

２８

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

４５

１４

３０

　
こ
れ
ま
で
は
、
教
育
委
員
会
が
委

嘱
す
る
学
校
評
議
員
な
ど
の
意
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
学
校
運
営
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
特
定
の
人
で
は
な
い

多
く
の
人
に
実
際
に
学
校
に
来
て
も

ら
い
、
学
校
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た

ち
に
つ
い
て
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
違
っ
た
視
点
か
ら
の
意
見

や
、
多
く
の
意
見
を
学
校
運
営
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り

良
い
改
善
が
望
め
る
と
の
思
い
で
導

入
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
「
自
転
車
の
乗
り
方
が

ち
ょ
っ
と
…
」「
い
つ
も
気
持
ち
良
く

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
よ
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
地
域
で
の
様
子
も
伝

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
指
導
の
参
考

と
な
り
ま
す
。

　「
学
校
で
は
、
先
生
に
叱
ら
れ
て

ば
っ
か
り
だ
っ
た
か
ら
、
学
校
に
行

く
の
は
緊
張
す
る
な
ぁ
…
」
な
ん
て

考
え
て
し
ま
う
、
昔
や
ん
ち
ゃ
し
て

い
た
お
父
さ
ん
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
も
一
度
、
学

校
に
足
を
運
ん
で
、
感
じ
た
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　
な
お
、
参
観
で
き
る
日
は
、
次
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問合せ　教育振興課 学校教育班　拶盈6699

教育特集　キーワードは「連携」

貨　広報かみふらの ２０１2.６

司
上
富
良
野
中
学
校

【
参
観
日
】

教
科
担
任
に
よ
る
授
業

　
全
学
級
　
７
月
６
日（
金
）

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２５

１４

１５

【
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
】

教
科
担
任
に
よ
る
授
業
・
道
徳

　
全
学
級
　
　
月
　
日（
金
）

１０

２６

　
　
　
　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１４

１５

【
参
観
日
】

教
科
担
任
に
よ
る
授
業

　
１
・
２
年
　
２
月
８
日（
金
）
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～
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分
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２５

１４

１５



　「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
、
ま

ず
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た

か
？
」
と
聞
か
れ
れ
ば
、
親
で
あ
れ

ば
皆
さ
ん
同
じ
こ
と
を
言
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
健
康
で
、
元
気
に
育
っ
て
！
」

　
で
も
、
一
筋
縄
で
い
か
な
い
の
が

子
育
て
。
し
つ
け
方
や
遊
ば
せ
方
は

こ
れ
で
い
い
の
か
、
順
調
に
育
っ
て

い
る
の
か
、
勉
強
の
方
法
、
進
路
に

つ
い
て
ど
う
ア
ド
バ
イ
ス
す
れ
ば
い

い
の
か
、
怪
我
を
し
た
、
大
き
な
病

気
に
か
か
っ
た
、
友
達
が
で
き
な
い

…
な
ど
な
ど
、
親
だ
け
の
力
だ
け
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
き
が
あ
る

も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
頼
る
の

が
幼
稚
園
や
学
校
で
あ
っ
た
り
、
病

院
や
専
門
的
な
相
談
機
関
な
ど
で
す

が
、
そ
こ
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、
こ
の
「
す
く
ら
む

か
み
ふ
」
な
の
で
す
。

　「
す
く
ら
む
か
み
ふ
」
は
次
の
よ

う
な
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

注 特別支援教育…発達障害を含め、障がいのある子どもを対象に、抱える障がい　
　　　　　　　　に配慮した指導内容・方法での学習を提供するものです。

　
生
ま
れ
て
か
ら
の
日
々
の
様
子

で
順
調
な
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
、

解
決
で
き
た
こ
と
、
ど
う
も
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
な
ど
を
記
録
す
る

こ
と
で
お
子
さ
ん
の
成
長
と
向
き

合
う
い
い
機
会
と
な
り
ま
す
し
、
情

報
を
文
字
に
し
て
整
理
す
る
こ
と

で
、
子
育
て
に
関
す
る
新
し
い
発
見

や
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
に
加
え
、
乳
幼
児
健
診
の
結

果
や
病
歴
な
ど
を
記
録
し
て
お
け

ば
、
病
院
を
受
診
し
治
療
す
る
際
の

重
要
な
情
報
と
な
る
と
と
も
に
、
お

　
お
子
さ
ん
の
成
長
を
記
録
す
る
フ
ァ
イ
ル
「
す
く
ら
む
か
み
ふ
」
を
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
生
ま
で
の
全
員
と
、
希

望
す
る
中
学
生
に
配
布
し
ま
す
。「
す
く
す
く
と
夢
ふ
く
ら
む
・
・
」
と
「
ス
ク
ラ
ム

・
・
・
・
（
肩
を
組
む
・
連
携
）」を
か
け
て
名
付

け
ら
れ
た
こ
の
フ
ァ
イ
ル
。
世
界
に
た
っ
た
一
人
の
か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ
か
ら
、き
っ
と
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の

大
切
な
１
冊
に
な
る
は
ず
…
。

 子
育
て
は

　「
山
あ
り
谷
あ
り
」
な
の
で
…

つづってみませんか？
世界にたったひとつだけの成長の記録を…

 ～育ちと学びの応援ファイル～

　
　　　　　　　　 ができましたー！
『『『『『『『『『『『すすすすすすすすすすくくくくくくくくくくららららららららららむむむむむむむむむむかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみすくらむかみふふふふふふふふふふふ』』』』』』』』』』』

 こ
ん
な
感
じ
に

　
　
　
　
な
っ
て
お
り
ま
す
…

 こ
ん
な
感
じ
で

　
　
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
…

　【
基
本
情
報
】

陰
子
ど
も
の
基
本
情
報
　
隠
相
談
・

支
援
・
医
療
な
ど
の
記
録
　
韻
健
康

の
記
録
　
吋
教
育
の
記
録
、
習
い

事
・
塾
・
地
域
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
の

記
録
　
右
妊
娠
・
出
産
・
発
育
の
様

子
　
宇
発
育
・
発
達
の
様
子
　
烏
成

長
曲
線
　
羽
肥
満
度
判
定
曲
線
　
迂

自
由
記
録
用
紙

　【
支
援
計
画
】

雨
子
ど
も
理
解
シ
ー
ト（
就
学
前
、学

齢
期
Ⅰ
・
Ⅱ
）　
卯
サ
ポ
ー
ト
マ
ッ
プ

　【
オ
プ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
】

鵜
個
別
支
援
計
画
　
窺
同
意
書
　
丑

医
療
や
相
談
、
手
帳
に
関
す
る
情
報

碓
学
校
・
園
で
の
特
別
支
援
の
記
録
、

発
達
支
援
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
記
録

臼
生
活
リ
ズ
ム
、
予
防
指
標
　
渦

「
や
り
取
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
育
ち
」
問
診
表

　
上
川
教
育
局
が
特
別
支
援
教
育

（
注

参
照
）の
充
実
の
た
め
作
製
し

た
上
川
版
「
す
く
ら
む
」
を
ベ
ー
ス

に
、
町
内
の
教
育
・
福
祉
・
保
健
な

ど
の
関
係
機
関
が
文
字
通
り
「
肩
を

組
ん
で
」
子
ど
も
の
個
別
指
導
に
当

た
れ
る
よ
う
協
議
を
重
ね
、
か
み
ふ

ら
の
版
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

子
さ
ん
の
発
達
を
総
合
的
に
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
稚
園
や
学
校
で
の
身
体

測
定
の
結
果
や
、
通
知
表
な
ど
を

フ
ァ
イ
ル
し
て
お
け
ば
そ
の
子
の

成
長
の
履
歴
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
後
々
専
門
機
関
に
相
談
す

る
必
要
が
生
じ
た
と
き
、
そ
の
子
の

客
観
的
な
情
報
を
た
く
さ
ん
伝
え

る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ま
で
の
経
過

に
つ
い
て
共
通
理
解
の
も
と
に
、
的

確
な
指
導
や
治
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。　

 自
由
に
、
そ
し
て
楽
し
ん
で
…

　「
こ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
う
使
い
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
由

に
、
楽
し
み
な
が
ら
書
き
込
ん
だ

り
、
つ
づ
っ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
て
出
来
上

が
っ
た
１
冊
は
写
真
の
ア
ル
バ
ム
と

並
ん
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の

思
い
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
、「
世

界
に
た
っ
た
ひ
と
つ
だ
け
の
大
切
な

成
長
の
記
録
」
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
フ
ァ
イ
ル
は
町
内
の
各
保
育
所
・

幼
稚
園
・
各
小
学
校
、
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
課
、
教
育
委
員

会
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

様
式
は
役
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問合せ　教育振興課 学校教育班　拶盈6699

http://w
w
w
.tow
n.kamifurano.hokkaido.jp/

　自分なりに精一杯やっているつもりなのに、

子育てがうまくいかず、疲れていました。子

どもをついきつく叱りすぎてしまい、自分を

責めることも度々でした。そんな中、幼稚園

の先生が個別面談で「すくらむ」のシートを使

い、「泣いているお友達を慰めてくれます」「い

つも明るくて元気」とよい

ところを整理してくれてい

ました。あらためてわが子

の良いところに気づくこと

ができ、向き合うことがで

きるようになりました。

使用事例

広報かみふらの ２０１２.６　迦

教育特集　キーワードは「連携」



過　広報かみふらの ２０１2.６

小小小小小小小小小小
型型型型型型型型型型
電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子
・・・・・・・・・・
電電電電電電電電電電
気気気気気気気気気気
機機機機機機機機機機
器器器器器器器器器器

 小
型
電
子
・
電
気
機
器
ののののののののののの

回回回回回回回回回回
収収収収収収収収収収
をををををををををを
試試試試試試試試試試
行行行行行行行行行行
的的的的的的的的的的
にににににににににに
実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施
しししししししししし
まままままままままま

　
  回
収
を
試
行
的
に
実
施
し
ま
すすすすすすすすすすす

７月2日から
　
レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
ご

み
減
量
化
の
た
め
、
小
型
電
子
・
電
気
機
器

の
回
収
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
不
燃

ご
み
と
し
て
収
集
・
埋
め
立
て
処
分
し
て
い

た
も
の
を
、
素
材
別
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た

め
の
準
備
段
階
と
し
て
試
験
的
に
実
施
す

る
も
の
で
す
。
有
料
で
収
集
・
処
分
し
て
い

た
も
の
を
無
料
で
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

無料で

　
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み
と
し
て
扱
っ
て
き
た

サ
イ
ズ（
不
燃
ご
み
袋
に
入
る
大
き
さ
）で
、

電
子
・
電
気
機
器
に
限
り
ま
す
。

斬
不
燃
ご
み
袋
に
収
ま
ら
な
い
粗
大
ご

み
サ
イ
ズ
の
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

斬
電
池
は
は
ず
し
て
「
乾
電
池
ボ
ッ
ク
ス
」

へ
。
バ
ッ
テ
リ
ー
は
「
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ

ク
ス
設
置
店
」
へ
。

斬
箱
や
ケ
ー
ス
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

一
部
の
付
属
品
を
除
い
て
は
、
製
品
の
み

回
収
し
ま
す
。　

　
役
場
庁
舎
１
階
　
町
民
生
活
課
生
活
環
境

班
の
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
町
民
生
活
課
生
活
環
境
班
　

　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
6
9
8
5

回
収
す
る
も
の

回
収
日
時

　
7
月
2
日（
月
）か
ら
の
平
日
８
時
　
分
～

３０

　
時
　
分
ま
で
の
間（
役
場
の
開
庁
時
間
）

１７

１５

回
収
場
所

問

合

せ

回収する前に
チェック！！

・DVD・BDレコーダー
・デジタルチューナー
・リモコン

・携帯音楽プレーヤー
・ラジカセ
・ステレオ

・デジタルカメラ
・ビデオカメラ

・プリンター

・携帯電話
・家庭用電話
・ファクシミリ

・ACアダプター
・ケーブル類
・充電器

【その他にも…】

電卓・電子手帳・電子血圧計・カーナビ・ETC

電気カミソリ・卓上IHクッキングヒーターなど

不燃
ごみ

回回回回回回回回回回収収収収収収収収収収すすすすすすすすすするるるるるるるるるる主主主主主主主主主主ななななななななななもももももももももも回収する主なもののののののののののの

乾電池
ボックス

解 塊回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回



特定保健指導特定健診
市町村名都道府県名

終了率終了者数対象者数受診率受診者数対象者数

50.0％２２人４４人69.3％２８０人４０４人幌加内町北海道

８１.７％１４３人１７５人７３.2％1,631人2,229人上富良野町〃

８１.６％９３人１１４人７３.1％779人1,066人和寒町〃

６８.６％２４人３５人65.５％２68人409人中川町〃

４５.７％１６人３５人７０.3％３１２人4４4人昭和村福島県

52.6％10人19人９１.5％75人82人粟島浦村新潟県

56.5％２6人４6人65.6％391人596人麻績村長野県

71.6％58人８１人6６.６％730人１,０９６人喬木村〃

広報かみふらの ２０１２.６　霞

　
　
ど
ー
も
、
広
報
担
当
で
す
。
今
月
は
健
康
診
断
と
特
定
保
健
指
導
に
つ
い

　
て
の
お
話
で
す
が
、
絶
対
に
誰
に
も
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
！
　
実
は

私
、
特
定
保
健
指
導
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ

毅

毅

毅

指
導
の
該
当
者
。「
ビ
ー
ル
は
プ
リ
ン

体
が
、
柿
の
種
は
カ
ロ
リ
ー
が
、
漬
物
は
塩
分
が
、
焼
き
肉
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
、
運
動
も
し
な
い
と
…
」。
役
場
の
某
保
健
師
か
ら
は
き
め
細
や
か
、
か
つ

執
念（
ん
？
）で
は
な
く
熱
い
指
導
を
受
け
て
お
り
ま
す
。「
も
う
何
を
食
べ
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
全
部
食
っ
て
す
ぐ
に
寝
て
や
っ
た
ぜ
ぇ
～
。

そ
し
た
ら
牛
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ぜ
ぇ
～
。
ワ
イ
ル
ド
だ
ろ
ぉ
～
」と
言
い
た
い

状
況
で
す
が
、
わ
が
町
の
保
健
指
導
っ
て
な
か
な
か
鋭
い
よ
う
な
ん
で
す
。
今

回
は
、
今
話
題
の
お
笑
い
芸
人
「
ス
ギ
ち
ゃ
ん
」
風
に
話
を
進
め
る
ぜ
ぇ
～
。

　
今
年
度
、
わ
が
町
は
公
衆
衛
生
事

業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
な
る

も
の
を
受
賞
し
ま
し
た
ー
（
は
い
皆

さ
ん
拍
手
～
、
パ
チ
パ
チ
パ
チ
～
）。

　
特
定
健
診
の
受
診
率
が
高
く
、
そ

の
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く
特
定
保
健

指
導
に
よ
っ
て
医
療
費
と
介
護
費
用

を
低
く
抑
え
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら

　
過
去
に
は
町
全
体
の
国
民
健
康
保

険
の
医
療
費
が
非
常
に
高
い
時
期
が

あ
り
、
医
療
費
高
騰
の
原
因
と
な
っ

て
い
た
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
緊
急

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
普
段
の
生
活
が

原
因
と
な
り
発
症
す
る
病
気
で
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
が
代

表
例
で
す
。

　
そ
こ
で
平
成
　
年
か
ら
健
診
の
受

１１

診
率
と
保
健
指
導
率
を
上
げ
る
こ
と

に
本
腰
を
入
れ
、　

年
度
に
は
　
．

１９

57

8
％
だ
っ
た
受
診
率
が
　
年
度
に
は

２２

　
．2
％
、
指
導
率
も
　
．７
％
と
、

73

８１

　
年
度
ま
で
に
達
成
す
べ
き
国
の
目

24

増減平成２２年平成１７年

▲1,1００万円6,800万円7,900万円総医療費（１か月)

▲1,4００万円4,100万円5,500万円
生活習慣病の総
治療費（１か月）

▲１0％60％70％
生活習慣病治療
費の占める割合

　
次
に
表
吋
を
見
て
く
だ
さ
い
。
生

活
習
慣
病
の
治
療
費
が
医
療
費
の
中

で
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
こ
を
抑
え
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
が

支
払
う
保
険
税（
料
）を
安
く
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、５
月
　
日
号
に
掲

１０

載
し
た
介
護
保
険
料
に
お
い
て
も
同

様
で
す
。道
内
　
団
体
の
う
ち
　
番

１５８

４２

目
に
安
い
の
は
、要
介
護
状
態
に
な

る
前
段
で
の
保
健
指
導
や
介
護
予
防

れ
た
結
果
で
す

が
、
こ
こ
に
至

る
足
跡
を
た
ど

れ
ば
き
っ
と
健

診
の
重
要
性
が

わ
か
っ
て
も
ら

え
る
の
で
は
…

総医療費と生活習慣病の治療費の推移

健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診

！！！！！！！！！！！
ううううううううううう
こここここここここここ
行行行行行行行行行行行
へへへへへへへへへへへ

　
表
隠
を
見
て
く
だ
さ
い
。
生
活

習
慣
病
を
治
療
し
て
い
る
割
合
は

増
え
て
い
ま
す
が
、
表
韻
の
と
お
り

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
人
工
透
析
な

ど
重
症
化
し
て
い
る
人
数
、
割
合
と

生活習慣病治療者数と、
被保険者全体に占める割合の比較

‐表吋‐

‐表隠‐

増減平成２２年平成１７年

▲119人
（1.0％）

1,052人
（32.1％）

1,171人
（31.1％）

生活習慣病治療者数

増減平成２２年平成１７年

▲43人
（▲2.2％）

159人
（15.1％）

202人
（１７.3％）

心臓病
（狭心症、心筋梗塞)

▲107人
（▲７.９％）

127人
（１2.１％）

234人
（20.0％）

脳卒中
（脳梗塞、脳出血）

▲36人
（▲２.４％）

66人
（6.3％）

102人
（8.7％）

閉塞性動脈硬化症

▲6人
（▲0.4％）

１０人
（１.０％）

１６人
（１.４％）

人工透析
（末期腎不全）

‐表陰‐

全国1,723団体（国民健康保険）のうち参酌標準を
クリアしている８団体の状況 平成22年度実績値

標
値（
参
酌
標
準
）の
健
診
受
診
率

　
％
、
保
健
指
導
実
施
率
　
％
を
大

65

４５

き
く
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
参
酌
標
準
を
上
回
っ
て
い
る

団
体
は
全
国
で
8
団
体
し
か
な
い

ん
で
す
っ
て
！（
表
陰
参
照
）

  大
臣
表
彰
を

　
　
受
賞
し
ち
ゃ
っ
た
ぜ
ぇ
～

  昔
は
医
療
費
が

　
　
高
か
っ
た
ん
だ
ぜ
ぇ
～

も
に
軒
並
み
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期

に
治
療
を
開
始
し
、
重
症
化
す
る
人

が
減
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

  生
活
習
慣
病
の

　
　
重
症
者
が
減
っ
た
ぜ
ぇ
～

  払
う
お
金
も

　
　
安
く
な
っ
ち
ゃ
う
ぜ
ぇ
～

　
健
診
を
受
け
た
治
療
者
の
通
院

に
か
か
る
１
か
月
あ
た
り
の
平
均

医
療
費
が
１
万
１
千
円
な
の
に
対

し
、
受
け
て
い
な
い
人
は
２
万
６
千

円
で
、
１
万
５
千
円
も
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
言
い
換
え

れ
ば
、
健
診
を
受
け
る
師
自
分
の
体

の
状
態
を
知
る
師
健
康
に
気
を
付

け
る
師
重
症
化
し
な
い
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ぁ
て
、
私
も
今
度
こ
そ
言
わ
れ

た
こ
と
を
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で

み
よ
う（
か
な
？
　
来
月
か
ら
…
）。

事
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
き
た
結
果

と
言
え
ま
す
。

  健
診
に
は
、

　
　
ち
ゃ
ん
と
行
こ
う
ぜ
ぇ
～

（　）は生活習慣病治療者全体に占める割合

生活習慣病治療者のうち重症化した人数の推移

※以下はいずれも上富良野町国民
　健康保険５月診療分のデータ。

‐表韻‐
（　）は治療率



蚊　広報かみふらの ２０１2.６

【後期高齢者健診】【特定健診】【若年者健診】健診の種類

75歳以上
昭和13年3月31日
以前生まれ

40歳～74歳
昭和13年4月1日～昭和48年3月31日生まれ

20歳～39歳
昭和48年4月1日～平成5年3月31日生まれ

対象年齢
平成25年3月31日

現在

後期高齢者
医療保険

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

加入している
健康保険

7月3日（火）～　　  　
　　　  9日（月）
＊時間は個別案内で

7月13日（金）
　　6時～11時

7月 3日（火）～
　　　　  9日（月）
　　6時～11時

7月3日（火）～9日（月）
6時～11時

日　時

500円
加入中の健康保険に
確認を

40～69歳 2,000円
70～74歳 1,000円

1,000円受診料

保健福祉総合センター　かみん場　所

６月下旬に送付

加入中の健康保険に
確認を

６月下旬に送付なし６月下旬に送付健診案内

６月下旬に送付６月下旬に送付なし受診券

不要不要必要不要事前申込み

　暫保険証
　暫受診料
　暫受診券
　暫問診票など事前送付書類一式

　暫保険証
　暫受診料
　暫問診票など事前送付書類一式持参するもの

   ① 身体計測
　　（腹囲以外）
　② 血圧測定
　③ 血液検査
　④ 尿検査
　⑤ 診察

【特定健診項目】共通項目
   ① 身体計測 ② 血圧測定 ③ 血液検査
   ④ 尿検査 　⑤ 診察

　① 身体計測
　② 血圧測定
　③ 血液検査
　④ 尿検査
　⑤ 診察　　　　　

健診内容
加入中の健康保険に
確認を

   ⑥ 追加血液検査 
   ⑦ 眼底検査
   ⑧ 心電図

感染症検診がん検診

肝炎ウイルス検診結核検診・肺がん検診セット健診
（特定健診＋胃がん・大腸がん検診）

検診の種類

Ｃ型肝炎Ｂ型肝炎
肺がん検診

※必要に応じて
結核検診
肺がん検診

大腸がん検診胃がん検診

検査方法
HCV抗体検査HBs抗原検査喀痰検査胸部Ｘ線検査

便潜血反応
検査２日法

胃バリウム検査

４０・45・50・55・60・65・70歳
で過去に受けたことがない方

肺がん検診　４０歳以上
結核検診　　６５歳以上

４０歳以上３０歳以上対象年齢

国民健康保険以外の方
７月７日(土)・８日（日)

１３：３０～１５：００

＊国民健康保険加入者は特定健　
診時の採血により完了

国民健康保険加入者
７月３日（火)～９日（月)

６：００～１１：００

国民健康保険以外の方
７月１３日（金)
６：００～１１：００

・国民健康保険・後期高齢・生活保　
護の方は７月１０日(火)・１１日（水)
・上記以外の方は７月１２日（木)
６：００～６：２０ ７：００～７：２０
８：００～８：２０ ９：００～９：２０
（１１日の６：００、７：００は満員）

日　時 ＜大腸がんのみ希望の方＞
国民健康保険加入者
７月３日（火)～９日(月)

６：００～１１：００
国民健康保険以外の方
７月１３日（金）
６：００～１１：００

無料

６９歳以下
　　　   1,000円
７０歳以上
　　    　  ５００円

無料

大腸がんのみの方
６９歳以下 ３,０００円
７０～７４歳 １,５００円
７５歳以上 １,０００円

６９歳以下 ４,５００円
７０～７４歳 ２,２５０円
７５歳以上 １,７５０円

受診料

保健福祉総合センター　かみん場　所

６月下旬に送付なし検診案内

不要必要事前申込み

酸申込み・問合せ　
　保健福祉課健康推進班　拶盈6987※下段の表のがん検診・感染症検診は特定健診と一緒に受けられます。

健診日健 診 日 程程
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町
で
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
平
成
　
年
度

２３

２５

の
３
年
間
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
か
か
わ
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
お
よ
び
住
宅

設
備
機
器
な
ど
の
導
入
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
工
事
を
行
う
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま

す
。
工
事
内
容
に
は
基
準
を
定
め
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
、
町
内
施
工
業
者
ま
た
は

役
場
の
担
当
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

繋
 住
宅
改
修
工
事（
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
）

・
窓
の
断
熱
改
修（
内
窓
交
換
、
外
窓
交
換
、 

　
ガ
ラ
ス
交
換
）

・
外
壁
・
屋
根
・
天
井
・
床
な
ど
の
断
熱
材

を
入
れ
替
え
る
改
修

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修（
手
す
り
設
置
、
浴
室

や
部
屋
の
段
差
解
消
）

・
節
水
型
ト
イ
レ
、
高
断
熱
浴
槽
へ
の
交
換

罫
住
宅
設
備
機
器
な
ど
の
導
入
工
事

・
町
が
指
定
す
る
住
宅
設
備
機
器
な
ど
を
導

対
象
工

対
象
工
事事

・
上
富
良
野
町
の
住
民
で
、
町
内
に
対
象
と

な
る
住
宅
を
所
有
し
居
住
し
て
い
る
方
。

・
住
宅
の
所
有
者
や
、
そ
の
住
宅
に
同
居
し

て
い
る
方
が
町
税
や
町
に
納
付
す
べ
き
公

共
料
金
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

対
象
対
象
者者

入
す
る
工
事（
別
表
）

※
住
宅
新
築
時
も
対
象

茎
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

・
昭
和
　
年
５
月
　
日
以
前
に
建
設
し
、
構

５６

３１

造
耐
力
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
住
宅
の

耐
震
改
修
工
事

【別表】　補助対象となる住宅設備機器一覧（中古品を除く）
助成限度額助成金額対象機器

20万円発電容量1kwあたり５万円を掛けた額太陽光発電システム
15万円対象機器の購入に要する費用に10分の1を掛けた額家庭用燃料電池
10万円対象機器の購入・設置に要する費用に10分の1を掛けた額太陽熱利用システム
4万円同　上ガスエンジン給湯器
3万円同　上潜熱回収型ガス給湯器
3万円同　上潜熱回収型石油給湯器
4万円同　上ヒートポンプ給湯器
20万円同　上地中熱ヒートポンプ
5万円対象機器の購入に要する費用（10万円以上）に10分の1を掛けた額薪・ペレットストーブ

2万円
LED照明などの導入に要する費用（機器および工事代金など）に10分の1を掛け
た額

省エネ照明設備
（設置費用3万円以上のもの）

 住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォ

宅
リ
フ
ォ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
やややややややややややややややややややややや
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備
機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機

住
宅
設
備
機
器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器
のののののののののののののののののののののの

　
　
　
　
導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
ををををををををををををををををををををを
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助

導
入
費
用
を
助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

し
ま
す

～
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
守
る
た
め
に

～
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
守
る
た
め
に
～～

外部のリフォーム+住宅設備機器導入の場合

対象工事合計金額 30万+80万+70万+20万+15万＝２１５万円

助成額 ２１５万円の10昏なので…２１万５千円

ただし！上限額が２０万円までなので…２０万円

具体例

残罫住宅設備導入工事は別途加算します（別表より）

　　　　　　　　　　 発電容量3.5鯵×５万円＝１７万５千円

２０万円+１７万５千円＝　３７万５千円が商品券で支給されます。

罫住宅設備導入工事
太陽光発電システム（発電容量3.5鯵）
の導入
　費用　１００万円

屋根塗装 対象外

繋住宅改修工事
外壁の断熱材を入れ替え
　費用　仮設足場 
　　　　材料費
　　　　施工費

繋住宅改修に伴う工事
玄関ドアを断熱ドアに取り替え
　費用　20万円

繋住宅改修工事
外窓の交換（3か所）
　費用　 15万円

３０万円
８０万円
７０万円
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・
屋
根
、
外
壁
、
軒
な
ど
の
塗
装

・
省
エ
ネ
お
よ
び
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
に
該

当
し
な
い
も
の

・
工
事
は
、
町
内
に
本
社
が
あ
る
業
者
に
よ

る
施
工
を
条
件
と
し
ま
す
。

・
対
象
と
な
る
工
事
費
用
の
合
計
が
　
万
円

２０

以
上
の
工
事
を
対
象
と
し
ま
す
。

・
国
の
発
行
す
る
復
興
支
援
住
宅
エ
コ
ポ
イ

ン
ト
を
利
用
す
る
場
合
は
、
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
の
申
請
を
受
け
る
工
事
費
用
を
引
い
た

も
の
が
対
象
工
事
費
と
な
り
ま
す
。

・
申
請
は
工
事
前
に
し
て
く
だ
さ
い
。　
工
事

が
始
ま
っ
て
い
た
り
、
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
も
の
に
対
し
て
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

建
築
基
準
法
に
違
反
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
建
設
水
道
課
建
設
班
　
拶
盈
６
９
８
１

　
町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

※
申
請
書
な
ど
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
入
手
で
き
ま
す
。

町
民
生
活
課
の
ペ
ー
ジ
→
生
活
環
境
班
→
環

境
対
策
促
進
事
業

対
象
工
事
に
伴
う
工

対
象
工
事
に
伴
う
工
事事

助
成
助
成
額額

申
込
期

申
込
期
間間

問
合
問
合
せせ

　
平
成
　
年
4
月
1
日
～
平
成
　
年
2
月
　

２４

２５

２８

日（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
受
け
ま
せ
ん
。

　
繋

は
対
象
工
事
と
そ
れ
に
伴
う
工
事
の
費

用
の
　
％（
　
万
円
を
上
限
）と
し
ま
す
。

１０

２０

　
罫
は
別
表
の
額
、
茎
は
　
万
円
を
上
限
に

30

助
成
し
ま
す
。

　
助
成
金
は
、
上
富
良
野
町
商
工
会
が
発
行

す
る
小
規
模
商
品
券（
額
面
　
円
、有
効
期
間

５００

は
３
か
月
）で
、
町
が
指
定
す
る
日
に
役
場

の
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

対
象
外
工

対
象
外
工
事事

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.k
am
ifu
ran
o.h
ok
k
aid
o.jp
/

申
請
に
あ
た
っ
て
の
注
意

申
請
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点点

　
繋
か
ら
茎
の
工
事
を
行
う
際
に
、
併
せ
て

施
工
す
る
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。
単
独

で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
外
壁
、
屋
根
の
張
り
替
え

・
玄
関
ド
ア
を
断
熱
ド
ア
に
取
り
替
え

・
床
材
の
滑
り
に
く
い
材
料
へ
の
張
り
替
え

・
開
き
戸
か
ら
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え

・
ス
ロ
ー
プ
の
新
設

・
和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
り
替
え

・
蛇
口（
流
し
台
、
洗
面
台
）の
シ
ン
グ
ル
レ

バ
ー
へ
の
取
り
替
え

・
そ
の
ほ
か
省
エ
ネ
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事

　
第
　
回
富
良
野
地

42

区
分
会
消
防
総
合
訓

練
大
会
を
上
富
良
野

町
で
開
催
し
ま
す
。

こ
の
訓
練
で
は
、
富

良
野
地
区
１
市
３
町

１
村
の
消
防
団
員
と

消
防
署
員
、
消
防
車

両
が
参
加
し
ま
す
。

　
大
会
で
は
、
消
防

団
員
に
よ
る
部
隊
行

動
を
確
実
軽
快
に
行

う
小
隊
訓
練
、
消
防

装
備
の
取
り
扱
い
や

消
防
車
か
ら
の
放
水

を
迅
速
で
的
確
に
行

う
消
防
操
法
応
用
訓

練
、
土
砂
災
害
を
想

定
し
た
倒
壊
家
屋
か

ら
の
救
助
救
出
訓
練

を
北
海
道
防
災
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
と
連
携
し
て
行
い
ま
す
。

　
地
域
の
防
災
を
担
う
消
防
団
員
の
日

ご
ろ
の
訓
練
成
果
が
見
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
平
成
　
年
６
月
　
日（
日
）

２４

１７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
　
分
～

13

１０

場
所
　
日
の
出
公
園

※
当
日
は
会
場
と
駐
車
場
の
一
部
が
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
消
防
団
員
は
本
業
を
持
ち
な

が
ら
も
、「
自
分
た
ち
の
町
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精

神
に
基
づ
き
、
消
防
署
員
と
一

緒
に
消
火
活
動
や
救
出
活
動
、

避
難
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
防
災
活
動
に
は
専
門
的
な
知

識
と
技
術
が
必
要
な
た
め
、
火

災
や
地
震
、
風
水
害
な
ど
を
想

定
し
た
訓
練
を
定
期
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
特
に
大
正
　
年
の

１５

十
勝
岳
噴
火
で
は
、
多
く
の
被

災
者
を
出
し
て
い
ま
す
の
で
総

合
防
災
訓
練
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
住
民
の
防

火
・
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め

に
、
応
急
手
当
の
指
導
や
住
宅

へ
の
防
火
指
導
な
ど
の
広
報
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
　５５

人
が
入
団
し
、

地
域
の
安
全
と

安
心
を
守
っ
て

い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
消
防

団
活
動
を
応
援

し

て

く

だ

さ

い
。

第４２回富良野地区分会

消防総合訓練大会開催します

我がまちの消防団員を応援しよう！

残
消
防
団
員
っ
て

消
防
団
員
っ
て
？？

問合せ　上富良野消防署消防係　拶盈2119
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図
書
館
ふ
れ
ん
ど
は
、
６
月
　
日（
火
）か

２６

ら
　
日（
金
）ま
で
の
間
、
蔵
書
点
検
の
た
め

２９
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館
中
に
本
を
返

却
さ
れ
る
方
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
図
書
館
ふ
れ
ん
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
3
1
5
8

教育振興課では「早ね早おき朝ごはん運動」を推進しています

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生

涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯

学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学

習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情

報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

問
合
せ
・
申
込
み

　
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
　
拶
盈
５
５
１
１

自
主
企
画
芸
術
鑑
賞
事
業

「
道
民
家
庭
の
日
」
は

　
　
　
　
ご
家
族
一
緒
に
！

酸
第
５
回
　
白
い
う
た
青
い
う
た
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
i
n
上
富
良
野

　
作
曲
家
　
新
実
徳
英
氏
を
お
招
き
し
て
開

催
し
ま
す
。
世
代
・
地
域
を
こ
え
た
合
唱
団
・

ソ
リ
ス
ト
に
よ
る
歌
の
祭
典
で
す
。
ぜ
ひ
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
　
日（
日
）　
　
時
開
演

２４

14

場
所
　
公
民
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
　
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

５００

連
絡
先
　
和
田
昭
彦

　
　
拶
0
9
0
‐
9
0
8
6
‐
4
1
8
5

図
書
館
ふ
れ
ん
ど
臨
時
休
館

酸
町
民
福
祉
コ
ン
サ
ー
ト
　
大
正
・
昭
和
・

平
成
の
ロ
マ
ン

　
高
齢
者
・
一
般
の
方
が
対
象
で
す
。
大
正
・

昭
和
・
平
成
の
名
曲
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
　
日（
土
）　
　
時
開
演

２３

14

場
所
　
公
民
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

連
絡
先
　
歌
三
昧
の
会
　
東
海
林
直
樹

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
3
2
9
3

「
命
を
守
る
」

　
上
富
良
野
西
小
学
校
長
　
松
本
　
敦

　
児
童
生
徒
を
巻
き
込
む
事
件
・
事
故
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
４
月
下
旬
に
は
、
京

都
府
亀
岡
市
で
集
団
登
校
中
の
児
童
の
列

に
軽
乗
用
車
が
突
っ
込
み
、
３
人
が
死

亡
、
１
人
が
重
体
、
６
人
が
負
傷
す
る
と

い
う
痛
ま
し
い
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
個
人
で
ど
ん
な
に
気
を
付
け
て
い
て

も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
と
片
付
け
る
こ

と
は
簡
単
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
ふ
う

に
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、「
や
っ
ぱ

り
、
ふ
だ
ん
か
ら
気
を
付
け
て
い
て
よ

か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
こ
と
を
積
み
重

ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
校
で
は
本
年
度
、
自
転
車
通
学
児
童

に
つ
い
て
、
保
護
者
の
皆
様
か
ら
も
賛
同

を
い
た
だ
き
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
い
た

し
ま
し
た
。
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
少

し
で
も
役
に
立
つ
も
の
が
あ
れ
ば
き
ち
ん

と
活
用
し
、
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　
ご
家
庭
で
準
備
さ
れ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
自
転
車
を
こ
ぐ
子
ど
も
た
ち
。

た
っ
た
一
つ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
す
が
、
こ

れ
を
か
ぶ
る
こ
と
で
「
気
を
付
け
て
自
転

車
に
乗
る
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
こ
の
安
全
へ
の
自
覚
を
持
続
さ
せ
る
た

め
に
も
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け

ま
し
た
ら
、「
安
全
に
乗
っ
て
る
ね
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号家 庭 教 育 シ リ ー ズ    第　 　 号  

　
い
つ
も
「
勉
強
し
な
さ
い
」
ば
か
り
で
子

ど
も
に
煙
た
が
ら
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
、

家
で
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
存
在
感
の
薄
い
お
父
さ

ん
も
「
家
族
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
」、
そ
う

思
っ
て
毎
日
を
頑
張
っ
て
い
る
は
ず
。
で

も
、
日
常
の
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
、
家
族
と

過
ご
す
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
、
な
ん

て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
家
族
で
ど
こ
か
へ
出
か
け
た
り
、
食
事
を

し
た
り
な
ど
、
家
族
と
の
会
話
、
家
族
と
重

ね
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
に
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　（
財
）北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
で
は
、
家

族
と
過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
を
考
え
る
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
毎
月
第
３
日
曜
日
を

「
道
民
家
庭
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
道
民
家
庭
の
日
「
家
族
ふ
れ
あ
い

優
待
制
度
」
協
賛
店
・
施
設
で
は
、
毎
月
第

３
日
曜
日
に
優
待
券
を
持
参
す
る
と
、
割
引

な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族

で
足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

　【
町
内
の
協
賛
店
・
施
設
】

・
後
藤
純
男
美
術
館
レ
ス
ト
ラ
ン
ふ
ら
の
グ

リ
ル

・
後
藤
純
男
美
術
館

・
北
海
道
遺
産
　
土
の
博
物
館
　
土
の
館

・
ト
リ
ッ
ク
・
ア
ー
ト
美
術
館

・
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
か
み
ふ
ら
の

問
合
せ
　
財
団
法
人
北
海
道
青
少
年
育
成
協

　
会
　
拶
0
1
1
‐
2
3
1
‐
6
4
5
1

2222222222222222222228888888888888888888882 8 ６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６

放
送
大
学
　
月
入
学
生
募
集

１０

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
に
よ
り

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な

U
R
L
 http
:/
/
w
w
w
.o
uj.ac.jp

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

　「
健
康
づ
く
り
は
食
事
か
ら
」
の
テ
ー
マ

で
、
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班
主
幹
で
栄
養

士
の
加
藤
文
敬
氏
を
講
師
に
開
講
し
ま
す
。

日
時
　
7
月
6
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

場
所
　
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料（
道
民
カ
レ
ッ
ジ
手
帳
持
参
）

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
は
道
内
各
地
で
開
催
し
て

お
り
、
い
つ
で
も
入
学
で
き
ま
す
。

が
ら
学
び
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

授
業
料
　
１
万
１
千
円（
半
年
間
、
１
科
目
）

出
願
期
間
　
６
月
　
日
～
８
月
　
日

１５

３１

資
料
請
求（
無
料
）・
問
合
せ

　
放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
拶
0
1
1
‐
7
3
6
‐
6
3
1
8

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会

に
よ
る
春
の
交
通
安
全
祈
願
会
が
、
深

山
峠
の
交
通
安
全
守
護
地
蔵
前
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
本
町
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
日
数
は

　
日
を
超
え
、
こ
の
ま
ま
継
続
さ
れ
れ

８００ば
９
月
　
日
に
は
平
成
　
年
７
月
以
来

10

１９

２
度
目
の
１
千
日
達
成
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
日
は
満
開
の
桜
の
木
の
下
で
、

関
係
者
　
人
が
交
通
事
故
撲
滅
、
死
亡

４６

事
故
ゼ
ロ
日
数
継
続
に
向
け
思
い
を
一

つ
に
祈
願
し
ま
し
た
。

　
終
了
後
に
は
全
員
が
、
手
旗
を
持
っ

て
一
列
に
並
ぶ
「
旗
の
波
作
戦
」
を
行

い
、
国
道
　
号
線
を
通
過
す
る
車
両
に

２３７

安
全
運
転
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
高
校
生
セ
ミ
ナ
ー
が
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
地
元
の
会
社
か
ら
講
師
を
迎
え
る
こ

と
で
社
会
に
出
る
前
の
心
構
え
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く
、
地
元
で
の
就
職
を
応
援

す
る
目
的
で
友
好
都
市
の
三
重
県
津
市

で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
を
参
考
に
、
運

営
委
員
会
を
組
織
し
て
の
初
め
て
の
開

催
で
、
富
良
野
沿
線
の
３
校
か
ら
　
名
４１

の
生
徒
が
参
加
。

　
講
演
で
は「
社
会
に
出
る
前
に
ど
ん

な
こ
と
で
も
一
番
を
目
指
す
、
不
戦
敗

を
し
な
い
生
き
方
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
大
切
」
と
の
言
葉
が
投
げ
か
け
ら

れ
、
参
加
し
た
高
校
生
た
ち
は
気
持
ち

を
引
き
締
め
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

5／19

町
内
で
は
初
開
催

高
校
生
セ
ミ
ナ
ー

5／２４

大
震
災
を
教
訓
に

住
民
会
が
避
難
訓
練

　
西
富
住
民
会
に
よ
る
自
主
避
難
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
住
民
会
が
発
案
・
企
画
か
ら
実
施
ま

で
を
行
う
町
内
初
の
試
み
で
、
歩
行
困

難
な
災
害
弱
者
と
言
わ
れ
る
方
た
ち
の

避
難
を
テ
ー
マ
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
２
時
、
防
災
無
線
を
通
じ
避
難

開
始
の
放
送
が
流
れ
る
と
、
介
助
・
支

援
者
が
手
を
引
い
た
り
、
車
い
す
を
押

す
な
ど
し
て
避
難
を
開
始
。
お
よ
そ
　１０

分
で
参
加
者
　
人
が
公
民
館
に
避
難
を

３５

完
了
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
佐
々
木
源
吉
郎
会
長
の

「
万
が
一
に
備
え
、
今
回
の
訓
練
を
覚

え
て
お
い
て
ほ
し
い
」
と
の
挨
拶
で
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

５／８

思
い
を
一
つ
に
…

交
通
安
全
祈
願
会

5／18

「
気
を
付
け
て
」
と
声

を
か
け
チ
ラ
シ
配
布

　
上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会

と
上
富
良
野
消
費
者
協
会
に
よ
る
防
犯

街
頭
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
こ
の
時
期
に
町
内
3
つ
の
ス
ー

パ
ー
前
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
空
き

巣
や
車
上
荒
ら
し
、
振
り
込
め
詐
欺
な

ど
の
犯
罪
や
、
悪
質
商
法
被
害
を
防
止

す
る
チ
ラ
シ
を
「
気
を
付
け
て
」
と
声

を
か
け
な
が
ら
手
渡
し
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
　
日
に
は
戸
別
訪
問
で

１６

の
チ
ラ
シ
配
り
も
行
っ
て
お
り
、
広
く

住
民
に
防
犯
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
タ
イ
ヤ
盗
難
や
悪
質
訪
問
販
売
な
ど

の
被
害
は
町
内
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
日

ご
ろ
か
ら
十
分
に
ご
注
意
を
！



募
集
し
ま
す

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

産
業
振
興
課
 商
工
観
光
班

拶
盈
6
9
8
３

　
観
光
シ
ー
ズ
ン
期
間
中
の
観
光
案

内
・
P
R
を
し
て
い
た
だ
け
る
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
会
員
に
な
っ
て
い
る
方
と
一

緒
に
活
動
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の

方
で
も
安
心
で
す
。

対
象
　
高
校
生
以
上

活
動
予
定
期
間

　
６
月
　
日（
土
）～
　
月
８
日（
月
）

１６

１０

活
動
時
間
　
陰
隠
の
い
ず
れ
か

　
陰
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１２

３０

　
隠
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１２

３０

１６

３０

活
動
場
所
　

　
Ｊ
Ｒ
上
富
良
野
駅
舎
観
光
案
内
所

問
合
せ

　
一
般
社
団
法
人
か
み
ふ
ら
の
十
勝

岳
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
３
１
５
０

お知らせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制
限
措
置

町
民
生
活
課
 税
務
班拶

盈
6
9
8
9

ヒ
グ
マ
の
捕
獲
に
つ
い
て

産
業
振
興
課
 農
業
振
興
班

拶
盈
6
9
8
4

　
５
月
　
日
、
東
中
倍
本
地
区
に
お

２１

い
て
ヒ
グ
マ
が
捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。

お
知
ら
せ
し
ま
す

町
営
住
宅
の
空
室
情
報

町
民
生
活
課
  生
活
環
境
班

拶
盈
6
9
8
5

　
町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
に
つ
い

て
、
６
月
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
回
募
集
は
８
月
ご
ろ
の
予
定
で

す
。
な
お
、
退
去
な
ど
に
よ
り
募
集

が
生
じ
た
場
合
は
、
広
報
か
み
ふ
ら

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

　
町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
6
9
8
5

　
7
月
1
日
か
ら
9
月
　
日
ま
で
の

３０

プ
ー
ル
教
室
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
左

表
の
と
お
り
で
す
。

か
み
ん
プ
ー
ル

プ
ー
ル
教
室

保
健
福
祉
課
 健
康
推
進
班

拶
盈
6
9
8
7

日土金木水火月

一般利用

一般利用９時

頑張る
ダイエット
（４０分）
★４

アクア
ビクス
（４５分）
★４～５

頑張る
ダイエット
（４０分）
★４

ルンルン
アクア
（４０分）
★２～３

頑張る
ダイエット
（４０分）
★４

チェンジ
ボディ
（４０分）
★３～４

１０時

一般利用　　　（教室終了後～２０分間　流水タイム）１１時～14時

一般利用

スリム
ウォーク
（４０分）
★４

燃焼
ウォーク
（４０分）
★３～４

チェンジ
ボディ
（４０分）
★３～４

脚力の
すすめ
（４０分）
★４

ルンルン
アクア
（４０分）
★２～３

１４時

一般利用　　（教室終了後～２０分間　流水タイム）
　　　　　　※土・日曜日は１５時～１５時２０分

１５時

一般利用

脚力の
すすめ
（４０分）
★４

よくばり
アクア
（５０分）
★４～５

チェンジ
ボディ
（４０分）
★３～４

スリム
ウォーク
（４０分）
★４

　　パワー
筋トレ
（４０分）
★４～５

燃焼
ウォーク
（４０分）
★３～４

１９時

一般利用　　　（教室終了後～２０分間　流水タイム）～20時30分

* 表の★の数字は運動の『きつさ』をあらわします。
* 「流水タイム」は時間内でフローマシンをご利用いただけます。開催時には１コース使用しますの
でご了承ください。（日曜日は１５時のみ）
* 初めてプールに入られる方は個別に対応いたしますので、プールスタッフに声をお掛けください。

か
み
ん
プ
ー
ル
・
浴
室
の
休
止

保
健
福
祉
課
 福
祉
対
策
班

拶
盈
6
9
8
7

　
７
月
９
日（
月
）～
　
日（
木
）は
清

１２

掃
･
点
検
の
た
め
プ
ー
ル
・
浴
室
を

休
止
し
ま
す
。

問
合
せ
　
保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
6
9
8
7

かみんプール教室スケジュール　　【7月1日～9月30日】

烏

お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お
し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し
ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら
せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ

in
fo
rm
a
tio
n

「
町
税
等
の
滞
納
者
に
対
す
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
制
限
措
置
等
に
関
す
る

条
例
」
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
る
方
が
特
別
の
理
由
な
く
町
税

な
ど
を
滞
納
し
た
場
合
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
停
止
及
び
取
り
消
し
を
す
る

制
度
で
、
平
成
　
年
４
月
１
日
か
ら

１９

施
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
で

は
、
町
長
の
議
会
へ
の
運
用
状
況
の

報
告
と
一
般
へ
の
公
表
が
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
平
成
　
年
度
の
運

２３

用
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

酸
町
税
等
の
滞
納
者
に
対
す
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
制
限
措
置
等
に
関
す

る
条
例
の
運
用
状
況

　
当
制
度
に
基
づ
き
、
制
限
を
受
け

た
該
当
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護
・
情
報
公
開

総
務
課
 総
務
班　
　
拶
盈
6
4
0
0

　
町
が
保
有
す
る
情
報
は
、
い
つ
で

も
誰
で
も
公
開
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
と
も
に
、
自
分
自
身
に
関
す

る
情
報
は
、
開
示
の
ほ
か
訂
正
や
削

除
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
個
人
情
報
保
護
制

２３

度
・
情
報
公
開
制
度
の
利
用
実
績
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
個
人
情
報
保
護
制
度
　
請
求
１
件

暫
町
立
病
院
診
療
記
録
　
　
　
　
　

　
公
開
１
件

◎
情
報
公
開
制
度
　
請
求
７
件

暫
地
区
別
年
齢
別
人
口
分
布
　
　
　

　
公
開
１
件

暫
住
居
表
示
台
帳

　
公
開
３
件

暫
建
築
計
画
概
要
書
　

　
一
部
公
開
２
件

暫
建
築
資
材
の
再
資
源
化
に
関
す
る

届
出
書
等

　
一
部
公
開
１
件

　
周
辺
農
業
者
の
方
々
か
ら
の
目
撃

情
報
に
基
づ
い
て
昨
年
か
ら
箱
わ
な

を
設
置
し
、
猟
友
会
の
皆
さ
ん
の
協

力
に
よ
り
捕
獲
で
き
ま
し
た
。

　
捕
獲
さ
れ
た
ヒ
グ
マ（
メ
ス
、
推

定
６
歳
、
体
長
　
唖
、
体
重
　
茜
）は

１６４

２００

そ
の
場
で
処
分
、
処
理
さ
れ
ま
し

た
。

広報かみふらの ２０１２.６　画

復復活活！！



お知らせ
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臥　広報かみふらの ２０１２.6

第
　
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

６２
強
調
月
間

保
健
福
祉
課
 福
祉
対
策
班

　
　
拶
盈
6
9
8
7

中
小
企
業
大
学
旭
川
校
研
修
会

産
業
振
興
課
 商
工
観
光
班

　
　
拶
盈
6
9
8
3

有 料 広 告 募 集 ！
　広報かみふらのでは、毎月１０日号に掲載の有料広告を募集し
ています。詳しくはお問合せください。

円5,000尺8.5×尺4.5

円10,000尺17.5×尺4.5

申込み・問合せ　町民生活課自治推進班　拶盈6985

国
民
年
金

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

酸
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基
準
以
下
、

ま
た
は
失
業
な
ど
で
納
付
で
き
な
い

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
が
免
除
と
な
り
ま

す
。

酸
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
　
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
・
配
偶

30
者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基

準
額
以
下
、
ま
た
は
失
業
な
ど
で
納

付
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

納
付
が
　
年
猶
予
さ
れ
ま
す
。
し
か

10

し
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

の
必
要
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

必
要
な
も
の
　
年
金
手
帳
・
印
鑑
・

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

離
職
票（
失
業
が
理
由
の
場
合
）

受
付
期
間
　

斬
平
成
　
年
度
分（
平
成
　
年
７
月

２３

２３

～
　
年
６
月
分
）　
平
成
　
年
中

２４

２２

の
所
得
で
審
査
、
７
月
　
日
ま
で

30

斬
平
成
　
年
度
分（
平
成
　
年
７
月

２４

２４

～
　
年
６
月
分
）　
平
成
　
年
中

２５

２３

の
所
得
で
審
査
、
7
月
１
日
か
ら

　
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
的

な
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年

た
ち
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
運
動
で
す
。

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
啓
発
音

楽
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
７
月
１
日（
日
）

　
　
時
　
分
　
役
場
前
駐
車
場
出
発

１３

４０

　
　
時
　
分
　
高
田
幼
稚
園
到
着

１４

３０

※
雨
天
の
場
合
、
　
時
　
分
か
ら
上

１３

４０

啓
発
パ
レ
ー
ド

保
健
福
祉
課
 福
祉
対
策
班

　
　
拶
盈
6
9
8
7

富
良
野
小
学
校
体
育
館
に
て
「
音

楽
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

パ
レ
ー
ド
経
路
　
役
場
前
駐
車
場
樫

東
２
丁
目
通
り
樫
大
通
り（
旧
国

道
）樫
５
丁
目
通
り（
駅
前
通
り
）

樫
高
田
幼
稚
園

参
加
団
体
　

斬
音
楽
隊
　
上
富
良
野
小
・
上
富
良

野
西
小
の
各
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
、

上
富
良
野
中
吹
奏
楽
部
、
陸
上
自

衛
隊
上
富
良
野
駐
屯
地
音
楽
隊
、

高
田
幼
稚
園
・
わ
か
ば
愛
育
園
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平
成
　
年
度
介
護
保
険
料
額（
年

２４

額
）は
、
７
月
２
日
に
決
定
し
、
通
知

す
る
予
定
で
す
。

　
６
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

郵
送
さ
れ
た
「
年
金
振
込
通
知
書
」

の
介
護
保
険
料
額
は
、
４
月
に
徴
収

し
た
額
を
基
に
算
出
し
た
、
今
年
６

月
か
ら
来
年
４
月
分
ま
で
の
徴
収
予

定
額
で
す
。
町
が
決
定
し
た
平
成
　２４

年
度
介
護
保
険
料
額（
年
額
）で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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富良野地区保護司会

　　　上富良野支部

上富良野

　　更生保護女性会

「ふれあい「ふれあいとと
対話が築   対話が築くく
明るい社会   明るい社会」」



広報かみふらの ２０１２.６　芽

わが家の

璽拓弥さん・朱里さんの子璽

 岩 崎   杏 梨            ち
ゃ
ん

いわさき あ ん り

（１歳１１か月）

璽徹樹さん・ともみさんの子璽

 安 齊   勇 翔          く
ん

あんざい ゆ う が

（2歳３か月）

ア刺イ刺ド 刺ル

就学前までのお子さんを募集しています。　町民生活課自治推進班拶盈６９８５

　外遊びが大好きすぎて、家に入ると

大泣きするのが悩みの種だけど、２歳

になって、会話がとても楽しい毎日だ

よ。元気で明るく思いやりのある子

に育ってほしいな。　（ともみさん）

　電車と動物が大好きで毎日、電車に

手を振ったり、犬や猫を探しながら散

歩している杏梨。笑顔を忘れず、これ

からも元気に、大きく育ってね。

　　　　　　　　　　　（朱里さん）

み ん なの 伝 言 板

七 富良野広域情報 七

富良野市「食の安全・安心マ

イスター講座」

　北海道大学などで開催し

ている、食の安全・安心マイ

スター講座を開催します。　

　北海道大学教員による記

念講演会も行われますので

市内外問わずご参加くださ

い。

日時　６月21日～２２日

場所　富良野市産業研修セ

ンター管理棟

定員　先着30人

問合せ　富良野市農林課　

　　　　　　　　拶曳２３０９

南富良野町「南富良野エゾ

カツカレーを食べてみませ

んか？」

　町内で衛生駆除された「安

全・安心」なエゾシカ肉を

使用した「エゾカツ（エゾ風

カツレツ）」を乗せたカレー

で、町内産の野菜と道産米

を使用しています。町内の

飲食店９店舗で提供してい

ますのでご賞味ください。

価格　９５０円（税込）

　　　くまささ茶付き

問合せ　南富良野エゾカツ

　カレー推進協議会　　

　　　　　　　拶液２６０５
中富良野町「ラベンダー

フェア２０１２開催！」

　ラベンダー最盛期の７月。

ラベンダーフェア２０１２と題

して、多数のイベントが開

催されます。

日時・内容

６月～９月３０日　ぐるっと

なかふらのスタンプラリー

７月２８日　ラベンダーまつ

り花火大会

７月２９日　ラベンダーフェ

ア２０１２ふれあい広場など

問合せ　中富良野町観光協

　会　　　　　　拶瑛２３２３

占冠村「雲海テラスを体感し

てみませんか？」

　りんとした朝の空気の中

で、視界いっぱいに広がる

幻想的な雲海を眺めながら、

優雅なカフェタイムをトマ

ムで過ごしませんか？

　ゴンドラで向かうテラス

には、この世のものとは思

えない雄大なロケーション

が待っています。ぜひお越

しください。　　

問合せ　アルファリゾート・

　トマム　　　　拶越１１１１

 守田  キク江      さん
まもりた き く え

　先月号の炭田さんからめぐって、守田キク江さ

んにお逢いしました。おじゃましたところ、自宅

横にあるハウスで花の手入れの真っ最中。地区の

公民館や歩道を飾るために、ボランティアで1,000

本の花を４軒で分担して育てているとか！

　ボランティア活動に熱心な守田さんは、「JAふ

れあい会」の初代会長を１０年務めた方です。

　「炭田さんとはふれあい会で出会い、長年ボラン

ティアをした仲です。活動していて良かったこと

は、デイサービスで利用している方にお話しやお

手伝いをしていると、『ありがとう』と喜ばれるこ

と。次に来るのを心待ちにしてもらえるとさらに

ですね。あと、最近大きな病気をした時は、会員

の皆に『いないと寂しい』『早く治して活動しよう

ね』などたくさん声をかけてもらい、心の支えにな

りました。人とのふれあいは大切だと感じていま

す」と活動を振り返えられました。「人の中に出る

と勉強になる」と前向きな守田さん。これからも元

気にボランティア活動をしていただきたいです。

昭和１７年生まれ

西3線北28号



蛾　広報かみふらの ２０１２.６

　備えて安心～辞辞辞
　消火器と（くどいようですが）住宅用火災警報器

『すくすく離乳食・育児教室』『すくすく離乳食・育児教室』でで

今月も推進しちゃいましたー　　今月も推進しちゃいましたー！！

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっこここここここここここここここここここここここここここここギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャラララララララララララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

食育食育のの 推推進進
　５月２５日号ではスペースの関係で少ししか掲載できな

かったので今回は消火器と、ちょっとくどいようですが

火災警報器についてお伝えしたいと思います。

　まずは消火器。初期消火に有効なのがこれです。一般

住宅に設置義務はありませんが、自分や大切な家族の命、

財産を守るためにぜひ設置して、万が一に備えましょう。

★消火器の使い方★

　陰安全ピンを抜く。

　隠ホースを外し、火元に向ける。

　韻レバーを強く握り噴射する。

　吋距離を２～３ｍぐらいとり、

　　軽く左右に振るようにかける。

　次にまたまた登場の住宅用火災警報器。全国的に設置

が進んだことで、火災を未然に防いだ事例が多く報告さ

れており、火災の早期発見に有効であることが実証され

ています。その中でも、「これはっ！」と思われるものを

２つほど紹介いたします。

【これはっ！その陰】

　たばこの吸い殻をごみ袋に捨

てて就寝したが、火種が残って

いたため出火。しかし、住宅用

火災警報器が鳴ったため目が覚め、早いうちに消火器で

消し止めることができ、大事には至らなかった。

【これはっ！その隠】

　火に鍋をかけたまま外出してしまい、鍋が空焚き状態

となって煙が発生。近所の人が鳴っている火災警報器の

音に気付いて１１９番通報し、火災には至らなかった。

　その他、設置場所・方法に疑問や不安がある方は、消防

署までお問い合わせください。

問合せ　上富良野消防署指導係　拶盈２１１９

　５月２４日、保健福祉総合センターかみんで、赤ちゃん

を持つお母さんを対象に行いました。

　赤ちゃんの月齢に合わせて３つのグループに分かれて

の教室としました。離乳食初期のグループには食べ物に

慣れるため、７～８か月は舌でつぶせる、９～１１か月は

歯茎でつぶせる離乳食づくりを学んでもらいました。

　「片栗粉を使うことでとろみが出て、口の脇からこぼれ

にくくなります」などの裏技も伝授（？）され、実際に調理

をしながらスタッフの説

明に熱心に耳を傾けてく

れました。また、日ごろの

疑問を質問したり、わが子

の日常の様子などをお母

さん同士で情報交換した

りなど、和気あいあいとし

た雰囲気の中での教室で

した。そして、最後は赤

ちゃんとの試食タイム。

　「自分で食べさせていた

量よりも、教室で教えても

らった適正量が多くてビックリ」との声や、今まで参加し

たことがなく、今回初めて９～１１か月のグループに参加

したお母さんからは「今まで自己流でやっていたけど、こ

んなに細かく切らなきゃならないと知ってちょっと反

省。もっと手をかけなきゃ」との声が聞かれました。次

回は６月２９日に開催します。ぜひ、ご参加ください。

問合せ　保健福祉課健康推進班　拶盈6987

－ 中央保育所 －

『あじさい』 『あじさい』

 渡 辺 　
わたなべ

 葵  ちゃん
あおい

（平成18年生まれ）

 眞 鍋 　द
ま な べ

    ちゃん
あ や

（平成19年生まれ）

　紙皿に折り紙の花を貼って
作りました。「お花を一個ず
つ、きれいに切るのが大変
だった」とはにかみながら話
してくれました。

　青とピンクのあじさいの花
です。「お花の真ん中のシー
ルと葉っぱをつけるところを
気をつけたよ」と、工夫した
ところを教えてくれました。



　左図は6月20日午

後9時頃の南方向の

星空の様子です。春

を代表する星座、お

とめ座も少し西へ傾

き夏が近いことを教

えてくれています。

　北海道は日本列島

の北に位置するた

め、その分北極星が

空高く輝いていま

す。北極星の高さは

その場所の緯度と同

じになります。上富

良野は北緯43.5度な

■発行／上富良野町

■編集／町民生活課自治推進班

■印刷／協和印刷商事叙

■ご意見・ご感想をお寄せください

　参０７１‐０５９６

　北海道空知郡上富良野町

　　　　　　大町２丁目２番１１号

　拶０１６７盈６９８５　鯖０１６７盈５３６２

http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/

jichi@town.kamifurano.lg.jp

● 人のうごき ●

平成24年5月３１日現在
(　)は前月比

( －１１ )11,72７人人口

( －８ )5,90６人男

( －３ )５,82１人女

( －７ )5,３００世帯世帯
５月２５日　わかば愛育園「田植え体験教室」

広報かみふらの ２０１２.６　賀

町へ
◎清野彬さん（神奈川県横浜市) 　５万円

◎田中澄子さん　　　　　　　　５万円

◎長谷部元雄さん（千葉県柏市）　３万円

ラベンダーハイツへ
◎辻内利明さん　　　　　　タオル５０枚

社会福祉協議会へ
◎藤原和子さん　　　　　　　　１０万円

◎辻内利明さん　　　　　　　　３万円

◎清野彬さん（神奈川県横浜市）　５万円

たくさんの善意
ありがとうございました星星星星星星星星星星星星星星星星星星星星空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空ののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹星空のご紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

問合せ
　教育振興課
　社会教育班
　拶盈5511

酸天体観望会　中西靖男氏を講師に、上富良野西小学校チャレンジ天文台 

　で行います。参加は無料です。教育振興課社会

　教育班へお申込みください。

　日時　6月21日（木）20時00分～21時00分

　内容　火星、土星、天秤座、おとめ座、しし座

　　　※悪天候の場合は、天体映像鑑賞会に変更

　定員　20名（中学生以下は、保護者同伴）

長年にわたり、雪まつりに協力いた
だいた団体に感謝状を贈りました。

感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感
謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈

感
謝
状
贈
呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈高橋建設株式会社 様

株式会社アラタ工業 様
株式会社共成レンテム上富良野営業所 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜順不同＞

東日本大震災への義援金合計
（5月25日現在）  

12,51９,９１6円
　上富良野町では、被災地の支援のため、
義援金の取り組みを行っています。
　引き続き、多くの町民の皆様のご支援と
ご協力をお願いします。

西南西

酸6月の上富良野の星空

南西南南西南

ので、北極星の高さも43.5度です。北極星を探すために「北斗七星」を利

用する方法はご存じかと思いますが、北斗七星のひしゃくの柄をカーブに

そって下図のように伸ばしていくと、オレンジ色に輝く「うしかい座のアー

クトゥルス」、さらに伸ばすと今度は青白く輝く「おとめ座のスピカ」へた

どり着きます。スピカのすぐ上に黄色く輝いているのが土星です。小さな

望遠鏡でも環のある姿がはっきりと分かります。

　南の空のやや低いところには、4

個の星がプリンのような形で並ん

で見えます。地味な星座ですが、こ

れが「からす座」です。周囲に目立

つ星がないのですぐわかります。

ギリシャ神話では、うそをついた黒

いカラスが金のくぎで天に張り付

けにされた姿とされ、夜空ではその

金のくぎだけが光って見えている

のだそうです。


