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平成21年度まちの家計状況財政

11月に特定健診～健診の受け忘れはありませんか～保健

後期高齢者医療費制度保険

インフルエンザワクチン接種費助成予防

自衛隊体制維持要望活動防衛

題名『帰りみち』　～　山品岩夫さん（大町４丁目）の作品



自
主
財
源

﹇
町
が
自
ら
収
入

　

で
き
る
お
金
﹈

依
存
財
源

﹇
国
や
北
海
道
よ
り
交
付
さ
れ
た
り
割
り
当
て
ら
れ
る
お
金
﹈

ま
ち
の
家
計
状
況

収入額  (前年比較)税　目

４億９,７１２万円（△３,１４１万円）町　民　税

３億９,１１３万円（△１,６０９万円）固定資産税

７,３１７万円（△  ５４４万円）た ば こ 税

８９８万円（△   ６万円）入　湯　税

１,７７５万円（　   ６７万円）軽自動車税

９億８,８１５万円（△５,２３3万円）合　計

７６億８,３４３万円
（前年比較 １億９,８１６万円）

自主財源   23億   924万円（△２億６,０８２万円）
依存財源   53億 7,419万円（　　　６,２６６万円）

（　）は前年比較

30.1％
（32.6％）

69.9％
（67.4％）

差差引引残残額額 ２億1,776 万円
（前年比較   △ 4,394 万円）

町民１人あたり

646,373円

た
。
減
少
し
た
主
な
要
因
は
、
畜
産
担
い
手

育
成
総
合
整
備
事
業
費
が
大
幅
に
減
少
し
た

こ
と
の
ほ
か
、
農
業
振
興
施
設
等
整
備
事
業

費
、
定
額
給
付
金
の
減
少
な
ど
が
上
げ
ら
れ

ま
す
。

　

収
支
の
状
況
は
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
財

源　

万
７
千
円
を
差
し
引
き
、
実
質
２
億　

９３９

８３５

万
８
千
円
の
黒
字
決
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町税 (9億8,815万円÷人口・世帯)
　町民１人あたり     83,129円
　１世帯あたり　   187,826円

一
般
会
計
の
決
算
状
況
は
、
歳
入（
町
に

入
っ
て
き
た
お
金
）、歳
出（
使
っ
た
お
金
）と

も
前
年
度
か
ら
比
べ
る
と
減
少
と
な
り
ま
し

平
成

年
度
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま

２１

し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

金　額件数目　　的

４５万円12ラベンダーを核としたまちづくりに

56万円11社会福祉事業の推進に

23万円4児童・生徒の教育振興に

1,300万円１十勝岳地区の振興に

１万５千円１農業の振興に

4１万５千円4図書館の図書購入に

1,467万円33合　計

皆さんからのご寄付は、次のとおり
活用させていただきました。

一
般
会
計

歳入総額

町税町税

寄付金寄付金

繰入金　１億５,９６８万円（△５,５２９万円 25.7％）
　　　　　�積み立てている基金（貯金）から取り崩した分など

諸収入　２億７,４６８万円（3,８09万円 １6.1％）
　　　　　�貸付金の返還金や雑入など

繰越金　２億１,０１７万円（１億２,２２６万円 １３９.１％）

使用料及び手数料 １億３,７４３万円（△１２３万円 △０.９％）
　　　　　　　　　　�公共施設の使用料やごみ処理手数料など

寄付金・財産収入　８,８９２万円（5,767万円 161.6％）
　　　　　　　　　　　（寄付金の内訳は右下表）

町税　９億８,８１５万円（△５,２３３万円 △5.0％）
　　　　�町民の皆さんが納めている税金（内訳は右下表）

分担金及び負担金　４億５,０２１万円（△3億6,999万円 △45.1％）
　　　　　　　　　　　�保育料や土地改良事業の受益者負担金など

国庫支出金　１３億５,７００万円（１,１１６万円 ０.８％）
　　　　　　　　�特定の事業に充てるため国から交付される
　　　　　　　　　補助金や負担金

町　債　　　４億４４０万円（５,７９０万円 １６.７％）
　　　　　　　　�土木工事など多額の経費を必要とするとき
　　　　　　　　　国や金融機関から借り入れるお金

道支出金　　２億２,９８２万円（△２,８２１万円 △１０.９％）
　　　　　　　　�特定の事業に充てるため北海道から交付さ　
　　　　　　　　　れる補助金や負担金

その他交付金等　２億５,７４５万円（△１,４１３万円 △５.２％）

地方譲与税　１億４,８０９万円（△１,０２２万円 △６.５％）
　　　　　　　　�国税として徴収したものを一定の基準で国
　　　　　　　　　から町へ譲与されるお金

地方交付税　２９億７,７４３万円（４,６１６万円 １.６％）
　　　　　　　　�つかいみちを限定されないお金で、国から
　　　　　　　　　国税の一定割合が交付されます。

総額７億  ４１０万円 （前年比較△9,297万円）
　町に自衛隊駐屯地や演習場があることにより交付され
ています。上のグラフの国庫支出金に含まれています。

３億４,４４７万円�障害防止事業
　河川改修・砂防工事等

２億５,５０２万円�民生安定施設整備事業
　農業用施設設置事業等

 ８,０９０万円�調整交付金事業
　除雪重機購入・教育用コンピュータ整備等

 １,１３４万円�防音関連維持費
　防音工事事業及び小・中学校と保育所の防音維持費

 １,237万円�道路改修事業費
　道路改良事業

防衛省関係補助金防衛省関係補助金
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うち給与費
1億 795万円

うち給与費
３億２,９１４万円

うち給与費
１億 291万円

うち給与費
１億６,４１７万円

うち給与費
１億  ４５３万円

うち給与費
１億３,５６２万円

うち給与費
２,８０７万円

うち給与費
２,６５０万円

町民１人（１世帯）あたり算出
［平成２2年３月３１日現在］

人口      11,887人   （前年比△184）
世帯    　5,261世帯（前年比△  43）

上記の決算額には、給与費が含まれています。
給与費合計　9億9,889万円（△895万円）

７４億６,５６７万円
（前年比較 △１億５,４２２万円）

町民１人あたり

628,056円
残　高区　分

８2億8,885万円一 般 会 計

６億5,640万円簡易水道事業
特
別
会
計

29億２,026万円公共下水道事業

6,552万円ラベンダーハイツ事業

3,261万円病院事業企
業
会
計 ７億3,00１万円水道事業

１26億9,365万円
（△7億1,518万円）

合　　計
（前年比較）

借入残高 (126億9,365万円÷人口・世帯)
　町民１人あたり　1,067,860円
　１世帯あたり　　2,412,783円

（　）は前年比較

町の借金

※6億1,822万円の繰り上げ償還を行いました。うち、5億
　3,530万円は低金利の資金への借り換え分です。

残　高種　類

5億8,120万円財政調整基金【突発的な災害や緊急時に備
えたり年度間のお金の不均衡を調整するもの】

2億  696万円減債基金【借金の返済の増加に備えるもの】

4億6,472万円公共施設整備基金
　
　

特
定
目
的
基
金

　
　
　
【
特
定
の
目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
も
の
】

1億5,101万円農業振興基金

9,338万円十勝岳地区振興基金

8,615万円国内外交流推進基金

2億   305万円国営土地改良事業負担金基金

2億2,717万円地域福祉基金

1,094万円児童生徒教育振興基金

1,088万円ラベンダーの里ふるさと応援基金

20億3,546万円
（1億5,486万円）

一般会計合計
（前年比較）

2,613万円国民健康保険財政調整基金

4,896万円介護保険事業基金

204万円介護従事者処遇改善臨時特例基金

2,982万円ラベンダーハイツ施設整備基金

1億   695万円
（△2,861万円）

特別会計合計
（前年比較）

21億4,241万円
（1億2,625万円）

全会計合計
（前年比較）

1億9,628万円北海道備荒資金組合基金

貯金額 (21億4,241万円÷人口・世帯)
　町民１人あたり    180,231円
　１世帯あたり　    407,225円

町の貯金

歳出総額町債町債

基金基金

消防費                0万円（△2億6,926万円 △100.0％）
　�消防活動など（平成２１年度から広域連合負担金として総務費に含まれています）

商工費　 ２億2,556万円（2,115万円  10.3％）
　�商工業、観光、企業誘致など

議会費　　    ７,915万円（393万円  5.2％）
　�議会運営、議会だより発行など

諸支出金　　   ９４１万円（0万円  0.0％）
　�教員・職員住宅建設に伴う返還金など

労働費　　　1,174万円（1,104万円  1577.1.０％）
　�労働者育成など

土木費 　１3億5,115万円（△8,647万円 △６.０％）
　�道路、河川、公園、公営住宅など

衛生費 　８億１,５１２万円（△１億２,２２０万円 △１３.０％）
　�ごみ処理、上水道、健康など

民生費 　１０億６,４１６万円（５,０５８万円 ５.０％）
　�高齢者、障がい者、子育て支援など

総務費 　１２億２,１１2万円（３億８,７８0万円 ４６.５％）
　�全般的な行政経費、交通安全など

農林業費 １０億９,０６２万円（△１億８,８４９万円 △１４.７％）
　�農林業振興、農業委員会活動など

教育費 　５億３,０４7万円（７,８29万円 17.3％）
　�学校、給食センター、スポーツ・文化振興など

公債費 　１０億６,７１７万円（△４,０５９万円 △３.７％）
　�町が借りたお金の返済など

�道路・橋の整備など投資的事業（21億  863万円÷人口）
１２,５４８円）（ △177,390円
２,０１１円）（ △87,997円�借金の返済など（１０億4,602万円÷人口）
１２,９７１円）（25,496円�貯金の積立て（3億  307万円÷人口）

�職員の給料や議員の報酬など人件費（１０億6,812万円÷人口）
９０３円）（ △89,856円

�高齢者や障がい者などへの社会保障費（4億5,212万円÷人口）
３,４０１円）（　38,035円

�町立病院運営に対する助成（2億2,980万円÷人口） 
５３３円）（ △19,332円

�公共下水道事業に対する助成（1億6,718万円÷人口）
５,２７９円）（ △14,064円

（　）は前年比較町民１人あたりでみると町民１人あたりでみると
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�
バ
ス
運
行　
　
　
　

事
業
費
２
千　

万
円

４０３

　

小
中
学
校
の
遠
距
離
通
学
児
童
生
徒
の
安

全
な
通
学
の
た
め
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
と
同
時

に
、
日
常
生
活
の
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、

十
勝
岳
線
、
江
花
島
津
線
、
東
中
線
、
清
富

線
、
里
仁
線
の
５
路
線
で
児
童
生
徒
と
地
域

住
民
の
混
乗
方
式
で
路
線
バ
ス
を
運
行
し
ま

し
た
。

平
成　

年
度
の
主
な
事
業

21

�
障
害
者
自
立
支
援

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
億
８
千　

万
円

７８０

　

施
設
、
居
宅
介
護
事
業
を
中
心
に
障
が
い

者
の
福
祉
の
推
進
を
図
り
ま
し
た
。

�
子
育
て
支
援　

事
業
費
２
億
３
千　

万
円

５２２

　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
を
拠
点
施
設

と
し
て
子
育
て
支
援
事
業
や
保
育
所
運
営
・

補
助
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
給
付
、
子

育
て
応
援
手
当
の
支
給
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。

�
緊
急
雇
用
創
出
推
進

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
千　

万
円

１３０

　

雇
用
失
業
情
勢
が
厳
し
い
中
で
雇
用
機
会

を
創
出
す
る
た
め
、
北
海
道
の
緊
急
雇
用
創

出
事
業
を
活
用
し
、
８
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。（
雇
用
人
数　

名
）

２０

�
農
業
用
機
械
導
入

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
２
億
５
千　

万
円

５０２

　

労
働
力
不
足
の
解
消
、
生
産
性
の
向
上
、

コ
ス
ト
軽
減
を
進
め
農
業
の
持
続
を
図
る
た

め
、
農
業
機
械
の
導
入
に
対
し
て
補
助
を
行

い
ま
し
た
。（
ホ
イ
ル
ト
ラ
ク
タ
ー　

台
、
マ

１８

ニ
ュ
ア
ス
プ
レ
ッ
タ
ー　

台
、
防
除
機　

１３

１５

台
、
ホ
イ
ル
ロ
ー
ダ
ー
７
台
、
播
種
機　

台
、

１５

耕
起
作
業
機
一
式
）　

�
畜
産
担
い
手
育
成
総
合
整
備
事
業
負
担　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
３
億
９
千　

万
円

３３

　

草
地
整
備
改
良
整
備
、
畜
舎
及
び
付
帯
施

設
�
国
営
土
地
改
良
事
業
負
担　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
億
３
千　

万
円

８６８

　

し
ろ
が
ね
地
区
土
地
改
良
事
業
の
負
担
対

策
�
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
千　

万
円

２８２

　

地
域
が
行
う
草
刈
、土
砂
上
げ
な
ど
農
地
・

農
業
用
排
水
の
保
全
管
理
に
係
る
共
同
活
動

に
対
し
て
の
補
助（
受
益
面
積
１
千　
　

）

８４４
ha

�
島
津
地
区
経
営
体
育
成
基
盤
整
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

３
千　

万
円

５５５

　

区
画
整
理　
　

、
排
水
路
工　
�
、
用
水

８．８
ha

３５５

路
工
２
千　
�
、
暗
渠
排
水
・
附
帯
工
一
式

８９

�
草
分
地
区
道
営
農
地
防
災
機
能
増
進
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

７９７

　

土
留
工　
�
、
排
水
路
工　
�

２９７

１８５

�
消
費
振
興
活
性
化
補
助
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
千　

万
円

８３６

　

消
費
振
興
対
策（
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
）補

助
と
し
て
交
付

�
道
路
維
持
管
理　
　

事
業
費
２
億　

万
円

８７２

　

維
持
補
修
、
除
排
雪
、
側
溝
整
備
、
簡
易

舗
装
整
備
な
ど

�
道
路
整
備　
　
　
　

事
業
費
８
千　

万
円

８８４

　

東
５
線
道
路
、
東
町
４
丁
目
３
番
通
り
、

北　

号
道
路
な
ど
の
道
路
整
備
を
行
い
ま
し

１９
た
。

�
障
害
防
止
事
業　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
３
億
３
千　

万
円

４５３

　

演
習
場
か
ら
の
流
水
に
よ
る
河
川
な
ど
へ

の
影
響
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
５
事
業
の
河

川
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

�
街
路
灯
整
備　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

６８７

　

東
１
丁
目
通
り　

基
・
道
道
吹
上
線
９
基

１２

�
一
般
廃
棄
物
処
理　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
億
６
千　

万
円

９５２

穏穏
や
か
に
安
心
し
て

　

過
ご
せ
る
暮
ら
し

人人
や
地
域
と
つ
な
が
り

　

の
あ
る
暮
ら
し

�
自
治
会
活
動
の
推
進　
　

事
業
費　

万
円

９２８

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
と
自
主
的
な
自
治
活

動
を
支
援
・
推
進
す
る
た
め
、
使
途
を
限
定

し
な
い
住
民
会
交
付
金
の
交
付
や
、
自
主
的

な
活
動
支
援
へ
の
補
助
を
実
施
し
ま
し
た
。

�
青
少
年
国
内
外
交
流　
　

事
業
費　

万
円

１４９

　

第
５
回
青
少
年
国
内
交
流
事
業
で
は
、
小

中
学
生　

名
が
三
重
県
津
市
へ
訪
問
し
ま
し

３８

た
。

　

事
業
の
実
施
に
は
「
国
内
外
交
流
推
進
基

金
」
を
活
用
し
ま
し
た
。

青少年国内交流事業

子どもセンター
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地
域
の
環
境
保
全
の
た
め
、
分
別
収
集
、

減
量
化
、
資
源
化
を
推
進
し
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
の
安
定
的
な
稼
動
に
努
め
ま
し
た
。

�
合
併
浄
化
槽
整
備　

事
業
費
１
千　

万
円

９９６

　

合
併
浄
化
槽
設
置
補
助
助
成　

基
１８

�
人
道
跨
線
橋
改
築　

事
業
費
１
千　

万
円

４４４

　

利
用
者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
通
路

部
分
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

�
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
防
災
冊
子
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

５７２

　

洪
水
災
害
な
ど
に
備
え
る
た
め
、
総
合
防

災
情
報
冊
子
と
し
て
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
し
ま
し
た
。

�
島
津
公
園
整
備　
　

事
業
費
４
千　

万
円

１１０

　

池
浚
せ
つ
、
護
岸
工
、
太
鼓
橋
塗
装
補
修

工
�
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
施
設
設
備
改
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
千　

万
円

２７４

�
町
営
住
宅
整
備　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
２
億
９
千　

万
円

５７４

　

富
町
団
地
８
号
棟　

戸
の
整
備
及
び
９
号

１５

棟
の
実
施
設
計

�
町
営
住
宅
維
持
管
理　

　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
億
５
千　

万
円

３０１

　

火
災
報
知
器
設
置
工
事
、
屋
根
改
修
工
事

ほ
か

�
公
民
館
分
館
管
理　

事
業
費
４
千　

万
円

１９１

　
　

分
館
の
管
理
及
び
公
民
館
里
仁
分
館
改

１１
築
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

�
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費
１
千　

万
円

３８

　

放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
居
場
所

づ
く
り

�
学
校
施
設
整
備　
　

事
業
費
４
千　

万
円

６６４

　

上
富
良
野
中
学
校
・
上
富
良
野
小
学
校
校

舎
及
び
西
小
学
校
体
育
館
耐
震
診
断
、
東
中

中
学
校（
講
堂
）暖
房
機
更
新
ほ
か

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
町
づ
く
り
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

１７０

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
め
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
補
助
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

�
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

２５

　

上
富
良
野
町
自
治
基
本
条
例
に
基
づ
い
た

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
準
備
委
員
会
を
設
置

し
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
指
針（
素

案
）の
策
定
、
講
演
会
の
開
催
を
し
ま
し
た
。

�
自
衛
隊
基
地
対
策　
　
　

事
業
費　

万
円

５０４

　

各
自
衛
隊
協
力
団
体
と
の
連
携
の
中
で
一

層
の
協
調
関
係
を
築
き
ま
し
た
。

快快
適
で
楽
し
く
潤
い
の

　

あ
る
暮
ら
し

地地
域
の
宝
を
守
り
、育
み

　

活
用
で
き
る
暮
ら
し

誇誇
り
と
責
任
、役
割
を
分

　

か
ち
あ
え
る
暮
ら
し

　

暖
房
・
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
更
新
・
設
備
改
修

�
運
動
公
園
管
理　
　

事
業
費
２
千　

万
円

４１５

　

安
全
・
快
適
に
利
用
で
き
る
よ
う
運
動
公

園
の
芝
生
を
改
修
し
ま
し
た
。

�
教
育
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
整
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
費　

万
円

３５５

　

東
中
中
学
校
教
育
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
整
備

　

ま
た
、
部
隊
の
改
編
、
削
減
反
対
に
向
け

た
取
り
組
み
を
、
近
隣
市
町
村
及
び
自
衛
隊

協
力
関
係
団
体
と
連
携
を
図
り
要
望
運
動
を

行
い
ま
し
た
。

洪水ハザードマップ

富町町営住宅

協働講演会
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参　　考歳入のうち一般会
計からの繰入額

差引額
（前年比較）

歳　出
（前年比較）

歳　入
（前年比較）会　計　名

年平均加入世帯数    1,796世
帯
年平均加入者数        3,377人
１人あたり医療費

一般　314,524円
退職　453,896円

1億979万円
(△679万円)

9,257万円
(1,290万円)

13億6,226万円
(△1,167万円)

１４億５,482万円
(１21万円)

国民健康保険

　

特
別
会
計

　
　
【
保
険
料
や
使
用
料
な
ど
の
収
入
で
行
う
事
業
で
使
い
み
ち
の
決
ま
っ
て
い
る
も
の
】

※平成２０年４月診療分から後
期高齢者医療制度へ移行の
ため、平成２０年３月診療分
までの療養諸費の精算を
行っている。

6万円
(△1,070万円)

520万円
(485万円)

362万円
(△1億5,025万円

)

882万円
(△1億4,539万円

)
老人保健

年平均被保険者数　　1,494
人
１件あたり医療費   920,176
円

3,135万円
(265万円)

18万円
(△19万円)

9,142万円
(373万円)

9,159万円
(354万円)

後期高齢者医療

被保険者数                  2,998人
要介護認定者数             406人
１件あたり給付額
　在宅（介護給付）      ５９,１７０円 
　在宅（予防給付）      ２７,７５９円 
　施設              　     ２７９,００９円

1億3,790万円
(245万円)

1,573万円
(420万円)

7億4,928万円
(1,417万円)

7億6,501万円
(1,837万円)

介護保険

１日平均施設利用者数  45.9人
１日平均短期入所利用者数

  8.3人
１日平均通所介護利用者数

16.4人

―1,716万円
(△106万円)

2億7,450万円
(168万円)

2億9,166万円
(62万円)

ラベンダーハイ

ツ事業

給水戸数・有収水量（料金収入
の対象となった推量）
  東中地区　203戸  49,718�
  西部地区　113戸  31,903�
  江花地区　  43戸  11,761�

3542万円
(△2,466万円)

181万円
(△39万円)

5,184万円
(△4,486万円)

5,365万円
(△4,524万円)

簡易水道事業

水洗化率　85.9％
1�あたり使用料収入 157.6円
1�あたり汚水処理費 306.6円

1億6,718万円
(△6,631万円)

297万円
(166万円)

7億8,082万円
(1億3,854万円)

7億8,379万円
(1億4,020万円)

公共下水道事業

4億8,140万円
(△1億366万円)

1億3,562万円 
（2,197万円）

33億1,374万円
（△4,866万円）

34億4,934万円
（△2,669万円）

特別会計合計

１日平均外来患者数   144.3人
１日平均入院患者数 　 60.3人
　内訳　一般病床　　  33.6人
　　　　療養・老健　  26.7人

2億2,980万円
(△999万円)

4,532万円
(4,464万円)

8億9,702万円
(△1,518万円)

9億4,234万円
(2,946万円)

病院事業
企
業
会
計　
【
独
立
採
算
制

　

を
原
則
と
す
る
も
の
】

給水人口　　　　     10,155人
１�あたり収益             180円
１�あたりかかる費用  156円
                                 

5,720万円
(2,118万円)

注1△7,048万円
(6,635万円)

4億5,876万円
(2,160万円)

3億8,828万円
(8,795万円)

水道事業

2億8,700万円
(1,119万円)

△2,516万円
（1億1,099万円）

13億5,578万円
（642万円）

13億3,062万円
(1億1,741万円)

企業会計合計

�表中の数字は、１万円未満を四捨五入しているため、端数整理により合計額等が異なる場合があります。
�注１～資本的収支の赤字額については、過年度分損益勘定留保資金で補てん済。

特別会計・企業会計
町には７つの特別会計と２つの企業会計があります。
水道事業会計の赤字額については、過年度分損益勘定留保資金で補てん済みであり、実質的にはすべての会計で黒字決
算となりました。
ただし、各会計は一般会計からの繰入金（総額７億６，８４０万円）により支えられている実態にあることから、今後もなお
一層健全な財政運営に向けて努力していきます。



�  広報かみふらの ２０１０.１０

判断基準
平成20年度決算平成21年度決算健全化判断比率

財政再生基準早期健全化基準

２０％１５％―
（４.４％黒字）

―
（4.8％黒字）実質赤字比率

４０％２０％―
（１５.０％黒字）

―
（17.2％黒字）連結実質赤字比率

３５％２５％２１.１％19.7％実質公債費比率

なし３５０％１３４.４％109.2％将来負担比率

平成２１年度決算における健全化判断比率及び資金不足比率がまとまりましたので、お知らせします。
各比率は、すべて基準値を下回っており健全段階にありますが、財政状況の実態は、経常的な収入の９割近くが経常的
な支出（人件費・扶助費・公債費）に充てられ、また収入の７割が国や北海道から交付される依存財源で賄われているこ
とから、財政構造は依然として厳しい状況にあります。
今後も健全な財政運営に向けて、努力していきます。

健全化判断比率を公表します

２０％

経
営
健
全
化
基
準

―
（2.1％黒字）公共下水道事業

資金不足比率

―
（11.2％黒字）簡易水道事業

―
（28.2％黒字）病院事業

―
（149.6％黒字）水道事業

【資金の不足額÷事業の規模】
公営事業ごとの赤字の大きさが事業の規模（料金
収入）に対してどの程度あるかを示すものです。
公営企業は、必要な費用を自らの料金収入で賄
う独立採算制となっています。
家庭で例えると、すでに自立した子どもの生活
とも言えます。子どもの赤字や借金が増えると、
親も無関係とも言えないため、親に影響を及ぼ
さないよう個々の収支をチェックしています。

問合せ　総務課企画財政班　��６９８０　　　　　ホームページ http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp

資金不足比率

【一般会計赤字額÷町の財政規模】
町の最も主要な会計である一般会計が赤字となった場
合の割合です。
家庭で例えると、大黒柱（一般会計）の財布の状況で、年
間収支の赤字が１年間の給料に対して、どのくらいの
割合かを示すものです。

【１年間の借金返済額÷町の財政規模】
全会計（一般会計・特別会計・企業会計）のローン返済に
支出された額の割合です。家庭で例えると、大黒柱（一
般会計）の１年間の給料に対する１年間のローン返済額
（全会計）の割合で、ローン返済額には、大黒柱自身のロ
ーンのほか、家族（公営事業）や町内会（一部事務組合な
ど）のローンの大黒柱負担分なども含まれます。

【(負債残高総額－積立金等総額)÷町の財政規模】
家庭に例えると、１年間の給料に対して、ローン総額が
どのくらいあるかの割合です。大黒柱自身のローンの
ほか、家族（公営事業）や町内会（一部事務組合など）の
ローン負担分、親戚（第３セクター）のローンの肩代わ
り分も含まれますが、貯金（基金）分は差し引いて考え
ます。

【全会計の赤字総額÷町の財政規模】
一般会計だけでなく、特別会計や企業会計といった公
営企業会計を含む全会計の赤字総額の割合です。
家庭で例えると、大黒柱以外の家族（公営事業）が赤字
を抱えている場合、大黒柱（一般会計）の赤字でなくて
も、最終的に責任を取らなければなりません。家族全
体の赤字が大黒柱の給料のどのくらいの割合かを示す
ものです。

実質赤字比率

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率
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平
成　

年
度
の
職
員
給
与
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２１

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
のののののののののののののののののののののののの
給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
とととととととととととととととととととととととと

員
の
給
与
と

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数
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人件費・給与費の状況　平成21年度決算

�職員給与費（一般会計決算）

給料給料 
4億9,415万4億9,415万（67.1（67.1％％））

期末勤勉手当期末勤勉手当 
1億7,352万円1億7,352万円（23.6（23.6％％））

職員手当職員手当 
6,852万円6,852万円（9.3（9.3％％））

�給与費に含むもの
・職員に毎月支給される給料
・各種手当（退職手当を除く）

�一人当たり平均給与費
　（一般職119人+特別職３人=121人）
・6,084千円

与費　7億3,619万円給

�人件費（一般会計決算）

人件費人件費 
10億6,812万円10億6,812万円（（14.3％14.3％））

�人件費に含むもの
・一般職、特別職の職員に対する給与
・議会議員や各種委員会委員の報酬
・共済費等（民間の社会保険料事業主
負担分に相当）

件費　10億6,812万円人

歳出 74億6,570万円出　74億6,570万円

給与費給与費 
7億3,619万円7億3,619万円（68.9（68.9％％））

その他報酬その他報酬・・共済費等共済費等 
3億3,193万円3億3,193万円（31.1（31.1％％））

�

�職員給与・年齢
北海道上富良野町

区　分
平均年齢平均給与月額平均年齢平均給与月額

44.5歳398,318円42.8歳378,191円一般行政職 

48.8歳354,653円58.1歳406,566円技能労務職 

類似団体上富良野町
区　分

平均年齢平均給与月額平均年齢平均給与月額

41.0歳356,869円36.7歳318,158円税務職 

43.4歳324,404円40.3歳328,022円福祉職 

47.8歳1,281,686円44.6歳1,101,000円医　師 

42.8歳341,231円43.2歳379,496円看護・保健職 

�職員初任給
北海道上富良野町区　分

172,200円170,200円大学卒
一般行政職 

140,100円138,400円高校卒

129,592円134,000円高校卒技能労務職 

�特別職の報酬等
退職手当

期末手当給料（報酬）月額区　分
支給時期 １期の手当額算定方式 

（退職日の給料月額×支給割合×在職期間） 

任期満了時 
15,939,000円 21.252 月分 （平成21年度支給実績） 

3.5 月分 
750,000円 町　長 

8,320,400円 13.420 月分 620,000円 副町長 

（平成21年度支給実績） 
3.5 月分 

275,000円 議　長 

205,000円 副議長 

170,000円 議　員 

※平成２１年１２月１日の条例改正により、町長720,000円、副町長600,000円。

職員の平均給与・平均年齢・初任給等  平成21年４月１日現在

※

※

�一般行政職の級別職員数等
構成比職員数標準的な職務内容区分 

5.6％6人定型的な業務を行う職務
相当高度の知識又は経験を必要とする業務を行う職務１級

3.7％4人高度の知識又は経験を必要とする業務を行う職務２級

32.0％34人

１ 主査等の職務
２ 主任の職務
３ 困難な業務を処理する主査等の職務
４ 困難な業務を処理する主任の職務

３級

30.1％32人１ 主幹等の職務
２ 特に困難な業務を処理する主査等の職務４級

16.0％17人１ 課長等の職務
２ 困難な業務を処理する主幹等の職務５級

12.6％13人困難な業務を処理する課長等の職務６級

�職員の経験年数別・学歴別平均給与月額
経験年数
20～2４年

経験年数
15～１9年

経験年数
10～１４年区　分

― 337,166円 273,900円 大学卒
一般行政職 

330,992円 288,675円 241,266円 高校卒



�期末手当・勤勉手当
国北海道上富良野町

一人当たり平均支給額
（平成20年度） 

一人当たり平均支給額
（平成20年度） 

1,788千円  1,624千円  
(平成20年度支給割合) (平成20年度支給割合) (平成20年度支給割合) 

勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 
1.5 月分 3.0 月分 1.45 月分 3.0 月分 1.45 月分 3.0 月分 

(0.75) 月分 (1.6) 月分 (0.75) 月分 (1.6) 月分 (0.75) 月分 (1.6) 月分 
（加算措置の状況）（加算措置の状況）（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

職制上の段階、職務の級等
による加算措置

・役職加算　5～20％・役職加算　5～20％・役職加算　なし
・管理職加算　10～25％・管理職加算　10～25％・管理職加算　なし

※（　 ）内は、再任用職員に係る支給割合です。

�特殊勤務手当

37千円支給実績（平成21年度決算）

4,587円支給職員一人当たり平均支給額
（平成21年度）

6.6％職員全体に占める手当支給職員
の割合（平成21年度）

★手当の種類
　�道路上除雪作業手当
　�滞納処分従事手当
　�野犬掃討手当
　�行旅病人・死亡人取扱手当
　�防疫等作業手当

�その他の手当
国の制度
との異同

支給職員一人当た
り平均支給年額　
（平成21年度決算）

支給実績
（平成21年度決算）

内容及び支給単価手当名

同じ244,015円16,349千円 
配偶者 　13,000円 
扶養家族   6,500円 
16歳から22歳まで5,000円加算 

扶養手当 

同じ
（経過措置
期間中）

130,932円9,689千円 

借家・借間　27,000円以内 
自宅　Ｈ21　7,000円
　　　Ｈ22　5,000円
　　　Ｈ23　廃止

住居手当 

異なる
自動車等使
用の場合の
額

55,316円1,051千円 
自動車等使用の場合 
通勤距離に応じて１�４７５円を
乗じて得た額 

通勤手当 

異なる
支給額412,800円10,320千円 課長職　４０,０００円

主幹職　３０,０００円管理職手当 

同じ97,983円11,856千円 

世帯主である職員（扶養あり）
 １３１,９００円
その他の世帯主である職員
 ７２,９００円
その他の職員　５１,７００円

寒冷地手当 

�時間外手当
支給職員一人当た
り平均支給年額　

支給実績年度

163千円14,861千円平成21年度

178千円16,384千円平成20年度

職員の手当の状況

�  広報かみふらの ２０１０.１０

�定員適正化目標（数・率）

数値目標
計画期間

終期始期

△29人
（△13.3％ 189人）平成２４年３月３１日平成１８年４月１日

進捗率　65.5％平成21年４月１日現在における職員数
199人（△8.7％ △19人）

定員適正化計画の数値目標及び進捗状況

問合せ
総務課総務班　��6400　��5362
行政ホームページ　http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp/

�部門別職員数
対前年
増減数

職　員　数区分　
　部門 平成21年平成20年

±033議　会

一 
般 
行 
政 
部 
門

一
般 
会 
計 
部 
門

△22325総　務

±077税　務

���労　働

±01212農林水産

±044商　工

11211土　木

±03232民　生

±01111衛　生

△1104105小　計

△11617教育部門

���消防部門

△2120122小　　計

24644病　　院
公
営
企
業
会
計
部
門

△145水　　道

���交　　通

±033下　水　道

△12627そ　の　他

07979小　　計

△2199201合　　　計

職員数の状況
各年４月１日現在
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【後期高齢者健診】
７５歳以上

　昭和１1年３月３１日
　以前生まれ

【特定健診】
４０歳～７４歳

昭和１1年４月１日～　　
昭和４6年３月３１日生まれ

【若年者健診】
２０歳～３９歳

　　昭和４6年４月１日～　　
　　平成3年３月３１日生まれ

【健診種類】
年齢

平成２3年3月
３１日現在

後期高齢者医療保険
※６５歳～７４歳までの障
　がい認定を受けた方
　で加入の方を含む

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

加入している
健康保険

６月に個別送付した受
診券

健診内容や受診料は、
加入している健康保険
により異なります。
町の健診を利用する場
合は、保健福祉課健康
推進班へ申込みくださ
い。

６月に個別送付した受
診券

※病院にかかっている
　方も受診してくださ
　い。

希望される方は、
11月2日（火）まで
に保健福祉課健康
推進班へ申込みく
ださい。

事前申込みは必要
ありません。

健康診査
受診券

５００円４０～６９歳　２,０００円
７０～７４歳　１,０００円１,０００円受診料

１１月10日（木）
６：００～１１：００

１１月10日（水）
６：００～１１：００

１１月9日（火）
６：００～１１：００

１１月9日（火）
６：００～１１：００健診日時

保健福祉総合センターかみん健診場所

�被保険者証
�受診券
�受診料
�問診票など事前送付
　の書類一式

�健康保険証
�受診券
�受診料
�問診票など事前送付
　の書類一式

�被保険者証
�受診券
�受診料
�問診票など事前送付
　の書類一式

�健康保険証
�受診料
�問診票など事前
　送付の書類一式

�被保険者証
�受診料
�問診票など事前
　送付の書類一式

持参するもの

その他場　所料　金対象者日　時
肺がん・結核検診
（胸部Ｘ線検査） 対象となる方には、個別

案内します。
保健福祉総合セン
ターかみん無料４０歳以上１１月9日（火） 

～10日（水） 

※国民健康保険または後期高齢医療保険加入者で、６月に送付の書類をお持ちでない方は、保健福祉課健康推進班へご連
　絡ください。

健診日程健診日程 問合せ
　保健福祉課健康推進班　��６９８７

�
が
ん
は
、
2
人
に
1
人
が
か
か
る
身
近
な

　

生
活
習
慣
病
で
す
！

　

日
本
人
の
2
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
、
3
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
中
で
も
、
大
腸

が
ん
は
、
5
年
後
に
は
罹
患
率
1
位
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
自
覚
症
状
で
の
判
断
は
、
が
ん
に
通
用
し

　

な
い
！

　

大
腸
が
ん
の
自
覚
症
状
に
は
、
血
便
、
便

が
出
に
く
い
、
便
が
細
く
な
る
、
下
痢
が
続

く
、
腹
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
症

状
が
出
る
の
は
、
か
な
り
進
行
し
て
か
ら
で

す
。
早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、
検
診
を
受

け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

�
が
ん
検
診
の
受
診
で
早
期
発
見
な
ら
完
治

　

の
可
能
性
大

　

検
診
で
発
見
で
き
る
が
ん
細
胞
の
最
小
の

大
き
さ
は
１�
大
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早

期
と
呼
ば
れ
る
の
は
2�
大
位
ま
で
の
が
ん

で
す
。

　

1�
の
が
ん
が
細
胞
分
裂
を
し
て
、
2�

の
大
き
さ
に
な
る
に
は
、
た
っ
た
3
回
の
細

胞
分
裂
、
1
か
ら
2
年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
毎
年
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

�
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
日
程

�
　

月
5
日（
金
）　
【
大
腸
が
ん
検
診
】

11
※
胃
が
ん
検
診
は
定
員
に
達
し
ま
し
た
。

�
平
成　

年
2
月
2
日（
水
）　

23

　
　
　
　
　
　
　
　
【
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
】

※
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

　

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

大腸がん検診を受けましょう！
　　2日間分の便の一部を容器に入れて提出するだけ
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後
期
高
齢
者
医
療
費
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
費
制
度

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

　
　
　
 　

制
度
と
申
請
手
続
き

�
高
額
介
護
合
算
療
養
費

　

医
療
と
介
護
の
両
方
を
利
用
し
て
い
る
世

帯
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

同
じ
世
帯
の
加
入
者
が
、

　

①
病
院
に
か
か
っ
た
と
き

　

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き

①
と
②
の
1
年
分
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が

基
準
額
を
超
え
た
場
合
は
、【
③
高
額
介
護
合

算
療
養
費
】と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、役
場
窓
口
へ
の
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

※
1
年
分
の
自
己
負
担
額
の
計
算
期
間

　

平
成　

年
8
月
1
日
〜
平
成　

年
7
月　

21

22

31

　

日

�
申
請
手
続
き

　

支
給
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、　

月
以
降

12

に
申
請
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

自己負担額の
合計の基準額区　分負担割合

67万円現役並み所得者3割

56万円一　　　　　般

1割 31万円区分Ⅱ住民税非課税
世帯 19万円区分Ⅰ

①医療費の自己
　負担

②介護サービス
　費の自己負担

　　　【�高額介護合算療養費】
①と②の自己負担額を合算し、左表
の基準額を超えた分が支払われます。

＋

�
問
合
せ

　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
�
�
6
9
8
5

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
�
0
1
1
‐
2
9
0
‐
5
6
0
1

�後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれか0円の場
　合は対象となりません。
�支給額が500円未満の場合は支給されません。

　
　

月
１
日
か
ら
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

１０
ザ
と
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
両
方
に
対
応

で
き
る
新
た
な
ワ
ク
チ
ン（
３
価
ワ
ク
チ
ン
）

の
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
発
病
、

重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
も
こ
の
機
会
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
接
種
日
の
満
年
齢
が　

歳
以
上
の

６５

方
及
び
低
所
得
者
の
方
に
は
接
種
費
用
の
助

成
が
あ
り
ま
す
。

助
成
対
象
者
及
び
接
種
自
己
負
担
額

�
　

歳
以
上
の
方（　

歳
か
ら　

歳
未
満
で
、

６５

６０

６５

　

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ

　

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能

　

に
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
障
害
を

　

お
持
ち
の
方
を
含
む
）  　
　

…　

１
千
円

�
低
所
得
者（
生
活
保
護
世
帯
・
町
民
税
非
課

　

税
世
帯
）全
額
助
成
の
た
め　
 
… 　

無
料

接
種
期
間

　
　

月
〜
平
成　

年
３
月　

日
の
各
医
療
機

１０

23

３１

関
の
実
施
日（
各
医
療
機
関
で
異
な
り
ま
す
）

接
種
場
所

　

小
野
沢
整
形
外
科
、
上
富
良
野
町
立
病

院
、
小
玉
外
科
医
院
、
渋
江
医
院

　

次
の
理
由
で
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
が

困
難
な
方
は
、
事
前
に
必
ず
保
健
福
祉
課
に

お
問
合
せ
の
う
え
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
が
な
い
場
合
は
、
任
意
接
種

と
な
り
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

�
町
外
の
医
療
機
関
、
介
護
保
険
施
設
、
障

害
者
福
祉
施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院
・
入
所
・
入
居
さ
れ
て
い
る
方
、

介
護
保
険
の
要
介
護
度
3
〜
5
の
方
、
身

体
障
害
者
手
帳（
1
〜
3
級
）、
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
、
人
工
透

析
を
さ
れ
て
い
る
方
、
疾
病
に
よ
り
主
治

医
の
も
と
で
健
康
状
態
を
み
な
が
ら
の
接

種
が
望
ま
し
い
方

接
種
の
手
続
き

▼　

歳
以
上
で
課
税
世
帯
の
方

６５

　

事
前
に
予
約
の
う
え
、
保
険
証
を
医
療
機

関
に
持
参

▼　

歳
以
上
で
町
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

６５

　

保
護
世
帯
の
方

　

次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
を
医
療
機
関
に
持

参①
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成
対
象
者
証
明
書

②
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書（
所
得
階
層
区

　

分
が
「
１
・
２
・
３
」）

③
平
成　

年
度
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

２２

　

減
額
認
定
証（
適
用
区
分
が
「
低
所
得
Ⅰ
・

　

Ⅱ
・
Ｃ
」）

▼　

歳
未
満
で
町
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

６５

　

保
護
世
帯
の
方

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成
対
象
者
証
明
書
を

医
療
機
関
に
持
参

�

�

予　

防
し
ま
し
ょ
う

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
助
成
対
象
者
証
明
書
】

保
健
福
祉
課
で
発
行
し
ま
す
。
印
鑑
と
本

人
確
認
で
き
る
書
類（
保
険
証
な
ど
）を
持

参
し
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
�
�
6
9
8
7　
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第
3
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
北
海
道
フ
ォ
ー
ラ
ム　

上
富
良
野
が

in

開
催
さ
れ
、
道
内
・
外
各
地
か
ら　

名
123

が
参
加
し
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
、
講
演
会
・
座
談
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

で
は
、
上
富
良
野
す
こ
や
か
ロ
ー
ド

（
か
み
ん
→
日
の
出
方
面
→
か
み
ん
）　5.1

�
コ
ー
ス
と
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
の
ら

り
っ
く
コ
ー
ス（
日
の
出
方
面
）　�
に

1.5

分
か
れ
、
専
用
の
ポ
ー
ル
を
使
い
歩
き

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
上
富

良
野
の
十
勝
岳
や
畑
な
ど
の
自
然
を
満

喫
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
し
た
。　

　

北
海
道
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
が
主

催
す
る
上
川
管
内
道
民
芸
術
祭
兼
富
良

野
地
区
文
化
団
体
交
流
会
が
上
富
良
野

町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
富
良
野
地
区

の
5
市
町
村
の
文
化
団
体
か
ら　

名
が

224

参
加
し
、
基
調
講
演
、
芸
能
発
表
会
、

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

芸
能
発
表
会
で
は
、
富
良
野
市
、
中

富
良
野
町
、
南
富
良
野
町
、
上
富
良
野

町
の
文
化
団
体
に
よ
る
日
本
舞
踊
や
三

味
線
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
、
上
富
良
野
町
の

文
化
団
体
に
よ
る
絵
画
や
書
道
、
短

歌
、
俳
句
、
七
宝
焼
き
、
木
皮
画
の
作

品
が
展
示
さ
れ
、
日
頃
の
活
動
の
成
果

の
発
表
と
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

9／11

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

文
化
活
動
で
交
流

上
川
管
内
道
民
芸
術
祭

9／12

　

今
年
度
か
ら
、
上
富
良
野
交
番
、
上

富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会
、
上

富
良
野
消
費
者
協
会
が
協
力
し
て
、
振

り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止
を
目
的
に
、

毎
回　

名
程
が
寸
劇
を
実
施
し
て
い
ま

１０

す
。

　

こ
の
日
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
主

催
す
る
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
で
実
施
し
ま

し
た
。
寸
劇
に
は
、
振
り
込
め
詐
欺
の

手
口
や
対
策
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
、
出

演
者
の
軽
妙
な
や
り
と
り
で
観
客
は
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
、
日
頃
か
ら
、
自
分
も
被
害
に

遭
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

9／16

詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に

9／23

開
拓
時
代
を
彷
彿

蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー
運
転

　

土
の
館
農
場
で
、
蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー

の
試
運
転
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
兼
ね
て
年

に
１
度
行
わ
れ
る
も
の
で
、
今
回
は
町

内
外
か
ら　

名
以
上
の
観
客
が
見
学
に

３０

訪
れ
ま
し
た
。

　

蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー
が
動
き
出
す
と
、

観
客
か
ら
歓
声
が
漏
れ
、
中
に
は
、
珍

し
い
蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー
の
姿
を
納
め
よ

う
と
、
カ
メ
ラ
を
手
に
蒸
気
ト
ラ
ク
タ

ー
を
追
い
か
け
る
人
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
今
か
ら

　

年
前
の
明
治　

年
に
製
造
さ
れ
た
カ

１０８

３５

ナ
ダ
製
で
、
由
仁
町
か
ら
土
の
館
に
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。
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問
合
せ
・
申
込
み

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
�
�
５
５
１
１

第　

回
総
合
文
化
祭

47

　

総
合
文
化
祭
は
、　

月　

日
〜　

月
3
日

10

30

11

ま
で
の
5
日
間
、
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
開
催
し
ま
す
。

　

文
化
と
芸
術
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
、
町
民

の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
で

小
さ
な
音
楽
会
、
町
民
コ
ン
サ
ー
ト
、
芸
能

発
表
、
作
品
展
示
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

�
作
品
展
示

　

内
容　

児
童
生
徒
・
町
民
作
品
展
、
文
化

　
　

連
盟
作
品
展
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ト
コ

　
　

ン
テ
ス
ト
ほ
か

　

日
時　
　

月　

日（
日
）9
時
〜　

時

10

31

18

　
　
　
　
　

月
1
日（
月
）〜
2
日（
火
）

11

　
　
　
　
　

9
時
〜　

時
20

　
　
　
　
　

月
3
日（
水
）9
時
〜　

時
予
定

11

18

　
　
　
　
　
（
芸
能
発
表
終
了
時
ま
で
）

　

会
場　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ア
リ
ー
ナ
・
ラ
ウ
ン
ジ

�
郷
土
館
特
別
展
示

　
「
な
つ
か
し
の
レ
コ
ー
ド
展
」

　

日
時　
　

月　

日（
日
）〜　

月
2
日（
火
）

10

31

11

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　

カ
ナ
ダ
か
ら
や
っ
て
き
た
英
語
指
導
助
手

の
グ
レ
ン
と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
を
楽
し
も
う
！

日
時　
　

月　

日（
土
）　

9
時
〜　

時

10

23

12

内
容　

お
化
け
カ
ボ
チ
ャ
作
り
、
ゲ
ー
ム
な

　

ど
場
所　

公
民
館

参
加
料　
　

円
200

持
ち
物　

仮
装（
自
由
）

対
象
者　

小
学
生

申
込
期
限　
　

月　

日（
火
）

10

19

そ
の
他　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
来
て
く
だ

　

さ
い
。

　
　
　
　
　

9
時
〜　

時
18

　
　
　
　
　

月
3
日（
水
）9
時
〜　

時
予
定

11

18

　
　
　
　
　
（
芸
能
発
表
終
了
時
ま
で
）

　

会
場　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

小
集
会
室

�
各
種
事
業　

　
　

月　

日（
土
）　

北
海
道
舞
台
塾
ふ
ら
の

10

30

　
　

事
業（
会
場
は
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

　
　

ー
か
み
ん
）

　
　

月　

日（
日
）　

町
民
コ
ン
サ
ー
ト

10

31

　
　
　
　
　
　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　

月
1
日（
月
）　

町
民
ダ
ン
ス
の
つ
ど
い

11

　
　

月
2
日（
火
）　

小
さ
な
音
楽
会

11

　
　

月
3
日（
水
）　

表
彰
式
、少
年
の
主
張

11

　
　

発
表
、芸
能
発
表
、町
民
茶
会
、書
道
体

　
　

験
、七
宝
焼
き
、廃
油
活
用
石
鹸
配
布
、

　
　

新
米
試
食
・
販
売
、地
デ
ジ
相
談
・
説
明

　
　

会

�
詳
し
く
は
、　

月　

日（
火
）の
新
聞
折
込

10

26

　

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
総
合
文
化
祭
開
催
に
よ
る
施
設
利
用
の
お

　

知
ら
せ

　

次
の
期
間
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　

ア
リ
ー
ナ
、ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
、ラ
ウ
ン

　

ジ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
内

・　

月　

日（
水
）　

8
時　

分
〜

10

27

30

　
　

月
4
日（
水
）　　

時

11

12

武
道
館

・　

月　

日（
日
）　

8
時　

分
〜　

時

10

31

30

17

「
子
ど
も
の
世
界
」

　
 　

上
富
良
野
小
学
校
長　

藤
木　

友
善

　　

低
学
年
の
女
の
子
は
、
お
人
形
さ
ん
の

よ
う
な
絵
を
よ
く
描
き
ま
す
。
担
任
を
し

て
い
た
こ
ろ
、
私
に
も
よ
く
描
い
て
く
れ

ま
し
た
。
あ
る
絵
を
他
の
子
に
見
せ
る

と
、「
あ
っ
、
先
生
の
顔
だ
！
」
と
言
う
の

で
、
な
ぜ
わ
か
っ
た
か
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
ズ
ボ
ン
を
履
い
て
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
て

い
る
か
ら
」
そ
れ
だ
け
で
わ
か
る
の
で
す
。

描
い
た
本
人
は
、
そ
れ
を
聞
い
て
と
っ
て
も

満
足
そ
う
な
笑
顔
で
し
た
。

　

１
年
生
の
図
工
の
時
間
、
で
き
上
が
っ
た

作
品
を
友
だ
ち
同
士
で
見
せ
合
い
ま
し
た
。

「
上
手
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
よ
う
」
と
言
う

と
、「
色
が
き
れ
い
」「
形
が
い
い
」「
大
き

く
描
け
て
い
る
」「
動
い
て
い
る
み
た
い
」

な
ど
、
1
枚
の
絵
か
ら
実
に
た
く
さ
ん
の

『
良
さ
』
を
見
つ
け
ま
す
。
大
人
の
私
か
ら

見
る
と
、
疑
問
に
思
う
『
良
さ
』
も
中
に
は

あ
る
の
で
す
が
、
褒
め
ら
れ
た
子
は
皆
う
れ

し
そ
う
で
す
。

　

生
活
科
の
学
習
で
、
段
ボ
ー
ル
の
細
長
い

切
れ
端
を
ガ
ム
テ
ー
プ
で
は
り
合
わ
せ
、
振

り
回
し
て
い
る
子
が
い
ま
す
。
友
だ
ち
が

「
か
っ
こ
い
ー
」
と
ほ
め
て
い
ま
す
。
こ
の

子
た
ち
に
は
、
ど
う
も
そ
れ
が
素
晴
ら
し
い

剣
に
見
え
る
ら
し
い
の
で
す
。
私
は
、
ほ
ん

の
少
し
前
に
、
片
付
け
と
称
し
て
、
そ
れ
を

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
床
に

落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
に
見
え
た
の
で
す
。

　

子
ど
も
に
は
、
子
ど
も
な
り
の
世
界
が
あ

り
、
互
い
に
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
る

『
良
さ
』
が
あ
り
ま
す
。
概
し
て
大
人
に
は

そ
の
『
良
さ
』
が
見
え
な
い
こ
と
が
多
い
も

の
で
す
。

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号家 庭 教 育 シ リ ー ズ    第　 　 号  ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７666666666666666666666２７6

北
海
道
舞
台
塾
ふ
ら
の
事
業

富
良
野
塾
Ｏ
Ｂ
ユ
ニ
ッ
ト
公
演

　

文
化
と
芸
術
の
秋
に
、
演
劇
公
演
を
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
・
サ
マ
ー
」

日
時　
　

月　

日（
土
）　

10

30

　
　
　

開
場　

時　

分　

開
演　

時

17

30

18

会
場　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん

入
場
料　

　

小
学
生
〜
高
校
生　
　

円（
当
日　

円
）

100

100

　

大
人　
　

円（
当
日　

円
）

500

600

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
　

月　

日（
火
）8
時　

分

10

12

30

　

か
ら
販
売
し
ま
す
。
取
扱
先
は
社
会
教
育

　

総
合
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
で
す
。
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自
衛
隊
体
制
維
持
を
求
め
る
要
望
活
動

自
衛
隊
体
制
維
持
を
求
め
る
要
望
活
動

　

5
月　

日
に
東
京
に
お
い
て
決
起

14

大
会
が
開
催
さ
れ
、
町
か
ら　

名
参

14

加
し
ま
し
た
。（
総
参
加
者　

名
）

431

　

6
月　

日
に
東
京
に
お
い
て
防
衛

14

省
及
び
関
係
国
会
議
員
に
要
望
し

ま
し
た
。

　

7
月　

日
に
札
幌
に
お
い
て
開
催

30

さ
れ
、
町
か
ら　

名
参
加
し
ま
し

30

た
。（
総
参
加
者　

名
）

750

　

8
月　

日
と　

日
に
札
幌
、
東
京

19

30

に
お
い
て
富
良
野
地
方
自
衛
隊
協

力
会
6
市
町
村
長
及
び
議
長
に
よ

る
関
係
機
関
、
国
会
議
員
へ
要
望
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

大
詰
め
を
迎
え
る

　

現
在
、
国
に
お
い
て
新
た
な
安
全

保
障
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成　

年
22

末
を
め
ど
に
「
現
防
衛
計
画
の
大
綱

見
直
し
と
中
期
防
衛
力
整
備
計
画

の
策
定
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
陸
上
自
衛
隊
の
定
員
削

減
や
駐
屯
地
の
縮
小
を
食
い
止
め

よ
う
と
陳
情
要
望
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

9
月　

日
に
旭
川
に
お
い
て
開
催

28

さ
れ
、
町
か
ら　

名
参
加
し
ま
し

25

た
。（
総
参
加
者　

名
）

200

中央総決起大会に参加中央総決起大会に参加

6市町村長及び議長による要望活動6市町村長及び議長による要望活動

問
合
せ

　

総
務
課
基
地
調
整
室

　
�
�
6
9
8
0

北
海
道
の
自
衛
隊
体
制
維
持
を
求

め
る
中
央
総
決
起
大
会
の
参
加

道
北
地
域（
第
2
師
団
地
域
）市
町

村
に
よ
る
自
衛
隊
体
制
維
持
の
中

央
要
望

自
衛
隊
体
制
維
持
と
自
衛
隊
を
知

る
道
民
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加

上
富
良
野
駐
屯
地
の
現
状
規
模
堅

持
の
要
望
活
動

防
衛
問
題
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加

�  広報かみふらの ２０１０.１０

in
fo
rm
a
tio
n

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象　

求
職
中
の
障
が
い
者

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
6
9
8
7

※
新
規
学
卒
者
含
む
。

願
書
受
付
期
間　
　

月
１
日（
月
）〜

１１

　

日（
土
）

２０
問
合
せ

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
�
０
１
２
５�
２
７
７
４

募
集
し
ま
す

　

北
海
道
で
は
、
税
を
テ
ー
マ
に
し

た
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

中
学
生

募
集
締
切　
　

月
１
日（
金
）〜
平
成

１０

　

年
１
月　

日（
金
）

２３

２１

送
付
方
法　

各
中
学
校
を
通
じ
て
、

税
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
募
集

町
民
生
活
課 
税
務
班
�
�
6
9
8
9

上
川
総
合
振
興
局
課
税
課
へ
送
付

問
合
せ

　

上
川
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　
�
０
１
６
６�
５
９
２
６

　

北
海
道
立
旭
川
高
等
技
術
専
門
学

院
で
は
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
科
目　

シ
ス
テ
ム
制
御
技
術

科
、自
動
車
整
備
科
、印
刷
デ
ザ
イ

ン
、色
彩
デ
ザ
イ
ン
科
、建
築
技
術

科
、造
形
デ
ザ
イ
ン
科

募
集
期
間　
　

月
１
日（
月
）〜　

日

１１

２０

（
土
）

応
募
資
格　

高
校
卒
業（
平
成　

年
２３

３
月
卒
業
見
込
み
含
む
）な
ど

問
合
せ　

　

北
海
道
立
旭
川
高
等
技
術
専
門
学
院

　
�
０
１
６
６�
６
６
６
７

旭
川
高
等
技
術
専
門
学
院

産
業
振
興
課 
商
工
観
光
班

�
�
6
9
8
3

改
正
さ
れ
ま
す

　

北
海
道
最
低
賃
金（
地
域
別
）が
改

定
さ
れ
ま
す
。
北
海
道
内
で
事
業
を

北
海
道
最
低
賃
金

産
業
振
興
課 
商
工
観
光
班

　
　
�
�
6
9
8
3

営
む
使
用
者
及
び
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

改
定
後
最
低
賃
金
時
間
給　
　

円
６９１

効
力
発
生
日　
　

月　

日（
金
）

１０

１５

　

吹
上
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
白
銀
荘

は
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

期
間　
　

月　

日（
月
）〜　

日（
金
）

１０

１８

２９

吹
上
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー

産
業
振
興
課 
商
工
観
光
班

�
�
6
9
8
3

休
館
し
ま
す
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 佐藤 　洋子    さん

さ と う  よ う こ

　先月号の徳武さんからめぐって、佐藤さんにお
逢いしました。
『徳武さんとは、飼っていた犬を徳武さんのお孫
さんが、見に来るようになったのがきっかけで交
流が始まりました。コーラスと元気はつらつ会で
一緒のサークル活動をしています。今は、5年前か
ら始めた七宝焼きを楽しく習っています。ペンダ
ントや風景飾りなどを作っています。焼き具合で
色が変わったり色々な発見があり、一人ひとつの
もので同じ作品がないのも魅力です。会の雰囲気
も心地よく、話をするのがとても楽しく皆から元
気をもらっています。暇が出来たときは手紙を書
いています。苫小牧にいる幼友達とは、いまだに文
通をしています。埼玉に行った友人とも毎月手紙
のやり取りをしています。最近は老人会の仲間か
らも絵手紙をもらうようになりました。こちらか
らは、旅行先で買った絵葉書を送っています。』

昭和12年生まれ
本町4丁目

わが家の
ア�イ�ド�ル

おおむね２歳から就学前の
お子さんを募集しています

町民生活課自治推進班
��６９８５

�一尋さん・由香利さんの子�

吉居      花
よしい

     ちゃん
  蒼 一   郎

は な
       く

ん

そ う い ち ろ う  

　　    （ 2歳5か月・3歳10か月）
古 屋      奏 登
ふ る や

      く
ん
  翔 梧

か な と
    く

ん

し ょ う ご

       　  （5歳5か月・2歳5か月）

�正樹さん・里江さんの子�

み ん なの 伝 言 板

� 富良野広域情報 �

�富良野市 �
「第１０回富良野演劇工場まつり＆第８回ふらの演劇祭」
「演劇のまち」富良野で、小・中学校の児童生徒や市民劇
団によるお芝居などが富良野演劇工場で行われます。
�１０月９日（土）　麓郷中学校、中富良野中学校、ゴスペル
　　コンサート
�１０月１０日（日）　扇山小学校、布礼別中学校、ダンスパフ
　　ォーマンス、エコ・ファッションショー
�１０月１１日（月祝）　市民劇団
　※入場無料
　問合せ　実行委員会事務局��０３３３（富良野演劇工場）

�中富良野町 �
「富良野沿線親子スーパードッジボール大会」
　スポーツをとおして親子の交流を図りませんか？
　と　き　１１月２３日（祝日）
　ところ　中富良野町総合スポーツセンター
　対　象　小学生、中学生他
　問合せ　中富良野町公民館��２２０４

�南富良野町 �
「十梨別渓谷の紅葉を見に来ませんか？」
　ナナカマドが赤く色づき、緑とのコントラストが美しい
十梨別渓谷で大自然を満喫してみませんか。
　問合せ　南富良野町役場産業課商工観光係��２１７８

�占冠村 �
「しむかっぷの山はいかがですか？」
　占冠村の衣替えの季節です。心と身体の癒しに、ぜひ足
をお運びください。湯の沢温泉で疲れを癒してください。
　問合せ　ＮＰＯ法人占冠・村づくり観光協会��８０１０
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すぐできるエコ活動

　生活習慣病の原因の一つに脂質のとり過ぎがありま
す。
　３０歳以上６９歳の脂質の摂取基準はエネルギー比率で
２０％以上２５％未満です。平成２０年度国民栄養調査の結果
では、脂肪エネルギー比率３０％以上の者の割合は、成人
男性は１７.４％、成人女性は２５.０％でした。
脂質の働き
　脂質はエネルギー源として使われるほか、細胞膜、血
液、ホルモンを作る材料となり、脂溶性ビタミンA、D、
Eの吸収を助ける働きがあります。
　脂質を構成している脂肪酸にはいろいろな種類があ
り、体内で合成することのできない脂肪酸を必須脂肪酸
と言い、その一つのリノール酸は、幼児期では成長と発
育に働き、成人では生活習慣病の予防に働きがあります。
脂質の上手なとり方
　飽和脂肪酸いわゆる悪玉コレステロール（LDL）と呼ば
れ、肉類、卵類、バター、ヤシ油などに含まれます。
　不飽和脂肪酸いわゆる善玉コレ
ステロール（HDL）と呼ばれ、青魚、
マグロ、鮭、オリーブ油などに含ま
れます。
　脂質は人間の身体にとって不可
欠な栄養素なので、食事から一定
量をとらなければなりませんが、
質と量を考え、上手にとると良い
でしょう。

ー栄養士からのメッセージー栄養士からのメッセージーー

『脂質のはなし』『脂質のはなし』

問合せ　保健福祉課健康推進班　��6987

� 西保育園 �
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『きのこ』 『きのこ』
相  澤        乙    羽
あ い ざ わ

      ちゃん
お と は

（平成１6年生まれ）
北  條        愛    夢
ほうじょう

      くん
あ い む

（平成17年生まれ）

　日常生活ですぐできるエコ活動を紹介していきます。
　今回は、「家族でお出かけするときにできるエコのひと
工夫」を紹介します。ちょっとした「ひと工夫」で削減で
きる二酸化炭素の削減量と節約効果です。
電車やバスでのお出かけ
�車に乗らない距離…１�あたり２３２�削減、１３円節約
�道産食材のお弁当を食べよう
�レジ袋は使わない、ゴミは持ち帰りましょう
環境イベントへ行ってみよう
�環境展、植樹祭、地域清掃活動、環境セミナーなど
体験型観光や博物館などで北海道の環境や環境のルーツ
を体感しよう
�紅葉狩り、ラフティング、スキー、自然博物館など
車で行くならエコドライブを忘れずに
�アイドリングストップ…１分あたり３２�削減２円節約
�ふんわりアクセル実践…１�あたり６３６�削減３５円節約

�環境にやさしいお店…「エコ・アクション・ポイント」
　のご紹介
「エコ・アクション・ポイント」は、制度に参加している
お店で温暖化対策型の商品やサービスを購入する際など
に付与されるポイントです。貯まったポイントでさまざ
まな商品との交換や温暖化対策事業への寄附ができます。
　詳しくは北海道環境財団ホームページ又はエコ・アク
ション・ポイントｗｅｂをご覧ください。
　北海道環境財団ホームページ　http://heco-spc.or.jp/
　エコ・アクション・ポイントweb　http://eco-ap.jp/

資料提供：「環境行動ハンドブック」（北海道発行）
問合せ　町民生活課生活環境班　�６９８５

食育の食育の 推推進進



町へ
◎立松 一さん                      ミシン１台

◎田中満佐人さん（神奈川県横浜市）

　　　　　　　　　　　　　     100万円

ラベンダーハイツへ
◎井村一博さん　　　　　　車椅子１台

◎武内　勉さん　　　　　　車椅子１台

社会福祉協議会へ
◎吉谷紀代子さん　　　       　　10万円

◎藤 文雄さん　　　　　  　　　5万円

◎島田勢津子さん　   　      　　　5万円

◎柴田康男さん　             　　　　5万円

◎岡田芳則さん　             　　　　5万円

◎トントンガールズ　  　　　　7,137円

◎株式会社上富農産　　  　　   小豆7�

◎西川トミ子さん（石狩市）  　　　3万円

たくさんの善意
ありがとうございました

■発行／上富良野町
■編集／町民生活課自治推進班
■印刷／�上富印刷

■ご意見・ご感想をお寄せください
　�０７１‐０５９６
　北海道空知郡上富良野町
　　　　　　大町２丁目２番１１号
　�０１６７�６９８５　�０１６７�５３６２
http://hp.town.kamifurano.hokkaido.
jp
jichi@town.kamifurano.lg.jp

● 人のうごき ●

平成２２年9月30日現在
(　)は前月比

(－２2)11,791人人 口

(－  8)5,918人男

(－14)５,873人女

(－  7)5,237世帯世帯
 上富良野中学校吹奏楽部表敬訪問（9月29日）

広報かみふらの ２０１０.１０   �

innffoorrmmaattiioonn 富良野広域連合
上富良野消防署��２１１９

署防消

　９月中旬頃から北海道の高い山では紅葉が始まります。紅葉は山頂から
麓へ向かってゆっくりとおりてきて、旭川地方気象台でヤマモミジの紅葉
を観測するのは平年で１０月２１日です。この時期は、初霜や初氷、初雪が観
測され、秋の深まり、冬の訪れを告げる季節となります。
　旭岳の初冠雪は平年で９月２４日です。標高１,５００�付近でも、１０月下旬に
もなれば気温が０�を下回る日が多くなり、雪が降ります。登山をすると
きは防寒対策を十分に行い、悪天が予想される場合は計画を中止する勇気
を持ちましょう。
　地上気温でみると、上川・留萌地方では最低気温の平年値が１０月下旬に
はすでに２�を下回るところが出てきます。峠や山間部では気温がもっと
低くなっており、雨が降ると路面が凍って滑りやすくなります。（旭川の初
雪は平年で１０月２３日です。）ドライバーの皆さんは、雨や雪、気温の予報を
参考にスリップ事故に注意し安全運転をお願いします。
問合せ
　旭川地方気象台ホームページアドレス
　　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/
　旭川地方気象台総務課　�0166�7101

防 災 一 口 メ モ
ひ・と・く・ち

� 「秋の深まりと冬の訪れ」

住宅用火災警報器について
　平成２３年５月３１日の既存住宅に対する住宅用火災警報器の設置義務化
まで残り約８ヶ月となりましたが、上富良野町の設置普及率は約４６％程
度であり、依然として低い数値となっています。
　住宅用火災警報器の設置により、大事に至らなかった事例が全国各地
で報告されています。
　自分の命はもちろん、大切な家族の命を守るためにも、ぜひ早めの設置
をお願いします。

問合せ　上富良野消防署指導係　��２１１９

住宅用火災警報器の設置方法を知っていますか

秋の全道火災予防運動について
期間　１０月１５日（金）～１０月３１日（日）
全国統一防火標語

『「消したかな」　あなたを守る　合言葉』

　秋は、暖房機器の使用等により火災が発
生しやすくなります。上富良野消防署で
は、火災の発生を防止するために避難訓
練、各施設への立入検査等を実施します。
又、火災予防広報のために運動期間中は午
後８時にサイレンを鳴らしますので、火災
とお間違いにならないようご理解とご協
力をお願いします。


