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シリーズ② 自治基本条例に関するＱ＆Ａ自治

行財政改革の効果 平成１９年度は約８億７２３万円行政

来年５月から始まる「裁判員制度」って？制度

ノロウィルス中毒にご用心衛生

今月２７日は「花と炎の四季彩まつり」イベント

総合型地域スポーツクラブ設立に向けて学習

題名『十勝岳』 ～ ダナ・ビゲロウさん（旭町４丁目）の作品



な
ぜ
、
自
治
基
本
条
例
が

な
ぜ
、
自
治
基
本
条
例
が

必
要
な
の
？

必
要
な
の
？

自
治
基
本
条
例
っ
て
何
？

自
治
基
本
条
例
っ
て
何
？

町民

町議会

みんなで考えるこれからのまちづくり

自治基本条例自治基本条例 ２２

広報かみふらの ２００８.７   �

　

自
治
基
本
条
例
は
、
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉

で
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
町

政
運
営
の
基
本
的
な
き
ま
り
を
定
め
た
最
高

規
範
と
位
置
付
け
ら
れ
る
条
例
で
、
町
民
・

議
会（
議
員
）・
町（
町
長
・
職
員
）そ
れ
ぞ
れ

が
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め

の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
住
民
自
治
を
進
め
る
に
あ

た
っ
て
の
根
本
的
な
考
え
方
や
目
標
、
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
理
念
と
「
情
報
共
有
」
「
自

助
・
共
助
・
公
助
」
「
参
画
と
協
働
」
の
３

つ
か
ら
な
る
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
原
則
、
町

民
・
議
会
・
町
の
そ
れ
ぞ
れ
の
町
政
を
進
め

て
い
く
う
え
で
の
役
割
や
責
務
、
そ
し
て
町

民
の
町
政
へ
の
参
画
と
協
働
の
仕
組
み
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。

Ｑ

Ｑ
　

平
成　

年
の
地
方
分
権
一
括
法
の
施
行
に

１２

よ
り
、
国
と
自
治
体
は
対
等
の
関
係
と
さ
れ

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
こ
と
は
、
自
分
た
ち

で
責
任
を
持
ち
、
自
分
た
ち
で
決
め
て
い
く
」

こ
と
が
求
め
ら
れ
、
自
治
体
の
果
た
す
役
割

と
責
任
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
の
時
代
を
迎
え

収
入（
税
金
）の
減
少
と
支
出（
サ
ー
ビ
ス
）の

増
加
が
考
え
ら
れ
る
中
、
限
ら
れ
た
財
源
の

中
で
、
町
民
み
ん
な
が
納
得
で
き
る
選
択
を

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
で
は
、
ど
の
よ
う
な
考
え

で
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
の
か
を
明
ら
か
に
し
、
そ
の
た
め
の
ル
ー

ル
を
条
例
と
い
う
形
で
定
め
て
お
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
の
憲
法
」
に
あ
た
り
ま
す

Ａ

上
富
良
野
町
ら
し
い
自
治
の
あ

り
方
を
明
確
に
す
る
た
め
で
す

Ａ

育
て
ま
し
ょ
う

み
ん
な
の
条
例

先
月
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
自
治
基
本
条
例
を
み
ん
な
で
考
え
る
シ
リ
ー
ズ

今
回
は
、
今
な
ぜ
自
治
基
本
条
例
が
必
要
な
の
か
、
自
治
基
本
条
例
の
内
容
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か

Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

少子高齢化・人口減によるサービスの増加
�総人口　Ｈ１７ １２,３５２人　�　Ｈ３０ １１,５０８人
　６５歳以上　Ｈ１７ ２,７３３人　�　Ｈ３０ ３,９１１人
　１５歳未満　Ｈ１７ １,７６２人　�　Ｈ３０ １,３１９人

地方分権改革による役割と責任の増大背景

厳しい財政・行政主導・行政依存　～　限界
「あれもこれも」から「あれかこれか」へ自己決定・自己責任に基づく町政運営の確立課題

参加と協働のまちづくり
�身近な地域の活動へ参加　�町政へ参加住民自治の充実方向

�まちづくりの基本原則　「情報共有」「自助・共助・公助」「参画と協働」
�町民・議会・町の役割と責務の明確化　　�町民の町政への参画と協働の仕組み
などの体系化

�

まちづくりを進める基本ルールまちづくりを進める基本ルール『自治基本条例』『自治基本条例』

まちづくりに
参加してみよ
うかな

子どもから高齢者
まで明るくて元気
なまちにしたいね

�まちづくりの主体
�身近な地域のまちづくりに参加
�町が行うまちづくりに意見を述べた
　り参加するなど

�町民の意見を反映する仕組みを充実
�情報を積極的に提供
�町民のまちづくり活動への支援
�信頼される町政の運営
�健全な財政運営など

�町の仕事をチェック
�議会を公開し情報を提供
�町民の声を反映して決定するなど

町民と議会と町、
それぞれの役割を
果たして、協力し
ながら、まちづく
りを進めます

！

自
治
基
本
条
例
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ



自
治
基
本
条
例
の
内
容
は

自
治
基
本
条
例
の
内
容
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

自
治
基
本
条
例
が
で
き
て

自
治
基
本
条
例
が
で
き
て

何
が
変
わ
る
の
？

何
が
変
わ
る
の
？

�　広報かみふらの ２００８.７

Ｑ
　

条
例
は
、
ま
ち
づ
く
り
の「
理
念
・
制
度
・
原

則
」を
定
め
る
も
の
で
、
制
定
に
よ
り
、
わ
た

し
た
ち
の
暮
ら
し
が
目
に
見
え
て
変
化
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
民
・
議
会
・

町
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責
務
を
理
解
し
合

い
、
と
も
に
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
結
果
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
意

向
を
適
切
に
反
映
し
た
開
か
れ
た
町
政
運
営

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
自
治
基
本
条

例
を
も
と
に
、
安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
住
み

続
け
た
く
な
る
町
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。 住

民
自
治
の
確
立
に
向
け
て
の

ス
タ
ー
ト
で
す

Ａ

　

条
例
は　

の
条
文
か
ら
な
り
、
主
な
内
容

４０

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
現
在
、
検
討
中
）

前
文

　

町
の
歴
史
的
背
景
と
条
例
制
定
の
意
義

　

町
民
が
め
ざ
す
ま
ち
づ
く
り
の
指
標

基
本
理
念

　
�
町
民
主
体

　
�
人
権
尊
重

　
�
相
互
補
完

　
�
自
主
自
律

　
�
未
来
志
向

基
本
原
則

　
�
情
報
共
有

　
�
自
助
・
共
助
・
公
助

問
合
せ

　

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
�
�
６
９
８
５

『
ま
ち
づ
く
り
ト
ー
ク
』

テ
ー
マ　

み
ん
な
で
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
「
自
治
基
本
条
例
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

日　

程　

８
月　

日（
火
）　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー　

大
集
会
室

２６

　
　
　
　

８
月　

日（
水
）　

泉
栄
防
災
セ
ン
タ
ー　

大
集
会
室

２７

　
　
　
　

８
月　

日（
木
）　

公
民
館　

第
１
研
修
室

２８

�
時
間
は
、い
ず
れ
も　

時
〜　

時
頃
ま
で
を
予
定

19

21

�
同
じ
内
容
で
、３
日
間
開
催
し
ま
す

�
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

開催します
まずは、参加してみよう

●●

みんなが同じ情報を共有する
情報共有の原則

課題を個人や地域などで解決
自助・共助・公助の原則

まちづくりに町民が積極的に参加する
参画と協働の原則

　
�
参
画
と
協
働

役
割
と
責
務

　

町
民
・
議
会（
議
員
）・
町（
町
長
・
職
員
）そ

　

れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責
務
を
規
定

制
度
・
仕
組
み

　
�
町
政
運
営

　
�
情
報
共
有

　
�
参
画
と
協
働

　
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
�
地
域
防
災

　
�
町
民
投
票
制
度

　
�
交
流
と
連
携

　
�
最
高
規
範
と
し
て
の
位
置
付
け
・
見
直

　
　

し
規
定

みんなで、安全に安
心して暮らせるまち
にしていきましょう

「情報共有」�「住民参加」�「協働」
（町民・議会・町が役割分担のもと協力
し合う）が繰り返し実践されることで、
自らの課題や地域の課題を個人や地域の
力で解決する「自助・共助・公助」とい
う、相互補完の実現につながります。

自
助
・
共
助
・
公
助

�
個
人
で
で
き
る
こ
と
は
、
個
人
で
す
る
。

　

個
人
で
で
き
な
い
こ
と
は
、
ま
ず
は
家

　

庭
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
【
自
助
】

�
個
人
や
家
庭
で
解
決
で
き
な
い
こ
と
は
、

　

地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

　

が
サ
ポ
ー
ト
す
る
【
共
助
】

�
そ
れ
で
も
解
決
で
き
な
い
問
題
に
つ
い

　

て
、
は
じ
め
て
町
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
【
公

　

助
】

出
前
講
座

出
前
講
座

５
名
以
上
が
集
ま
れ
ば
、
ぜ
ひ
出
前
講

座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町
の
職
員
が
講
師
に
な
っ
て
、
自
治
基

本
条
例
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

物
事
を
考
え
決
定
し
て
い
く
場

合
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す

Ａ Ｑ

● ●

  
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

�



き
、
組
織
体
制
を
見
直
す
な
ど
、
５

名
の
人
員
削
減（　

名�
　

名
）を
実

２０８

２０３

施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
議
員
定
数
の
改
正（　

名
１８

�
　

名
）を
は
じ
め
、
附
属
機
関
の

１４
定
数
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
有
施
設
の
運
営
に
つ
い
て
は
、

指
定
管
理
者
制
度（
民
間
事
業
者
へ

の
委
託
）へ
の
移
行
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

平
成　

年
度
は
見
晴
台
公
園
を
委

１９

託
し
、
現
在
６
施
設
が
こ
の
制
度
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

約約８８億億７７２２３３万万円円

広報かみふらの ２００８.７　�

職員数の推移
４月１日現在

人数年度

２２８名平成１６年

２２１名平成１７年

２１６名平成１８年

２０８名平成１９年

２０３名平成２０年

　

町
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら　

年

１６

２０

度
ま
で
の
５
か
年
間
「
行
財
政
改
革

実
施
計
画
」
に
沿
っ
て
行
財
政
の
改

革
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
重
要
度
、
優
先
度
、
緊
急
度
等
を

考
慮
し
な
が
ら
、
町
民
皆
さ
ん
の
ご

理
解
の
中
、
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
平
成　

年
度
の
行
財
政

１９

改
革
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
平
成　
２０

年
度
予
算
へ
反
映
し
た
効
果
な
ど

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

平
成　

年
度
は
、
一
般
会
計
と
他

１９

会
計
を
合
わ
せ
て
、
８
億　

万
円
の

７２３

行
財
政
効
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
４
億
２
千　

万
円
が

４６０

人
件
費
の
効
果
分
で
す
。

　

職
員
定
数
適
正
化
計
画
に
基
づ

４
年
間（
平
成　

〜　

年
度
）の
行
財
政
改
革
の
効
果
総
額
は

１６

１９

約　

億
３
千
万
円
と
な
り
ま
し
た

２１
町
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
る
見
直
し
分
が
３
億
２
千　

万
円（
約　

％
）

２００

１５

行
政
の
内
部
改
革
に
よ
る
効
果
が　

億　

万
円（
約　

％
）

１８

８００

８５

そ
の
う
ち
、　

％
を
占
め
る　

億
５
千　

万
円
は

５８

１０

２００

人
件
費
の
削
減
効
果
で
す（
下
表
参
照
）

平成１９年度の改革成果

住民負担等
３億２,２００万円

行政内部改革
１８億８００万円

うち人件費
（１０億５,２００万円）

１億３００万円

３億４,８００万円

（２億６,７００万円）

４,７００万円
２億１,２００万円

（１億２,７００万円）

行財政改革の経過

平成10～12年度
【第2次　3年間】

平成13～15年度
【第3次　3年間】

平成16～１９年度

２億５,９００万円

４億５,１００万円

２１億３,０００万円

　これまでの行財政改革の取り組
みを反映した結果、平成２０年度は
基金を取り崩すことなく（限られ
た目的のために使用する基金を除
く）収入・支出のバランスの取れた
予算編成となりました。
　しかし、国から地方への臨時的
財政支援によるものも大きく、町
の収支バランスは、まだまだ不安
定といえます。
　そのため、これからも行財政改
革を進めていくとともに、従来の
改革の手法や枠組みを越えた、新
しい視点での改革にも取り組んで
いく必要があります。

　

民
間
事
業
所
の
効
率
的
な
運
営
手

法
等
を
生
か
し
て
、
管
理
コ
ス
ト
の

縮
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

�
日
の
出
公
園
施
設（
日
の
出
公
園
・

　

日
の
出
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

町
営
ス
キ
ー
リ
フ
ト
）

　
　

株
式
会
社
上
富
良
野
振
興
公
社

　

に
委
託

　
　

期
間　

平
成　

年
４
月
１
日
〜

１８

　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日

２１

３１

�
吹
上
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
白
銀
荘

　
　

株
式
会
社
上
富
良
野
振
興
公
社

　

に
委
託

　
　

期
間　

平
成　

年
４
月
１
日
〜

１８

　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日

２１

３１

�
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　

株
式
会
社
Ｃ
Ｓ
Ｔ
に
委
託

　
　

期
間　

平
成　

年
４
月
１
日
〜

１８

　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日

２１

３１

�
見
晴
台
公
園

　
　

社
団
法
人
か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳

　

観
光
協
会
に
委
託

　
　

期
間　

平
成　

年
４
月
１
日
〜

１９

　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日

２２

３１

　

平
成　

年
度
か
ら
「
町
税
等
滞
納

１９

者
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制
限

措
置
等
に
関
す
る
条
例
」を
施
行
し
、

税
負
担
の
公
平
性
を
保
つ
と
と
も
に

平
成　

年
度
の
成
果

１９

組
織
機
構
等
の
見
直
し

民
間
活
力
の
導
入

徴
収
対
策
の
強
化

行
財
政
改
革
の

取
り
組
み
状
況
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効果総額主な取り組み重点項目改革の視点

２億２,０３６万円

附属機関の見直し
　�議員定数の見直し（１８名→１４名）

職員定数適正化計画の見直し
　�平成１９年　２０８名　→　平成２０年　２０３名
　�退職職員の不補充

時代に対応した組織機
構の見直し

適正な定員管理対策
簡素で柔軟な行政体制の
確立

７,３０２万円
アウトソーシング（外部委託）の推進
指定管理者制度（民間事業者への委託）
　�見晴台公園【新規】

民間活力の活用効率的な行政運営の確立

４億１,９４４万円

徴収対策の強化
　�滞納プロジェクトの推進
　�滞納者への行政サービス制限措置
　�町税・上下水道料金のコンビニ収納サービス導入
行政資産の適正運用
　�旧教員住宅（１４戸）の貸付
　�遊休町有地（旧農業センター用地等）の売却
　�不用物品等（公用車・事務用机等）の売却

歳入の見直し

財政基盤の確立
（行政内部の取り組み）

人件費の抑制
　�諸手当の凍結・廃止の継続
　�職員数削減に伴うパート化
経常経費の削減
　�公用車利用の見直し（台数削減など）
他会計等との負担の見直し
　�経常経費を見直すことでの他会計への繰出金縮減
　�高金利の地方債（借金）を繰り上げ償還することによ
　　る公債費（町の借金の支払い）の繰出しの縮減
補助金・負担金の整理合理化
　�各種団体への補助見直し
　�各種協議会等負担金の見直し・廃止

歳出の見直し

新たな予算編成手法
　�予算枠配分（予算枠を各課単位に配分）方法の見直し財政運営手法の改善

９,４４３万円

受益者負担の適正化歳入の見直し
財政基盤の確立
（町民・団体の負担分） 補助金の整理合理化

事務事業の見直し歳出の見直し

８億  ７２３万円

うち人件費削減分
４億２,４６０万円

（５３％）

合　　　　　計

コ
ン
ビ
ニ
収
納
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に

よ
り
、
収
納
環
境
を
整
備
す
る
な

ど
、
収
納
率
の
向
上
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

予
算
編
成
の
際
、
予
算
枠
を
各
課

単
位
に
配
分
す
る
「
予
算
枠
配
分
方

式
」の
配
分
方
法
を
改
め
る
こ
と
で
、

経
費
の
抑
制
に
努
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
数
の
削
減
や
公
債
費

（
町
の
借
金
の
支
払
い
）の
繰
上
償
還

な
ど
で
、
経
常
的
な
経
費
の
縮
減
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

利
用
し
て
い
な
い
町
有
財
産
の
運

用
方
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
は
、
旧
教
員
住
宅　

１９

１４

戸
の
貸
付
や
旧
農
業
セ
ン
タ
ー
用
地

等
の
売
却
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
使
用
料
の
見
直
し
や
負
担

金
・
補
助
金
の
整
理
合
理
化
な
ど
、

町
民
の
皆
さ
ん
や
各
種
団
体
の
負
担

を
伴
う
改
革
に
も
引
き
続
き
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

経
常
的
な
経
費
の
抑
制

未
利
用
財
産
の
活
用

町
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力

� �　平成１９年度の取り組み成果　� �

行財政改革に関する意見・問合せ　　総務課企画財政班　��６９８０
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Ｑ＆Ａで見る

裁判員制度
「裁判員制度」が平成２１年５月からはじまります
裁判員に選ばれる確率は、旭川地方裁判所管内では、約５,２５０人に１人です（�年間２０件の裁判員裁判が行われた場合）
また、裁判員候補者は、約６３０人に１人の確率で選ばれます（�１件当たり５０人の裁判員候補者を選んだ場合）
選挙権がある人なら、誰でも選ばれる可能性がある裁判員
その仕組みをＱ＆Ａで見てみましょう

　

裁
判
員
制
度
は
、
皆
さ
ん
に
裁
判
員
と
し

て
刑
事
裁
判
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
被
告
人

が
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
は
ど
の
よ

う
な
刑
に
す
る
か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
決
め

て
も
ら
う
制
度
で
す
。

　

裁
判
員
は
、
原
則
と
し
て
一
つ
の
事
件
で

６
人
選
ば
れ
、
３
人
の
裁
判
官
と
一
緒
に
裁

判
に
参
加
し
ま
す
。

裁
判
員
制
度
と
は
、
ど
ん

な
制
度
で
す
か

制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度制度

な
ぜ
、
裁
判
員
制
度
が
導

入
さ
れ
る
の
で
す
か

目目目目目目目目目目的的的的的的的的的的目的

　

皆
さ
ん
が
裁
判
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
法

律
の
専
門
家
で
な
い
人
た
ち
の
視
点
や
感
覚

が
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
裁
判
全
体
に

対
し
て
理
解
と
信
頼
が
深
ま
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

裁
判
員
は
、
何
を
す
る
の

で
す
か

仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事事事事仕事

�
裁
判
官
と
一
緒
に
刑
事
裁
判
の
法
廷（
公

　

判
）に
立
ち
会
い
、
法
廷
で
証
人
や
被
告

　

人
の
話
を
聞
い
た
り
、
証
拠
品
や
書
類
を

　

調
べ
ま
す
。

�
証
拠
を
す
べ
て
調
べ
た
あ
と
、
被
告
人
が

　

有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
は
ど
ん
な

　

刑
に
す
る
べ
き
か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
議

　

論（
評
議
）し
、
決
定（
評
決
）し
ま
す
。

�
評
決
の
内
容
が
決
ま
る
と
、
法
廷
で
裁
判

　

長
の
判
決
の
宣
告
に
立
ち
会
い
、
裁
判
員

　

と
し
て
の
仕
事
は
終
了
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
事
件
が
対
象

で
す
か

事事事事事事事事事事件件件件件件件件件件事件

　

地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
る
刑
事
裁
判
の
う

ち
、
重
大
な
事
件
が
対
象
で
す
。

�
殺
人
・
強
盗
致
死
傷
・
傷
害
致
死
・
危
険

　

運
転
致
死
・
現
住
建
造
物
等
放
火
・
身
の

　

代
金
目
的
誘
拐
・
保
護
責
任
者
遺
棄
致
死

　

な
ど

�
旭
川
地
方
裁
判
所
管
内
の
対
象
事
件

　
　

平
成　

年
度　
　

件　

１８

１５

　
　

平
成　

年
度　
　

件

１９

１７

裁
判
員
は
、
ど
の
よ
う
に

選
ば
れ
る
の
で
す
か

選選選選選選選選選選任任任任任任任任任任選任

�
選
挙
権
の
あ
る
人
の
中
か
ら
、
翌
年
の
裁

　

判
員
候
補
者
と
な
る
人
を
く
じ
で
選
び
、

　

裁
判
所
ご
と
に
裁
判
員
候
補
者
名
簿
を
作

　

り
ま
す
。
名
簿
に
名
前
が
載
っ
た
人
に
は

　

毎
年　

月
頃
ま
で
に
郵
便
で
お
知
ら
せ
し

１２

　

ま
す
。

�
裁
判
の
日
程
が
決
ま
る
と
、
そ
の
事
件
の

　

裁
判
員
候
補
者
を
名
簿
か
ら
く
じ
で
選
び

　

裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
く
日
時
や
裁
判
に

　

必
要
な
日
数
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
あ

　

わ
せ
て
質
問
票
を
送
り
、
裁
判
に
参
加
す

　

る
こ
と
に
支
障
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

　

し
ま
す
。
裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
く
６
週

　

間
前
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

�
裁
判
員
候
補
者
に
裁
判
所
へ
来
て
い
た
だ

　

き
、
裁
判
員
を
選
ぶ
た
め
の
手
続
き
を
行

　

い
ま
す
。
裁
判
長
か
ら
事
件
と
の
利
害
関

　

係
や
辞
退
を
希
望
す
る
人
に
は
そ
の
理
由

　

な
ど
が
質
問
さ
れ
、
裁
判
員
に
な
れ
な
い

　

理
由
が
あ
る
人
や
辞
退
が
認
め
ら
れ
た
人

　

は
、
候
補
者
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

�
最
終
的
に
は
、
く
じ
で
裁
判
員
６
名
を
決

　

定
し
ま
す
。

ど
こ
の
裁
判
所
に
行
く
の

で
す
か

場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所場所

　
「
旭
川
地
方
裁
判
所
」
に
な
り
ま
す
。　　

裁判員に
なれない人とは…

�一般的に裁判員になれ
　ない人
　�国家公務員になる資
　　格のない人
　�義務教育を終了して
　　いない人（義務教育
　　を終了した人と同等
　　以上の学識を有する
　　人を除く）
　�禁錮以上の刑に処せ
　　られた人
　�心身の故障のため裁
　　判員の職務の遂行に
　　著しい支障のある人
�裁判員の職務につけな
　い人
　�国会議員・国の行政
　　機関の幹部職員
　�司法関係者（検察官・
　　弁護士など）
　�知事・市町村長
　�自衛官など
�その事件について裁判
　員になれない人
　�事件の被告人・被害
　　者・その親族など
�その他不適格事由のあ
　る人
　�裁判所が不公平な裁
　　判をするおそれがあ
　　ると認めた人

「旭川地方裁判所」
住所　旭川市花咲町４丁目

旭川地方裁判所の法廷旭川地方裁判所の法廷
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ど
ん
な
場
合
に
辞
退
で
き

る
の
で
す
か

辞辞辞辞辞辞辞辞辞辞退退退退退退退退退退辞退

　

裁
判
員
制
度
は
、
特
定
の
職
業
や
立
場
の

人
に 
偏 
ら
ず
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

か
た
よ

て
も
ら
う
制
度
な
の
で
、
原
則
と
し
て
辞
退

で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
皆
さ
ん
の
負
担
が
重
く
な
り
す

ぎ
な
い
よ
う
、
法
律
で
辞
退
事
由
を
定
め
て

お
り
、
裁
判
所
か
ら
そ
の
事
情
が
認
め
ら
れ

る
と
、
辞
退
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
社
を
休
む
と
、
不
利
益

を
受
け
ま
せ
ん
か

休休休休休休休休休休暇暇暇暇暇暇暇暇暇暇休暇

　

裁
判
員
候
補
者
と
し
て
裁
判
所
に
行
く
こ

と
、
裁
判
員
の
仕
事
を
す
る
こ
と
は
「
公
の

職
務
」
で
す
か
ら
、
必
要
な
休
み
を
と
る
こ

と
が
労
働
基
準
法
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
裁
判
員
と
し
て
仕
事
を
休
ん
だ
こ

と
を
理
由
に
会
社
が
解
雇
な
ど
の
不
利
益
な

扱
い
を
す
る
こ
と
は
、
裁
判
員
法
で
禁
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。交

通
費
や
宿
泊
費
、
日
当

な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
す
か

手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当手当

　

裁
判
員
に
は
、
日
当（
上
限
１
万
円
）・
交

通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

裁
判
員
候
補
者
と
し
て
裁
判
所
に
来
て
い

た
だ
い
た
方
に
も
、
日
当（
上
限
８
千
円
）・

交
通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

裁
判
所
か
ら
家
が
遠
い
な
ど
の
理
由
で
宿

泊
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、
宿
泊
費

も
支
払
わ
れ
ま
す
。

何
日
く
ら
い
裁
判
所
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す
か

時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間時間

　

事
件
の
内
容
に
よ
り
ま
す
が
、
約
７
割
が

３
日
以
内
で
、
１
日
当
た
り
に
係
る
時
間
は

５
〜
６
時
間
程
度
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

９
時　

分
頃
か
ら
、
昼
食
や
休
憩
を
挟
ん

３０

で　

時
頃
ま
で
、
裁
判
や
評
議
を
行
う
と
い

１７
う
日
程
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

危危危危危危危危危危害害害害害害害害害害危害

　

法
律
で
裁
判
員
の
名
前
や
住
所
を
公
開
し

て
は
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
件
に
関
し
て
、
面
会
・
手
紙
・

メ
ー
ル
・
電
話
な
ど
で
裁
判
員
に
接
触
す
る

こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
裁
判
員
に
頼

み
ご
と
を
し
た
り
、
裁
判
員
や
そ
の
家
族
を

脅
し
た
者
に
は
、
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

裁
判
員
や
そ
の
親
族
に
危
害
が
加
え
ら
れ

る
お
そ
れ
が
高
く
、
裁
判
員
の
参
加
が
非
常

に
難
し
い
事
件
に
つ
い
て
は
、
裁
判
官
だ
け

で
裁
判
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

法
律
を
知
ら
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
か

知知知知知知知知知知識識識識識識識識識識知識

　

裁
判
員
の
仕
事
に
必
要
な
法
律
の
知
識
や

刑
事
裁
判
の
手
続
き
な
ど
は
、
裁
判
官
が
丁

寧
に
説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、
検
察
官
や
弁
護
人
も
わ
か
り
や
す

い
裁
判
が
行
わ
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

事
件
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

や
新
聞
を
見
て
も
い
い
の

で
す
か

報報報報報報報報報報道道道道道道道道道道報道

　

い
つ
も
ど
お
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
新

聞
を
読
ん
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
裁
判
員
と
し
て
判
断
す
る
と
き

は
、
法
廷
で
示
さ
れ
た
証
拠
だ
け
に
基
づ
い

て
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

裁
判
で
見
聞
き
し
た
こ
と
は

人
に
話
し
て
い
い
で
す
か

義義義義義義義義義義務務務務務務務務務務義務

　

公
開
の
法
廷
で
見
聞
き
し
た
こ
と
で
あ
れ

ば
、
基
本
的
に
話
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
評
議
の
秘
密
や
裁
判
員
の
職
務

上
知
り
得
た
秘
密
を
漏
ら
し
て
は
い
け
な
い

義
務（
守
秘
義
務
）が
あ
り
ま
す
。

　

守
秘
義
務
は
、
裁
判
の
公
正
さ
や
信
頼
を

保
つ
と
と
も
に
、
評
議
で
裁
判
員
や
裁
判
官

が
自
由
に
意
見
を
言
え
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
守
秘
義
務
は
、
裁
判
員
と
し

て
裁
判
に
参
加
し
て
い
る
期
間
だ
け
で
な

く
、
裁
判
員
の
役
目
が
終
わ
っ
た
あ
と
も
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
こ
の
義
務
に
違
反
す

る
と
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

�
　

守
秘
義
務
の
対
象　�

�
評
議
の
秘
密

　
�
ど
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
結
論
に
達
し
た
の

　
　

か

　
�
誰
が
ど
の
よ
う
な
意
見
を
言
っ
た
の
か

　
�
評
決
の
と
き
に
そ
の
意
見
を
支
持
し
た
人
の

　
　

数
な
ど

�
職
務
上
知
り
得
た
秘
密

　
�
証
拠
や
記
録
か
ら
知
っ
た
事
件
関
係
者
の
プ

　
　

ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
こ
と

　
�
裁
判
員
の
名
前
な
ど

�
　

裁
判
員
の
辞
退
事
由　�

�
　

歳
以
上
の
人

７０

�
地
方
公
共
団
体
の
議
会
議
員（
会
期
中
の
み
）

�
学
生
・
生
徒

�
５
年
以
内
に
、
裁
判
員
や
検
察
審
査
員
な
ど
に

　

な
っ
た
人

�
１
年
以
内
に
、
裁
判
員
候
補
者
と
し
て
裁
判
員

　

選
任
手
続
の
日
に
裁
判
所
へ
行
っ
た
人

�
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、
裁
判
員
の
職
務
を
行

　

う
こ
と
や
裁
判
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
人　

　
（
重
い
疾
病
や
障
害
・
親
族
等
の
介
護
や
養
育
な

　

ど
）

問
合
せ

　

旭
川
地
方
裁
判
所

　
�
０
１
６
６
‐
５
１
‐
６
２
５
５

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
話
し
て
い
い
で
す
か

公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表公表

　

裁
判
員
自
身
の
平
穏
を
保
護
す
る
と
と
も

に
、
裁
判
員
裁
判
の
公
正
さ
を
確
保
す
る
た

め
、
不
特
定
多
数
の
人
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
公
表
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
家
族
や
親
し
い
人
、
上
司
な
ど
に

話
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

http://w
w
w
.saibanin.courts.go.jp/
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　今、子育て中の家庭で「子育てに一番悩んでいるの
は専業主婦」というアンケート結果があります。朝か
ら晩まで子育てに奮闘しているので、息抜きもでき
ません。専業主婦だからできて当たり前、と周りで
思っていませんか。オムツや食事などの心配、子ど
もの成長など悩みは尽きません。周りの配慮、応援
が必要です。
　そこで、お父さんの出番です。子どもとたくさん
遊びましょう。お母さんとは違った、体を使った遊
びなど、子どもは大喜びです。また、力のある大きな
手で、首のすわっていない子どもをお風呂に入れて
あげましょう。スキンシップは子どもの心に残りま
す。積極的に子育てに参加して、「影の薄いお父さ
ん」にならないようにしましょう。

　子どもが育つのに大切なのは、睡眠です。睡眠は
成長ホルモンと深い関係があります。成長ホルモン
は身長を伸ばしたり、筋肉を増やしたりするだけで
なく、体や脳の疲労を取り、治してくれます。
　早寝は成長ホルモンが多く分泌される「深い眠り」
につながります。成長ホルモンが多く分泌されると、
体が成長するだけではなく、一日の活動で疲れた脳
をツルツル、ピカピカの状態に修復するので、翌朝か
らまた新しいことをどんどん覚えられます。
　夜に強い光を浴びると、脳が昼だと思い、寝つきが
悪くなります。夜は強い光をさけ、早寝早起きが習
慣になるよう、気をつけてあげましょう。

　お子さんの育ちの中で何か気になることはありま
せんか？　たとえば、同じくらいの子と比べて、「こ
とばが遅い」「人見知りがはげしい」「うまくあそべな
い」「おちつきがない」「運動発達がちょっと…」な
ど。
　ひよこ学級は、このような悩みを持っている乳幼
児のお母さん方のお手伝いをするところです。専属
の保育士が親子あそびを中心に、お子さんの状況に
合わせて集団または個別の体制で支援をします。そ
の支援の中で、お子さんが大きく変わっていくこと
を実感していただけると思います。
　また、今年度から作業療法士による発達相談を
行っています。気軽に声をお掛けください。

　近年、ノロウイルスによる食中毒が増加しており、
平成１９年には道内の食中毒件数の約４７％、食中毒患
者数の約８１％を占めています。
　これからの楽しい行楽シーズンに向けて、予防対
策を再確認しましょう。
ノロウイルスの特徴
①２枚貝（シジミ、カキなど）の腸にたまる。
②感染力が強い。１０個程度のウイルスを口から取り
　込んで感染することがある。
③ヒトの小腸内で増えて、ふ
　ん便などから大量に排出さ
　れる。
④加熱に強く、死滅させるに
　は８５�で１分以上の加熱が
　必要。
予防対策のチェックポイント

①体調不良のときは、食品の取り扱
　いを避けましょう。
②食品を取り扱う前は、よく手を洗
　いましょう。
③食品を調理するときは、十分に加
　熱しましょう。

小松香織さん（作業療法士）
「４月から週１回、ひよこ学級でお子さんの
育ちのお手伝いをしています。子どもが遊
びを楽しめるよう、また親が子育てを楽しめ
るよう、一緒に考えていきたいと思います。」

保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉課課課課課課課課課課課課課課かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら保健福祉課から
でででででででででででででで すすすすすすすすすすすすすすで す

　今年整備した「エアポ
リン」です。（右写真）
一緒に遊ぼうね。

お父さんへ
子育てのすすめ

保健福祉課  

子育て支援班

��6987
 寝る子は育つ

子育て支援センター 

��6501

  ごぞんじですか？
　  ひよこ学級

発達支援センター

 

��9999

  ご用心！
ノロウィルス食中毒

富良野保健所

��3161

おおおおおおおおおおおおおお 知知知知知知知知知知知知知知 らららららららららららららら せせせせせせせせせせせせせせお 知 ら せ
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か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳
観
光
協
会
が
主

催
し
て
、
十
勝
岳
山
開
き
が
行
わ
れ
、

登
山
家
や
登
山
愛
好
家
な
ど　

名
が
参

６０

加
し
ま
し
た
。

　

安
全
祈
願
会
で
は
「
今
年
は
絶
対
に

事
故
の
無
い
よ
う
に
」
と
宮
下
吉
勝
観

光
協
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
登
山
口

で
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
と
も
に
山
開

き
。
記
念
登
山
は
富
良
野
岳
コ
ー
ス
や

三
段
山
コ
ー
ス
な
ど
５
つ
の
コ
ー
ス
が

用
意
さ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
、
案
内
役
の
上
富

良
野
十
勝
岳
山
岳
救
助
警
備
隊
、
十
勝

岳
山
岳
会
に
続
い
て
ス
タ
ー
ト
。
晴
れ

わ
た
っ
た
空
の
下
、
参
加
者
た
ち
は
、

雄
大
な
自
然
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

6／15

安
全
な
登
山
を
祈
り

十
勝
岳
山
開
き
記
念
登
山

6／22

地
域
振
興
を
願
っ
て

商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

上
富
良
野
町
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
商
工
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
、
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
横

広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
延
べ
１
千

人
以
上
が
訪
れ
ま
し
た
。
上
富
良
野
小

学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
、
上
富
良
野
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
吹
奏
楽
演
奏
、
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
多
数

の
イ
ベ
ン
ト
や
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
、
訪
れ
た
観
客
た
ち
は
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

商
品
開
発
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
上
富
良
野

ポ
ー
ク
を
使
っ
た
カ
レ
ー
の
販
売
や
豚

の
耳
を
使
っ
た
料
理
の
無
料
配
布
の
ほ

か
多
数
の
出
店
が
あ
り
ま
し
た
。

6／19

花
に
魅
せ
ら
れ
て

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

　

か
み
ふ
ら
の
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
の

会
が
主
催
し
て
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
と
は
、
容

器
の
中
で
植
物
を
栽
培
し
空
間
に
吊
る

し
た
り
、
壁
に
掛
け
た
り
し
て
、
植
物

を
育
て
楽
し
む
園
芸
の
こ
と
で
す
。

　

講
習
会
で
は
、
講
師
の
仙
波
恵
美
子

さ
ん
が
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
に

使
用
す
る
土
や
道
具
、
花
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
、
参
加
者
一
人
一
人
に
、
花

の
植
え
方
な
ど
を
丁
寧
に
指
導
。
参
加

者
は
ペ
チ
ニ
ア
、
サ
フ
ィ
ニ
ア
、
イ
ン

パ
チ
ェ
ン
ス
、
ベ
コ
ニ
ア
の
４
種
の
花

を
使
い
、
思
い
思
い
に
飾
り
つ
け
を
行

い
ま
し
た
。

6／22

地
域
の
河
川
を
き
れ
い
に

栄
町
住
民
会
に
よ
る
草
刈

　

北
海
道（
上
川
支
庁
）と
地
域
住
民
が

協
働
で
行
う
市
民
団
体
草
刈
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
に
、
栄
町
住
民
会
会
員　
３６

名
が
参
加
し
草
刈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
事
業
で
、
栄
町

の
コ
ル
コ
ニ
ウ
シ
ュ
ベ
ツ
川
と
富
良
野

川
の
河
川
堤
防
の
左
右
を
鎌
や
草
刈
機

を
使
っ
て
草
を
刈
り
、
草
が
散
ら
か
っ

た
遊
歩
道
は
竹
ほ
う
き
で
き
れ
い
に
清

掃
。
周
辺
に
は
保
育
所
や
公
園
が
あ

り
、
利
用
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
快
適
で
安
心
で
き
る
環
境
が
整
い
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
栄
町
住
民
会
の
ほ
か
、
西

富
住
民
会
、
丘
町
住
民
会
で
草
刈
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。
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募
集
し
ま
す

　

次
の
と
お
り
自
衛
官
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

�
２
等
陸
海
空
士

試
験
日　

男
子　

９
月　

日（
月
）　

２２

　
　
　
　

女
子　

９
月　

日（
日
）

２８

受
付
期
間　

　

８
月
１
日（
金
）〜
９
月　

日（
水
）

１０

受
験
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

２７

自
衛
官
採
用
試
験

上
富
良
野
地
域
事
務
所

　
　
�
�
3
4
1
2

町
村
職
員
採
用
資
格
試
験

上
川
支
庁
管
内
町
村
会
事
務
局

　
　
�
0
1
6
6�
5
2
3
0

　

町
で
は
平
成　

年
度
に
一
般
事
務

２１

職
員
の
採
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
は
、
平
成　

年
度
上
川

２１

支
庁
管
内
町
村
職
員
採
用
資
格
試
験

に
よ
り
実
施
し
ま
す
。　

一
般
事
務
職
員

総
務
課 
総
務
班

　
　
�
�
6
4
0
0

農
家
の
空
き
家
・
宅
地

総
務
課 
企
画
財
政
班

　
　
�
�
6
9
8
0

　

移
住
希
望
者
の
た
め
に
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
農
業
区
域
の
空

き
家
や
宅
地
を
募
集
し
ま
す
。

　

町
で
は
昨
年
か
ら
新
移
住
対
策
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
策
定
し
、
積
極
的
に

町
外
か
ら
の
移
住
希
望
者
へ
の
対
応

を
図
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

平
成　

年
度
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

１９

掲
載
に
よ
り
１
件
が
販
売
さ
れ
、
５

　

次
の
と
お
り
平
成　

年
度
上
川
支

２１

採
用
試
験

庁
管
内
町
村
職
員
採
用
資
格
試
験
を

行
い
ま
す
。

試
験
区
分　

高
校
卒（
専
門
・
短
大
卒

　

含
む
）・
大
学
卒

職
種　

一
般
事
務
職
・
専
門
職
・
消

　

防
職

試
験
日　

９
月　

日（
日
）

２１

試
験
会
場　

旭
川
大
学

受
験
手
続　

上
川
支
庁
管
内
町
村
会

　

事
務
局
、
上
川
管
内
の
全
て
の
町

　

村
役
場
及
び
各
町
村
に
所
在
す
る

　

消
防
署
支
署
で
配
布
し
て
い
る
申

　

込
書
を
期
間
ま
で
に
受
験
希
望
町

　

村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

７
月
７
日（
月
）〜
８
月
８
日（
金
）

　

郵
送
は
８
月
８
日
の
消
印
有
効

問
合
せ　

　

総
務
課
総
務
班　
�
�
６
４
０
０

　

上
川
支
庁
管
内
町
村
会
事
務
局

　
　
�
0
1
6
6�
5
2
3
0

�
一
般
曹
候
補
生

試
験
日　

９
月　

日（
土
）

２０

受
付
期
間　

　

８
月
１
日（
金
）〜
９
月　

日（
水
）

１０

受
験
資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

２７

�
航
空
学
生

試
験
日　

９
月　

日（
火
）

２３

受
付
期
間　

　

８
月
１
日（
金
）〜
９
月　

日（
水
）

１０

受
験
資
格　

高
卒（
見
込
含
）以
上　
２１

　

歳
未
満

問
合
せ　

上
富
良
野
地
域
事
務
所

　
　
　
　
�
�
３
４
１
２

募
集
人
員　

一
般
事
務
職　

１
名

受
験
資
格

①
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年

６３

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

　

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

　

す
る
方

②
専
門
学
校
ま
た
は
短
大
を
平
成　
１９

　

年
、　

年
に
卒
業
ま
た
は
平
成　

２０

２１

　

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

③
大
学
を
平
成　

年
、　

年
に
卒
業

１９

２０

　

ま
た
は
平
成　

年
３
月
に
卒
業
見

２１

　

込
み
の
方

申
込
方
法　

上
川
支
庁
管
内
町
村
職

　

員
採
用
資
格
試
験
申
込
書
を
、
８

　

月
８
日（
金
）ま
で
に
総
務
課
総
務

　

班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　

総
務
課
総
務
班　
�
�
６
４
０
０

ホームページ
QR

ホームペー
ジは「旭川地
本」で検索く
ださい。

　

町
立
病
院
及
び
町
の
健
康
教
室
で
も
、
血
糖
値
測
定
に
使
う
採
血
器
具

の
キ
ャ
ッ
プ
使
い
回
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

採
血
器
具
の
針
は
、
採
血
ご
と
に
新
品
に
交
換
し
て
い
ま
し
た
が
、

キ
ャ
ッ
プ
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
し
、

　

微
量
採
血
器
具
の
不
適
切
な
使
用
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
方

�
町
立
病
院

　
　

平
成　

年
４
月
〜
平
成　

年
３
月
ま
で
に
、
こ
の
器
具
を
使
っ
て
血
糖

１５

１８

　

値
の
検
査
を
さ
れ
た
方

　
　

カ
ル
テ
な
ど
で
対
象
者
の
特
定
に
努
め
、
検
査
に
つ
い
て
個
別
に
案
内

　

し
て
い
ま
す
。

�
町
の
健
康
教
室
利
用
の
方

　
　

対
象
と
な
る　

名
の
方
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
本
人
に
対
し
て
検
査
の

１１

　

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口

　

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
不
安
の
あ
る
方
や
詳
し
い
事
情
を

お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
町
立
病
院　
　
　
　
　
　
　
�
�
３
１
７
１

�
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班　
�
�
６
９
８
７

複
数
の
皆
様
に
使
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

針
の
使
い
回
し
で
は
な
い
た
め
、

肝
炎
な
ど
の
感
染
の
可
能
性
は
極
め

て
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
対
象

と
な
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
肝
炎

検
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
不
適
切
な
使
用
に
つ
き
ま
し

て
、
関
係
す
る
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑

と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

針の周辺部分（先端キャップ）

針
針は毎回交換
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第
５
回
か
み
ふ
ら
の
花
と
炎
の
四

季
彩
ま
つ
り
を
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。

日
時　

７
月　

日（
日
）　

時
開
場

２７

１０

会
場　

日
の
出
公
園

イ
ベ
ン
ト

花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ
り

花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ
り
運
営
委
員
会

　
　
�
�
2
1
9
1

�
　

時　

分
〜
安
政
太
鼓

１０

20

�
　

時
〜
ラ
ベ
ン
ダ
ー
モ
デ
ル
撮
影

１１

　

会

�
　

時　

分
〜
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト

１１

３０

�
　

時
〜
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
キ
バ
シ
ョ

１２

　

ー

�
　

時　

分
〜
サ
ン
ラ
イ
ズ
チ
ェ
リ

１３

20

　

ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

�
　

時　

分
〜
大
橋
美
月
ス
テ
ー
ジ

１４

20

�
　

時
〜
深
川
勝
彦
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

１5

�
　

時
〜
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
キ
バ
シ
ョ

１6

　

ー

�
　

時　

分
〜
よ
さ
こ
い
演
舞

１6

50

�
　

時　

分
〜
チ
ェ
ウ
ニ
ス
テ
ー
ジ

１７

２０

�
　

時　

分
〜
オ
ヨ
ネ
ー
ズ
ス
テ
ー

１８

３０

　

ジ

�
　

時　

分
〜
行
灯
パ
レ
ー
ド（
役

１９

30

　

場
前
出
発
）

�
　

時
〜
花
火
大
会

２１
※
会
場
内
で
は
、
ポ
プ
リ
教
室
や
ラ

　

ベ
ン
ダ
ー
蒸
留
水
・
ポ
プ
リ
無
料

　

配
布
も
行
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
、
学
校
祭
を
一
般
公

開
し
ま
す
。

日
時　

７
月　

日（
日
）

２０

　
　
　

９
時
〜　

時　

分

１４

２０

場
所　

上
富
良
野
高
等
学
校

テ
ー
マ　
「
舞
い
上
が
れ
！
〜
二
度

　

と
こ
な
い
今
日
の
日
を
〜
」

内
容

�
ク
ラ
ス
発
表

�
ク
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト

�
Ｐ
Ｔ
Ａ
出
店

�
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
に
よ
る
野
菜
市

�
学
年
展
示

�
部
活
動
・
委
員
会
展
示（
書
道
・
茶

　

華
道
・
美
術
・
厚
生
）

�
バ
ン
ド
演
奏
な
ど

※
子
ど
も
や
一
般
の
方
が
参
加
で
き

　

る
催
し
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

上
富
良
野
高
校

　
　
　
　
�
�
４
４
４
７

第　

回
上
高
祭

４９
上
富
良
野
高
等
学
校

　
　
�
�
4
4
4
7

お
知
ら
せ

　

７
月
か
ら
、
富
良
野
地
域
セ
ン

タ
ー
病
院
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人
北

海
道
社
会
事
業
協
会
富
良
野
病
院

（
富
良
野
協
会
病
院
）で
、
専
門
医
に

よ
る
診
療
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

専
門
医　

消
化
器
内
科　

西
川
浩
司

診
療
日　

　

毎
週
月
・
水
曜
日
の
午
前
中

問
合
せ　

富
良
野
協
会
病
院
総
務
課

　
　
　
　
�
�
２
１
８
１

内
科（
消
化
器
内
科
）診
療

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

　
　
�
�
6
9
8
7

※
時
間
等
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

　

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

か
み
ふ
ら
の
花
と
炎
の
四
季
彩
ま

　

つ
り
運
営
委
員
会（
事
務
局
・
商

　

工
会
）　�
�
2
1
9
1

申
告
が
必
要
で
す

住
民
税
が
減
額
に
な
り
ま
す

町
民
生
活
課 
税
務
班
�
�
6
9
8
9

　

税
源
移
譲
に
よ
り
、
平
成　

年
度

１９

住
民
税（
平
成　

年
の
所
得
で
計
算
）

１８

で
税
負
担
が
上
が
っ
た
分
は
、
平
成

　

年
所
得
税
（
平
成　

年
の
所
得
で

１９

１９

計
算
）
で
税
負
担
を
下
げ
、
負
担
が

変
わ
ら
な
い
よ
う
に
調
整
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
平
成　

年
の
所
得
が

１９

大
き
く
減
っ
た
こ
と
で
所
得
税
が
か

か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
所
得
税

で
の
税
負
担
の
調
整
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
既
に
納
付
済
の
平
成

　

年
度
分
の
住
民
税
か
ら
税
源
移
譲

１９に
よ
り
増
額
と
な
っ
た
住
民
税
相
当

額
を
還
付
し
ま
す
。
対
象
に
な
る
方

は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

平
成　

年
に
所
得
が
減
っ

１９

　

て
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
っ

　

た
方

申
告
期
限　

７
月　

日（
木
）ま
で

３１

申
告
先　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在

１９

　

住
所
の
あ
っ
た
市
町
村（
平
成　
１９

　

年
度
分
の
住
民
税
を
納
め
た
市
町

　

村
）

提
出
書
類　

減
額
申
告
書（
町
民
生

　

活
課
税
務
班
に
あ
り
ま
す
）

持
参
す
る
も
の　

印
鑑
、
還
付
先
口

　

座
の
わ
か
る
も
の

お
願
い

　

近
年
、
市
街
地
区
に
お
い
て
空
き

地
等
が
目
立
っ
て
き
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
土
地
に
つ
い
て
適
正
な
管
理
が

さ
れ
ず
、
雑
草
が
生
い
茂
っ
た
り
、

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
な
ど
が
問
題
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

多
く
は
、
所
有
者
が
町
外
に
居
住

し
て
い
る
な
ど
の
土
地
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
町
内
に
未
利
用
の
宅
地
等

を
お
持
ち
の
方
は
、
空
き
地
の
適
正

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
財
政
班

　
　
　
　
�
�
6
9
8
0

適
切
な
土
地
の
管
理
を

総
務
課 
企
画
財
政
班

　
　
�
�
6
9
8
0

一
般
公
開

診
療
開
始

問
合
せ　

町
民
生
活
課
税
務
班

　
　
　
　
�
�
6
9
8
9



　先月号の仲島さんからめぐって、藤崎さんに
お逢いしました。
　『仲島さんとは農業後継者仲間で、冬は同じス
キー場で働いています。農業をする前に東京で
２年働きましたが、やはり自然の中で生活する
ほうがホッとしますね。今は、畑でビートや豆・
麦などを作っています。同じ世代の農業後継者
と集まるのが楽しく、話題は尽きません。ビー
ル麦を作っているからというわけでもないので
すが、お酒の中ではビールが一番好きですね。
枝豆も作っていますが、実はつまみで一番好き
なのは、フライドポテト。仕事が休みのときは、
車の運転が好きなので、よく出かけます。今年
は、ドームで野球観戦をしたり、妻が好きな歌
手のコンサートにも行きました。今の穏やかな
生活がこれからも続いて欲しいですね。』

 藤 崎   
ふじさき

 祐 一   さん
ゆういち

昭和５３年生まれ
東３線北２６号

�　広報かみふらの ２００８.７

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななのののののののののののののののののののののみんなの
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板
問合せ：町民生活課まで問合せ：町民生活課まで

������������������������������リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググググググググググプププププププププププププププププププププププププププププルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収のののののののののののののののののののののののののののののリングプル回収のおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいお願い������������������������������
　町内のリングプル回収にご協力ください。
　社会教育総合センター、公民館、役場などの公共施設
に回収箱を設置しています。
　回収したリングプルは、660kgで車イス等に交換し
て、町内の福祉施設に寄贈をします。
�平成18年度に車イス1台と交換しています。
�現在200kg弱が集まっています。
　日頃のリサイクル活動も皆さんの協力で、福祉に役立
つ活動となっていますので、ご協力をお願いします。

��� 問合せ ���
　　上富良野の青少年健全育成をすすめる会
　　事務局：教育振興課社会教育班 ��5511
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�メタボリックシンドローム
　　上富良野町の実態は、昨年の住民健診の結果から見ると、メタボリックシ
　ンドローム該当者は男女とも加齢と共に増加傾向にあり、予備軍は男性で４０
　～５０歳代に増加、女性は加齢と共に増加傾向にありました。

�小・中学生の体格
　　上富良野町の肥満又は肥満傾向にある小・中学生は下表のとおりで、全国
　に比べると少ない状況ですが、メタボリックシンドロームを予防するため、
　幼児期からバランスの取れた食生活と適度な運動を心がけましょう。

　幼児期から正しい食生活と食習慣を確立し、自分に合った食事量を知るとと幼児期から正しい食生活と食習慣を確立し、自分に合った食事量を知るとと
もに、生活習慣病やメタボリックシンドローム予防のため運動習慣を身につけもに、生活習慣病やメタボリックシンドローム予防のため運動習慣を身につけ
ることが大切です。ることが大切です。

中学生小学４年生以上
12.0 %（全国１８.６ %）16.4 %（全国２８.５ %）男子
 8.4 %（全国２８.２ %）15.3 %（全国２２.８ %）女子

道民平均全国平均目標量
257.4�277.5�350�以上

�１日の野菜摂取量
　　健康づくりのために必要な野菜摂取目標量は、大人で１日３５０健康づくりのために必要な野菜摂取目標量は、大人で１日３５０��以上です。以上です。
道民の平均は全国平均を下回っていますので、もっと野菜を食べましょう。　道民の平均は全国平均を下回っていますので、もっと野菜を食べましょう。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととともももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～心身ともに健康で豊かな生活を実現しましょう～

�問合せ　保健福祉課　��6987

平成１８年度町の肥満又は肥満傾向の割合
※平成１８年度小・中学生食生活に関する調査結果

上上富富良良野野町町
食食育育推推進進計計画画

食 育

主な野菜の目安量
�トマト（中）１５０～２００�　�ほうれん草（１株）２５～５０�
�ブロッコリー（１本）３００～４００�　�人参（中）２００～２５０�
�きゅうり（中）８０～１００�　�ピーマン３０～４０�

３５０�の目
安は、生の
野菜を両手
に３杯です
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　太陽からの紫外線を浴びすぎると、皮膚ガンや白内障などの病気に
なりやすいことが、これまでの国際的な研究で明らかになってきてい
ます。
　紫外線の強さは、太陽高度やオゾン層の状態に影響され、一年の中
では７月頃、一日の中では正午前後が最大となります。
　この時期、晴れた日に外出するときは、長袖シャツや帽子、サングラ
スなど十分な紫外線対策をしたいものですね。
　気象庁では、ホームページに地上に届く紫外線の量を予測し、わか
りやすい図情報として掲載しています。気象庁ホームページは、旭川
地方気象台のホームページからも見ることができます。

町へ
◎株式会社北光電子工業から、地域の音
　楽活動活性化のため、アルト・サクスフ
　ォーン 1台、ホルン 1台（５０万円相当）　
　を

◎菊地政子さん（大町１丁目）から、町に
　役立ててくださいと、5万円を

社会福祉協議会へ
◎たられば会から、福祉に役立ててくだ
　さいと、2万3千円を

◎上富良野町商工会青年部から、福祉に
　役立ててくださいと、2万円を

◎上富良野町法人会から、福祉に役立て
　てくださいと、コピー機一式を

◎本瀬美伸さん（東５線北17号）から、母・
　ふみ　さんの死去に際し、5万円を

◎大槻礼子さん（中富良野町）から、弟・佐
　藤逸郎さんの死去に際し、3万円を

上川南部北消防署へ
◎菊地政子さん（大町１丁目）から、夫・辰
　雄さんの死去に際し、消防施設整備資
　金として１０万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

� ～紫外線について～

�旭川地方気象台ホームページアドレス
   http://www.sapporo-jma.go.jp/asahikawa.html
�問合せ先
　旭川地方気象台防災業務課　�0166-32-7102

※UVインデックス�紫外線の強さをよりわかりやく数値化した指標

�紫外線情報の例（気象庁ホームページより）

�紫外線の予測分布図例 �紫外線の予測値の推移図例

危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＥＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤ講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
　６月１８日（水）、消防署２階大
会議室で、１５名が参加して「危
険物安全協会・防火管理者協会
合同ＡＥＤ講習会」が開催され
ました。
　傷病者を発見したときの救急
の電話の話し方や、応急処置、
ＡＥＤの使い方などについて１
時間ほど講義のあと、実技講習
を行いました。

※ＡＥＤ～自動体外式除細動器

　実技講習では、参加者が２グループに分
かれて、人形を使った人工呼吸や心臓マッ
サージ、ＡＥＤを使った応急処置を体験し
ました。参加者は、真剣な様子で実技講習
に取り組んでいました。
　これからの行楽シーズン、海や山に行く
機会が増えますが、このような応急処置の
場面に遭遇したときには、落ち着いて行動
しましょう。

　町職員人事（７月１日付）
　

　▼新規採用
　　町立病院看護師　　　橋　久　美ＡＥＤはこのように設

置されています。�  　　　　　　�
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■発行／上富良野町
■編集／町民生活課自治推進班
■印刷／�上富印刷

■ご意見・ご感想をお寄せください
　�071-0596
　北海道空知郡上富良野町
　　　　　　　　　　大町2丁目2番１１号
　�0167�6９８５　�0167�5362
　
http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp
　jichi@town.kamifurano.lg.jp

編集後記

■いとこにアロマのオイルマッサー
ジをしてもらったのをキッカケに、
自分でもオイルを買って試していま
す。むくみが取れるようにレモンの
オイルでマッサージ。ラベンダーは
眠れないときにいいようです。この
時期は、自然のラベンダーの香りが
アロマ効果になりますね。（床鍋）

■先日、運動を始めました。手軽な
ランニングからと思い、ゆっくり少
しの距離を走ったり、ダッシュをし
てみたりと、楽しく走ってみました。
ところが無理していないはずなの
に、翌日に筋肉痛が。運動不足の恐
ろしさを実感しました。何事も継続
が大事ですね。（座間）

●人のうごき●
平成２０年６月３０日現在

(　)は前月比

(－３１)12,２００人人口
(－３６)６,１５８人男
(＋５)６,０４２人女
(－３４)5,３４７世帯世帯

  
わ
か
ば
愛
育
園

『七夕飾り』

  西 野    瑠 奈
に し の

     ちゃん
る な

（平成１４年生まれ・本町１丁目）

 萱                  　紅 輔
か や は ら

     くん
こうすけ

（平成１４年生まれ・旭町４丁目）

『七夕飾り』

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

町民生活課自治推進班��６９８５

温人はヤッターマンをテレビで見る
のが大好き。由奈はお兄ちゃんの真
似をするのが好き。仲が良くて、二
人で鬼ごっこをして走り回っていま
す。これからも健康に育ってね�

能弘さん・知春さんの子（本町４丁目）

朋博さん・紀美子さんの子（南町３丁目）

池    田
いけ

      
だ

 孝  平
こう

   く
ん

へい

（２歳５か月）

　髪の毛も頭飾りも自分で作
り、かわいいおり姫ができまし
た。（大杉先生）

　折り紙をちぎって服をかざ
り、顔の表情もりりしく仕上が
り上手なひこ星ができました。
（大杉先生）

 門  馬   由 奈   ちゃん  ・ 
もん ま ゆ な

 温 人   く
ん 

はる  と

 　　　（１歳8か月） ・ （4歳7か月）

走るのが大好きで元気一杯です。食
べ物では、いちごとカレーライスが
好き。トトロの歌がかかると拍手し
ています。今年はママとヨサコイ踊
ろうね�

6月22日大町住民会による大町ランド修復
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上富良野町図書館

ふふれれんんどど通通信信
開館　9時30分～18時（月曜日・祝日は休館）　問合せ　��3158

一 般 書　　一　般　書
枕女優
ぼく、オタリーマン。３
君の隣で
十津川警部捜査行12
美貌と処世
東京島
夜の桃
明日もまた生きていこう
意地　密命19
新・冬のソナタ 　　　　　　　
サンヒョウとチェリンの純愛日記（上・下）

児 童 書　　児　童　書　　　
なぎさのなみのりチャンピオン
マネルー先生のまねーるだいすき！
ターニングポイント１
ラブ、スター☆ガール
復讐プランナー
西の魔女が死んだ
もりのせんたくやさん
モグそらをとぶ　
しっぽのつり
しずくちゃんかん字の学校

８月1日～９月30日８月1日～９月30日

読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー読書カレンダー

図書館巡回読み聞かせ会（4施設）8/５～２７

巡回移動図書（6施設）６～２８

ブックスタート水２７

図書館読み聞かせ会土３０

図書館巡回読み聞かせ会（4施設）9/2～24

巡回移動図書（6施設）５～３０

図書館映画会土６

ブックスタート水2４

図書館読み聞かせ会土2７

～新刊書案内～

　

フ
ー
テ
ン
の
寅
さ
ん
が
銀
幕
の
中
で
よ

く
言
う
せ
り
ふ
の
中
に
「
お
い
ち
ゃ
ん
、
そ

れ
を
言
っ
ち
ゃ
あ
、
お
し
め
え
よ
」
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
の
中
で
も
言
っ

て
は
な
ら
な
い
言
葉
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

相
手
を
否
定
す
る
よ
う
な
言
葉
は
、
言
っ

た
側
の
一
時
的
な
気
晴
ら
し
に
は
な
っ
て

も
、
言
わ
れ
た
側
に
と
っ
て
は
、
反
感
、
憎

し
み
、
心
の
傷
に
こ
そ
な
れ
、
決
し
て
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省

や
意
欲
に
つ
な
が
る
も
の
で
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あ
り
ま
せ

ん
。

「
ダ
メ
な
や
つ
だ
」「
ば
か
じ
ゃ
な
い
の
」

「
な
に
や
っ
て
ん
だ
」
こ
れ
ら
の
言
葉
で
子

ど
も
の
中
に
何
が
育
つ
か
と
い
え
ば
、
自
己

無
用
感
、
他
人
不
信
感
な
ど
人
生
に
と
っ
て

マ
イ
ナ
ス
の
要
素
し
か
育
ち
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
た
く
さ
ん

感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
親
や
家

族
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」「
助
か
っ
た
よ
」

と
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
か
け
ら
れ
て

育
っ
た
子
ど
も
は
、
他
人
の
役
に
立
つ
こ
と

の
喜
び
や
快
さ
を
実
感
す
る
こ
と
で
、
自
然

に
協
調
性
や
社
会
性
、
正
し
い
判
断
力
を
身

に
付
け
て
い
く
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
は
、
温
か
く
優
し
く
美
し
い
言
葉

の
中
で
育
て
た
い
も
の
で
す
。

家
庭
教
育
シ
リ
ー
ズ
『　

号
』

２５６

『
そ
れ
を
言
っ
ち
ゃ
あ
、お
し
め
え
よ
！
』

上
富
良
野
中
学
校
長　

鷲
見　

信
夫

『夏休み特設コーナー』を設置します！
　図書館「ふれんど」では、夏休み特設コーナーを設置しました。
   コーナーでは、図書館がおすすめする物語の本や工作づくりの本な
ど、夏休みの読書感想文や工作などに参考となる本を展示し、貸し出し
ています。
   その他にも様々な本を展示・貸し出していますので、ぜひ、図書館
「ふれんど」へお立ち寄りください。

　図書館「ふれんど」では、ボランティアを募集しています。
　ボランティアの内容は、図書館で行う読み聞かせのほか、小学校の始
業時間前に行っている朝読書の支援や７・10か月健診のときにブック
スタート事業として行ってい
る乳児への読み聞かせなどで
す。
   読み聞かせは、子どもと親の
コミュニケーションづくりや
子どもが本を読むきっかけづ
くりとなっています。
　経験は問いませんので、気軽
にボランティア活動に参加し
てみませんか。
　詳しいことは、図書館「ふれ
んど」まで、ご連絡ください。

読み聞かせボランティア募集！

　　
新堂　冬樹
よしたに
流奈
西村　京太郎
林　真理子
桐野　夏生
石田　衣良
横山　友美佳
佐伯　泰英

キム　ウニ

　
理論社
ポプラ社
岩崎書店
理論社
河出書房新社
小学館
フレーベル社
あすなろ書房
金の星社
学研
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生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

8月1日～9月30日8月1日～9月30日参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー参加レンダー
�社  … 社会教育総合センター　　�清  … 清富多世代交流センター
�武  … 武道館　　�公  … 公民館　　�ゲ  … ゲートボール場

�清 サイクリングキャンプ  ８/ ５～６
�公 自主企画芸術鑑賞事業 水６

郷土館スタンプラリー土９

�ゲ 世代間交流ゲートボール大会日日11００

�社 フロアカーリング初心者講習会火１２

�武 なかよしサミット火26

�公 町民芸術鑑賞（小学生の部）  月９/ １
�社 子ども会祭り 土２０

����������������

����������������

　町内の名跡や石碑、開拓記念館を自転
車で探索し、郷土の歴史を学ぼう！ 

日　時　８月９日（土）　８時３０分～
　※雨天時は、８月１０日に順延します。
場　所　郷土館前に集合、出発
対象者　小学３年生以上
定　員　２０名
参加料　１００円（保険代）
申込み　８月５日（火）までに、公民館へ
　　　　��３１５８

　全国で活躍されている左藤博之氏のク
ラリネットとピアノのコンサートを次の
とおり開催します。

日　時　７月２１日（月・祝）
　　　　開場 １４時　　開演 １４時３０分
場　所　保健福祉総合センターかみん
鑑賞料　無料
その他　申込みは必要ありませんので、
　　　　当日お気軽にご鑑賞ください。

����������� 郷土館スタンプラリー �����������

♪♪ 左左 藤藤 博博 之之 ♪♪
クラリネット・ピアノコンサート

初心者パークゴルフ教室開催！
　６月２１日（土）社会教育総合センター前のパー
クゴルフコースで、上富良野町総合型地域ス
ポーツクラブ設立準備委員会の主催による初心
者パークゴルフ教室が開催されました。
　小雨が降る肌寒い天候でしたが、１２名の参加
者は町パークゴルフ協会の講師の方からルール
やマナー、打ち方等を熱心に教わりました。

　始めはボールに上手に当てることができませんでした
が、時間が経つにつれてカーンという心地よい打球音が
響くようになりました。
　最後は９ホールをすべて回り、スコアの計算やボール
を打つ順番など一連の動きを通して行い、参加者同士で
スコアを競いあっていました。
　今後も上富良野町総合型地域スポーツクラブ設立準備
委員会では、様々なスポーツ教室を開催していきます。

�自主企画芸術鑑賞事業 �
ミュージカルの名曲とゴスペルの夕べ

「「ママイイケケルル・・ウウィィリリアアムムズズココンンササーートト」」
　ミュージカル・ゴスペル等様々なジャ
ンルの曲を予定していますので、この機
会にご鑑賞ください。
日　時　８月６日（水）　
　　　　開場 １８時　　開演 18時30分
場　所　公民館大ホール
鑑賞料　前売券5００円（当日券７００円）
　　　　小学生未満無料
　※チケットは、公民館及び社会教育総
　　合センターで取り扱っています。
企画運営　代表　但木愛華さん
　　　　　�０９０‐８９０３‐１６９８

　６月１４日（土）図書館で、宮沢賢治童話「かしはばや
しの夜」を題材とした、おはなしたんけん隊が開催さ
れ、小学生から高校生まで１０名が参加しました。
　おはなしたんけん隊は、本に親しむために、もの
がたりにでてくる昔の生活様式や文化を学び、実際
に体験してみることで、場面のイメージを想像しな
がら読む方法で行われています。
　今回は、神社の大きな柏の木の中で聞こえてくる
風や雨、木々の音など“自然の声”をひろい集めて
歌にしていく取り組みとなりました。
　企画立案し指導を行っている大西邑子さん（本町４丁目）は、「誰かが『人は人間の
規範に従うこと』より『人間も自然の規範に従うこと』はもっと大切なことと言った
のを思い出しながら、今年も賢治童話を子どもたちと一緒に全身でよんでいます。」
と話していました。　　　　

おはなしたんけん隊 ～音をさがしてうたをつくろう～

ＡＥＴ（英語指導助手）歓送迎会のお知らせ
　各学校の授業や読み聞かせ、英会話教室など、いつも笑顔
で接していた英語指導助手のダナ・ビゲロウさんが任期を終
えて帰国することとなりました。
　また、新たに8月からニコル・ヒュースビーさんが赴任さ
れるため、お二人のこれからの活躍を祈念する歓送迎会を次
のとおり開催します。
　たくさんの方のご来場をお待ちしています。

日　時　7月25日（金）　18時受付　18時30分～
会　場　公民館大ホール
対　象　町内の中学生以上の方
会　費　1,500円（高校生以下１，０００円）　※当日徴収します。
申込み　７月２２日（火）までに、社会教育総合センターへ
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『神社で大きな柏の木を見上げてひろった音の歌』



◆総合型地域スポーツクラブとは?◆総合型地域スポーツクラブとは?
　総合型地域スポーツクラブとは、多世代（ジュニアと青年、ジュニアと中高年齢者、青年と中高年齢者など）、多志
向、多種目（２種目以上のスポーツ活動）により活動しているクラブのことをいいます。
　老若男女を問わず、いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも、スポーツに親しむことができるような環境を
整えるために、地域に根づいた総合型地域スポーツクラブの育成と定着を日本体育協会でも支援しています。
　

◆◆総合型地域スポーツクラブのねらい総合型地域スポーツクラブのねらい
　総合型地域スポーツクラブのねらいは、生涯にわたってスポーツを楽しむことができる「場」を地域につくり、
定着させることにあり、そのクラブを通じて生涯スポーツ社会の創出に貢献することにあります。
　しかし、これまでの既存の団体や組織の活動状況を見てみると、現在スポーツを行っている人だけを対象とした
活動にとどまってしまいがちで、組織や団体間の横のつながりと年代間の縦のつながりに欠けているといった構造
的な問題を抱えています。
　また、スポーツを取り巻く社会状況が大きく変化する中で、これまでの仕組みでは十分に対応することができな
い状況が生まれてきています。
　全国的な具体例として、
　・単一世代で構成された既存のスポーツ団体の多くは、メンバーが固定化し高年齢化が進んでいる。
　・少子化に伴う部員数の減少により、運動部の活動が停滞している。
　・経済情勢や社会構造の変化に伴い、企業スポーツの休廃部が進んでいる。など
　ほんの一例ですが、こうした状況を改善し、誰もが生涯にわたってスポーツを楽しむことができる社会をつくる
ためには、時代の変化に対応した新たなスポーツ振興の考え方や仕組みづくりが求められています。
　

◆総合型地域スポーツクラブの育成
　総合型地域スポーツクラブの育成については、平成１２年度に策定された国の「スポーツ振興基本計画」の中で、
生涯スポーツ社会の実現に向けた、地域におけるスポーツ環境整備のための重点施策として「１０年間で、全国の各
市町村において、少なくとも１つは総合型地域スポーツクラブを育成」という目標が掲げられ、平成９年度からス
ポーツ少年団を核としたクラブ育成モデル地区事業、平成１４年度からスポーツ振興くじ助成によるクラブ創設支援
事業とクラブ活動支援事業が展開されてきました。
　平成１６年度から文部科学省委託事業として、「総合型地域スポーツクラブ育成推進事業」を全国的に展開推進し、
都道府県体育協会、市町村体育協会との密接な連携と協力のもと、地域住民による主体的な総合型地域スポーツク
ラブの設立に向けた取り組みを支援しています。

まなびの輪 ２００8．７ 　
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編集：上富良野町教育委員会　��5511　��3100
E-mailアドレス：kyoshin@town.kamifurano.lg.jp
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かみふらの生涯学習だより

総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ設設立立にに向向けけてて
準準備備委委員員会会でで検検討討 !! ププレレ事事業業のの実実施施もも !!

◇上富良野町での取り組み
　本町においては、平成１９年度から上富良野町体育協会、体育指導員、教育委員会の３団体により、設立
に向けた準備委員会を設置し、その必要性、会員勧誘のための施策の検討、指導者・クラブマネージャー
の育成などについて協議しています。
　今後もいろいろなスポーツ団体、関係者の協力を得ながら、来年度（平成２１年度）の設立に向け、運営体制
づくりを進めていきます。


