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上富良野町広報誌　2007年1月号目次  

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

【占冠村】 静かに湧き出る温泉

湯の沢温泉で温まろう
　占冠村にある湯の沢温泉は、鉱泉が湧き出す
沢が、厳しい寒さの中でも凍らないことから名
がついた温泉です。清らかな空気と良質の湯、
そして静寂の中に心身を浸すことを求める方に
はもってこいの温泉です。北海道で１、２を争
う占冠村の厳しい冬の寒さも、湯の沢温泉に浸
かればポッカポカ。ぜひお越しください。
問合せ　湯の沢温泉��2311

【南富良野町】　

第2回かなやま湖「氷上ばかんす」
　冬のかなやま湖で１日楽しく過ごしてみませ
んか。2月3日（土）10時から、かなやま湖畔キャ
ンプ場周辺の湖上において開催されます。会場
では、アラスカ野球大会やワカサギ釣り体験の
ほか、犬ぞり体験など様々なイベントを用意し
ております。ぜひ家族お揃いでご来場ください。
JR幾寅駅から無料送迎バスが運行されます。
問合せ　南富良野町商工会��2605

【富良野市】　冬の祭典

第42回ふらのスキー祭り
　今年も富良野スキー場で２日間にわたり開催
します。馬を乗せたソリを引く「ばん馬人世界選
手権」「雪合戦大会」「花火大会」などの特別企画
が盛りだくさん。ぜひ誘い合わせのうえ、ご来
場ください。
◇と　き　２月３日(土)、４日(日)
◇ところ　富良野スキー場(北の峰ターミナル会場)
問合せ　ふらの観光協会��3388

【中富良野町】　北星山がまた感動につつまれる

ウィンターフェスティバル2007
　2月11日（日）北星山スキー場でウィンターフェ
スティバルが開催されます。会場では冬ならで
はの参加型イベントが盛りだくさん。体が温ま
る飲み物、食べ物も用意しています。寒さを吹
き飛ばし、長い冬の一日を楽しみましょう。
問合せ　ウィンターフェスティバル実行委員会
　（事務局；教育委員会社会教育係）��2204

今今月月号号のの

表表紙紙
表紙写真の提供

  フォトギャラリー
　　      ＜山と丘＞  

  渡辺 壽名  氏から

『雪原の笹』

【上富良野町】　イベント盛りだくさん

第４３回かみふらの雪まつり
　かみふらの雪まつりでは、子どもから大人ま
で楽しめる参加型イベントを企画しています。
今年は、ふらの・びえい人になるキャンペーンと
タイアップし、楽しさ倍増です。真冬の北海道
の真ん中では楽しいイベントが盛りだくさん。
ぜひ雪の中で思いっきり遊んでください。
◇と　き　２月４日(日) 10時～16時
◇ところ　日の出公園特設会場
問合せ　かみふらの雪まつり運営委員会
 （ 事務局；産業振興課商工観光班）��6983
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年
頭
の
ご
挨
拶

『
新
年
を
迎
え
て
』

上
富
良
野
町
長　

尾  
岸  
孝  
雄

昨
今
の
自
衛
隊
を
取
り
巻
く
環
境
は
、「
防
衛
計
画
の

　

昨
今
の
自
衛
隊
を
取
り
巻
く
環
境
は
、「
防
衛
計
画
の

大
綱
」の
中
で
、
上
富
良
野
駐
屯
地
の
主
要
部
隊
で
あ
る

大
綱
」の
中
で
、
上
富
良
野
駐
屯
地
の
主
要
部
隊
で
あ
る

戦
車
と
主
要
特
科
装
備
の
火
砲
の
大
幅
な
削
減
が
示
さ

戦
車
と
主
要
特
科
装
備
の
火
砲
の
大
幅
な
削
減
が
示
さ

れ
、
こ
れ
が
現
実
化
す
る
と
、
隊
員
の
減
少
に
よ
り
、
地

れ
、
こ
れ
が
現
実
化
す
る
と
、
隊
員
の
減
少
に
よ
り
、
地

域
経
済
な
ど
町
づ
く
り
の
根
底
が
大
き
く
崩
れ
、
住
民

域
経
済
な
ど
町
づ
く
り
の
根
底
が
大
き
く
崩
れ
、
住
民

の
不
安
と
不
信
が
高
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
防
衛
庁

の
不
安
と
不
信
が
高
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
防
衛
庁

で
は
今
後
防
衛
計
画
の
見
直
し
に
入
る
た
め
、
富
良
野

で
は
今
後
防
衛
計
画
の
見
直
し
に
入
る
た
め
、
富
良
野

地
方
６
市
町
村
で
編
成
さ
れ
て
い
ま
す
富
良
野
地
方
自

地
方
６
市
町
村
で
編
成
さ
れ
て
い
ま
す
富
良
野
地
方
自

衛
隊
協
力
会
の
主
催
に
よ
り
、
昨
年

月

日
に
現
状

衛
隊
協
力
会
の
主
催
に
よ
り
、
昨
年　

月　

日
に
現
状

１１１１

１３１３

規
模
堅
持
の
総
決
起
大
会
を
開
催
し
決
議
を
し
た
と
こ

規
模
堅
持
の
総
決
起
大
会
を
開
催
し
決
議
を
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
現
状
規
模
堅
持
に
向
け
運
動
の
展
開
を
し

ろ
で
あ
り
、
現
状
規
模
堅
持
に
向
け
運
動
の
展
開
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
3
月
に
町
立
清
富
小
学
校
は
、
時
代
の
変
遷
に

　

昨
年
3
月
に
町
立
清
富
小
学
校
は
、
時
代
の
変
遷
に

よ
り
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
さ
ら
に
は
地
域
の
人
口
流

よ
り
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
さ
ら
に
は
地
域
の
人
口
流

出
に
よ
る
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
や
む
な
く

年
に

出
に
よ
る
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
や
む
な
く　

年
に

７９７９

わ
た
る
歴
史
に
終
止
符
を
打
ち
閉
校
と
な
り
ま
し
た
。

わ
た
る
歴
史
に
終
止
符
を
打
ち
閉
校
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
本
町
で
唯
一
の
北
海
道
立
高
等
学
校
で
あ
る

　

ま
た
、
本
町
で
唯
一
の
北
海
道
立
高
等
学
校
で
あ
る

上
富
良
野
高
等
学
校
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
高
校
を
め

上
富
良
野
高
等
学
校
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
高
校
を
め

ざ
し
、
特
色
の
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
こ

ざ
し
、
特
色
の
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
北
海
道
教
育
委
員
会
の
高
校
配
置
計
画
で

ろ
で
す
が
、
北
海
道
教
育
委
員
会
の
高
校
配
置
計
画
で

は
、
3
学
級
以
下
の
高
校
を
再
編
対
象
校
と
し
て
い
る

は
、
3
学
級
以
下
の
高
校
を
再
編
対
象
校
と
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
2
間
口
校
の
上
富
良
野
高
等
学
校
は
将
来

こ
と
か
ら
、
2
間
口
校
の
上
富
良
野
高
等
学
校
は
将
来

の
存
続
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
我
が
町
の
高
等
学
校

の
存
続
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
我
が
町
の
高
等
学
校

と
し
て
存
続
し
て
い
く
た
め
に
、
上
富
良
野
高
等
学
校

と
し
て
存
続
し
て
い
く
た
め
に
、
上
富
良
野
高
等
学
校

の
2
間
口
の
確
保
に
関
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
皆
様

の
2
間
口
の
確
保
に
関
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
皆
様

に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
上
富
良
野
町
の
将
来
を
め
ざ
す
姿
と
し
て
、

　

ま
た
、
上
富
良
野
町
の
将
来
を
め
ざ
す
姿
と
し
て
、

町
づ
く
り
ト
ー
ク
、
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ
て
寄
せ

町
づ
く
り
ト
ー
ク
、
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ
て
寄
せ

ら
れ
た
意
見
や
町
議
会
と
の
論
議
、
意
見
交
換
を
基
に
、

ら
れ
た
意
見
や
町
議
会
と
の
論
議
、
意
見
交
換
を
基
に
、

町
の
考
え
を
ま
と
め「
行
財
政
改
革
を
進
め
て
、
で
き
る

町
の
考
え
を
ま
と
め「
行
財
政
改
革
を
進
め
て
、
で
き
る

限
り
自
立
を
め
ざ
す
べ
き
」
と
の
結
論

限
り
自
立
を
め
ざ
す
べ
き
」
と
の
結
論
に
至
り
「
広
域

に
至
り
「
広
域

連
合
」
を
推
進
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

連
合
」
を
推
進
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
富
良
野
地
区
広
域
市
町
村
圏
振
興
協
議
会

そ
の
後
の
富
良
野
地
区
広
域
市
町
村
圏
振
興
協
議
会

委
員
会
に

委
員
会
に
於
い
て
富
良
野
圏
域
5
市
町
村
の
方
向
性
に

於
い
て
富
良
野
圏
域
5
市
町
村
の
方
向
性
に

つ
い
て
「
広
域
連
合
」
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

つ
い
て
「
広
域
連
合
」
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

い
た
し
ま
し
た
。

い
た
し
ま
し
た
。

さ
て
、
国
で
は
国

　

さ
て
、
国
で
は
国
・・
地
方
を
合
わ
せ
た
基
礎
的
財
政

地
方
を
合
わ
せ
た
基
礎
的
財
政

収
支
を
５
年
後
の
２
０
１
１
年
度
に
は
黒
字
化
を
め
ざ

収
支
を
５
年
後
の
２
０
１
１
年
度
に
は
黒
字
化
を
め
ざ

し
た
「
経
済
財
政
運
営
と
構
造
改
革
に
関
す
る
基
本
方

し
た
「
経
済
財
政
運
営
と
構
造
改
革
に
関
す
る
基
本
方

針
２
０
０
６
（
骨
太
方
針
２
０
０
６
）」
を
決
定
し
ま
し

針
２
０
０
６
（
骨
太
方
針
２
０
０
６
）」
を
決
定
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
は
、
財
政
健
全
化
に
向
け
た「
歳
出

た
。
そ
の
中
で
は
、
財
政
健
全
化
に
向
け
た「
歳
出
・・
歳歳

入
一
体
改
革
」
で
黒
字
化
に
必
要
な
額
を

兆
５
千
億

入
一
体
改
革
」
で
黒
字
化
に
必
要
な
額
を　

兆
５
千
億

１６１６

円
と
試
算
さ
れ
、
こ
の
内

兆
４
千
億
円
か
ら

兆
３

円
と
試
算
さ
れ
、
こ
の
内　

兆
４
千
億
円
か
ら　

兆
３

１１１１

１４１４

千
億
円
を
歳
出
削
減
し
、
残
る
不
足
額
は
税
制
改
革
に

千
億
円
を
歳
出
削
減
し
、
残
る
不
足
額
は
税
制
改
革
に

よ
る
歳
入
で
対
応
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

よ
る
歳
入
で
対
応
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

町
と
し
て
も
、
自
立
に
向
け
て
策
定
し
た
行
財
政
改

　

町
と
し
て
も
、
自
立
に
向
け
て
策
定
し
た
行
財
政
改

革
実
施
計
画
に
よ
り
、
第
４
次
総
合
計
画

革
実
施
計
画
に
よ
り
、
第
４
次
総
合
計
画（
平
成

年
度

（
平
成　

年
度

１１１１

〜
平
成

年
度
）

〜
平
成　

年
度
）
の
最
終
年
で
あ
る
平
成

年
度
に
は

の
最
終
年
で
あ
る
平
成　

年
度
に
は

２０２０

２０２０

財
政
収
支
の
均
衡
を
図
る
こ
と
を
目
標
に
各
分
野
に
わ

財
政
収
支
の
均
衡
を
図
る
こ
と
を
目
標
に
各
分
野
に
わ

た
る
取
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

た
る
取
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
改
革
の
成
果
を

　

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
改
革
の
成
果
を

着
実
に
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
ま
た
変
革

着
実
に
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
ま
た
変
革

す
る
社
会
経
済
情
勢
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
大

す
る
社
会
経
済
情
勢
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
大

変
厳
し
い
状
況
の
も
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆

変
厳
し
い
状
況
の
も
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆

様
と
共
に
考
え
「
共
働
」
に
よ
る
町
づ
く
り
を
進
め
て

様
と
共
に
考
え
「
共
働
」
に
よ
る
町
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
本
年
は
開
基

　

ま
た
、
本
年
は
開
基　

年
の
筋
目
の
年
で
あ
り
、
先

年
の
筋
目
の
年
で
あ
り
、
先

１１０１１０

人
の
労
苦
を
偲
び
、
郷
土
の
誇
り
を
確
認
し
共
に
町
民

人
の
労
苦
を
偲
び
、
郷
土
の
誇
り
を
確
認
し
共
に
町
民

相
互
の
連
帯
協
調
を
深
め
、
町
政
に
当
た
る
所
存
で
ご

相
互
の
連
帯
協
調
を
深
め
、
町
政
に
当
た
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
平
成

年
の
新
し
い
年
が
、
町
民
の
皆
様

　

結
び
に
、
平
成　

年
の
新
し
い
年
が
、
町
民
の
皆
様

１９１９

と
上
富
良
野
町
に
と
っ
て
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

と
上
富
良
野
町
に
と
っ
て
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
し
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

心
か
ら
祈
念
し
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成

年
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様

　

輝
か
し
い
平
成　

年
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様

１９１９

の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

道
内
の
経
済
状
況
は
「
総
合
的
に
は
穏
や
か
な
持

　

道
内
の
経
済
状
況
は
「
総
合
的
に
は
穏
や
か
な
持

ち
直
し
の
動
き
が
続
い
て
い
る
」
と
、
経
済
情
勢
報

ち
直
し
の
動
き
が
続
い
て
い
る
」
と
、
経
済
情
勢
報

告
概
要
で
は
慎
重
な
評
価
と
な
っ
て
お
り
、
景
気
回

告
概
要
で
は
慎
重
な
評
価
と
な
っ
て
お
り
、
景
気
回

復
の
兆
し
を
実
感
で
き
な
い
の
が
現
状
で
あ
り
ま

復
の
兆
し
を
実
感
で
き
な
い
の
が
現
状
で
あ
り
ま

す
。
す
。今

後
は
、
更
に
地
域
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に

　

今
後
は
、
更
に
地
域
を
取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に

厳
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
住
み
良
い
町
づ
く

厳
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
住
み
良
い
町
づ
く

り
の
た
め
、
な
お
一
層
専
心
し
て
ま
い
り
た
い
と
気

り
の
た
め
、
な
お
一
層
専
心
し
て
ま
い
り
た
い
と
気

持
ち
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

持
ち
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。



□
帯
状
疱
疹
の
症
状

　

帯
状
疱
疹
は
最
初
、
神
経
痛
症
状
と
し
て

表
れ
ま
す
。
そ
の
数
日
後
に
体
に
赤
み
を
伴

う
水
ぶ
く
れ
が
で
き
て
き
ま
す
。
水
ぶ
く
れ

が
破
れ
て
皮
膚
に
び
ら
ん
を
作
り
、
や
が
て

そ
れ
が
か
さ
ぶ
た

・
・
・
・
に
な
っ
て
治
ゆ
し
ま
す
。

　

神
経
痛
症
状
は
多
く
の
場
合
、
発
疹
の
治

ゆ
と
と
も
に
治
ま
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
発
疹

が
治
ま
っ
て
も
神
経
痛
が
長
く
続
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
耳
の
近
く
や
目
の
回
り
に
帯
状
疱

疹
が
で
き
た
時
は
要
注
意
で
す
。

　

耳
の
近
く
に
帯
状
疱
疹
が
で
き
る
と
、
平

衡
感
覚
を
司
る
神
経
に
障
害
を
受
け
る
た

め
、
め
ま
い
や
味
覚
障
害
、
顔
面
神
経
麻
痺

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
目
の
回
り
に
帯
状
疱
疹
が
で
き
る

と
、
角
膜
に
潰
瘍
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

□
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

　

帯
状
疱
疹
が
治
っ
て
も
神
経
痛
が
長
く
続

く
も
の
で
す
。
こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

神
経
が
傷
つ
け
ら
れ
る
た
め
に
起
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
起
き
る
人
・
起
き
な
い

人
が
い
る
理
由
は
明
確
に
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
人
に
よ
っ
て
は
長
く
痛
み
が
続
く
こ

と
も
あ
り
、
治
療
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

治
療
方
針
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
法
、
鎮
痛

剤
投
与
が
主
で
す
が
、
精
神
安
定
剤
を
投
与

す
る
こ
と
で
、
神
経
痛
症
状
が
改
善
す
る
場

□ 
帯
状
疱
疹 
に
つ
い
て

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

　

帯
状
疱
疹
は
、
体
の
皮
膚
の
一
部
に
限
局

し
て
起
き
る
痛
み
と
、
水
ぶ
く
れ
を
伴
う
発

疹
で
す
。

□
な
ぜ
、
帯
状
疱
疹
が
起
き
る
か

　

帯
状
疱
疹
は
小
さ
い
頃
（
若
い
頃
）
に
水

ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
に
し

か
起
き
ま
せ
ん
。
水
ぼ
う
そ
う
は
ウ
イ
ル
ス

で
起
き
る
病
気
で
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か

る
と
、
水
ぼ
う
そ
う
が
治
る
と
き
に
ウ
イ
ル

ス
は
神
経
の
中
に
隠
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
疲

れ
、
風
邪
、
年
を
取
る
な
ど
で
抵
抗
力
が
下

が
っ
た
と
き
に
、
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
に
沿
っ

て
広
が
り
、
皮
膚
に
も
顔
を
出
し
て
き
ま

す
。
こ
れ
が
帯
状
疱
疹
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
神
経
に
沿
っ
て
広
が
り
ま
す

が
、
別
の
神
経
に
飛
ぶ
こ
と
は
な
い
の
で
、

発
疹
は
体
の
一
部
に
限
局
し
て
起
き
ま
す
。

高
齢
の
方
に
多
い
病
気
で
す
が
、
小
児
に
起

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

合
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
医
学
的
に
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い
な

い
未
知
の
分
野
の
一
つ
で
す
。

□
帯
状
疱
疹
は
人
に
う
つ
る
？

　

帯
状
疱
疹
は
、
帯
状
疱
疹
と
い
う
形
で
人

に
う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
１
回
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
人

に
も
う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
水
ぶ
く
れ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
は
出
て
い
ま

す
の
で
、
水
ぼ
う
そ
う
の
形
で
人
に
う
つ
す

こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
や
水
ぼ
う
そ
う
に
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
方
が
い
る
ご
家
庭
で
は

隔
離
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
『
町
立
病
院
だ
よ
り
』
の
お
問
合
せ
は

　

上
富
良
野
町
立
病
院　�
�
3
1
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�
�
4
5
7
8

「帯状疱疹」について
副院長　兼古　稔

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

□
帯
状
疱
疹
の
治
療

　

現
在
は
、
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

良
い
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
飲
む
こ

と
で
ほ
ぼ
１
週
間
程
度
で
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

か
ら
消
え
ま
す
。
以
前
は
１
日
に
５
回
飲
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
５
〜
６
年
前
か
ら
１
日
３
回
の
服

用
で
済
む
薬
も
で
き
ま
し
た
。

　

発
疹
は
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
当
て
て
、
そ
の
ま

ま
乾
燥
さ
せ
る
と
い
う
の
が
以
前
の
治
療
で

し
た
が
、
皮
膚
に 
瘢
痕 
を
つ
く
る
の
で
、
現

は
ん
こ
ん

在
、
当
院
で
は
医
療
用
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
使

い
、
完
全
に
乾
燥
さ
せ
な
い
治
療
を
選
択
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

 
□
帯
状
疱
疹
に
な
っ
た
ら

　

帯
状
疱
疹
の
自
覚
症
状
は
、
神
経
痛
か
ら

始
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

神
経
痛
の
部
位
に
一
致
し
て
発
疹
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
は
帯
状
疱
疹
で
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
病
院
へ
行
き
診
察
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
発
疹
に
対
し
て
か
ゆ
み

止
め
な
ど
の
薬
を
塗
る
と
、
一
気
に
ウ
イ
ル

ス
が
広
が
り
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

帯
状
疱
疹
は
早
期
に
治
療
し
た
方
が
後
に

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
を
起
こ
し
に
く
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
怪
し
い
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
病
院
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

水痘・帯状疱
疹ウィルス

帯状疱疹　感染経路図

水ぼうそう 潜伏期 帯状疱疹

再活性

疲れや加齢
等によって

⇒ ⇒⇒

広報かみふらの 2007.1  �



� 広報かみふらの 2007.１

豊かな自然や少人数の特色を生かし、様々な体験活動や心のふれあいを通して、児童
を育てることを目的に、本来の学区を越えて通学することが認められた特認校です。

江幌小学江幌小学校校いい顔・いい声・いい心いい顔・いい声・いい心

　江幌小学校では、今年度、自分から、そして仲間と力を合わせてよりよい日常生活を作り出すため、失敗をお
それず何事にも進んで挑戦し続ける「たくましい精神力」や「実践力」を身に付けた子の育成をめざし「やる気
とがんばりの江幌っ子」をめざし、様々な教育活動を展開しています。
　地域の学校として江幌・静修地区の皆様から支えられ、町から通っている子どもたちも、地域・子ども会行事
に積極的に参加し楽しんでいます。

江幌小で学びたい子あつまれ！いつでも募集しています。��9655

児童数14名・職員8名児童数14名・職員8名

「やる気とがんばりの江幌っ子」「やる気とがんばりの江幌っ子」本年度の重点本年度の重点

多様な教育活動
『ひとりひとりが、輝く顔で『ひとりひとりが、輝く顔で』』

▲すいかがゴロゴロ実りました。▲すいかがゴロゴロ実りました。

学校園での栽培体験学校園での栽培体験

▲たくさんのヒナがかえりました。▲たくさんのヒナがかえりました。

裏山の林に巣箱を取付け成育観察裏山の林に巣箱を取付け成育観察

▲たくさんのヒナがかえりました。▲たくさんのヒナがかえりました。

裏山の林に巣箱を取付け成育観察裏山の林に巣箱を取付け成育観察

▲子ども会行事も、たくさんあります。▲子ども会行事も、たくさんあります。

地域行事への参加「江幌っ子秋まつり」地域行事への参加「江幌っ子秋まつり」

▲子ども会行事も、たくさんあります。▲子ども会行事も、たくさんあります。

地域行事への参加「江幌っ子秋まつり」地域行事への参加「江幌っ子秋まつり」

��「菊の会」のご指「菊の会」のご指
導のもと、菊の栽導のもと、菊の栽
培活動を実施。培活動を実施。
見事に大輪の花　見事に大輪の花

を咲かせを咲かせ、文化祭、文化祭
に出品しました。に出品しました。

菊 の 栽 培 に菊 の 栽 培 に
チャレンジ！チャレンジ！

▲毎週月曜日は、ロビーで朝会。▲毎週月曜日は、ロビーで朝会。

▲今年はポプラの木を描きました。▲今年はポプラの木を描きました。

江幌在住の画家佐藤先生の絵画指導江幌在住の画家佐藤先生の絵画指導

▲劇・合唱・踊りとひとり何役も▲劇・合唱・踊りとひとり何役も 
こなしました。　こなしました。

学芸会はみんなが主役学芸会はみんなが主役

▲一緒に餅つきを▲一緒に餅つきを
し、餅の丸めか　し、餅の丸めか
たを、教えてい　たを、教えてい
ただきました　ただきました。。

祖父母参観日！祖父母参観日！
▼一緒に昔の遊▼一緒に昔の遊
びを楽しみま　びを楽しみま
した。　した。

▲児童・職員全員で遊びます。▲児童・職員全員で遊びます。
だいこんぬきで大はしゃぎ！　だいこんぬきで大はしゃぎ！

全校で遊ぶキラキラタイム全校で遊ぶキラキラタイム

▲１年生も秋までに、全員が乗れるようになりまし▲１年生も秋までに、全員が乗れるようになりましたた。。

運動会で一輪車の演技運動会で一輪車の演技

▲１年生から６年生まで全員が参加しま▲１年生から６年生まで全員が参加しまししたた。。

スクールバンド演奏スクールバンド演奏

他にもたくさんの活動に取り組んでいます。もちろん、学習も集中して行っています。



　
　

月　

日
に
保
健
福
祉
総
合
セ

１０

２８

ン
タ
ー
か
み
ん
で
開
催
さ
れ
た
絵

本
作
家
葉
祥
明
氏
の
講
演
会
の
際

に
、
本
校
２
学
年
の
尾
崎
明
香
さ

ん
、
新
井
里
奈
さ
ん
、
上
川
純
枝

さ
ん
、
佐
藤
綾
さ
ん
の
４
名
が
託

児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
手
伝
い
と

し
て
協
力
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
を
も
つ
お
母

さ
ん
た
ち
が
、
安
心
し
て
講
演
を

聴
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

保
育
士
さ
ん
と
共
に
、
遊
具
で
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、

塗
り
絵
を
し
た

り
、
絵
本
を
読
む

な
ど
、
子
ど
も
た

ち
と
の
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

■上富良野高校の活動や取り組
　みを、隔月で紹介しています。

■詳しくは、上富良野高校まで
　��4447
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月　

日
か
ら　

日
ま

１０

１７

２１

で
の
４
泊
５
日
の
日
程

で
、
本
校
の
２
年
生
全
員

が
見
学
旅
行
で
韓
国
を
訪

れ
、
様
々
な
体
験
や
施
設
見
学
、

韓
国
の
高
校
生
と
の
学
校
交
流
を
通
し
て
、
現
在
の
韓
国

の
社
会
・
文
化
・
慣
習
を
見
聞
し
ま
し
た
。

　

出
発
直
前
ま
で
、
韓
国
国
内
の
情
勢
等
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
実
際
に
訪
問
し
て
み
る
と
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
等

で
報
道
さ
れ
た
よ
う
な
混
乱
も
無
く
、
充
実
し
た
異
文
化

体
験
と
な
り
、
生
徒
か
ら
は
「
ぜ
ひ
再
び
訪
れ
た
い
」

「
親
し
み
や
す
い
国
で
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う

感
想
が
多
く
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

僕
は
こ
の
４
泊
５
日
の
見
学
旅
行

は
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
経
験
が
沢
山

で
き
た
と
言
う
点
で
は
と
て
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
が
、
戦
争
記
念
館
と
統
一
展
望
台

と
自
主
研
修
で
す
。
特
に
統
一
展
望
台

と
戦
争
記
念
館
は
、
韓
国
と
北
朝
鮮
の

事
を
良
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
と
日
本
人
が
ど
れ
だ
け
朝
鮮
の
人
々

を
苦
し
め
て
き
た
の
か
と
か
が
良
く
分

か
り
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
事
を
勉

強
で
き
た
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

自
主
研
修
で
は
主
に
明
洞
と
南
大
門

市
場
な
ど
に
行
き
、
日
本
に
は
な
い
く

ら
い
の
活
気
と
文
化
の
違
い
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

韓
国
と
い
う
外
国
の
文
化
・
風
習
な

ど
を
生
で
感
じ
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
こ
の
見
学
旅
行
に
行
っ

た
こ
と
を
生
か
せ
れ
る
よ
う
に
生
活
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

韓国見学旅行で異文化体験韓国見学旅行で異文化体験

『
見
学
旅
行
の
思
い
出

『
見
学
旅
行
の
思
い
出
』』

（
一
部
抜
粋
）

　
　
　
　
　
　
（
一
部
抜
粋
）

上
富
高
校
生

上
富
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
ま
す
！

参
加
し
て
ま
す
！

韓国民俗村

韓国民俗村

窯元絵付体験

美林女子高校との交流式典

戦争記念館

広報かみふらの 2007.1  �
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12月号の答えは『トシコシソバ』でした。

①平成18年○○○○○○○計調査を
実施しますので、ご協力を。
⑥郵便局で受付した時に押す日付印
の事。ケ○○ン。
⑦森のバターと言われ、栄養豊富な
果物。ア○○ド。
⑧（株）マツオから美術品14点が町に
○○○されました。
⑩梅干を漬ける時に使い、特有の香
りがあります。漢方での使用も。
⑪暦。○○○ダー。ごみ収集日は、
これで必ず確認しましょう。
⑫深山峠付近の道路工事中。作業○
○○では、安全第一に。
⑬○○○○車「ひまわり号」が、1月
31日に来町します。
⑮カ○○保険料第7期の納期限は、1
月31日まで。
⑯コ○○○○ンコウ保険税第6期の
納期限は、1月31日まで。
⑲災害に備えて、住民会単位での自
主○○災組織活動を。
⑳公共施設の○○○○年始は、12月8
日発行の広報でお知らせを。

①上富良野産の紫苑米は、○○ヒカ
リに負けず美味しいですよ。

②富良野圏域5市町村では、「コ○○
○○○○○」を目指す事で合意。

③インフルエンザが流行していま
す。○○○接種をしましょう。

④毎月21日は、ボ○○の日です。火
の取扱いに注意しましょう。

⑤公民館で、手○○○○教室を実施。
「細く長く」と縁起を担いで。

⑨行為・業績などをすぐれたものと
認めて、その人をうやまうこと。

　○○○イ。
⑩自分の考え方や行動が正しいと信
じ疑わない事。ジ○○○○○ン。

⑪家の収入、支出を記入する帳簿。
今月も赤字に？。

⑭鶏肉や豚肉のひき肉などに鶏卵や
片栗粉を加え、こねて丸めたもの。

⑰国○○年金を受取るためにも、保
険料をきちんと納めましょう。

⑱町議会は、町の議○○機関です。
１２月定例会では、使用料や手数料
の見直し等が採決されました。

ヨコのカギタテのカギ

 を並べてひとつの言葉をつくりま
しょう。

今月号の答えは、2月号に掲載します。

⑤④③②①

⑦⑥

⑩⑨⑧

⑫⑪

⑭⑬

⑱⑰⑯⑮

⑳⑲

　先月号の桑原さんからめぐって、若杉さんに
お逢いしました。
　『桑原さんとは、趣味が同じ高山植物という
事もあり、ご近所なので親しくお付き合いをし
ています。高山植物が趣味となったキッカケ
は、４～５年前に妻が店から１、２個買ってき
たので、育てている内に愛着が。種から分けた
りして株を増やしており、現在は200～300程
に。興味のある方は、ぜひ一度気軽に見に来て
ください。桑原さんとは、良く物々交換をして
おり種類も豊富になっています。夏場は、水の
管理など大変なのですが、冬場は特段管理する
事がなく、何か違う趣味をと『水彩画』を始め
ました。また、社会福祉協議会の運転業務をし
ており、かみん施設に出入りしています。そこ
で、保健師から内臓脂肪のメタボリックシンド
ロームへの指導もあって、プールでの運動もし
ています。実は、タバコも止めたんですよ。』

 若 杉    
わかすぎ

 康 夫  さん
やすお

昭和2６年生まれ
丘町１丁目

家庭教育シリーズ 【 239 】

　乳児の成長には、親との身体的・精神的な面における安
全と安心感のある「信頼感」が不可欠といわれています。ま
た幼児期においては、その信頼感をベースとした自立感や
独立感を身につけさせることが課題となっています。
　特に自立感の達成には、果敢なる挑戦を試みるなかで、
成功する場合（成功経験）と失敗する場合（失敗経験）と
がバランスよく子どもに与えられていることが必要です。
そのことにより、意志力が身につき、思いやりの気持ちの
基礎が形成されるのです。
　少年期の課題は「活動性」です。
　これまで得た信頼感と自立感の上に成
り立つもので、積極的な意欲の基礎とな
るものです。いろいろなことに対する好
奇心が増して、なんでも自分でやってみ
ようという「やる気」のことを指します。
　このような「必要な課題」のことを発達課題といい、個
人が成長発達を遂げるために，それぞれの時期に達成する
ことが求められているものです。　このことは，「信頼感」
の上に「自立感」が成立し、そしてその上に「活動性」と
積み重なることを意味しています。
　したがって、最上部の課題を達成するためには、前の課
題が達成されているかどうかの点検が必要となります。

　つまり、親には常に「子育ての振り返り」が求められる
ことを意味しています。

『子育ての振り返り』

東中小学校長   引 地  俊 夫



「
認
知
」
と
は
、
物
事
を
理
解
、
判

断
す
る
た
め
に
、
記
憶
を
し
た
り
、

思
い
出
し
て
分
析
し
た
り
、
計
算
す

る
な
ど
の
脳
の
機
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
が
う
ま
く
で
き
ず
に

日
常
生
活
に
困
難
を
き
た
す
こ
と
を

「
認
知
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
で
思
い
浮
か
ぶ
の

は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

①
「
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
、
す
ぐ

に
ご
飯
を
食
べ
た
い
と
い
う
」
②

「
大
事
な
も
の
と
思
っ
て
し
ま
い
こ

み
、
ど
こ
に
や
っ
た
か
わ
か
ら
な

い
」
③
「
昔
の
事
は
良
く
覚
え
て
い

る
け
ど
最
近
の
事
は
忘
れ
て
し
ま

う
」
④
「
同
じ
話
を
何
度
も
し
ゃ
べ

る（
同
じ
事
を
何
度
も
聞
く
）」
な
ど

で
、
程
度
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

一
番
多
く
見
ら
れ
る
症
状
は
「
物
忘

れ
・
記
憶
障
害
」
で
す
。

　

若
い
頃
の
記
憶
は
脳
の
「
側
頭

葉
」
等
に
保
存
さ
れ
て
い
る
の
で
必

要
に
応
じ
て
検
索
さ
れ
記
憶
が
引
き

出
せ
る
の
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と

新
し
い
情
報
を
記
憶
す
る
「
海
馬
」

の
機
能
が
比
較
的
早
く
低
下
し
、
昨

日
や
今
日
の
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
の
研
究
で
は
初
期
の

認
知
症
の
症
状
と
し
て
、
右
脳
図
の

「
前
頭
連
合
野
」に
含
む「
前
頭
前
野
」

機
能
の
低
下
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

「
分
析
」「
判
断
」「
調
整
」「
状
況
判
断
」

「
機
転
を
き
か
す
」「
ユ
ー
モ
ア
、
笑

い
を
と
る
」な
ど
の
人
間
の
み
が
持

つ
高
度
な「
問
題
解
決
能
力
」の
低
下

も
早
い
時
期
に
見
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
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保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
地域包括支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５499
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高
齢
者
が
増
加
す
る
中
で
誰
も
が
不
安
を
持
つ
の
が
「
認
知
症
」。
年
を
と
れ
ば
み
ん
な
が
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

何
か
認
知
症
に
な
ら
な
い
秘
訣
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

認
知
認
知
症
の
症
状

●病気でない
●思い出すのに時間がかかる
●見つけた時そこにしまったこと
　を思い出す「あ～そうだった。」

物忘れ
●病気
●憶えていないので思い出せない
●自分がしまっていても憶えてい
　ないので「○○がとったから、　
　なくなった。」

認知症

「「「「「「「「「「「「「「「「「老老老老老老老老老老老老老老老老化化化化化化化化化化化化化化化化にににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるる老化による 物物物物物物物物物物物物物物物物忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれ物忘れ」」」」」」」」」」」」」」」」」　ととととととととととととととととと　「「「「「「「「「「「「「「「「「認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症認知症」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののの 違違違違違違違違違違違違違違違違いいいいいいいいいいいいいいいい違い

認
知
症
を
防
ご
う
！

財布が
なくなった？

？ ��

��

頭頂葉

前頭葉

後頭葉

側頭葉

小脳

中心溝

 体性感覚野
  皮膚感覚や触覚、
  熱さや冷たさを感じ、
  からだへの刺激を処理する。 運動野

  手足を動かすなど、自分の意思で
  からだを動かすための指令を出す。

 ブローカ野
  言語を話すときや、
  文字を書くときに
  指令を出す。

 側頭連合野
  色やかたちを判断し、
  物体を認知。
  物体に関する
  意味記憶を蓄積する。  聴覚野

  音の高さや強さ、
  高さの変化などを認識する。

 ウェルニッケ野
  言語を理解する。

 頭頂連合野
  動きや空間を認識する。

 海馬
  左右側頭葉の
  奥に位置する。

 前頭連合野
  ものを作ったり、考えたりするところ。
  各連合野から長期記憶を引き出し、
  思考し、判断する。

 臭球と臭索
  におい（嗅覚）を
  支配する。

 視覚野
  ものの輪郭や色、
  動きなどを認識し、
  視覚を支配する。



　

先
ほ
ど
の�
『
廃
用
型
』
認
知
症

は
日
々
の
生
活
の
仕
方
、
心
構
え
で

防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
逆
に
気
を

つ
け
な
い
と
誰
で
も
廃
用
型
認
知
症

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ひ
と
こ
と

で
い
う
と
「
い
ろ
ん
な
事
に
興
味
を

持
っ
て
前
向
き
に
行
動
す
る
」
こ
と

で
す
。
こ
の
こ
と
が
「
前
頭
前
野
」

「
海
馬
」
を
含
め
脳
の
機
能
全
体
を

活
性
化
す
る
の
で
す
。

　

定
年
退
職
を
し
た
り
子
ど
も
の
世

代
に
仕
事
を
譲
っ
た
り
と
、
大
き
な

役
割
が
無
く
な
っ
た
後
で
新
た
な
事

を
始
め
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
と
き
に
「
こ
れ
か
ら
ど
う

し
よ
う
…
、
何
を
し
よ
う
…
」
と
あ

わ
て
な
い
で
、
子
育
て
が
一
段
落
す

る　

代
、　

代
の
頃
か
ら
将
来
を
見

40

50

据
え
て
自
分
に
合
っ
た
趣
味
や
生
き

が
い
活
動
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

例
え
ば
「
お
金
を
お
ろ
す
な
ど
、

い
つ
も
で
き
て
い
た
こ
と
が
最
近
で

き
な
い
」「
周
り
の
反
応
に
つ
い
て
い

け
な
く
な
っ
た
、
空
気
が
読
め
な

い
」な
ど
の「
行
動
を
と
る
た
め
の
命

令
・
指
令
」が
う
ま
く
い
か
な
く
な

る
の
が
症
状
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
こ
れ
ら
の
症
状
は「
年

だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
か「
年
相
応
だ

と
思
う
」と
老
化
の
一
つ
に
見
ら
れ

て
あ
ま
り
問
題
に
さ
れ
な
い
こ
と
が

多
く
、
治
療
可
能
な
認
知
症
の
早
期

発
見
の
機
会
を
見
逃
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

認
知
症
は
大
き
く
分
け
る
と
4
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
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が
出
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
自
己
判

断
で
薬
を
飲
ん
だ
り
、
や
め
た
り
せ

ず
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

�
の
『
廃
用
型
』
は
、
使
わ
な
い
こ

と
で
脳
の
機
能
が
さ
び
付
い
て
し
ま

う
状
態
で
す
。
人
間
の
体
の
機
能

は
、
手
も
足
も
口
も
頭
も
ど
こ
で
も

使
わ
な
い
と
衰
え
て
き
ま
す
。
若
く

て
も
高
齢
者
で
も
同
じ
で
す
か
ら
、

生
活
の
仕
方
や
脳
の
使
い
方
で
活
性

化
・
改
善
す
る
こ
と
が
十
分
可
能
で

す
。

　

そ
の
中
で
最
近
増
え
て
き
た
の
が

�
の
『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
』
で

す
。
予
防
の
方
法
が
な
く
、
脳
の
萎

縮
、
変
性
と
と
も
に
症
状
も
徐
々
に

進
行
し
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。
初

期
症
状
に
効
果
が
あ
る
薬
が
で
き

て
、
医
師
か
ら
処
方
を
受
け
て
い
る

方
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
進
行
し
た
状

態
で
は
現
時
点
で
は
特
効
薬
が
あ
り

ま
せ
ん
。
適
切
な
介
護
で
本
人
、
家

族
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
一

般
的
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
発
症
さ
せ
な

い
、
悪
化
さ
せ
な
い
治
療
や
対
応
が

徐
々
に
解
明
さ
れ
て
い
る
の
で
、
気

に
な
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�
の
『
脳
血
管
型
』
は
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
改
善
し
脳
梗
塞
、
脳

出
血
に
な
ら
な
い
こ
と
が
一
番
の
予

防
で
す
。

�
の
『
病
気
、
け
が
に
よ
る
二
次
的

な
も
の
』
は
、
例
え
ば
、
転
ん
で
頭

を
強
く
ぶ
つ
け
て
で
き
た
血
の
塊
の

影
響
で
、
認
知
症
状
が
出
る
こ
と
で

す
。
病
院
で
血
腫
を
取
り
除
い
て
も

ら
う
と
症
状
が
良
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
脳
腫
瘍
、
内
分
泌
疾

患
等
な
ど
、
も
と
も
と
あ
る
病
気
の

影
響
で
認
知
症
状
が
出
て
い
る
場
合

は
、
治
療
に
よ
っ
て
認
知
症
が
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
薬
を
併
せ
飲

む
こ
と
で
副
作
用
と
し
て
認
知
症
状

「エピソード記憶」
　「いつ、どこで、何があった」
を覚え、思い出すことを習慣に
する。これは大人が得意な記
憶の方法です。日記、手紙、短
歌、俳句の創作など。人と会っ
たり、電話などで今日の出来事
をしゃべることも効果的です。

大脳の萎縮、神経細胞の変化、老人斑、神経伝
達物質に異常（減少）をきたし、全体的な機能
が徐々に低下する。

認知症４つのタイプ
　

認
知
症

認
知
症
も
治
療
で
き
る
？

　

誰
で
も

誰
で
も
で
き
る
認
知
症
予
防

認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト認知症予防のポイント

「役割、目的を持った
　　　　プランニング」
　例えば、畑作り、ガーデニン
グ、ボランティア活動、サーク
ル活動、旅行などをすること
で、同時に2～３個のことを実
施することになり、脳の「実行
機能」を働かせることになりま
す。

「いろんな事に興味を持って、脳の機能を活性化させよう」

ガーデニング
散歩・散策

サークル活動
旅行

  アルツハイマー型

  脳血管型
脳梗塞、脳出血が原因となる。障害された脳
の部位で症状が違うし、血流の状態とで症状
に変動がある。

  廃用型
脳の使わないことで、脳の機能がさび付いて
しまう状態。

  病気、けがによる二次的なもの
頭部の打撲による硬膜下血腫、内分泌疾患。

1

2

3

4
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国　民　年　金国　民　年　金 国民年金はどの世代にも必要な制度です

国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所（国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１、町民生活課住民窓口班　��６９８５

☆老後に備えます～65歳から一生涯老齢基礎年金が支給されます。（終身保障）
　

　　　　　　　　  平成18年度年金額　792,100円（満額）
　

　　　　　　　　・国民年金保険料を納めた期間（免除期間を含む）や職場の年金に加入していた期間などの合計が25年以上ある
　　　　　　　　　人が65歳から受けられます。
　　　　　　　　・保険料納付済期間が40年で満額が受けられます。免除や未納期間がある人は、その期間に応じて減額されます。

☆不足の事態に備えます～病気やケガで障害が残り働けなくなったときには障害基礎年金が、また万一ご本人が亡くなったと
　　　　　　　　　　　　　　きは、残された妻や子に遺族基礎年金が支給されます。
　

　　　　　　　　  平成18年度年金額（定額）　990,100円（1級）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　792,100円（2級）
　

　　　　　　　　・国民年金加入中の病気等で障害の状態にある場合に支給されます。
　　　　　　　　　　※子がある場合は人数に応じて加算があります。
　
　　　　　　　　  平成18年度年金額（定額）　　1,020,000円（妻）
　　　　　　　　　　{基本額（定額）792,100円+子１人の加算額227,900円}　
　

　　　　　　　　・国民年金の加入者が亡くなったとき、その方によって生計を維持されていた「子のある妻」又は「子」に支給
　　　　　　　　　されます。
　　　　　　　　　　※子の人数に応じて加算があります。

　※いずれも受給の要件がありますので、お問い合わせください。

　

１
月
７
日（
日
）に
消
防
恒
例
の
出

初
式
を
実
施
し
ま
す
。

　

役
場
前
駐
車
場
で
、　

時
頃
よ
り

１４

上
富
良
野
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
に
よ
る

演
奏
、
記
念
五
色
放
水
、
消
防
職
団

員
と
消
防
車
に
て
分
列
行
進
、
無
火

災
祈
願
餅
ま
き
を
行
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
激
励
、
ご
観
覧
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

開
催
日

　

平
成　

年
１
月
７
日（
日
）

１９

時
間
及
び
場
所

・　

時　

分
〜
無
火
災
祈
願　
　
　

１３

３０

　

上
富
良
野
神
社

・　

時
〜
町
長
念
頭
訓
示
及
び
観
閲

１４

　

役
場
前
駐
車
場

・　

時　

分
〜
記
念
五
色
放
水　
　

14

３０

　

役
場
前
駐
車
場

所
得
税
の
確
定
申
告

税
務
課 
税
務
班�
�
６
9
8
9

　

平
成　

年
分
の
所
得
税
の
確
定
申

１８

告
の
窓
口
で
の
相
談
及
び
受
付
が
平

成　

年
２
月　

日（
金
）か
ら
始
ま
り

１９

１６

ま
す
。

　

申
告
書
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
文

字
や
数
字
は
、「
確
定
申
告
書
の
手

引
き
」
を
参
考
に
丁
寧
に
ご
記
入
い

た
だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
受
付
相
談
会
場
に
お

越
し
の
際
に
は
、
印
鑑
、
前
年
の
確

定
申
告
書
の
控
え
、
源
泉
徴
収
票

（
原
本
）、
国
民
年
金
・
国
民
健
康
保

険
税
･生
命
保
険
料
・
損
害
保
険
料
の

支
払
証
明
書
、
そ
の
他
各
種
控
除
に

必
要
な
書
類
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
還
付
申
告
の
方
は
、
2
月

　

日
以
前
で
も
申
告
書
を
提
出
す
る

１６こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
、
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

※
平
成　

年
分
の
確
定
申
告
か
ら

１７

　
「
国
民
年
金
保
険
」に
つ
い
て
は
、

老　齢
基礎年金

障　害
基礎年金

遺　族
基礎年金

お
知
ら
せ

消
防
出
初
式

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合
北
消
防
署

�
�
2
1
1
9

保
育
所
入
所
申
込
み

保
健
福
祉
課 
子
育
て
支
援
班

�
�
6
9
8
7

　

社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
た
控

　

除
証
明
書
の
添
付
が
必
要
に
な
り

　

ま
し
た
。

問
合
せ

・
富
良
野
税
務
署�
�
2
1
4
4

・
役
場
税
務
課
税
務
班

　
�
�
6
9
8
9

http://w
w
w
.nta.go.jp/

　

平
成　

年
度
の
保
育
所
入
所
申
込

１９

み
を
受
付
し
ま
す
。

　

共
働
き
や
出
産
、
病
気
な
ど
、
家

庭
で
十
分
な
保
育
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
6
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
保

育
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
を
も
つ
お
子
さ
ん

に
つ
い
て
も
、
障
が
い
児
保
育
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　

平
成　

年
１
月　

日（
金
）ま
で

１９

１９

　

※
期
限
厳
守

申
込
方
法

　

入
所
申
込
書
等
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
班

（
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん

・　

時　

分
〜
分
列
行
進
及
び
無
火

14

５０

　

災
祈
願
餅
ま
き

　

役
場
前
駐
車
場

お
願
い　

　
　

時
頃
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

１４
す
の
で
、
火
災
と
お
間
違
え
の
無
い

よ
う
ご
注
意
願
い
ま
す
。

内
）、
中
央
保
育
所
、
西
保
育
所
、
わ

か
ば
愛
育
園
の
い
ず
れ
か
へ
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

※
申
込
書
等
は
、
保
健
福
祉
課
子

広報かみふらの 2007.1  �



　

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

総
務
課 
総
務
班�
�
６
4
0
0

手
続
き
を

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
班
ま
で
、
お
問
合
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

町
が
行
う
契
約
に
係
る
競
争
入
札

に
参
加
し
よ
う
と
す
る
者
は
、
そ
の

資
格
審
査
申
請
を
行
い
資
格
登
録
さ

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
成　

・　

年
度
に
お
い
て
、
町

１９

２０

が
行
う
競
争
入
札（
建
設
工
事
、
設

計
等
の
業
務
ば
か
り
で
な
く
、
物
品

の
購
入
な
ど
す
べ
て
の
契
約
に
係
る

も
の
）に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

次
の
と
お
り
資
格
審
査
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

資
格
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
競
争
入
札
に
参
加
で
き
な

い
事
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
な

く
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

平
成　

年
１
月　

日（
月
）〜
２
月

１９

２２

　

9
日（
金
）ま
で

受
付
場
所　

役
場
総
務
課
総
務
班

申
請
書
等

◇
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

・
建
設
工
事
・
設
計
等
に
あ
っ
て
は
、

　

北
海
道
内
市
町
村
統
一
様
式

・
物
品
、
そ
の
他
に
あ
っ
て
は
、
任

　

意
の
様
式

◇
添
付
書
類

・
商
業
登
記
簿
謄
本

　
（
個
人
営
業
の
場
合
は
、
代
表
者

　

身
分
証
明
書
・
営
業
証
明
書
）

・
営
業
に
必
要
な
許
可
、
登
録
証
明

　

書
等

・
印
鑑
証
明
書

・
納
税
証
明
書

　
（
国
税
・
道
税
・
市
町
村
税
）

・
納
税
確
認
同
意
書

　
（
「
町
税
等
の
滞
納
者
に
対
す
る

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
制
限
措
置
等
に
関

　

す
る
条
例
」
の
施
行
に
よ
り
、
新

　

た
に
提
出
を
求
め
る
書
類
で
す
。）

・
そ
の
他

申
請
方
法　

持
参
提
出（
1
部
）

そ
の
他

　

「
様
式
」
や
「
ひ
な
型
」
は
、
役

　

場
総
務
課
総
務
班
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

入
手
で
き
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

詳
細
や
不
明
な
点
は
、
総

　

務
課
総
務
班
ま
で
、
お
問
合
せ
く

　

だ
さ
い
。

http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp/

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
6
9
8
7

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

日
時
及
び
場
所

◇
町
立
病
院

　

１
月　

日（
木
）、　

日（
木
）　　

１８

２５

　
　

時
〜　

時　

分　

１
日　

人

１３

１３

３０

１５

◇
小
野
沢
整
形

　

１
月　

日（
火
）、　

日（
金
）、

１６

１９

　
　

日（
火
）、　

日（
金
）

２３

２６

　
　

時
〜
１
人
、　

時
〜
２
人
の

１１

１５

　

１
日
３
人

対
象
者

　
　

歳
以
上
の
方

30

　
（
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け

　

て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
）

内
容

・
骨
量
検
査

　
（
町
立
病
院
〜
前
腕
、
小
野
沢
整

　

形
〜
腰
椎
・
大
腿
骨
で
測
り
ま
す
）

・
血
液
検
査
（
補
正
カ
ル
シ
ウ
ム
、

　

リ
ン
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
）

・
診
察

検
診
料

　
　

歳
以
下
の
方　

1
千
円

69

　
　

歳
以
上
の
方　
　

円

70

500

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
で
す

申
込
み
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班
ま
で
、

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
保
健
指
導

・
栄
養
指
導

　

育
て
支
援
班
、
各
保
育
所
に
備
え

　

て
あ
り
ま
す
。

福
祉
・
高
齢
者
講
演
会

町
民
生
活
課 
住
民
窓
口
班

�
�
6
9
8
5

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中

で
、
援
助
を
必
要
と
す
る
人
々
の
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
べ
き
か
、
日
頃
高
齢

者
福
祉
活
動
等
携
わ
っ
て
い
る
団

体
、
個
人
を
は
じ
め
、
行
政
、
関
係

機
関
及
び
住
民
の
方
々
と
考
え
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
上
富
良
野

町
高
齢
者
在
宅
保
健
・
医
療
・
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
会
議
を
2
月
3

日（
土
）に
開
催
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
当
日
午
前
中
に

開
催
す
る
講
演
会
を
一
般
公
開
し
ま

す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

平
成　

年
2
月
3
日（
土
）

１９

　

・
９
時　

分
〜（
受
付
）

３０

　

・　

時　

分
〜（
開
会
）

１０

２０

場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
か
み
ん
」
多
目
的
ホ
ー
ル

演
題　
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉
と

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト

　

代
表　

岩 
見 
太 
市　

氏

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
町
民
生
活
課

　

住
民
窓
口
班
ま
で
、
お
問
合
せ
く

　

だ
さ
い
。
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屋根の雪下ろしボランティア募集！
●募集対象 　屋根の雪下ろしをしていただける個人・団体
　　　　 　　を募集しています。
　　　　 　　持ち物は、除雪用具等です。
　　　　 　　　※　詳細については、お問合せください。

●実施内容 　虚弱老人世帯等の屋根の雪下ろしを１月～２
　　　　　 　月に実施します。　

●連　絡　先 　かみふらのボランティアセンター
　　　　　   　（上富良野町社会福祉協議会内）��3505

�リフレクソロジーカルチャー講座
�リフレクソロジストプロ養成講座
�ベビーマッサージ教室
�エステセラピー（フェイシャル）・ リフレクソロ
　ジーのご予約もお待ちしています。
※ 講座・教室等については、お気軽にお問合せください。

英国式リフレクソロジー　リフレージュ
　佐藤こと美　　　　西町2-1-43 カモミール105　
�090-2055-6266　    http://www.geocities.jp/rra＿

reflage/

新年も、ストレスをためずに過ごし　新年も、ストレスをためずに過ごし
たいですね。たいですね。
でも疲れてしまったら我慢せずに、　でも疲れてしまったら我慢せずに、

リフレージュへ！リフレージュへ！
英国式リフレクソロジーは、深いリ　英国式リフレクソロジーは、深いリ

ラックス状態へと導き、全身のバランラックス状態へと導き、全身のバラン
スを整えて、自然治癒力を高めます。スを整えて、自然治癒力を高めます。
ストレスをためない身体づくりを！ストレスをためない身体づくりを！

英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー英国式リフレクソロジー



　

株
式
会
社
マ
ツ
オ
の
松
尾
建
二
社
長

か
ら
「
創
業　

周
年
と
フ
ラ
ノ
ー
ブ
ル

５０

マ
ツ
オ
上
富
良
野
店
開
店　

年
の
節
目

１０

を
感
謝
し
、
地
域
へ
の
貢
献
と
い
う
先

代
の
遺
志
を
受
継
ぎ
、
上
富
良
野
町
の

芸
術
文
化
の
振
興
に
」
と
陶
磁
器　

点
１０

と
茶
道
具
4
点
の
美
術
品
が
、
寄
贈
目

録
に
よ
り
町
長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

美
術
品
に
つ
い
て
は
今
後
、
社
会
教

育
総
合
セ
ン
タ
ー
内
で
特
別
展
な
ど
を

行
う
予
定
で
す
。

11/30

上
富
良
野
店　

周
年

１０

美
術
品
の
寄
贈
を

　

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

　
　
　
（
２
０
０
６
年　

月
）

１１

　
『
火
山
活
動
評
価
』

　

〜
や
や
活
発
な
状
況
〜

　
　

‐
2
火
口
で
は
今
年
１
月
以

６２
降
、
噴
煙
活
動
及
び
火
口
温
度
に

低
下
傾
向
が
み
ら
れ
て
い
る
も
の

の
、
熱
活
動
は
依
然
と
し
て
や
や

活
発
な
状
況
で
す
。
火
山
活
動
は

や
や
活
発
な
状
況
で
経
過
し
て
い

ま
す
の
で
、
火
口
周
辺
で
は
引
き

続
き
注
意
が
必
要
で
す
。

　
『
地
震
活
動
』

　

火
山
性
地
震
は
、
1
日
あ
た
り

0
〜
8
回
と
少
な
い
状
態
で
推
移

し
、
地
震
活
動
は
低
調
な
状
態
で

経
過
し
ま
し
た
。
火
山
性
微
動
は

観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
『
噴
煙
活
動
』

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
高
度
は
概

６２
ね　

〜　

m
で
経
過
し
、
噴
煙
活

100

200

動
は
や
や
活
発
な
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
2
0
0
6
年
1
月
以

降
低
下
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。　

　
『
地
殻
変
動
』

　

G
P
S
連
続
観
測
で
は
火
山
活

動
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
る
変
動
は

観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　 
問
合
せ

　
 
旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課

　
 �
０
１
６
６�
６
３
６
８

　

去
る　

月
６
日
、
第
４
特
科
群
長
兼

１２

ね
て
上
富
良
野
駐
屯
地
司
令
と
し
て
着

任
い
た
し
ま
し
た
。
北
の
第
一
線
北
海

道
の
中
心
に
位
置
し
、
伝
統
あ
る
上
富

良
野
駐
屯
地
に
勤
務
で
き
ま
す
こ
と
を

光
栄
に
存
じ
て
お
り
ま
す
。

　

十
勝
岳
火
山
噴
火
等
災
害
へ
の
即
応

や
国
民
保
護
法
に
基
づ
く
迅
速
な
対
応

等
、
地
域
の
皆
様
の
期
待
に
応
え
、
何

時
如
何
な
る
時
に
も
、
躊
躇
せ
ず
自
信

を
持
っ
て
行
動
で
き
る
部
隊
を
育
成
す

る
た
め
、
専
心
努
力
致
す
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
倍
旧
の
御
支

援
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
御
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

着
任
の
ご
挨
拶

上
富
良
野
駐
屯
地
司
令

  
一
等
陸
佐　
　
 
川 
泰 
久

おおおおおおおおおしししししししししらららららららららせせせせせせせせせ版版版版版版版版版
行　　　　　事曜日

北の大文字 23：30～ 日の出公園日日31
元旦元旦月月1

火2
水3

※町立病院通常診療 8：30～16：00 （受付）木4
町民新年交礼会 11：00～ JAふらの上富良野支所
※役場窓口業務開庁 8：30～17：00 金5

土6
成人式 10：30～ かみん
消防出初式 14：00～ 役場前日日7
成人の日成人の日月月8
妊婦相談 9：00～11：45 かみん
予防接種（ＢＣＧのみ） 9：00～10：00 （受付） 13：10～13：30 （接種）火9

水10
東児童館おしるこ会 13：30～ 木11

金12
西児童館カルタ百人一首大会 13：30～ 土13

日日14
定期健康相談 9：00～11：30 かみん月15
心配ごと相談 13：00～16：00 かみん
減る脂教室 10：00～13：00 かみん
予防接種（三種混合・麻しん風しん） 9：00～10：00 （受付） 13：10～13：30 （接種）

火16

水17
木18
金19
土20
日日21

定期健康相談 9：00～11：30 かみん月22
予防接種（ポリオ・ＢＣＧ） 9：00～10：00 （受付） 13：10～13：30 （接種）火23
乳児健康相談  （個別案内） ・乳幼児健康診査  （個別案内） 水24
広報 かみふらの1月25日号発行木25
すくすく離乳食・育児教室 10：00～12：00 かみん金26
東児童館雪中ゲーム大会 13：30～ 土27
住民会対抗ソフトミニバレーボール大会 8：00～ 社教センターほか日日28
定期健康相談 9：00～11：30 かみん
農業委員会総会（予定） 傍 役場月29
予防接種（三種混合・麻しん風しん） 9：00～10：00 （受付） 13：10～13：30 （接種）火30
献血車来町 10：00～16：00 各会場水31

忘れずに１月31日（水）までに納めましょう。
・国民健康保険税（第６期）　・介護保険料（第７期）

※公共施設などの年末年始については、12月8日発行の広報で詳しくお知らせしています。
※行事予定は、日程等変更なる場合がありますので、主催者等にご確認をお願いします。

1 月のまちの行事予定

広報かみふらの 2007.1  �



中
央
保
育
所

『 版 画 』

色画用紙で自分の顔を作り、上
から絵の具をぬり、版画にしま
した。
スカートの模様がきれいに版
画されましたね。
　　　　　　　　（坂本先生）

 浦島   明日香      ちゃん
うらしま あ す か

（平成13年生まれ・本町6丁目）

作っている時は「難しいなー」
と言いながら作っていました
が、時間をかけて丁寧に仕上げ
ました。
髪の毛のツンツンが特徴的で
す。　　　　　　　（坂本先生）

早坂    　柊人
はやさか

     くん
しゅうと

（平成12年生まれ・東町5丁目）

『 版 画 』

■発行・編集／
　上富良野町役場 総務課  情報管理班
　　�0167�6400　　�0167�5362
　〒071-0596　
　　北海道空知郡上富良野町大町2丁目2番
■ホームページアドレス／
　http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp（行政）
　http://hp2.town.kamifurano.hokkaido.jp（交流広場）
　http://www.town.kamifurano.

hokkaido.jp（観光）
■Eメールアドレス／
　johohan@town.kamifurano.lg.jp
■通巻／572号
■印刷／�上富印刷

編集後記
■今年の冬は暖冬と聞いていました
が、連日の雪と寒さに、身も心も厳
しいなか「雪が多い年は、肥よくな土
地に恵まれ、豊作が期待できるよ」と
祖父母の言葉を思い出します。２００７
年心新たに「目標」にチャレンジ！
皆さん、どんな１年に期待しますか。
よいお年をお迎えください。（鈴木）

■2007年は亥年。より良い広報をめ
ざして猪突猛進の如く進めます。で
も直ぐにカベにぶつかり挫折すると
思いますが…。広報の表紙写真を公
募方式にしたり、メールでお知らせ
記事の募集等、今後考えていきます
ので何卒皆様のご協力を。皆様の最
良の年をご祈念致します。（林下）

� 広報かみふらの 2007.1

べべるいプロジェクト発表会べべるいプロジェクト発表会（東中中）（東中中）
稲作体験の成果を（12月1日）稲作体験の成果を（12月1日）

●人のうごき●
平成18年12月31日及び平成１９年
１月３１日現在は、２月10日号に
掲載します。

　　　ここここここここここここここここここここここここここここここのののののののののののののののののののののののののののののの広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌はははははははははははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、この広報誌は、資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルのののののののののののののののののののののののののののののの資源リサイクルの
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混混入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率111111111111111111111111111111000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％のののののののののののののののののののののののののののののの再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙　　　ため、古紙混入率100％の再生紙
をををををををををををををををををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用しししししししししししししししししししししししししししししし　　　を使用してててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすています。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

月夏はラブベリーとシナモンに夢中。
月莉はお姉ちゃんの真似をすること
に夢中。昨年は２人共入院したけれ
ど、今年は大好きなポテトと納豆を
食べて、元気ハツラツで遊びます！

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

深楓は活発で、跳び箱が大好き。蒼
馬はトラクターなど働く車に夢中で
す。雪粋は甘え上手で、お姉ちゃん・
お兄ちゃんと遊んでもらいながら、
マイペースで育っています。

林    深 楓
はやし

    ちやん・雪粋
ふうか

    く
ん・蒼馬

ゆうき
    く

ん

そうま

　　  （5歳3か月） ・ （11か月）  ・ （2歳10か月） 
洋介さん･麻美さんの子（富町1丁目）

勝裕さん･久美子さんの子（大町2丁目）

五十嵐     　月莉
い が ら し

    ちやん・月夏
る り

    ちやん 
る な

　　　　　　（1歳9か月） ・（3歳6か月） 



まなびの輪 ２００7．1�

　　　　　一般書一般書　　　　　　
・削除ボーイズ　　　　　　　　　　方波見　大志
・ナイチンゲールの沈黙　　　　　　海堂　　尊
・恋空                                               　　美　嘉
・図書館戦争　　　　　　　　　　　有川　　浩
・チョッちゃんはもうじき１００歳　　  黒柳　　朝
・七人の弁慶（続）　　　　　　　　  森　　　詠
・牡丹酒　　　　　　　　　　　　　山本　　一力
・ひとかげ　　　　　　　　　　　　よしもとばなな
・ミツメテイタ　　　　　　　　　　長谷川　安宅
・ハヅキさんのこと　　　　　　　　川上　　弘美

　　　　　　　　　児童書児童書　　　　　　
・めんめんばあ　　　　　　　                     福音館書店
・おでかけばいばい　　　　　　　　　　　 福音館書店
・おかしのいえのおばけパティー                  ポプラ社
・だるまちゃんとてんじんちゃん　　　　　 福音館書店
・おっちょこチョイ姫　　　　　　　　　　 金の星社
・１ねん１くみ１ばんあったか～い　　　　 ポプラ社
・しずくちゃん　１～７巻　　　　　　　　 岩崎書店
・ウラナリは泣かない　　　　　　　　　　 講談社
・アモス・ダラゴン　５～８巻　　　　　　 竹書房
・デルトラ伝説　デルトラクエスト　　　　 岩崎書店

ふふれれんんどど通通信信
－上富良野町図書館－

問合せ　��3158　　��3562　

開館時間
10：00～18：0０（月曜日・祝日は休館）

～今年も大盛況～

　１２月５日から毎週火曜日と木曜日の計９回、午後６時から公民館調理実習
室で、町内で蕎麦店を経営している平山信成さんを講師に迎え、手打ち蕎麦
教室が開催されました。
　子どもから大人までたくさんの方が、お友達同士や家族で参加され、慣れ
ない蕎麦づくりに四苦八苦しながらも、でき上がった蕎麦の味と間近でみる
職人の技に感動していました。
　１２月７日の教室に参加した、高橋さん夫婦(旭町３丁目）にお話しを聞きま
した。

高橋三男さん
  「この教室には妻に誘われて一緒に参加しました。一番難しかったのは、
水回しと蕎麦をこねるところです。蕎麦を食べるのは好きですが、作るの
は初めての挑戦でした。自分で打った蕎麦はとても美味しかったです。」

高橋佳子さん
 「 以前から凄く興味があったのですが、なかなか教わるチャンスがなく今
回この機会に参加できてとても良かったです。私もこねるところが大変で
したが、平山さんのお手伝いや説明がわかりやすくて、初めての私でも自

分で思っていたより上手にできました。教室自体もとても賑やかで楽しめました。
　平山さんのお店に行って蕎麦粉を買い、自分で作った手打ち蕎麦で年越しがしたいです。」

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎蕎麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦「手打ち蕎麦教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」室」やっぱり蕎麦は手打ちが美味しい

広げていこう！ 読み聞かせネツトワーク

～ １月の新刊書案内 ～

　１２月７日（木）に、ものがたり文化の会の大西邑子さんを中心に、町内や富良野、美瑛で読み聞かせ活動をしてい

る方や初めて読み聞かせを行う方など９名が集まり、『読み聞かせの活動を広げ、子どもたちに絵本や物語の魅力を伝

えること』を目的に、読書会及び学習会が図書館「ふれんど」で行われました。

　当日は、子どもたちへ絵本をどのように薦めていけばいいかなど、各市町村で行っている活動をもとに意見やアイ

ディア交換を行いました。その後、宮沢賢治の童話を１作品読み合わせ、物語の持つ魅力について理解を深めました。

　今までは、なかなか顔を合わす機会もなかった読み聞かせサークルですが、これからは横のつながりを広げ、月１度

の読書会・学習会で意見や情報交換をしながら、地域の特色を生かした読み聞かせ活動を行っていく予定です。
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問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

2月1日～2月1日～　　
3月31日まで　3月31日まで 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー参加レンダー

　いしずえ大学卒業式　10：００～　　　  �公 3/
6 火　かみふらの雪合戦大会　９：００～　　　�日 2/

44 日日
　歩くスキー・かんじきツアー（日時、会場は未定）中 旬　マンドリンコンサート　１９：００～　　　�社  10 土

　吹奏楽ジョイントコンサート１8：3０～  �社  2255 日日　　　　　　　　 

 女性学級といしずえ大学
 合同作品展

   それぞれの学習の成果の発表の場
　として、合同作品展を行います。

 と　き　平成19年2月2日(金)～１６日(金）
 ところ　社会教育総合センター ラウンジ
 内   容    書道、和紙のあとり絵、
　　　　 パッチワーク
　　　※たくさんの方のご来場を
　　　　お待ちしています。

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清清流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統をををををををををををををををををををををを継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継承承承承承承承承承承承承承承承承承承承承承承～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

�社   … 社会教育総合センター
�公   … 公民館
�日   … 日の出公園

　12月１２日（火）に東中中学校及び東中清流獅子舞愛好会が中心とな
り、全校生徒２２名が参加して、清流獅子舞を発展させる会が開催され
ました。
　講師に、富山県氷見市から宮原勇作氏（８１歳）と多地余松氏（７６歳）
の２名を招き、富山県各地で盛んに行われている獅子舞についてのお
話や、実際に獅子や天狗の動き、太鼓、鉦（かね）などの技術指導が
行われました。
　清流獅子舞は、昭和５５年から富山県出身の（故）辻甚作氏と東中睦
会の方が、宮原さんの指導を受けながら作り上げ、昭和５８年に東中中
学校や愛好会へと継承され、現在では町の伝統芸能として、広くお祭りなどで披露されています。
　講師の宮原さんから、「中学生の皆さんが取り組んでいる清流獅子舞は、獅子や天狗の舞、太鼓や笛、鉦（かね）の音色ど
れをとってもバランスがいいですね。私たちの獅子舞と形は異なりますが、獅子舞で大切なことは『個性』です。中学生は、

柔軟で発想力も豊かなのでとても個性的で良いですね」と講評をいただきました。
　生徒たちは、獅子舞の奥深さに驚き、受け継いできた獅子舞の形にどんな意味があったのか等を考
える場となり、真剣なまなざしで指導を受けている姿が印象的でした。
　東中中学校愛好会の谷口孝矢さん（東中中３年生）に感想を聞きました。
「東中清流獅子舞のふるさと富山県には、たくさんの獅子舞があることを知り、僕の知らない踊りや
知識を宮原さんや多地さんから習うことができたのが良かったと思います。　
　今年で引退ですが、後輩にしっかりと伝統を引き継いでいきたいです。もし、大人になって地域に
残った時は、ぜひ獅子舞活動を継続していきたいと思います。」

 ～かみふらの雪合戦大会～
と　き　平 成19年2月4日（日） 
           　（雪まつりと同時開催）
ところ　日の出公園
　　　　特設コート
参加料　無　料
対象者　富良野圏域の住民

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技））））））））））））））））））））））
   平成18年度町民ふれあいスポーツ大会
主催の町民玉入れ大会が、12月3日（日）
に社会教育総合センターで開催されまし
た。
　小学生の部13チーム、女性の部4チー
ム、一般の部4チーム、180名の参加者と
大勢の見学者が見守る中行われました。
　玉入れは、集中力とチームワークの競技で、平成12年度西暦2000年記念町
民スポーツ大会として開催され、今年で8回目を迎えました。
　女性の部4連覇を達成し実行委員長特別賞も受賞しました「チェリーブ
ラッサム」の代表小松朋美さん（緑町1丁目）にお話を聞きました。
「今年で4連覇を達成でき嬉しかったです。練習のときは1分を切れなかっ
たのですが、本番で52秒と好タイム、メンバーの一人ひとりがコツをつか
み、チームワークの勝利だったと思います。来年も楽しみにしています。」

第3位準優勝優　勝区　分
ジャガイモーズ

ＭＡＸ
西ファイターズ

ブルー
西ファイターズ

レッド小学生の部
チームパレット西ファイターズ

ピンク
チェリー
ブラッサム女性の部

アンツジャガイモーズ
ジャンボ剣道親チーム一般の部

雪合戦体験教室＆
Ｃ級審判員講習会開催
と　き　平 成19年1月29日（月） 
           　午後6時から
ところ　社会教育総合セン
　　　　ターアリーナ

※　たくさんの方の参加をお待ちしています。

大 会 結 果
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猪突猛進「今を生きる」猪突猛進「今を生きる」

　會田　圭治さん（昭和46年生）
「私の出身は大阪で、１９歳のある日、ふっと「俺は風になりたい」と思った事から北海道に渡り、現
在は凌雲閣で働きながら、十勝岳温泉街一帯で「冬も山で遊びたい！」という取り組みをしています。
　２０００ｍ級のすばらしい山を持つ上富良野町には、もっと素晴らしい事、楽しい事が眠っていると思
います。楽しいところに遊びに行くのではなく、楽しく遊ぶ事が重要だと思います。
　また、町に住む人、１人ひとりが何か１つ上富良野で自分が好きな事を大きな声で人に言える事が
できたら素晴らしいと思います。私なら“山が好きだ！”とか、何でもいいと思います。
　今年も一生懸命仕事して、一生懸命遊んで、楽しい事、素晴らしい事を見つけていきたいです。」

　道園　亜希子さん
　　（昭和58年生）
「私の小さい頃からの夢
は、幼稚園の先生になる事
で、そのきっかけは、私が
働いている高田幼稚園で、
当時の先生にあこがれてい
たことです。　子ども達の
事がとても大好きなので、

これからの子ども達には子どもの時にしかできないい
ろいろな体験や、明るく元気にのびのびと育って、新し
いことを発見してほしいと思います。
　夢は海外へ行き、知らない世界を見て、自分の視野を
広げることです。今年も、やりがいのある幼稚園の仕事
を、一生懸命がんばります。」

　鈴木　裕司さん（昭和46年生）
「私が働いている鈴木木材は、山の現場か
ら木を伐採し、形を整えて木工所へ運搬す
る仕事をしています。
　仕事をしながら思うことは、主にカラマ
ツの木を扱っていますが、日本では、梱包
材に多く使われています。これからの日
本はすべて自給自足の時代になってきて
いるので、それ以外の利用方法や、木の付
加価値を高めるため、炭を作ったり、伐根
を利用した椅子を作るといった工夫を考
えています。
　将来の夢は、自分で自分の家を建てるこ
とです。今年の抱負は、ゆとりのある仕

事、ゆとりある生活を目標に、がんばりたいと思います。」

昨年を振り返ると、プロ野球北海道日本ハムファイターズの優勝をはじめ、昨年を振り返ると、プロ野球北海道日本ハムファイターズの優勝をはじめ、
道内スポーツ界の活躍などすばらしかった一方で、地方自治体の破綻や、道内スポーツ界の活躍などすばらしかった一方で、地方自治体の破綻や、
いじめ問題、竜巻による自然災害など、悲しい出来事も多くあった年でした。いじめ問題、竜巻による自然災害など、悲しい出来事も多くあった年でした。
皆さんは一年を振り返ると、どんな年でしたでしょうか。皆さんは一年を振り返ると、どんな年でしたでしょうか。
今年の干支は、亥年です。今年の干支は、亥年です。
上富良野町に住み、それぞれの仕事の分野で活躍され、上富良野町に住み、それぞれの仕事の分野で活躍され、
「今を生きる」３人の亥年の方に、夢や今年の抱負を聞きました。「今を生きる」３人の亥年の方に、夢や今年の抱負を聞きました。


