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平成１７年度十勝岳噴火総合防災訓練３

地域情報化調査集計結果４

第３期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画（案）

介護保険料の改定を予定しています。６

地域に根ざした「上富良野高校」をめざして 8

自治のかたち検討プロジェクトチーム

『将来の富良野圏域の自治は』10

カメラ見てあるき１１

Post町民の声
簡単レシピ�

１2

家庭教育シリーズ【２29】 東中中学校長
人めぐり逢
ふぁみりーパズル

１3

かみんどっとcom通信１4

3月のお知らせ１6

消防署 information20

わが家のアイドル
かみふっこギャラリー 西保育所

21

※裏表紙からはじまります

生涯学習だより まなびの輪
子ども会対抗キックベースボール大会開催！
生涯学習情報 ふれんど通信
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上富良野町広報誌　2006年3月号目次

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

���

今今月月号号のの

表表紙紙

【占冠村】　

露天風呂オープン！
　アルファリゾート・トマムＶＩＺスパハウスに
露天風呂「木林の湯」がオープンしました。
　トマムの美しい森に囲まれたこの露天風呂は、
スキーやスノーボードで疲れた体を癒してくれ
ます。体はポカポカ温かいのに、髪の毛が凍っ
てしまってもご愛敬。おかげでのぼせにくく、
ゆったりとお湯に浸かることができます。ぜひ
トマムで温まってみませんか？
問合せ　占冠村観光協会　��２１２１

【南富良野町】　

南富良野特産　くまささ茶
　「くまささ茶」は、ふらの山麓に育まれた熊笹
からエキスを抽出した“緑の清涼飲料水”です。
現代人が特に不足していると言われる葉緑素や
多糖体を多く含み、スポーツやレジャーのお供
に、またカクテルにも最適です。
　道の駅「南ふらの」と南富良野町内各商店で販
売していますので、ぜひご賞味ください。
問合せ　農産物処理加工センター　��3012

【富良野市】　スキー甲子園！

第１８回全国高等学校選抜スキー大会
　昨年に引き続き富良野スキー場を開場に開催
されます。高校生のスキー競技最大のイベン
ト！今年度の真の高校生チャンピオンを競う大
会です。スピード感あふれる３日間、ぜひご来
場ください。
大会日程　３月２４日（金）９時～スーパー大回転
　　　　３月２５日（土）９時～大回転
　　　　３月２６日（日）９時～回転
　　　　※観戦無料
問合せ　富良野スポーツセンター　��３２９２

【中富良野町】　

地酒の新酒が販売開始されました
　中富良野産のヘルシー米「ゆきひかり」からか
ぐわしい香りに包まれた吟醸酒「紫の雫」、円熟
した味と芳醇な香りの純米酒「法螺吹」その味わ
いは「法螺」じゃなくて、多くの人々を魅了して
おります。ぜひ新酒を味わいください。
　純米酒「法螺吹」720ml　1,100円
　吟醸酒「紫の雫」720ml　2,200円
※なかふらのワインも好評販売中です。詳細は
　お問い合わせください。
問合せ　なかふらの酒造振興会　��２２１３

上富良野小学校５年生
十勝岳（総合）学習

楽しく
おはじき遊び

デイサービスセンター

【上富良野町】　自主企画芸術鑑賞事業

「狂言を楽しもう！」
　イキな芸風で狂言界でも注目されている本場
大蔵流の大蔵吉次郎一家がやってくる！古典芸
能の「狂言」は日本発の喜劇。軽妙で笑いのある
狂言の舞台をお楽しみください。
と　き　３月２１日（火・祝）
　　　　午後の部　１４時開場　１４時３０分開演
　　　　入場料　小・中・高校生500円、一般1,500円
　　　　夜間の部　１７時開場　１７時３０分開演
　　　　入場料　小・中・高校生,1000円、一般2,000円
　　　　※大蔵吉次郎師は夜間の部のみ出演
ところ　保健福祉総合センターかみん
問合せ・チケット購入先
　　　　社会教育総合センター　��５５１１
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川
南
部
消
防
事
務
組
合
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
日
本
旭
川
支
店
な
ど
の　

の
関
係
機

１２

関
が
参
加
し
十
勝
岳
噴
火
総
合
防
災
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
情
報
の
収
集
と
伝
達
、
対
策

立
ち
上
げ
の
連
絡
調
整
な
ど
の
訓
練
が
行
わ

れ
、
２
日
目
は
朝
に
小
規
模
噴
火
が
発
生
し

た
と
い
う
想
定
の
各
種
実
地
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
午
後
1
時
5
分
に
泥
流
を
伴

う
十
勝
岳
噴
火
が
起
き
た
と
い
う
想
定
で
、

泥
流
災
害
危
険
地
域
か
ら　

世
帯
、　

人
が

２１０

２８７

参
加
し
た
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
参
加
者

は
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
を
合
言
葉

に
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
で
は
、
避
難

参
加
者
や
多
数
の
見
学
者
が
見
守
る
中
、
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
や
様
々
な
救
助
用
機
器
を
使
っ

て
、
自
衛
隊
・
警
察
・
消
防
に
よ
る
救
助
・

救
出
訓
練
も
行
わ
れ
、
迅
速
で
き
び
き
び
と

し
た
行
動
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

西
小
学
校
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
は
、
消
防
職

員
が
講
師
に
な
っ
た
応
急
手
当
講
習
と
、
火

山
防
災
パ
ネ
ル
展
示
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
人
の
助
け
は
当
て
に
で
き
な
い
！

　

災
害
に
当
面
し
た
場
合
に
は
、
ま
ず「
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
が
最
優
先
。
誰

か
が
助
け
て
く
れ
る
と
い
う
期
待
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
自
分
の
安
全
確
保

が
第
一
で
す
。

■
共
同
で
助
け
合
お
う
！

　

家
族
は
一
心
同
体
で
す
が
、
隣
近
所
、
地

区
、
地
域
も
一
心
同
体
と
考
え
ら
れ
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
人
の
知
識
や
行
動
力
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
が
、
共
同
で
取
り
組
め
ば
大

き
な
力
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。

■
ど
う
す
れ
ば
共
同
で
き
る
？

　

共
同
の
方
法
と
し
て
、
自
主
防
災
組
織（
以

下
「
自
主
防
」）
が
あ
り
ま
す
。
住
民
会
な
ど

を
単
位
と
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
、
ど
の
よ
う

に
共
同
で
取
り
組
む
か
を
決
め
、
そ
の
役
割

を
分
担
す
れ
ば
「
組
織
」
と
呼
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■
ま
ず
何
を
な
す
べ
き
か
！

　

町
内
の
多
く
の
住
民
会
に
は
、
既
に「
自
主

防
」
が
あ
り
ま
す
。
町
か
ら
の
呼
び
か
け
で
、

昭
和　

年
頃
か
ら
各
住
民
会
に
自
主
防
が
結

６２

成
さ
れ
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は

防
災
機
器
の
整
備
や
会
議
等
を
行
い
ま
し
た

が
、
年
月
を
経
て
徐
々
に
忘
れ
去
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

■
で
き
る
こ
と
か
ら
の
取
り
組
み
を
！

　
「
自
主
防
」
は
、「
地
域
は
自
ら
で
守
る
」

十勝岳噴火総合防災訓練・自主防災組織活動に関するお問合せは、総務課総務班��6400

　

上
富
良
野
町
、
美
瑛
町
で
は
そ
れ
ぞ
れ
に

災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
ま
た
北
海
道
で

も
美
瑛
町
に
災
害
対
策
現
地
合
同
本
部
を
置

い
て
、
旭
川
地
方
気
象
台
、
陸
上
自
衛
隊
、
北

海
道
警
察
、
北
海
道
旭
川
土
木
現
業
所
、
上

こ
と
が
目
的
で
、
活
動
の
モ
デ
ル
は
あ
り
ま

す
が
、
ア
イ
デ
ィ
ア
次
第
で
様
々
な
も
の
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
も
の
か
ら
着
実
に

取
り
組
み
を
広
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
活
動
は
ど
ん
な
体
制
で
？

　

よ
く
あ
る
モ
デ
ル
組
織
と
し
て
、
避
難
班
、

給
食
班
、
救
護
班
、
情
報
班
な
ど
の
班
構
成

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
モ
デ
ル

組
織
は
運
営
が
難
し
く
、
更
に
、
専
門
的
知

識
を
持
っ
た
リ
ー
ダ
ー
と
訓
練
が
不
可
欠
で

す
。

■
お
勧
め
の
活
動
方
法
は
？

　

お
勧
め
は
、　

〜　

世
帯
ぐ
ら
い
の
班
で
、

１０

２０

救
護
と
避
難
だ
け
を
役
割
に
し
た
組
織
で

す
。
班
長
と
副
班
長
を
置
い
て
、
班
内
住
民

の
名
簿
つ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

弱
者
保
護
・
安
否
確
認
・
集
合
避
難
・
火
災

等
の
初
期
対
応
を
ど
う
す
る
か
を
決
め
ま

す
。
班
長
会
議
な
ど
を
開
い
て
横
の
連
携
を

取
れ
ば
、
立
派
な
「
自
主
防
」
活
動
で
す
。
活

発
化
す
れ
ば
、
モ
デ
ル
組
織
に
近
づ
い
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
た
め
に

 
〜
自
主
防
災
組
織
活
動
の
す
す
め
〜

防
災

訓
練

平
成　

年
度

１７

十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳
噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴噴
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合

十
勝
岳
噴
火
総
合

平成１８年２月２１日～２２日実施

美瑛町と合同開催
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成　

年　

月
に
実
施
し
た
「
地

１７

１０

　
　

域
情
報
化
調
査
」
は
、
現
在
の

携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
の
所
有
状
況

と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
状
況
等

を
把
握
し
、
今
後
の
「
上
富
良
野
町

地
域
情
報
化
計
画
（
仮
称
）」
を
策
定

す
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
医
療
施
設
・
社
会
福
祉
施
設
入

居
者
、
駐
屯
地
営
内
居
住
者
を
除

く
、
小
学
生
以
上
の
全
町
民
を
含
む

世
帯
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
を
集
計
し
ま
し
た
の

で
報
告
し
ま
す
。

�
調
査
票
回
答
率

　

調
査
対
象
世
帯
４
千　

世
帯
中

494

４
千　

世
帯
か
ら
回
答
が
あ
り
、
回

３２７

答
率
は　

％
で
し
た
。

９６

　

ま
た
、
調
査
対
象
世
帯
員
数
１
万

　

人
に
対
し
て
、
１
万　

人
の
方
に

761

１９０

回
答
を
い
た
だ
き
、　

％
の
回
答
率

９５

で
し
た
。

�
携
帯
電
話
普
及
率

　

携
帯
電
話
は
表
1
の
と
お
り
５

千　

人
、
延
べ
５
千　

台
を
所
有
し

７４７

９０１

て
お
り
、
所
有
（
普
及
）
率
は　

％
、

５６

世
帯
普
及
率
は　

％
で
し
た
。
複

７５

数
台
持
っ
て
い
る
方
も
お
り
、
所
有

年
齢
も
７
歳
か
ら　

歳
ま
で
、
幅
広

８５

い
年
齢
層
の
方
が
所
有
し
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

�
携
帯
電
話
で
の
メ
ー
ル
機
能
利
用

　

携
帯
電
話
で
、
メ
ー
ル
を
使
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
５
千　

人
で
、
携

１０７

帯
電
話
所
有
者
で
は
4
千　

人
（　

６９０

82

％
）
が
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

携
帯
電
話
を
所
有
し
て
い
な
く
て

も
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は　

人
（
所
有
し
て
い
な

４１７

い
人
の
９
％
）
い
ま
し
た
。

�
携
帯
電
話
で
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧

　

携
帯
電
話
で
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
は
３
千　
３４

人
で
、
携
帯
電
話
所
有
者
で
は
2
千

　

人
（　

％
）、
携
帯
電
話
を
所
有
し

７５２

４８

て
い
な
く
て
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲

�
パ
ソ
コ
ン
普
及
率

　

パ
ソ
コ
ン
は
表
3
の
と
お
り
、
２

千　

人
、
２
千　

世
帯
の
方
が
、
延

４８７

２２５

べ
３
千　

台
を
所
有
し
て
お
り
、
所

７９

有
（
普
及
）
率
は　

％
（
世
帯
普
及

２４

率　

％
）
で
し
た
。
複
数
台
持
っ
て

５１
い
る
世
帯
も　

世
帯
あ
り
ま
し
た
。

６６１

�
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
状
況

　

パ
ソ
コ
ン
の
利
用
の
状
況
は
表

4
の
と
お
り
、　

％
の
方
が
利
用
し

５４

た
こ
と
が
な
い
一
方
、
利
用
し
て
い

る
方
は　

％
で
、
い
ろ
い
ろ
な
機
能

４６

を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

平

今後、携帯電話の利用について

表１ 携帯電話の所有及び機能利用状況

世帯における携帯電話の所有状況

表２

携帯電話を携帯電話を
持っている持っている
5,747人5,747人
（56％）（56％）

携帯電話を携帯電話を
持っていない持っていない
4,443人4,443人
（44％）（44％）

携携帯電話を持帯電話を持
っていてメーっていてメー
ルを使ったこルを使ったこ
とがあるとがある
4,690人4,690人
（82％）（82％）

携帯電話を持携帯電話を持
っていてホーっていてホー
ムページを見ムページを見
たことがあるたことがある
2,752人2,752人
（48％）（48％）

回答者数（10,190人）

携帯電話を携帯電話を
持っている持っている
3,259世帯3,259世帯
（75％）（75％）

携帯電話を携帯電話を
持っていない持っていない
1,068世帯1,068世帯
（25％）（25％）

回答世帯数（4,327世帯）

表３ 町民及び世帯パソコンの所有状況

2,487

2,225

7,703

2,102

0 20% 40% 60% 80% 100

人

世帯

持っている 持っていない

回答割合

4,327人

10,190人

必要・
将来必要
2630世帯
(86%)

判らない
272世帯
(9%)

不要
 164世帯
 (5%)

判らない
297世帯
（23%）

不要
 374世帯
（30%）

必要・
将来必要
590世帯
（47%）

携帯電話を持っている方（5,747人）

65歳未満の方の世帯
（3,066世帯）

65歳以上の方の世帯
（1,261世帯）

覧
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は　

人
（
６

２８２

％
）
の
方
が
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
全
体
で
は
、　

％
の
方
が

３０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
て
お
り
、

今
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
機
能
の

つ
い
た
携
帯
電
話
の
普
及
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
充
実
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
携
帯
電
話
所
有
者
の
ほ
と
ん
ど

の
人
が
閲
覧
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

�
携
帯
電
話
は
必
要
？
不
要
？

　

携
帯
電
話
は
３
千　

世
帯
が

２２０

「
必
要
」
あ
る
い
は
「
将
来
必

要
」
と
答
え
て
お
り
、
「
判
ら
な

い
」　

世
帯
、「
不
要
」　

世
帯
を
大

５６9

５３８

き
く
上
回
り
、　

％
の
世
帯
が
必
要

７５

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た　

歳
６５

未
満
の
世
帯
で
は
、　

％
が
必
要
性

８６

を
感
じ
て
い
ま
す
。【
表
2
参
照
】

携帯電話を持っている方の年代別所有状況（5,747人）

20歳未満20歳未満
475人（8％）475人（8％）

20歳～４０歳未満20歳～４０歳未満
2,324人（41％）2,324人（41％）

40歳～65歳未満40歳～65歳未満
2,581人（45％）2,581人（45％）

65歳以上65歳以上
367人（6％）367人（6％）

●詳しいことは、

　総務課

　情報管理班

　��6400
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地域情報化調査集計結果
　　　　　　　　  調査票回答世帯96％ (4,327世帯／4,494世帯） 
　　　　　　　　  調査票回答人員95％ ( 10,190人／ 10,761人）

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
状
況

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
世
帯
は

１
千　

世
帯
、
全
体
の　

％
、
パ
ソ

３６６

３２

コ
ン
所
有
世
帯
の　

％
で
、　

％
の

６１

３５

世
帯
が
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
等
の
高
速
通
信
網

に
接
続
を
し
て
い
ま
す
。

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス

　

現
状
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

サ
ー
ビ
ス
の
通
信
速
度
に
満
足
し

て
い
る
世
帯
は　

世
帯
で　

％
、
高

７５９

５６

速
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
変
更
し
た
い

と
感
じ
て
い
る
世
帯
は　

％
で
し

４４

た
。

　

市
街
地
以
外
の
世
帯
で
は
、
実
に

　

％
の
世
帯
が
高
速
通
信
サ
ー
ビ

６0ス
に
変
更
し
た
い
と
感
じ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、
今
後
、
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
や

光
フ
ァ
イ
バ
ー
等
の
高
速
通
信
網

整
備
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

�
今
後
の
町
の
取
り
組
み

　

現
在
、
国
で
は
ｅ
‐
Ｊ
ａｐ
ａｎ
構
想

に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及

や
行
政
機
関
の
電
子
申
請
等
の
電

子
自
治
体
の
推
進
に
努
め
て
お
り
、

ま
た
、
情
報
イ
ン
フ
ラ
【
左
欄
参
照
】

整
備
に
よ
る
地
域
格
差
の
解
消
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
携
帯
電
話
に
よ
る
災
害

情
報
の
提
供
な
ど
、
国
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
情
報
化
社
会
の
実
現

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
う
し
た
動
き
に
合
わ

せ
、
今
後
、
こ
の
調
査
結
果
を
基
に

「
上
富
良
野
町
地
域
情
報
化
計
画

（
仮
称
）」
を
策
定
し
、
民
間
活
力
を

活
用
し
な
が
ら
上
富
良
野
町
内
の

情
報
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。　　

�
パ
ソ
コ
ン
は
必
要
？
不
要
？

　

パ
ソ
コ
ン
は
2
千　

世
帯
（　

６１６

６0

％
）
が
「
必
要
」
あ
る
い
は
「
将

来
必
要
」
と
答
え
、
「
不
要
」
は

　

世
帯
（　

％
）
で
、　

歳
未
満

８３８

１９

６５

世
帯
で
も　

％
が
必
要
性
を
感
じ

１１

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
【
表
5
参

照
】

　

し
か
し
、
小
学
校
か
ら
既
に
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
授
業
が
実
施

さ
れ
て
お
り
、
町
内
全
域
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
に
あ
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
今
後
も
パ
ソ
コ
ン

の
普
及
は
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

表４

表５ 今後、パソコンは必要？

　　

「
イ
ン
フ
ラ
」
と
は
、「
基

盤
」
、
「
下
部
構
造
」
な
ど
の
意

味
を
持
つ
英
単
語
の
略
。
一
般
的

に
は
上
下
水
道
や
道
路
な
ど
の
社

会
基
盤
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

よ
っ
て
「
情
報
イ
ン
フ
ラ
」
と

は
社
会
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど

の
情
報
シ
ス
テ
ム
や
事
業
を
有
効

に
機
能
さ
せ
る
た
め
に
基
盤
と
し

て
必
要
と
な
る
設
備
や
制
度
な
ど

の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

「
情
報
イ
ン
フ
ラ
」
と
は

町民のパソコン利用の状況①

275

519

734

1,003

1,082

1,752

2,651

2,819

1,843

1,897

  0   500    1,000    1,500    2,000    2,500    3,000

            ブログ・ＨＰ情報発信

　　　 電話・チャット等通信

　　　 電子データ取得

　 その他

　　 ネットショッピング

　　　　音楽・ビデオ等視聴

　　  写真等プリント

　　　 メールの送受信

　　　　 文書・電子データ作成

　　　　ホームページ閲覧

利用状況の内訳②（使ったことがある4,717人の複数回答）

（人）

必要・
将来必要
 2239世帯
（74%）

不要
350世帯
（11%）

判らない
477世帯
（15%）

必要・
将来必要
 377世帯
（30%）

不要
488世帯
（39%）

判らない
396世帯
（31%）

65歳未満の方の世帯
（3,066世帯）

65歳以上の方の世帯
（1,261世帯）

使ったことが使ったことが

ないない

5,473人5,473人

（54％）（54％）

使ったことが

ある

4,717人

（46％）

回答者数（10,190人）



�

○
介
護
保
険
料
の
算
定

　

介
護
保
険
事
業
計
画
で
盛
り
込

ま
れ
た
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
量
に

よ
り
、
ど
の
く
ら
い
の
経
費
（
介
護

費
用
の
総
額
）
が
必
要
に
な
る
か
算

出
し
、
こ
れ
を
基
に　

歳
以
上
の
第

６５

1
号
被
保
険
者
の
保
険
料
を
定
め

ま
す
。　

　

各
市
町
村
に
よ
っ
て
、
見
込
ま
れ

る
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
そ
れ
を
負
担

す
る　

歳
以
上
の
人
数
が
違
う
た

６５

め
保
険
料
は
異
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
が
必
要
な

方
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
ま
か

な
う
た
め
の
財
源
と
し
て
使
わ
れ
、

全
体
給
付
額
の　

％
を　

歳
以
上

１９

６５

の
方
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
介
護

保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。【
表
2
参
照
】

取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
れ
ら
の
効
果

と
し
て
、
要
介
護
認
定
者
が
横
ば
い

の
状
況
を
示
す
な
ど
成
果
を
あ
げ
て

い
ま
す
。【
表
1
参
照
】

　
 
介
護
保
険
事
業
計
画
は
、
３
年
ご

と
に
見
直
し
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
平
成　

年
度
〜
平
成　

年
度
ま

１８

２０

で
の
3
年
間
を
事
業
期
間
と
す
る

「
第
３
期
上
富
良
野
町
介
護
保
険
事

業
計
画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」

の
策
定
作
業
を
終
え
、
今
後
3
年
間

を
見
据
え
た
給
付
推
計
に
よ
り
保
険

料
の
改
正
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
サ
ー
ビ
ス
量
、

介
護
予
防
事
業
の
充
実
な
ど
、
介
護

保
険
事
業
運
営
協
議
会
（
公
募
に
よ

る
被
保
険
者
の
代
表
、
関
係
団
体
な

ど
で
構
成
）
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
が
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
検
討
し
て
い

ま
す
。

○
第
３
期
計
画
の
策
定

　

介
護
保
険
制
度
が
平
成　

年
4
月

12

に
施
行
さ
れ
5
年
を
経
過
、
制
度
の

定
着
が
図
ら
れ
て
き
た
一
方
で
、
自

立
支
援
と
い
う
制
度
の
基
本
理
念

と
、
高
齢
者
の
大
幅
な
増
加
と
な
る

将
来
展
望
に
対
応
す
る
た
め
、
国
に

お
い
て
は
「
介
護
予
防
」
を
重
視
し
、

2
0
1
5
年
高
齢
者
介
護
の
姿
を
念

頭
に
お
い
た
介
護
保
険
制
度
全
般
の

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の

「
上
富
良
野
町
介
護
保
険
事
業
計

画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
に
基

づ
き
、
高
齢
者
保
健
福
祉
施
策
の
推

進
と
介
護
保
険
事
業
計
画
の
円
滑
な

運
営
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ

り
重
視
さ
れ
た
「
介
護
予
防
」
は
、

本
町
に
お
い
て
は
す
で
に
平
成　

年
１４

度
か
ら
、
転
倒
予
防
、
閉
じ
こ
も
り

予
防
な
ど
、
運
動
器
の
向
上
と
高
齢

者
自
ら
が
運
動
す
る
意
識
の
向
上
に

　

第
３
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
で
、

第
３
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
で
、

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

「
介
護
保
険
料
」の
改
定 
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第１号被
保険者
19.0%

第２号被第２号被
保険者保険者
31.0%31.0%

町　12.5%

道　12.5%

国　25.0%

介護保険給付費の負担割合

財源の半分が公費です。

表2

○介護保険料の基準額○介護保険料の基準額

金額（千円）介護保険事業名
1,864,571①保険給付費
1,907②財政安定化基金拠出金
42,506③地域支援事業費
3,700④特別給付（上乗せサービス）費

1,912,684合　計（①～④）

　第１号被保険者（６５歳以上）の保険料は、平成18年度～20年度までの3年間に必要な介護保険事業費用額1,912,684
千円【左下表】から、公費(国・道・町)、第２号被保険者の保険料及び65歳以上の高齢者人口に応じて交付される補助
金を差し引いた分が、第１号被保険者の介護保険料の総額320,967千円となります。

　次のとおり算出すると、基準額（月額換算）は3,500円となります。
（現在3,000円に対し16.7％の増額となります。）

÷ ＝÷
３年間で必要とされ
る第1号被保険者の
介護保険料の総額    
　　 320,967千円

予定保険
料収納率

   
99.5％

３年間の
被保険者
推計人数  
7,679人

平成１８年度～平成
２０年度の介護保険
料見込基準額　　

　　　　3,500円

（40歳～65歳未満の方）（40歳～65歳未満の方）

÷１２か月１２か月

　

43

54

62

71

61

44

150

150

131

125

90

85

50

45

73

70

60

45

38

42

37

33

39

35

45

56

39

43

32

33

81

61

52

43

48

36

 0  50   100   150   200   250   300   350   400   450

　　　平成17年

　　　平成16年

　　　平成15年

　　　平成14年

　　　平成13年

　　　平成12年

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

【＊各年６月末現在】要介護認定者の推移（平成１２年～１７年）

278

330

385

394

408

407

（人）

表1

平成18年
4月改定

第
１
号
被
保
険
者
の

介
護
保
険
料
の
改
定



� 広報かみふらの 2006.3

○
保
険
料
の
弾
力
化

　

介
護
保
険
料
の
設
定
に
つ
い
て

は
、
介
護
保
険
制
度
改
正
に
よ
り
町

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
の

保
険
料
段
階
を
細
分
化
し
、
現
在
5

段
階
の
保
険
料
設
定
を
原
則
６
段

階
へ
の
設
定
と
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
所
得
の
あ
る
方
に
つ
い
て

は
、
現
在
第
4
・
5
段
階
の
2
段
階

設
定
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
3
段
階

以
上
に
細
分
化
す
る
こ
と
も
で
き

る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
5
段
階
の
介
護
保
険
料
は
、

現
行
３
段
階
の
保
険
料
を
基
準
に
、

低
所
得
階
層
（
現
行
の
１
、
２
段
階
）

●所得階層区分別介護保険料月額　　【平成18年度からは所得に応じて7区分に分けられます。】

現　行（平成１５年度～１７年度）
月額保険料
（円）要件所得段階

1,500生活保護受給者、世帯全員非
課税で老齢福祉年金受給者

第１段階
（基準額×0.5）

2,250世帯全員が町民税非課税第2段階
（基準額×0.75）

3,000世帯は町民税課税、本人が
町民税非課税

第3段階
（基準額）

3,750本人が町民税課税で合計所
得金額が200万円未満

第4段階
（基準額×1.25）

4,500本人が町民税課税で合計所
得金額が200万円以上

第5段階
（基準額×1.5）

改　正（平成18年度～２０年度）
月額保険料
（円）要件所得段階

1,750生活保護受給者、世帯全員非課
税で老齢福祉年金受給者

第１段階
（基準額×0.5）

2,100
世帯全員が町民税非課税で、本
人の課税年金収入及び合計所得
金額の合計額が８０万円以下

第２段階
（基準額×0.6）

2,625
世帯全員が町民税非課税で、本人
の課税年金収入及び合計所得金額
の合計額が８０万円を超えるもの

第３段階
（基準額×0.75）

3,500世帯は町民税課税、本人が町民
税非課税

第４段階
（基準額）

4,375本人が町民税課税で合計所得金
額が200万円未満

第５段階
（基準額×1.25）

4,900本人が町民税課税で合計所得金
額が200万円以上３００万円未満

第６段階
（基準額×1.4）

5,250本人が町民税課税で合計所得金
額が300万円以上

第７段階
（基準額×1.5）

0.5国
の
標
準
設
定

0.25

1.51.25
1

【基準額】

0.25
0.50.5

0.75
0.50.5

第６段階第５段階第４段階第３段階第２段階第１段階

●国が示した保険料階層　6段階

表3

0.5
改　
　

正

0.40.25

1.51.41.25

1

【基準額】

（3,500円）

0.250.40.5

0.750.60.5

第７段階第６段階第５段階第４段階第３段階第２段階第１段階

（83人）（81人）（307人）（1,109人）（４41人）（764人）（４２人）（平成１８年度
被保険者数）

●町が予定している保険料階層　７段階（平成１8～20年度）

第３期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画策定についてのお問合せは、保健福祉課福祉対策班第３期介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画策定についてのお問合せは、保健福祉課福祉対策班����69876987

の
軽
減
部
分
を
高
所
得
階
層
（
現
行

の
４
、
５
段
階
）
が
負
担
す
る
保
険

料
率
の
設
定
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

国
が
示
す
6
段
階
の
保
険
料
階
層

は
、
現
行
2
段
階
（　

）
が
新
2
段

0.75

階
（　

）
の
負
担
割
合
と
な
っ
て
お

０．５

り
、
高
所
得
階
層
第
5
〜
6
段
階
で

は
負
担
し
て
い
な
い
設
定
と
な
っ

て
い
る
た
め
、
基
準
額
が
上
が
る
設

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
で
き
る
だ
け
基
準
額

を
上
げ
ず
に
、
各
段
階
の
所
得
に
応

じ
た
負
担
を
し
て
い
た
だ
く
考
え

か
ら
、
介
護
保
険
料
の
弾
力
化
を
行

い
7
段
階
設
定
【
表
3
】
と
し
ま
す
。

�弾力化

�

0.5
現　
　

行

0.25

1.51.25
1

【基準額】

0.25
0.5

0.75
0.5

第5段階第4段階第3段階第2段階第１段階

○現在の町保険料階層　5段階

��
細分化

��
細分化

�

　

第
３
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
の
内
容

に
つ
い
て
は
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

版
で
４
月　

日
号
で
お
知
ら
せ

２５

し
ま
す
。



�

　

本
校
の
書
道
教
諭
が
講
師
と
な
り
、
毎
週

一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。　　
　

　

参
加
者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
、
基
本
か

ら
上
級
ま
で
、
自
由
な
書
体
で
書
道
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

筆
の
持
ち
方
か
ら
教
わ
る

方
や
、
楷
書
体
、
隷
書
体
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
な
ど
、

半
紙
に
向
か
う
時
間
は
皆
さ

ん
真
剣
な
面
持
ち
で
す
。

新しい校舎が完成し、施設を地域の方に活用していただ
き、地域の皆さんと楽しく充実した時間を過ごし、交流
を深める一環として、昨年度の秋より二つの開放講座を
実施し、たくさんの参加をいただいております。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

書
道
教
室

学校開放講座

　

町
内
か
ら
上
高
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の

会
員
で
も
あ
る
杉
本
勝
彦
氏
を
講
師
に
お
招

き
し
て
、
毎
月
一
回
夕
方
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

お
正
月
に
飾
る
松
を
素
材
と

し
た
和
風
ア
レ
ン
ジ
や
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
贈
り
た
い

パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
可
愛
ら

し
い
ア
レ
ン
ジ
な
ど
、
季
節
感

の
あ
る
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
毎
回

カ
ラ
フ
ル
な
作
品
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
花
、
同
じ
材
料
を
使
用
し
て
い
て

も
、
同
じ
作
品
が
で
き
あ
が
る
こ
と
は
無

く
、
参
加
者
の
個
性
や
ア
イ
デ
ィ
ア
や
セ
ン

ス
が
反
映
さ
れ
た
素
敵
な
作
品
が
で
き
あ
が

り
ま
す
。
作
品
が
で
き
あ
が
る
と
、
教
室
内

の
作
業
テ
ー
ブ
ル
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
参

加
者
同
士
が
作
品
を
見
せ
合
っ
た
り
、
工
夫

し
た
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
た
り
、
和
や
か
な
雰

囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

上富良野高校では、地域住民と一丸となり、
地域に根ざした特色のある学校づくりを進めています。
その一環として、現在学校では様々な活動に取り組んでおり、
今回は、その活動の一部をご紹介します。

地域に根ざし
た

 「上富良野高
校」をめざして
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広
報
か
み
ふ
ら
の　

月　

日
号
で
も

１２

１０

お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
北
海
道
教
育

委
員
会
で
は
こ
れ
か
ら
の
本
道
の
高
校

教
育
の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
、
有
識
者

か
ら
な
る「
高
校
教
育
推
進
検
討
会
議
」

を
設
置
し
、
平
成　

年　

月　

日
に
は

１７

１２

１９

検
討
会
議
か
ら
「
こ
れ
か
ら
の
本
道
に

お
け
る
高
校
教
育
の
あ
る
べ
き
姿
と
そ

れ
を
踏
ま
え
た
高
校
配
置
の
あ
り
方
に

つ
い
て
」
の
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
教
育
委
員
会
で
は
小
規
模
校

の
再
編
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
が
、
本

町
並
び
に
中
富
良
野
町
で
は
上
富
良
野

高
校
の
存
続
に
向
け
２
月
９
日
、
両
町

の
町
長
、
議
長
、
教
育
委
員
長
、
教
育

長
が
高
校
教
育
の
継
続
と
地
域
振
興
の

観
点
か
ら
上
富
良
野
高
校
が
存
続
す
る

よ
う
北
海
道
教
育
委
員
会
に
対
し
、
要

望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
上
富
良
野
高
校
の
間
口
削

減
問
題
や
存
続
に
向
け
、
町
民
挙
げ
て

運
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

り
、
町
民
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成１７年度　資格取得
合格者数級主催団体・検定名
２名３級全国経理教育協会簿記能力検定
１名３級全国商業高等学校協会簿記実務検定
２名３級

日本情報処理検定協会日本語ワープロ検定
１名４級
６名２級

全国商業高等学校協会ワープロ実務検定
２３名３級
６名２級

全国商業高等学校協会情報処理検定
１３名３級
２名３級全国高等学校家庭科食物調理技能検定
１名３級

財団法人日本英語検定協会英語検定
４名４級

　

冬
の
体
育
の
授
業
で
は
、
地
域
の
特
性
に

よ
る
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
、
ス
キ
ー
の
重
要
性
を

認
識
す
る
こ
と
と
、
自
然
へ
の
理
解
と
認
識

を
深
め
、
人
間
関
係
や
社
会
性
の
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
町
内
に
あ
る
日
の

出
公
園
ス
キ
ー
場
に
て
、
ス
キ
ー
授
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

上
富
良
野
高
校
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
取

得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
左
の
表

は
、
平
成　

年
度
の
検
定
結
果
と
な
っ
て
い

１７

ま
す
が
、
２
年
生
や
３
年
生
は
、
こ
の
ほ
か

に
も
「
秘
書
技
能
検
定
」「
電
卓
実
務
検
定
」

「
ビ
ジ
ネ
ス
実
務
マ
ナ
ー
検
定
」
な
ど
の
資

格
を
す
で
に
取
得
し
て
い
ま
す
。
特
に
「
情

報
処
理
検
定
」
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
部
門
２

級
に
３
名
の
合
格
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
３
月
１
日
、
第　

回
卒
業
式
が

１８

５４

挙
行
さ
れ
、　

名
の
生
徒
が
上
富
良
野
高
校

５０

を
卒
業
し
ま
し
た
。

　

進
学
す
る
者
、
就
職
す
る
者
、
そ
の
後
の

進
学
す
る
者
、
就
職
す
る
者
、
そ
の
後
の

進
路
は
様
々
で
す
が
、
上
富
良
野
高
校
の
卒

進
路
は
様
々
で
す
が
、
上
富
良
野
高
校
の
卒

業
生
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

業
生
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

ま
す
。

上
富
良
野
高
校
の

存
続
活
動

上
富
良
野
高
校
に
関
す
る

問
合
せ
は
、

上
富
良
野
高
校�
�
４
４
４
７

上
富
良
野
町
教
育
委
員
会

教
育
振
興
課
学
校
教
育
班

�
�
６
６
９
９

資
格
取
得
に
対
す
る
意
識
が
高
い

こ
ん
な
授
業
も
や
っ
て
い
ま
す

旅
立
ち
の
日



�

自治のかたち検討プロジェクトチーム シリーズ１０

将来の富良野圏域の自治は

将　来
�
�

最小の経
費で最大
の効果

�
�

��

��

��

��

��

��

小さな政府
に向けて

コンパクトな
道庁に向けて

自助
共助
公助
の実践

参加
から
協働
へ

国
の
領
域 規制で

民間を支配

補助金で
地方を支配

占冠村
占冠村

圏域５市町村

南富良野町

富良野市

中富良野町

上富良野町

住
民
の
領
域

市
町
村
の
領
域

北
海
道
の
領
域

北海道庁

圏域

住民

５市町村の

１４支庁

現　在

住民

町内会

ボランティア

ＮＰＯ

企業等

� ��

� ��

� ��

� ��

� ��

市町村連携

広域連合

市町村合併

広域都市

選択肢１

選択肢２

選択肢３

選択肢４

外交、防衛、通貨、
社会保障など国家と
して本来果たすべき
役割へ

６支庁

道州政府

縮
小
方
向
へ

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

住
民
自
治
の
確
立
へ

団
体
自
治
の
強
化
へ

　これから、国や北海道の領域が縮小する中で市町村の領域が広がり、住民自治の確立と団体自
治の強化が求められています。プロジェクトでは、中間報告で示した４つの「自治のかたち」を
選択し、圏域の皆さんとこれからの将来像を議論する過程で、住民と行政の協働による公共サー
ビスの提供をしなければなりません。そのため、自治の仕組みを分かりやすく次の図に示しまし
たので様々な意見をもとに自治のかたちの選択をしなければなりません。

行政サービス
の向上

行政運営
の効率化

��
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第　

回
か
み
ふ
ら
の
雪
ま
つ
り
が
日
の
出

４２

公
園
雪
ま
つ
り
会
場
で
行
わ
れ
、
１
千　

人
７７１

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
ケ
ロ
ロ
軍
曹
」
と
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
」

の
雪
像
す
べ
り
台
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人

気
で
、「
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
な
ど
雪
国

な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

新
企
画
「
か
み
ふ
ら
の
産
豚
肉
川
柳
・
標

語
コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、
大
賞
を
受
賞
し
た
北

條
辰
佳
君
（
西
小
6
年
）
の
作
品
「
豚
サ
ガ

リ　

見
た
ら
母
さ
ん　

思
い
出
す
」
な
ど
ユ

ニ
ー
ク
な
川
柳　

作
品
が
発
表
さ
れ
、
会
場

１３

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

家
族
、友
だ
ち
と
楽
し

ん
だ『
雪
ま
つ
り
』

2／5

　

司
法
に
対
す
る
国
民
の
理
解
と
信
頼
の
向

上
の
た
め
、
国
民
の
司
法
参
加
の
実
現
を
め

ざ
す
「
裁
判
員
制
度
」
に
つ
い
て
、
上
富
良

野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
会
長　

對
馬
勝
義
）

が
主
催
し
、
旭
川
地
方
裁
判
所
刑
事
部
総
括

判
事
井
口
実
さ
ん
を
迎
え
、
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

出
席
し
た　

名
の
町
民
は
真
剣
に
耳
を
傾

140

け
、「
陪
審
制
度
と
の
違
い
は
？
」「　

歳
以
上

７０

で
も
大
丈
夫
？
」「
報
酬
は
い
た
だ
け
ま
す

か
？
」
等
積
極
的
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

平
成　

年
５
月
ま
で
に
ス
タ
ー

２１

ト
裁
判
員
制
度
を
学
ぶ

２／１3

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ハ
イ
ツ
で
用
意
し
た
布
を
清

拭
布
に
す
る
た
め
、
上
富
良
野
町
赤
十
字
奉

仕
団
（
委
員
長　

佐
々
木
幸
子
）　

名
が
参

４５

集
し
、　

枚
の
清
拭
布
を
作
成
し
ま
し
た
。

６４４

　

縫
製
作
業
は
１
日
で
は
完
成
し
な
い
た

め
、
団
員
は
持
ち
帰
っ
て
作
り
、
後
日

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー　

箱
を
添
え
て
ラ
ベ

５０

ン
ダ
ー
ハ
イ
ツ
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
度
か
ら
始
め
た
奉
仕
活
動
も
今

６１

年　

回
目
を
迎
え
、
今
後
も
奉
仕
活
動
と
し

２０
て
、
施
設
内
や
車
椅
子
の
掃
除
、
利
用
者
の

方
と
の
ふ
れ
あ
い
等
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

縫
針
に
心
を
込
め
て

2／20

　

西
保
育
所
の
玄
関
前
に
約　

個
の
き
れ
い

１００

な
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
が
並
び
、
暗
く
な
っ

て
か
ら
迎
え
に
来
る
保
護
者
を
温
か
く
出
迎

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
は
、
西
保
育
所

の
年
長
児　

名
が
、
空
い
た
牛
乳
パ
ッ
ク
に

１５

水
を
入
れ
約
２
日
間
外
で
凍
ら
せ
て
作
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
。

　

こ
の
日
は
、
完
成
し
た
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
に
園
児
み
ん
な
で
火
を
灯
し
、
氷
の
中
で

赤
々
と
燃
え
る
炎
を
見
て
「
き
れ
い
だ
ね
」

と
大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。

２／２８

温
か
く
照
ら
す

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
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　町民の皆さんが、日ごろ考えて
いるさまざまなご意見やご質問な
どを、町民ポスト(町内8か所)、
ファックス、Ｅメールなどでお寄
せください。

総務課 情報管理班

��６４００　��5362

Ｅメール　johohan@town.kamifurano.lg.jp

町民ポスト町民ポスト

(役場、かみん、町立病院、社会教育総合センター、
公民館、駅、郵便局、コミュニティプラザ中茶屋)

健健康康かかみみふふららのの２２１１

健康づくりのための

簡単レシピ
�

材料〔4人分〕
豚肉（細切れ）……………………40ｇ
むきえび…………………………  40ｇ
厚揚げ……………………………100ｇ
人参………………………………  40ｇ
玉ねぎ……………………………100ｇ
竹の子（水煮）…………………   40ｇ
生しいたけ………………………  20ｇ
チンゲン菜………………………  60ｇ
生姜………………………………    2ｇ
ごま油…………………………小さじ1 
　  中華味…………………………    2ｇ
　さとう…………………………   5ｇ
　塩………………………………  少々
　しょう油……………………   小さじ1
片栗粉…………………………… 少々 

Ｐｏｉｎｔ
単品だと食べずらい食品でも、いろいろ
な食材を入れることによって、必要な栄
養がバランス良くとれる一品です。

塩　分鉄　分カルシウム脂　質たんぱく質エネルギー１
人
分 0．5 g1．3 �95 �6．0 g7．9 g103 kcal

■ 問い合わせ ■
町立中央保育所��2074

作り方
�野菜は短冊切り、厚
揚げは食べやすい大き
さに切っておく。
�フライパンにごま油
を熱し、みじん切りの
生姜、豚肉、むきえび、
野菜の順に炒める。
�火が通ったら、各調
味料で味付けをして、
厚揚げを加えて煮る。
�水溶き片栗粉でとろ
みをつけ、最後にごま
油少々を加える。

(
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伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板

問合せ：総務課情報管理班問合せ：総務課情報管理班

�
園
庭
の
雪
山
で
、
尻
ス
ベ
リ
や
基
地
づ
く
り

　

に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

上富良野
シニア野球クラブ

　この度有志が集い、シニア野球クラブ
を結成することになりました。
　若い頃の野球の醍醐味を思い出し、皆
でプレーと交流を楽しみながら、健康で
明るい生活を過ごしてみませんか。

会 
員 
募 
集

1.資　格　　平成１８年４月１日現在、５0歳以上の
　　　　　　方ならどなたでも
2.活動期間　5月～9月の月4回活動
3.会　費　　年間7,000円（保険料含む）は、設立
　　　　　　総会時に納入していただきます。
4.募　集　　3月15日（水）～4月15日（土）
　　　　　   申込用紙は、社会教育総合センター、公民館、
　　　　　　　 三野スポーツ店にあります。申込用紙に記入
　　　　　　　 の上、各施設に提出願います。

問合せ先　　 福本  利則
　　　　　　　　　【自宅】�3990

【携帯】090-5223-2640

後援：教育委員会、体育協会　　　　　協力：野球連盟、三野スポーツ

調
味
料
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2月号の答えは『ボウサイクンレン』でした。

�住居を移すこと。○○○○

④能力を高めるための教育。○○

○○○

⑦物音ひとつせず、静まりかえっ

ていること。○○○

⑧地球の衛星。○○

⑩衣類の腕を覆う部分。○○

⑪暦の上では春を迎えること。○

○○ゅん

⑬2006年冬季オリンピック開催都

市。○○○

⑭小さくて愛らしい。○○い○

⑮時刻を知らせる機器。○○○

⑯人の下で使われ、経験を積むこ

と。○○○み

�3月3日は、○○○○○。

�木製の郷土人形。○○○

�あこや貝の殻の中に作られる光

るたま。○○○○

⑤模様。縦○○、横○○

⑥望みを唱えながら○○○○○○

○を振れば願いが叶う。

⑨手始め。○○○○を創る。

⑩雪上の上を滑らせ、荷物などを

運ぶもの。○○

⑫けちで、しみったれ。○○○

⑬刃物をとぐ石。○○○

ヨコのカギタテのカギ

　先月号の浅田さんからめぐって、鈴木さんに
お逢いしました。
　『浅田さんとは、昭和５７年に上富良野に来て、
ママさんバレーに入会し知り合いました。子ど
もも同級生で、２０数年のお付き合いです。現
在、夫と共に町内で食事処を経営しています。
仕事柄４月～１０月までは繁忙期ですが、冬期間
は夫や仕事仲間と一緒に週２回ミニバレーで汗
を流しています。ママさんバレーにも週２回参
加し、かみんプールにも通っています。こうし
て継続できるのも�家族の協力�があればこ
そ。１４年前に左膝靭帯を切断し２か月入院しリ
ハビリ中に、子どもも幼く手がかかる時期だっ
たので「もう、やめなさい」と言われると思い
ましたが、「ガンバッテ！」と励まされ、今に繋
がっていると感謝しています。家ではパソコン
とＤＶＤ鑑賞。韓流ドラマや映画はチェックし
ています。イ・ビョンホンはステキですよ�』

家庭教育シリーズ 【 229 】

　子どもたちの生活の乱れは、食事・生活リ
ズム・遊び方など、心と身体を育む全ての面
で、大きな変化が起こっています。
　食生活をみると、コンビニ弁当やファースト
フード、カップ麺などが家庭の食卓に並ぶこと
が増えているそうです。そして、野菜が少なく
肉食が多くなりがちで、栄養のバランスも失わ
れている現状があります。
　食の乱れによって、子どもたちの身体に変化
が見られます。また、生活リズムの乱れが夜更
かしに現れています。1980年と比べ、5～6歳児
の午後10時以降の就寝は、9.4％から33.9％と三
倍に増え、反対に起床は午前8時以降になる子ど
もが急増しているといいます。　
　遅寝遅起は、ホルモンの分泌など、生体リズ
ムを整えることができず、情緒の発達などにも
影響を及ぼすといわれています。食生活や生活
リズムは、親の生活と大きく関わっていると思
います。
　子どもを取り巻く環境を良くも悪くもするの
は、親や社会の責任であることは言うまでもあ
りません。
　新しい年度が始まります。今の生活を考える
機会にしてはどうでしょうか。

『今の生活を考える機会に』

東中中学校長    佐 藤  博 光  鈴木  恵子    さん

す ず き  け い こ

昭和31年生まれ
宮町2丁目

� 広報かみふらの 2006.3

 を並べてひとつの言葉をつくりま
しょう。

今月号の答えは、4月号に掲載します。
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保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
在宅介護支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５499

2006.3月

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
どっと

介護保険事業運営協議会

●主な協議事項
　①介護保険事業運営に関すること。
　②介護保険事業計画及び高齢者保健福祉計
　　画に関すること。

地域包括支援センター運営協議会

●主な協議事項
　①地域包括支援センターの運営・評価に関
　　すること。
　②地域包括支援センターの人材確保等に関
　　すること。

　介護保険制度が改正され、平成１８年～平成２０年の第３期介護保険事業計画が始まります。
　町では、介護保険事業の円滑な運営について、町民の皆さんにご意見をいただくため、介護保
険事業運営協議会委員を募集します。
　なお、平成１８年４月に設置される地域包括支援センターの運営協議会委員については、介護
保険事業運営協議会委員をもってその役割を担っていただくこととなっています。

募集人員　２名　（町内在住の４０歳以上の方ならどなたでも）
※応募いただける方は、３月２４日（金）までに、氏名・住所・電話番号を保健福祉課（��６９８７）
　へお知らせください。

●協議会委員は１０名で構成。
　①福祉関係者　②保健医療関係者　③被保険者代表　④公募委員
●任期は３年。(平成１８年度～平成２０年度)
●協議会の開催は、年３～５回を予定。

上富良野町介護保険事業運営協議会委員

平成１８年度
かみんプール・浴室の休止予定

４月１０日(月)～４月１３日(木)
７月３日(月)～７月６日(木)
１０月９日(月)～１０月１２日(木)

１２月３０日(土)～１月６日(土) 年末年始
※都合により変更する場合があります。

　町民の方から寄贈していただき、保健福祉総合センターかみんに、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）が設置されました。
　ＡＥＤとは、本来の役割が果たせない震えてる状態の心臓に、電気ショックを
与えて震えを取り除き、結果として正常な状態の心臓に戻ることが期待できる器
械で、一般の方もＡＥＤを使用した電気ショックが行えるようになりました。
　しかし、一般の皆さんが知識なくＡＥＤを使用した場合、危険が及ぶことがあ
ります。皆さんが安全にＡＥＤを使用できるよう、消防署ではＡＥＤの使用方法
を含めた応急手当講習を随時開催し、いつでも受け付けていますので、ぜひ受講
してください。
【問合せ：上川南部消防事務組合北消防署　��２１１９】

保健福祉総合センターかみんに、
ＡＡＥＥＤＤがが設設置置さされれままししたた

募集します
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　現在、教室の参加優先予約を行って
いますが、予約方法を変更させていた
だきますので予めご了承ください。
�予約開始期間が１週間前から３日前
に変わります。
�予約の人数が２０名から１０名に変わり
ます。

　教室の定員は２０名です。一般の参加
受付は開始１０分前から行います。定員
に達した場合、開始時間に間に合わな
い場合は参加できない場合があります
のでご了承ください。

◆ プールスタッフ ◆

教室開催スケジュール
４月１４日～７月２日ププーールル

日土金木水火月

一般利用　（１０時～１０時２０分　流水タイム）９時～１０時３０分

一般利用一般利用アクアビクス
（４５分）

木曜・朝筋
（３０分）

はじめの一歩
（４０分）一般利用かんたんアクア

（４０分）１０時３０分～

一般利用　（１４時～１４時２０分　流水タイム）１２時～１４時３０分

一般利用

かんたんアクア
（４０分）

はじめの一歩
（４０分）

木曜・昼筋
（３０分）

ヌードルエクサ
（４０分）

火曜・昼筋
（３０分）

燃焼ウォーク
（４０分）１４時３０分～

一般利用１６時～１９時

燃焼ウォーク
（４０分）

ミットアクア
（４５分）

木曜・夜筋
（３０分）一般利用メンズエクサ

（４０分）
ダンスファン
（４０分）１９時～

一般利用　（２０時～２０時２０分　流水タイム）２０時３０分まで

かかみみんん

こんな方に向いてます教室内容教室名

初めての方、高齢の方歩き方、姿勢、呼吸法などウォーキングの基本から、いろんな歩き方を覚えましょう！はじめの一歩

効率よく脂肪燃焼したい方少し複雑な歩き方、強度の強いものを組み合わせて効果的に脂肪燃焼を行います。燃焼ウォーク

少し違ったプール時間を送りたい方ヌードルやビート板を使って遊びながらトレーニング＆リラクゼーション！ヌードルエクサ

引き締まった体を手に入れたい方筋肉をつけて脂肪燃焼�ヘルシーボディ、マッチョなボディになれる…かも�○曜・○筋

とにかく楽しみたい方おなじみの曲に合わせてステップ＆ダンス！リクエスト曲も受け付けます！ダンスファン

アクアビクス初級編シンプルな動きでかんたんアクアビクス…でもしっかり動いてつらくするかはあなた次第！かんたんアクア

アクアビクス上級編とにかく『運動したい�』と心も体も求めてる方、ストレス解消したい方はこちら！アクアビクス

激しい動きをしたい方しっかり動いてメリハリボディを作りましょう！ミットを使うこともあるので男性もぜひどうぞ！ミットアクア

男性であればＯＫ！体を引き締めたい！または、自分を追い込みたい！という男性はこの教室へ！メンズエクサ

「ミットアクア」について

「アクアミット」をつけることで、今までより運動量がアップ！
「水の抵抗」を最大限に利用したエクササイズです。シェイプ
アップしたい方におススメです！音楽に合わせて楽しく動いて
みませんか？

新メニュ
ー

新メニュ
ー

水の中で「手袋」
してみませんか？
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保険料が変わります

国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所（国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１、町民生活課住民窓口班　��６９８５

　平成１８年度の国民年金保険
料は、１か月13,860円です。
　国民年金保険料を前納する
と割引がありますので、ぜひ
ご利用ください。
　また口座振替の場合さらに
割引されますので、この機会
に合せて口座振替をご利用く
ださい。
（口座振替での前納は、3月
中に手続きを終えないと間に
合わない場合がありますの
で、お早めに手続きをお願い
いたします。） ６か月前納では、現金払いで680円、口座振

替で940円の割引となります。

�

�

現金で毎月納めると

現金で１年分を
前納すること

口座振替で１年分を
前納すること 3,490円

割引

2,950円
割引

162,830円

163,370円

166,320円
13,860円×１２月

１年分は

さらに540円お得
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２月２５日号お知らせ版の行事予定で、会場と時間に誤りがありました。
�３月２４日母子通園センター修了式 （正）子どもセンター （誤）泉栄防災センター　�３月２５日中央保育所修了式 （正）１０時～ （誤）１１時～
訂正してお詫びします。

【１年前納の場合】

【６か月前納の場合】
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問合せ　保健福祉課福祉対策班　��６９８７

か みん駐車場に、冬 期間用として、
  身 体障害者駐車場が表示されています。

かみん玄関前には、３台分の障害者専用駐車スペースがあり
ますが、降雪で見えなくなったため、縦看板を設置しました。
障害者以外の方の駐車は、ご遠慮願います。

　障害の種類（身体・知的・精神）に関係なく共通
のサービスになり、地域で安心して暮らせる生活を
支援します。
【障害福祉サービス】
　●介護給付
　　障害程度が一定以上の人に生活上又は療養上の
　　必要な介護を行います。

　●訓練等給付
　　身体的又は社会的なリハビリテーションや就労
　　につながる支援を行います。

【自立支援医療】
　　障害の種類や年齢により決められていた医療費
　（更生医療・精神通院医療・育成医療）のしくみが
　一本化されます。
【補装具の支給】
　　補装具の購入や修理にかかる費用の原則１割を
　自己負担、9割を町が負担します。
【地域生活支援事業】
　　町が障害者を総合的に支援する体制をつくり、
　さまざまな支援事業（相談支援事業・日常生活用
　具の給付など）を行います。

　平成１８年４月１日から障害者自立支援法が
施行され、サービスの体系や利用者負担などが
変わります。

■ 問合せ ■
保健福祉課 福祉対策班

��６９８７

　サービス費用をみんなで支え合うため、原則１割
が自己負担になります。ただし、所得に応じて上限
額が決められており、負担が重くなりすぎないよう
に配慮されています。
【利用者負担の軽減】
・サービス費用の利用者負担は、１か月にいくら
までと所得による上限が決められています。
・同じ世帯に障害福祉サービスを利用する人が複
数いる場合、合算した額が上限額を超えた分は
高額障害福祉サービス費が支給され、負担が重
くならないように配慮されています。
・資産が一定以下の人は、個別の免除制度があり
ます。
・施設サービスを利用する場合の食費や光熱水費
などは、全額負担です。ただし、施設入所者で
所得の低い人は、申請により補足給付が支給さ
れ、負担が軽減されます。

　平成１８年９月末までは、現行の支援費制度の基準
により支給決定することになりますので、３月末で
期間が満了になる方及び新規の申請の方は町の保健
福祉課で手続きをしてください。
　なお、１０月から障害福祉サービスを利用される方
の手続きは、次のとおりです。
　①相談 → ②申請・調査 → ③審査・判定 →　
　④認定・通知→⑤事業者と契約→⑥サービス利用

サービスを利用するための手続き

　更生医療・育成医療・精神通院医療の対象となる
方は、医療費が変わります。これらが一本化されて
「自立支援医療」となり、どの障害の方も医療費の
１割が自己負担になります。ただし、所得に応じて
上限額が決められており、負担が重くなりすぎない
ように配慮されています。
【利用者負担の軽減】
・所得の低い人以外でも、継続的に相当額の医療
費負担が発生する場合には、上限額が決められ
ています。
・１８歳未満の人の育成医療については、窓口での
支払いが急に多くならないように経過措置があ
ります。

障害福祉サービスにかかる経費

お医者さんにかかる経費

新しいサービスの仕組み

障害者自立支援法がはじまります

療養介護
居宅介護（ホームヘルプ）
重度訪問介護
行動援護
生活介護
児童デイサービス
短期入所（ショートステイ）
重度障害者等包括支援
共同生活介護（ケアホーム）
施設入所支援

自立訓練
就労移行支援
就労継続支援
共同生活援助（グループホーム）

平成１８年
４月から



　

町交通安全推進委員会・町交通安全協会（事務局：町民生活課生活環境班　��６９８５）

� 広報かみふらの 2006.3

毎月第３日曜日は毎月第３日曜日は
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ですです

道税・町税の
休日・夜間納税窓口を開きます！

３月は上川支庁・上富良野町共同の
納税推進強調月間です！！

●税金は行政サービスを提供するための貴重な財源にな
るものです。
　ぜひ納期内納税にご協力をお願いいたします。

自衛官幹部候補生自衛官幹部候補生
採用試験のご案内採用試験のご案内

試験種目　
　一般幹部候補生・海上技術幹部候補生
受付期間
　４月１日（土）～５月１２日（金）
　（締切日必着）
応募資格
・日本国籍を有し、平成１９年４月１日現
在、２２歳以上２６歳未満で、学校教育法
に基づく大学（平成１９年３月卒業見込
み含む）、外国における大学を卒業し
た場合で大学卒業に相当すると認め
られる者

・２８歳未満の大学院において正規の課
程を２年以上修め、修士の学位を受け
た者（平成１９年３月卒業見込み含む）

試験日　平成１８年５月２０日（土）
問合せ　自衛隊旭川地方連絡部
　　　　上富良野募集事務所　��３４１２

自衛官募集に関してのホームページは、
http://www.asahikawa.plo.jda.go.jpです。

　昨年、上富良野町内では平成１３年から４年連続して発生
していた交通死亡事故が１件も発生しませんでした。それ
に加え、交通事故発生件数・傷者数ともに減少し、当面の
目標だった「交通死亡事故ゼロ日数５００日」を平成１３年以来
５年ぶりに達成することができました。
　とはいえ統計上、町内の交通死亡事故には計上されない
ものの、交通事故が原因で亡くなられた方はいらっしゃい
ます。辛く、悲しい交通事故を起こさないように、今日も
明日も明後日も、安全運転でいきましょう！

平成１８年２月２２日午後１２時で

交通死亡事故ゼロ 日となりました！

●仕事の都合などで、日中に納税できない方は、ぜひご利
用ください。

道税の納税は上川支庁へ
ところ　北海道上川合同庁舎１Ｆ　税務部納税課
　　　　（旭川市永山６条１９丁目）
　　　　�０１６６�５１００（直通）
と　き　【夜間納税窓口】
　　　　３月２３日（木）１８時～２１時
　　　　※３月２３日（木）は、役場税務課でも納入
　　　　　できます。

町税の納税は役場税務課へ
ところ　役場税務課　��６９８９（直通）
と　き　【休日納税窓口】
　　　　３月１９日（日）９時～１７時
　　　　【夜間納税窓口】
　　　　３月２２日（水）・２３日（木）１８時～２１時
　　　　※３月２３日（木）は、道税の納入もできま
　　　　　す。

500500500
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町へ
◎高橋雄二さん（泉町２丁目）か
ら社会福祉事業推進に、２万円
を

◎黄田　稔さん（旭町３丁目）か
ら保健福祉総合センター用とし
て、自動体外式除細動器（４０万円
相当）を

町立病院へ
◎志賀茂信さん（西１線北２４号）
から看護用備品購入資金とし
て、５万円を

ラベンダーハイツへ
◎村上徳雄さん（宮町３丁目）か
ら施設整備資金として、５万円
を

◎岩満政雄さん（新町１丁目）か
ら施設整備資金として、５万円
を

◎野原元道さん（東１線北２２号）
から入所者用にと、葱６kgを

◎上富良野町赤十字奉仕団から入
所者用にと、ティッシュペー
パー５０箱を

◎中瀬　実さん（西9線北29号）
から施設整備資金として、3万円
を、入所者用にと、紙おむつ120
枚を

上川南部北消防署へ
◎佐藤久尚さん（中町２丁目）か
ら消防団活性化資金として、３
万円を

社会福祉協議会へ
◎山崎幹夫さん（緑町１丁目）か
ら母・零子さんの死去に際し、５
万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報誌に掲載されている写真は、
希望者に差し上げています。

ご希望の方は、ご連絡ください。

総務課 情報管理班
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　携帯電話からの１１９番通報は、旭川市消防本携帯電話からの１１９番通報は、旭川市消防本
部が受信し、通報者から住所を聞いて管轄する部が受信し、通報者から住所を聞いて管轄する
消防署へ転送されていましたが、２月２４日から消防署へ転送されていましたが、２月２４日から
各消防本部が直接受信するようになりました。各消防本部が直接受信するようになりました。
上富良野町と中富良野町から携帯電話で１１９　上富良野町と中富良野町から携帯電話で１１９

番通報したときは、上川南部消防事務組合消防番通報したときは、上川南部消防事務組合消防
本部（上富良野町）へ繋がります。本部（上富良野町）へ繋がります。

innffoorrmmaattiioonn 上川南部消防事務組合
消防本部・北消防署

��２１１９
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　いつ、どこで災害に巻き込まれるか。それは誰にも予測がつき
ません。思わぬピンチに陥ったときは、とっさの判断が命運を分
けることになります。あらかじめ対策を知っておけば、冷静に行
動できるはずです。実際に災害が起きた時には、自分の避難行動
が的確かどうかを考える余裕を持ちましょう。
地下街にいたら
　地震には強い地下ですが、火災時は煙が充満する危険がありま
す。停電や、閉じ込められるという恐怖心から起きるパニック
にも注意してください。
デパート・スーパーにいたら
　狭い階段や出入口に人が殺到すると、将棋倒しの危険性があり
ます。地震では棚が倒れてきたり、商品が飛んでくることもあ
るので注意してください。
映画館・劇場にいたら
　柱が少ないので天井が落ちる危険性の高い場所です。暗いうえ
に通路も出入口も狭いため、避難時には十分注意してください。
着衣に火がついた！
　胸や袖についた火なら水をかけるか、手ではたいて消します。
背中に火がついたときには横になってゴロゴロと地面を転がる
か、壁に背中をこすりつけてください。
閉じ込められた！
　倒壊した建物やエレベーターのなかに閉じ込められたら、大声
を出してもなかなか気付いてもらえません。金属製品など大き
な音の出るものをたたいて自分の居場所を知らせましょう。ま
た救助を待つ間は、話しをしたり歌うなど、元気を維持すること
が大切です。
地下室に浸水してきた！
　豪雨で下水道などの排水設備が処理能力を超えると、水が街に
あふれ出します。地下室では地上の状況に気付きにくいのです
が、浸水しはじめたらすぐに避難してください。水が地下に流
れ込むスピードは非常に速く、小さな地下室なら驚くほど短時
間で水没します。
　地下室はこんなに危険
　・ドアの外側に水がたまると、水圧で開かなくなり、脱出できな

くなる。
　・配電盤などの電気設備が浸水すると、停電や電気設備の誤作

動、感電などの危険性が高まる。
　・浸水や漏水で防火シャッターが誤作動し、避難経路が遮断さ

れることがある。

災害を知ろう災害を知ろう
～どうする、こんなとき～
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� 広報かみふらの 2006.3

編集後記

■２００６年冬季オリンピックが終わり
ましたが、フィギアスケートの「金メ
ダル」見事でした。自信に満ちた「滑
り」は、見てる方たちに「感動」を
与えてくれましたね。「春」の到来
で、温かくなってきました。さあ、
身体を動かして、心新たに「新年度」
へスタートしましょう。　   (すずき）
■ふらの・びえい人になるキャン
ペーンで馬そり体験ができるという
ことで、私も会場に行ってきました。
そこにいたのは、北海道ばんえい競
馬で活躍中の６歳馬（オス）「タケノ
トップガン」。乗客を乗せたそりを
引き、雪上をスイスイと走る姿にと
ても感動しました。　　　 （こだま）

ちょっぴり内弁慶の玖瑠未は、ピン
クが大好き！描く絵は「星のカー
ビィ」。保育所では活発で、キャタビ
ラ競争やロディ（馬）競争で飛び跳ね
ています。ご飯よりも麺類が大好物。

「ムシキング」と「仮面ライダーカブ
ト」が大好き！で愛犬チップと雪遊び
しています。よく風邪をひきます
が、ニンジンを食べて、将来は兄の
ように野球をやってみたいです。

一史さん･小都恵さんの子（大町1丁目）

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

 松原  成志  く
まつばら

     ん （5歳2か月） 
しげゆき

 田 中  玖瑠未
たなか

     ちゃん（4歳1か月）
く る み

西
保
育
所

『ゆらゆら つるしびな』

「組み紙」で作った着物は、
とってもむずかしかったけれ
ど、がんばりましたね。　 
　　　　　　　（中村先生）

 野口  結衣     ちゃん
のぐち ゆい

（平成11年生まれ・西12線北35号）

おだいりさまの顔が、宏太君
のように、「りりしくて」かっ
こいいですね。
　　　　　　　（中村先生）

 藤木  宏太     くん
ふじき こうた

（平成12年生まれ・西2線北28号）

『ゆらゆら つるしびな』

●人のうごき●
平成１8年2月28日現在

(　)は前月比

(－21)12,530人人 口
(－17)６,421人男
(－  4)６,109人女
(－19)5,417世帯世 帯 光浩さん･真奈美さんの子（東5線北17号）

満開のエンジェルトランペット満開のエンジェルトランペット
久保秀雄さん宅の庭(南町３丁目)久保秀雄さん宅の庭(南町３丁目)
馬そりにゆられて馬そりにゆられて

ふらの・びえい人になるキャンペーン(２月１日～28日)ふらの・びえい人になるキャンペーン(２月１日～28日)



　　　　　一般書一般書　　　　　　
◆告白　　　　　　　　　　　チャールズ・Ｒ・ジｴンキンス
◆ウーマンズ・アイランド　　林真理子
◆ライト・グッドバイ　　　　東　直己
◆砂漠　　　　　　　　　　　伊坂幸太郎　
◆アラミスと呼ばれた女　　　宇江佐真理
◆県庁の星　　　　　　　　　桂　望実
◆韓国新幹線を追え　　　　　西村京太郎
◆千手観音の謎　　　　　　　平岩弓枝
◆道三堀のさくら　　　　　　山本一力
◆タッチ　　　　　　　　　　ダニエル・キイス

まなびの輪 ２００6．3�

ふふれれんんどど通通信信
－上富良野町図書館－

　　　　　　　　　児童書児童書　　　　　　
◆かとおもったら  　　　　　　　　　　　いしばしひろやす
◆きつねのきんた　　　　　　　　　　　  かこさとし
◆こりすのおかあさん　　　　　　　　　  いもとようこ
◆どうぶつにふくをきせてはいけません　  ジュディ・バレット
◆丑三つ時レストラン　　　　　　　　　  たかいよしかず
◆今夜はだれも眠れない　　　　　　　　  ダレン・シャン　
◆だれも寝てはならぬ　　　　　　　　　  ガース・ニクス
◆ズッコケ中年三人組　　　　　　　　　  那須正幹
◆かいけつゾロリのなぞのおたから大さくせん前編    原　ゆたか
◆ドラキュラ・キューラに気をつけろ！　  山口　理

問合せ　��3158　��3562

開館時間
10：00～18：00　(月曜日・祝日は休館)

～～ 33月月のの新新刊刊書書案案内内 ～～

　４月から、富良野圏域５市町村にある全ての図書館、図書室は、
圏域に在住する方は、自由に利用できるようになります。

圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏圏域域域域域域域域域域域域域域域域５５５５５５５５５５５５５５５５市市市市市市市市市市市市市市市市町町町町町町町町町町町町町町町町村村村村村村村村村村村村村村村村のののののののののののののののの図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館、、、、、、、、、、、、、、、、図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書室室室室室室室室室室室室室室室室ががががががががががががががががよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりり便便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利利にににににににににににににににに域５市町村の図書館、図書室がより便利に

　２月２５日(土)図書館「ふれんど」で、南は沖縄、北は北海道と全国
を舞台に活躍されている松山隆宏さんを招き、フォークギターコン
サートが開催されました。
　小学生から82歳のおじいちゃんまで、４２名の方が会場を訪れ、松
山隆宏さんの心に響く音楽とお話で、「手拍子あり掛
け声あり」の楽しい１時間となりました。
　最後には、ご友人の町立病院 兼古副院長もパー
カッション（ボンゴ）でコンサートに参加し、普段は
クールな兼古副院長の意外な一面も見られ、会場が松
山隆宏さんに魅了されたコンサートでした。

家族４人で訪れた、松田祐子さん（富町2丁目）にお話を聞きしました。
松田祐子さん「子ども達の反応を取り入れながらのコンサートで、子ども達
も私達親も一緒になって楽しめました。心が温かくなるいいコンサートで
した。主人もフォークギターが大好きなので、家族で盛り上がることがで
き、とても良かったです。またぜひ聞きに行きたいです。」

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククククギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆隆宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏宏がががががががががががががががががががががが大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

いつでも
どこでも
どなたでも

南富良野町
総合福祉センター図書室

○開館時間
　8：30～17：00
○貸出し　
　5冊以内、2週間以内
○問合せ   ��2211

占冠村
コミュニティプラザ図書室
トマム図書室

○開館時間
　9：00～18：00
○貸出し　
　5冊以内、2週間以内
○問合せ   ��2590

市立富良野図書館
○開館時間
　9：00～17：00
○貸出し　
　10冊以内、15日以内
○問合せ   ��3005

中富良野町公民館図書室
○開館時間
　8：30～17：00
○貸出し　
　4冊以内、1週間以内
○問合せ   ��2204

上富良野町図書館
○開館時間
　10：00～18：00
○貸出し　
　10冊以内、2週間以内
○問合せ   ��3158

＊休館日は、それぞれの図書館、図書室で異なりますので、直接お問い合わせください。



　近年、全国各地で地域づくり、生きがいづく
りのため、様々な分野でのボランティア活動が
進められています。
　上富良野町の教育分野においても、子どもか
ら高齢者まで、様々な場面で活躍している方が
いらっしゃいます。
　今回は、３月１日から４日まで開催した『わ
くわく合宿』に、２名のボランティアの方に支
援していただきました。
　支援していただいた、ものがたり文化の会の大西邑子さん（本町４丁目）と
おはなしトトロで活動されている静谷文子さん（新町３丁目）に、ボランティ
ア活動を通して自分が一番大切にしていることについてお話を聞きました。

大西邑子さん（写真右）「子どもの可能性は限りないも
ので、その可能性はちょっとしたアドバイスや工夫で
引きだせると思います。一緒に目標に向かって達成し
た時の子どもの喜ぶ姿を見るのが好きで活動していま
す。」
静谷文子さん（写真左）「ボランティアは“私にできる
こと”を心がけておこなっています。子どもが大好き
で、絵本の読み聞かせを通じて小さい子どもから元気

をもらい、そのことが自身の生きがいづくりとなって楽しく過ごしています。」

� まなびの輪 ２００6．3

生涯学習情報
問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

　パークゴルフ場
　シーズン券の販売

発売日　４月１日(土)から
販売場所　㈱シー・エス・ティー
　　　　 ��3210
販売時間　9：00～16：00
販売価格　町内者10,000円
　　　　町外者15,000円
【４月２９日(土)オープン予定】

○ 学習内容 ○

教養講座、研修旅行、
講話、クラブ活動など
月２回

対   象　満60歳以上74歳未満の健康な町民
定　員　30名（定員になり次第締め切ります）
年会費　3,300円（安全保険料含む）
申込み　平成18年3月30日（木）までに申込み
　　　　ください。　
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自主企画芸術鑑賞事業

　「狂言を楽しもう」
　室町時代に成立した日本古来
の芸能「狂言」、こっけいでイキ
な世界を楽しんでみませんか？
と　き　3月21日(火・祝)
　　　　午後の部　14：00開場
　　　　夜間の部　17：00開場
ところ　かみん大ホール
出　演　大蔵流　大蔵吉次郎
チケット販売　社会教育総合センター
（公演時間等で料金が異なります）

　２月２０日（月）町立病院リハビリテーション科の平山理学療法士、菅原柔道整復
士を講師に迎え、腰痛予防教室が社会教育総合センターで開催されました。
　参加者は、日頃から腰痛に悩まされている方、転倒してから腰周りに違和感を感
じている方など２６名の参加でした。
　教室では、腰痛の原因の多くは「肩甲骨」「骨盤」「股関節」の固さからゆがみ、
痛みにつながることを学習し、日頃生活の中で取り込める柔軟体操の実技講習を行
い個々の身体にあった体操や運動の指導を受けました。
　平山理学療法士の関西人ならではの楽しいお話しの雰囲気の中で、心も身体もやわらかくほぐれ、参加者から
は「これなら毎日続けれる」「自分の体にあった運動が見つかった」などと有意義な時間を過ごした様子でした。
（次回の健康づくり運動セミナー（ウェルビクス）は、3月14日（火）19：00～社会教育総合センターで実施します。）

いしずえ大学女 性 学 級

私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちににににににににににににににににににににににででででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

  健康づくり
  運動セミナー が開催されました

いっしょに学びませんか？新入生大募集！いっしょに学びませんか？新入生大募集！

○ 学習内容 ○

趣味の学習、社会見学、
軽スポーツ、講話など 
月に1回程度

対   象　町内に在住し、1年間を通じて学習に
　 　　  参加できる女性の方
定　員　50名（定員になり次第締め切ります）
年会費　2,000円（保険料含む）
申込み　平成18年4月7日（金)までに年会費を
　　　　添えて申込みください。

　教育委員会では、子どもの居場所づくり事業や社会教育事業でご協力して
いただけるボランティアの方を募集しています。『私にできること』としてボ
ランティアに興味、関心のある方は教育委員会にお問い合せください。
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　平成１８年２月２５日（土）に、町内８つの子ども会から８５名の小学生が参加し、子ども会対抗キック
ベースボール大会が、社会教育総合センターアリーナで行われました。
　普段は地域単位の子ども会で、年間を通じて
様々な行事や活動に取り組んでいますが、子ど
も会間の交流と１年間の事業の締めくくりと
して、子ども会育成協議会が主催して毎年行わ
れています。
　試合は低学年の部３チーム、高学年の部５
チームで争われ、参加した小学生は皆真剣な顔
で試合に臨み、熱のこもった応援の後押しを受
けて、全力でプレイしていました。
　審判には、地域子ども教室の指導員４名に
お手伝いいただき、試合を盛り上げていまし
た。
　大会結果は右表のとおりです。
　高学年の部で優勝した「あすなろ子ども会Ａ
チーム」の長船翔太君（西小６年）とお母さん
の京美さん（泉町１丁目）、審判をしていただいた地域子ども教室指導員の金澤義昭さん（東町４丁目）
に大会の感想を伺いました。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももももも会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗
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長船翔太君
「これまで何回も参加しています。みんなで一生懸命頑張って試合をし
て、優勝できてよかったです。ボールを蹴ったり、キャッチしたりする
のが楽しかったです。」

長船京美さん
「日頃からやっている運動の成果がでたと思います。一試合ごとに上達
していく子ども達の姿を見て、自分も試合に入り込んでしまいました。
試合を通じて一体感を得られて、とても良かったです。」

金澤義昭さん
「子ども達が応援の声に応えて一生懸命プレイする姿に感動しました。どのチー
ムも楽しそうにやっていたのが印象的でした。今回のキックベースボールのよう
な子ども会対抗の大会は、親と子が交流できる貴重な機会だと思いました。これ
からもこのような機会があれば参加していきたいと思います。」

低低学学年年のの部部高高学学年年のの部部

こじか・宮町3・わかばと子ども会連合あすなろ子ども会Ａ優 勝

あすなろ子ども会こじか・わかばと子ども会連合準優勝

北風子ども会あすなろ子ども会Ｂ第３位


