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平成17年度姉妹校交流事業

上富良野西小学校児童
津市安東小学校へ訪問交流

３

まなびの場所
図書館の愛称「ふれんど」に決定
上富良野町図書館が10/16オープンします

 6

カメラ見てあるき 9

Post町民の声・みんなの伝言板
簡単レシピ�

10

家庭教育シリーズ【223】 東中中学校長
人めぐり逢
ふぁみりーパズル

11

かみんどっとcom通信１2

９月のお知らせ１4

 消防署information　 　18

わが家のアイドル
かみふっこギャラリー 中央・東中保育所19

※裏表紙からはじまります

生涯学習だより まなびの輪
～演奏者と観客がひとつになり
吹奏楽ジョイントコンサート開催！～

生涯学習情報 参加レンダー
公民館図書室 新刊のご案内
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上富良野町広報誌　2005年9月号目次  

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

���

今今月月号号のの

表表紙紙

【占冠村】　占冠村の秋の味覚を満喫しませんか？

占冠紅葉まつり
　山々が美しく色づく占冠の秋。その豊かな実
りとまばゆいばかりの紅葉を思う存分味わうこ
とができる占冠紅葉まつり。
　とれたての農産物やナメコ狩り体験で収穫し
たナメコを味わうなど楽しい時間を過ごしませ
んか？占冠村の自然と秋の味覚をぜひ満喫して
ください。
と　き　１０月２日（日）
ところ　占冠村農村公園
　　　　（道の駅「自然体感占冠」隣り）
問合せ　占冠村観光協会　��２１２１

【南富良野町】　

南富良野特産「富良野高原そば」
　北落合産そば粉を使用した乾麺が新発売にな
りました。この乾麺そばは、そば粉比率５割で
製造しておりますので、そば本来の風味が強く
残り、昔風の手打ちそばに近い味わいが楽しめ
ます。
　道の駅「南ふらの」で販売しておりますので、
ぜひご賞味ください。
問合せ　農産物処理加工センター　��３０１２

【富良野市】　富良野の秋をまるかじり
ふらのワイン・ぶどう祭り2005

　ぶどうヶ丘の小高い丘から見渡す田園風景と
地場産品のおいしい味覚で「富良野」の恵みを満
喫できる１日です。
　無料連絡バスもあります。ぜひご来場くださ
い。
と　き　９月１８日（日）１１時～１４時
ところ　富良野ぶどうヶ丘公園
問合せ　実行委員会（富良野市商工観光課）
　　　　��２３１２

【上富良野町】　夏でも最高！！

「吹上露天の湯」
　テレビドラマ「北の国から」でのワンシーンに
使われたことから一躍注目を集めた混浴露天温
泉「吹上露天の湯」。
　大小２つだけの岩風呂は慢性皮膚病や慢性婦
人病等、様々な効能があります。
　外灯はありませんが２４時間利用でき、無料。混
浴のため、大きなバスタオルか水着が必要です。
問合せ　役場産業振興課　��６９８３

【中富良野町】　

秋の町営ラベンダー園は花満開
　まちのシンボル、北星山町営ラベンダー園の
花畑には、マリーゴールドやサルビアなどが競
い合って咲き誇っています。
　青空に森林の緑、そして赤い花・白い花などが
鮮やかなコントラストを描く、スケールの大き
な花園へぜひお立ち寄りください。
問合せ　中富良野町役場産業建設課　��２１２３

手拍子そろえて
シャシャンがシャン

８月１３日
いしずえ親交会盆踊り大会
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あん　とう

明
治　

年
上
富
良
野
町
に

３０

開
拓
入
植
し
た
田
中
常
次
郎
が
、

三
重
県
津
市
の
出
身
に
ち
な
み
、

上
富
良
野
町
と
津
市
が

平
成
９
年
に
姉
妹
都
市
を
締
結
し
ま
し
た
。

入
植
地
区
と
な
っ
た

上
富
良
野
西
小
学
校

（
校
長
須
貝
修
三
児
童
数　

名
）
と
、

１８７

津
市
安
東
小
学
校

（
校
長
高
瀬
志
げ
子
児
童
数　

名
）
が

１６４

同
年
姉
妹
校
提
携
後
、

３
年
ご
と
に
相
互
訪
問
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
年
は
上
富
良
野
西
小
学
校
か
ら

児
童　

名
、
引
率
教
諭
２
名
が

１０

７
月　

日
（
木
）
か
ら

２８

　

日
（
土
）
ま
で

３０２
泊
３
日
の
日
程
で
、

三
重
県
津
市

安
東
小
学
校
を
訪
問
し

交
流
し
ま
し
た
の
で

3
名
の
感
想
文
と

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

姉妹校記念碑の前で、ホームスティ先のお友だちと一緒に

安東小学校前庭にある記念碑



�

を
や
り
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
。

　

７
月　

日
２
日
目
は
、
安
東
小
学

２９

校
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
み
な
さ

ん
と
交
流
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
私
た
ち
の
出
し
物
、
よ
さ
こ

い
を
踊
り
ま
し
た
。

　

学
校
を
で
て
、
お
昼
に
少
し
大
人

の
味
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
か
ら
か
っ
た
け
れ

ど
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
昼
が
終
わ
っ
て
、
海
洋
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
、
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
に
乗
り
ま
し
た
。
す
ご
く
速

く
て
水
し
ぶ
き
が
か
か
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
浜
辺
で
水
遊
び
を
し
ま
し

た
。
泳
い
だ
り
し
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

夕
方
に
な
っ
て
、
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

先
の
千
草
ま
い
さ
ん
の
家
に
行
き
ま

し
た
。
と
て
も
大
き
な
家
で
し
た
。

ま
い
さ
ん
は
4
人
兄
弟
で
、
み
ん
な

で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
津
市
の
こ
と

や
上
富
良
野
の
こ
と
を
話
し
合
っ
た

り
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

７
月　

日
３
日
目
は
、
朝
ご
は
ん

３０

に
ま
い
さ
ん
の
お
父
さ
ん
が
、
ピ
ザ

パ
ン
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
津
市

の
な
ぎ
さ
町
に
集
合
し
て
、
お
別
れ

会
で
私
が
代
表
と
し
て
あ
い
さ
つ
を

し
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
船
に
乗
っ
て
、
手
を
振

　

三
重
県
津
市
と
の
交
流
で
感
じ
た
こ
と

　
　
　
　
　

6
年　

岡
田　

理
菜

　

私
は
以
前
か
ら
、
三
重
県
津
市
と

の
交
流
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
地
区
に
は
、

「
三
重
の
一
、
三
重
の
二
」
と
い
う

所
が
あ
り
、
私
は
「
三
重
の
二
」
と

い
う
所
に
住
ん
で
い
て
、「
三
重
地

区
」
に
初
め
て
三
重
団
体
の
方
々
が

入
植
し
た
と
い
う
こ
と
を
、
家
の
じ

い
ち
ゃ
ん
や
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
教
え

て
も
ら
っ
た
り
、
町
の
歴
史
の
中
で

も
勉
強
を
し
た
り
し
て
い
た
の
で
、

ず
っ
と
津
市
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
今
回
そ
の
願
い
が
か

な
っ
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

津
市
に
着
い
て
最
初
に
強
く
感
じ

た
こ
と
は
、
湿
度
が
高
く
て
、
む
し

あ
つ
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
気
づ

い
た
こ
と
は
、
か
わ
ら
屋
根
が
ほ
と

ん
ど
で
、
平
屋
が
と
て
も
多
い
こ
と

で
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
で
は
、
中
林
さ
ん

の
お
宅
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

中
林
さ
ん
の
家
に
は
、
立
派
な
門
が

あ
り
、
庭
に
は
石
が
し
き
つ
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
庭
を
中
心
に

か
わ
ら
屋
根
の
住
宅
が
い
く
つ
も

あ
っ
て
、
と
て
も
歴
史
を
感
じ
る
住

宅
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
か
わ
ら
屋
根
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
北
海
道
は
ト
タ

ン
屋
根
に
し
て
、
雪
を
す
べ
り
や
す

く
し
て
い
ま
す
が
、
か
わ
ら
屋
根
に

も
何
か
理
由
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
、
た
ず
ね
て
み
ま
し
た
が
、

特
に
理
由
は
な
い
と
い
う
事
で
し

た
。
私
は
、
か
わ
ら
屋
根
だ
と
涼
し

い
の
か
と
思
っ
て
い
た
し
、
私
の
お

父
さ
ん
は
、
雨
の
音
が
小
さ
い
の
で

は
な
い
か
と
話
し
て
い
た
の
で
、
予

想
外
の
答
え
で
驚
き
ま
し
た
。

　

外
を
歩
い
て
い
る
と
、
虫
の
声
も

気
に
な
り
ま
し
た
。
せ
み
の
鳴
き
声

が
と
て
も
大
き
く
聞
こ
え
、
木
を
見

る
と
せ
み
の
ぬ
け
が
ら
が
と
て
も
数

え
き
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
つ
い

て
い
た
の
で
、
驚
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
上
富
良
野
で
は
見
か
け
な
い
と

ん
ぼ
が
多
く
い
た
の
で
こ
れ
に
も
驚

き
ま
し
た
。
違
い
を
じ
っ
く
り
と
観

察
し
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
た
だ
見
て
い
る
だ
け

で
も
感
じ
る
こ
と
や
、
考
え
る
こ
と

が
と
て
も
多
か
っ
た
し
、
上
富
良
野

と
は
ち
が
う
蒸
し
熱
さ
を
体
感
す
る

こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

上
富
良
野
西
小
学
校
の
代
表
と
し

て
三
重
県
津
市
と
の
交
流
会
に
参
加

で
き
て
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
安
東
小
学
校
の
み
な
さ
ん
、

中
林
さ
ん
の
家
族
の
み
な
さ
ん
、
お

世
話
に
な
り
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

す
て
き
な
町
、
三
重
県
・
津
市

　
　
　
　
　

４
年　

植
田　

杏
利

　

私
た
ち
は
代
表
と
し
て
、
三
重
県

津
市
安
東
小
学
校
の
み
な
さ
ん
と

交
流
し
て
き
ま
し
た
。

　

７
月　

日
の
朝
、
早
起
き
を
し
て

２８

学
校
か
ら
出
発
し
ま
し
た
。
大
き

い
飛
行
機
に
乗
っ
て
津
市
に
行
き

ま
し
た
。
着
い
た
の
は
午
後
４
時

ぐ
ら
い
で
し
た
。
市
役
所
に
着
い

て
、
歓
迎
を
受
け
て
か
ら
、
近
く
の

浜
辺
を
見
学
し
ま
し
た
。
海
が
と

て
も
き
れ
い
で
、
す
ご
か
っ
た
で

す
。

　

そ
れ
か
ら
、
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
、
安
東
小
学
校
の
４

年
生
の
お
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に

調
理
実
習
を
し
ま
し
た
。
シ
ー
フ

ー
ド
や
き
そ
ば
を
作
っ
て
食
べ
ま

し
た
。
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
そ
の
後
、
い
っ
し
ょ
に
花
火

り
な
が
ら
お
別
れ
を
し
ま
し
た
。

　

津
市
は
と
て
も
あ
つ
く
て
、
少
し

歩
い
た
だ
け
で
、
あ
せ
が
た
く
さ
ん

出
ま
し
た
。
で
も
、
海
の
す
ぐ
近
く

で
、
す
ぐ
泳
げ
て
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。

　

少
し
の
間
だ
っ
た
け
れ
ど
、
安
東

小
学
校
の
み
な
さ
ん
と
仲
良
く
な
れ

て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

安
東
小
学
校
の
み
な
さ
ん
、
先
生

方
お
せ
わ
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

おそろいの法被を着て「よさこい」を発表おそろいの法被を着て「よさこい」を発表

安東小学校体育館で交流会安東小学校体育館で交流会
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れ
た
ん
だ
な
」
と
思
う
と
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
こ
で
は
、
班

に
分
か
れ
て
、
シ
ー
フ
ー
ド
や
き
そ

ば
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ー
フ
ー
ド

は
好
き
な
の
で
お
い
し
か
っ
た
で

す
。

　

2
日
目
7
月　

日
、
こ
の
日
は
安

２９

東
小
学
校
と
の
交
流
で
す
。
緊
張

し
た
け
ど
自
己
紹
介
と
よ
さ
こ
い

を
し
っ
か
り
と
で
き
ま
し
た
。
特

に
よ
さ
こ
い
は
堂
々
と
踊
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　

安
東
小
学
校
を
で
て
、
昼
食
の
ブ

ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。

思
っ
た
よ
り
辛
く
て
残
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

次
に
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
り

ま
し
た
。
酔
っ
て
い
た
人
も
い
た

け
ど
、
私
は
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
後
海
水
浴
を
し
ま
し

た
。
津
市
の
海
は
き
れ
い
だ
と

思
っ
て
い
た
け
ど
水
は
に
ご
っ
て

い
ま
し
た
。
あ
と
カ
ニ
と
バ
カ
貝

と
い
う
貝
も
い
ま
し
た
。
死
ん
だ

バ
カ
貝
を
さ
わ
っ
て
、
手
が
く
さ
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
し
ば
ら

く
く
さ
か
っ
た
で
す
。

　

海
水
浴
が
終
わ
る
と
安
東
小
に

行
っ
て
記
念
撮
影
を
し
、
い
よ
い
よ

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
先
に
行
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
山
本
美
有
さ
ん
の
お
宅

で
す
。
家
に
行
く
前
に
津
市
の
県

庁
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
は
津
の

町
が
な
が
め
ら
れ
る
ほ
ど
高
か
っ
た

で
す
。
町
の
奥
に
は
海
が
あ
り
ま
し

た
。
津
の
町
は
と
て
も
き
れ
い
で
し

た
。
ま
た
見
た
い
で
す
。

　

そ
の
後
デ
パ
ー
ト
に
行
っ
て
、
美

有
さ
ん
と
お
そ
ろ
い
の
キ
ー
ホ
ー
ル

ダ
ー
を
買
っ
て
、
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
プ
リ
ク
ラ
を
と
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
と
て
も
い
い
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
美
有
さ
ん
の
家
族
と
一
緒

に
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
に
行
き
ま
し

た
。
そ
の
後
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
美
有
さ
ん
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
画
家
ら
し
く
、
私
の
絵
を
描
い
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
凄
く
う
ま
く

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
帰
っ
て
か

ら
お
風
呂
に
入
っ
て
、
美
有
さ
ん
と

美
有
さ
ん
の
双
子
の
兄
の
こ
う
へ
い

君
と
い
っ
し
ょ
に
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
何
回
も
負
け
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　

3
日
目
7
月　

日
は
、
と
う
と
う

３０

上
富
良
野
に
帰
る
日
で
す
。
船
の
中

で
い
っ
ぱ
い
美
有
さ
ん
と
美
有
さ
ん

の
家
族
に
手
を
振
っ
て
、
泣
く
の
を

こ
ら
え
て
さ
よ
な
ら
を
し
ま
し
た
。

け
ど
や
っ
ぱ
り
見
え
な
く
な
っ
た
と

こ
ろ
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お

別
れ
は
つ
ら
い
け
ど
、「
ま
た
い
つ

か
会
お
う
ね
」
と
約
束
し
た
の
で
、

ま
た
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

　

津
の
町
の
思
い
出

　
　
　
　
　

6
年　

西
山　

夏
生

　

7
月　

日
、
私
は
三
重
県
津
市
に

２８

行
っ
て
き
ま
し
た
。
姉
妹
校
交
流
事

業
の
参
加
者
抽
選
会
で
あ
た
っ
た
か

ら
で
す
。
な
ぜ
行
き
た
か
っ
た
と
い

う
と
、
1
年
前
に
家
に
ホ
ー
ム
ス

テ
ィ
し
た
山
本
美
有
さ
ん
に
会
い
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。
今
で
も
文
通
し

て
い
ま
す
。

　

1
日
目
7
月　

日
、
こ
の
日
は
い

２８

よ
い
よ
出
発
で
す
。
バ
ス
に
乗
っ
て

電
車
に
乗
っ
て
飛
行
機
に
乗
っ
て
、

色
々
大
変
で
し
た
。
ま
ず
、
最
初
に

市
役
所
に
行
き
ま
し
た
。
市
役
所
に

は
い
ろ
ん
な
仮
面
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
長
さ
ん
と
教
育
長
さ
ん

に
会
い
ま
し
た
。

　

次
に
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
美
有
さ
ん
に

会
い
ま
し
た
。
美
有
さ
ん
が
手
を

振
っ
て
く
れ
て
、「
お
ぼ
え
て
て
く

姉
妹
校
交
流
事
業
参
加
者

上
富
良
野
西
小
学
校

【
児
童　

名
】

１０

植
田　

杏
利
（
4
年
）

遠
藤　

朱
莉
（
4
年
）

原
島　

大
周
（
5
年
）

岡
田　

柊
成
（
5
年
）

椋
木　
　

蓮
（
5
年
）

村
上　

遼
華
（
5
年
）

赤
松　

史
那
（
5
年
）

村
岡　

和
樹
（
6
年
）

西
山　

夏
生
（
6
年
）

岡
田　

理
菜
（
6
年
）

【
引
率
2
名
】

笹
原　

秀
泰
（
教
頭
）

虻
川　

康
士
（
教
諭
）

姉
妹
校
交
流
事
業
に
関
す

る
こ
と
は
、

上
富
良
野
町
教
育
委
員
会

教
育
振
興
課
学
校
教
育
班

�
�
6
6
9
9

上
富
良
野
西
小
学
校

�
�
2
5
7
7

ま
す
。

　

今
回
の
旅
行
で
1
番
楽
し
か
っ

た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

で
す
。
美
有
さ
ん
と
は
ま
た
会
い

た
い
で
す
。
会
え
な
く
て
も
メ
ー

ル
や
文
通
を
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
う
い
う
行
事
が
あ
っ
た
か
ら
、

私
は
美
有
さ
ん
に
会
え
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん

な
行
事
に
参
加
し
て
、
友
達
を
増
や

し
た
い
で
す
。

ヨットハーバーで貝やカニを調査ヨットハーバーで貝やカニを調査

安東小学校「英語劇」を発表安東小学校「英語劇」を発表

モーターボートに乗船モーターボートに乗船



�

まなびの場所
図書館の愛称図書館の愛称

読み聞かせボランティア
「おはなしトトロ」

　今後、図書館活動でご協力いただく、「おはなしトトロ」
をご紹介します。

代表の角田美千代さんのコメント
　「上富良野町に図書館ができることにとてもワクワクし
楽しみにしています。読み聞かせは、初めは楽しみながら
聞いてもらって、本に親しみを持つきっかけ作りになれば
と思います。
　また子供だけでなく、お母さんたちにも絵本を楽しんで
もらいたいですね。絵本は心も和ませてくれますよ。」

　現在も毎月第２・第４水曜日（学校の春休み、夏休み、
冬休みの期間を除く）に、東児童館で１１時から３０分程度、
本の読み聞かせを行っています。　概ね１歳以上の幼児が
対象です。
　ぜひ一度遊びに来てください！お待ちしています！

　８月１９日（金）午後３時３０分から社会教育総合センタ－で、上富良野町図書館愛称審査会
（教育委員５名と社会教育委員長）が行われました。
　応募総数１９件の中から３件を選出し、図書館が学びの場、出会いの場、憩いの場としての機
能を備えていることから、最も親しみの持てる愛称として、町内中町に在住する女性の方か
ら応募いただきました「ふれんど」に決定しました。
　応募された方にお話を聞いたところ、「図書館が出会いの場であることにより、集う者みん
なが友達になれたら」と願いをこめたそうです。
　集うみんなが、仲良く友達になれるよう、「ふれんど」をよろしくお願します。

「ふれんど」「ふれんど」に決定
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　現在改装中の公民館は、昭和４６年に建設され、生涯学習機能や図書室機能、文化機能を備え
町民に愛され活用が図られてきました。今年４月から改修工事を進め９月下旬に完了の予定
で１０月から１階が図書館（大ホールを除く）、２階を公民館として施設機能を備えた整備を進
めています。
　リニューアルする図書館は、新刊から絵本、専門書まで充実した内容の蔵書を配置し、町民
のみなさんの「まなびの場」として、親しみすい場所となるよう準備を進めています。
　また、オープンを記念して、道立図書館の本を借りて特別展示会を開催します。
　子どもからおじいちゃん、おばあちゃんまでご家族皆さんで図書館へお越しいただき、読
書を楽しんでください。

○オープニングセレモニー
　１０月１６日（日）午前１０時から
　テープカットなど

○特別展示 （北海道立図書館との共同開催）
　期　間／１０月１６日（日）～１１月２日（水）まで
　会　場／公民館第１研修室
　内　容／昔懐かしいマンガ展示、昔懐かしいヒーロー・ヒロイン展
　　　　　戦後昭和の出来事展、めずらしい絵本展（布しかけ絵本等）

○開館及び閉館時間
　午前１０時から午後６時まで
　休館日／月曜日と祝日・年末年始・図書整理日
　貸出冊数／１人１０冊まで
　貸出期間／１４日以内
　ビデオ／１人３本まで

□閲覧スペース
　個人で読書を楽しむスペースを確保しています。
□読み聞かせ室 
　皆さんの憩いの場として、活用します。子育てサークルや親子でお越しの方、お友だちと
お越しのかた等ご自由におくつろぎください。

　（読み聞かせ会）
　ボランティアサークル読み聞かせ「おはなしトトロ」の会の皆様にご協力いただき、幼児
から小学校低学年を対象に読み聞かせ会を行います。

　おすすめの絵本だけでなく、読んで欲しい本などがありましたら気軽にご相談ください。
□絵本コーナー
　おすすめ絵本の展示など幼児のための充実した本が満載です。

上富良野町図書館　が
１０/１６　オープンします



��

公民館施設利用料金表（６月改定）
基本使用料金（１時間当たり）

使用区分
午後６時～午後９時午前９時～午後６時

800円700円第１研修室
700円600円第２研修室
800円700円第３研修室
500円400円工芸実習室
400円300円和室Ａ
400円300円和室Ｂ
600円500円調理実習室
2,200円1,700円大ホール

　図書館整備工事は９月末で終了しますが、図書館のオープンに伴う本の移動作業を行ない、１０月１６
日（日）から業務を開始します。
　公民館は、１０月１７日（月）から貸館を再開しますので、ぜひご利用ください。

公民館がリニューアルオープンします

●施設の使用料
　１階大ホ―ルと２階公民館部分は、皆が集う場所ですが、個人・団体で利用する場合は使用料がか
かります。施設使用料金については、下の表「公民館施設使用料金表」（６月改定）をご覧くださ
い。使用料と貸室名称が次のように変わります。

□第１研修室
　以前の図書室の中央に壁を設け、第１研修室及び第２研修室として利用できるように改装しまし
た。第１研修室の面積は、約９４㎡ありますので、写真等の展示室としてもご利用いただけます。
□第２研修室
　面積は約７０㎡あり、床をタイルカーペットで改装していますので、靴を脱いでくつろいでいただけ
るスペースとしていますので、将棋や碁等の室内遊戯室などとしてご利用いただけます。

□第３研修室　中会議室の名称で利用して頂いていましたが、名称を改めました。
□工芸実習室
　研修室の名称で陶芸や木工芸の研修の場として利用して頂いていましたが、名称を改めました。
□和室Ａ及びＢ　これままでどおりご利用いただけます。
□調理実習室　料理実習室の名称で利用して頂いていましたが、名称を改めました。
□大ホ―ル　　これままでどおり、踊りや軽スポ―ツの場としてご利用いただけます。

●貸館時間
　午前９時～午後９時

●休館日
　年末年始

１階図書館平面図 ２階公民館平面図
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第　

回
国
民
体
育
大
会
軟
式
野
球
（
一
般

６０

Ｂ
）
北
海
道
大
会
が
8
月　

日
か
ら
3
日
間
、

２０

上
富
良
野
町
営
富
原
球
場
他
3
球
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

全
道
か
ら　

チ
ー
ム
が
出
場
。
地
元
開
催

２８

に
ち
な
み
出
場
し
た
上
富
良
野
町
役
場
は
、

全
国
大
会
出
場
経
験
の
あ
る
神
出
設
計
（
千

歳
支
部
）を
相
手
に
、
４
回
ま
で
無
得
点
で
緊

迫
し
た
試
合
と
な
り
ま
し
た
が
、
５
回
以
降

ヒ
ッ
ト
と
ホ
ー
ム
ラ
ン
な
ど
で
得
点
を
重
ね

ら
れ
、
0
対　

で
善
戦
む
な
し
く
敗
退
し
ま

１０

し
た
。

国
体
軟
式
野
球
道
大
会

上
富
良
野
町
役
場
出
場

8／20

　

東
児
童
館
夏
休
み
恒
例
の
「
あ
そ
ぼ
う
ラ

ン
ド
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
凧
や
フ
ェ
ル
ト
づ
く
り
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
や
水
遊
び
、
最
終
日
に
は
透
明
傘
に

７
色
の
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
を
使
っ
て
、
イ
ル

カ
や
車
、
花
、
雲
や
星
等
の
型
に
カ
ッ
ト
し

た
ス
ポ
ン
ジ
で
ス
タ
ン
プ
し
た
り
、
マ
ジ
ッ

ク
で
デ
ザ
イ
ン
を
描
く
な
ど
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
傘
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
「
雨
の
日
が
楽
し
み
!
」
と
傘
を
広
げ
、
お

互
い
の
作
品
の
で
き
上
が
り
に
、
満
足
し
て

い
ま
し
た
。 夏

を
楽
し
も
う
!

「
あ
そ
ぼ
う
ラ
ン
ド
」

８／５

　

い
し
ず
え
親
交
会
が
主
催
す
る
「
い
し
ず

え
親
交
会
盆
踊
り
大
会
」が
、
役
場
横
の
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
浴
衣
姿
の

子
ど
も
た
ち
や
地
域
住
民
な
ど
約　

名
が
、

600

子
ど
も
の
部
と
大
人
の
部
に
別
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
で
大
き
な
や
ぐ
ら
を
中
心
に
輪
に
な
り
、

安
政
太
鼓
の
音
色
に
あ
わ
せ
な
が
ら
踊
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
も

行
わ
れ
、
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

８／１３

大
き
な
輪
に
な
っ
て

夏
の
風
物
詩「
盆
踊
り
」

　

町
全
体
で
観
光
産
業
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、�
か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳
観
光
協
会
が
主

催
す
る
『
第
２
回
観
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

が
、
土
の
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
町
の
観
光
施
設
を
紹
介
す
る
コ

ー
ナ
ー
や
、
町
内
在
住
の
陶
芸
家
ら
に
よ
る

実
演
・
展
示
販
売
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
並
び
、

真
剣
な
眼
差
し
で
「
ロ
ク
ロ
」
を
回
す
子
ど

も
た
ち
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
百
年
前
の
蒸
気
ト
ラ
ク
タ
ー
が
登

場
し
、
黒
煙
を
吐
き
な
が
ら
会
場
を
走
行
す

る
姿
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

町
の
観
光
産
業
を
Ｐ
Ｒ

８／２８
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��

健健康康かかみみふふららのの２２１１

健康づくりのための

簡単レシピ
�

材料〔4人分〕

豚もも肉…………………………120ｇ
長ねぎ……………………………  60ｇ
えのきだけ……………………    160ｇ
切り昆布(生)…………………     120ｇ
刻み生姜…………………………    2ｇ
梅肉(梅干を包丁でたたいたもので可)…  30ｇ
サラダ油…………………………    4ｇ
　　醤油………………………     4.8ｇ
　　みりん……………………     3.2ｇ
　　料理酒……………………     3.2ｇ

Ｐｏｉｎｔ
豚肉、きのこ、海藻の豊富なビタミ
ン・ミネラルが摂れます。
梅味でさっぱりと食べやすくなって
います。

　町民の皆さんが、日ごろ考えて
いるさまざまなご意見やご質問な
どを、町民ポスト(町内8か所)、
ファックス、Ｅメールなどでお寄
せください。

総務課 情報管理班

��６４００　��5362

Ｅメール　johohan@town.kamifurano.lg.jp

塩　分食物繊維鉄　分カルシウム脂　質たんぱく質エネルギー１
人
分 1．6 g4．7 �0．8 �84 �5．6 g8．1 g102 kcal

■ 問い合わせ ■
陸上自衛隊上富良野駐屯地
業務隊補給科糧食班
��3101 内線354

自衛官は、身体が資本！ 1日3200�の
献立をたてています。人気メニュー
は、カレーライスやハンバーグなどの
肉料理です。最近は健康を考え、ヘル
シーメニューも導入しています。

作り方
�豚もも肉は3ｃｍに、長ねぎはハス
に、えのきだけは石づきをとって3�
に切る。
�昆布はさっと洗い食べやすく切る。
�サラダ油で刻み生姜と豚もも肉を
炒め、肉の色が変わったら、えのきだ
け、長ねぎ、昆布を加える。調味料�
を加えて、全体を炒め、火を消す。
��に梅肉を加え混ぜる。

町民ポスト町民ポスト

�

(役場、かみん、町立病院、社会教育総合センター、
公民館、駅、郵便局、コミュニティプラザ中茶屋)

　

日
の
出
公
園
の
鐘
（
ベ
ル
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
）
が
、
時
間
を
問
わ
ず
鳴
ら

す
こ
と
に
よ
り
、
住
民
の
皆
さ
ん
に

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、

７
月　

日
に

２７

看
板
（
写
真

下
）
を
取
り

付
け
、
早
朝

並
び
に
夜
間

の
利
用
を
や

め
る
よ
う
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
　
　

今
後
は
、
利
用
期
間
や
利
用

　
　
　

時
間
を
表
示
し
た
看
板
を
設

　
　
　

置
す
る
等
の
措
置
を
検
討
し

　
　
　

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

　
　
　

理
解
く
だ
さ
い
。

　
　
　
【
建
設
水
道
課
都
市
建
築
班
】

▽

お
答
え
し
ま
す
。

▽　

お
答
え
し
ま
す
。

　

日
の
出
公
園
近
く
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
早
朝
・
深
夜
に
鐘
を
鳴
ら
す

の
は
や
め
て
ほ
し
い
。
非
常
に
う
る

さ
い
し
迷
惑
で
す
。 

（
町
内
在
住
）

　

日
の
出
公
園
の
鐘
を
、
早
朝
・

深
夜
に
鳴
ら
す
の
は
や
め
て
ほ
し

い
！

　

日
の
出
公
園
の
鐘
が
、
時
間
を
問

わ
ず
鳴
ら
し
て
い
る
人
が
い
る
の
で

う
る
さ
い
で
す
。
使
用
時
間
を
決
め

る
か
、
撤
去
す
る
な
ど
、
何
か
対
策

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。　
（
匿
名
）

　

日
の
出
公
園
の
鐘
を
鳴
ら
す
利

用
時
間
を
決
め
て
！

日の出公園を訪れた方が、
鳴らすベルモニュメント
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8月号の答えは『ノウギョウイイン』でした。

�答え。○○○○

④はる、なつ、○○、ふゆ。

⑥１００万分の1の単位。○○○

⑦男女共同○○○ク。

⑧肉の横隔膜の名称。上富良野で

はサガリ、本州では○○○。

⑨江戸時代以降火消しの標とした

もの。
⑩物を入れるうつわ。
⑪身分の高い女性。○○○○
⑭「落穂拾い」を描いたフランスの
画家、○○ー。
⑮激しく打ち寄せる大波。○○ウ
⑯ひどく泣く様子。○○○ル
⑰恵みの雨。

�4月～９月までの間。○○○○○

�鮭の子。○○○

�水溶き片栗粉で○○○をつける。

④西小学校と姉妹校を締結してい

る○○○○小学校。

⑤男女雇用○○○○○○○法。

⑦あてもなく歩く。○○○ウ

⑫鉄道線路と道路が交わる所。○

○○リ
⑬前例になる事実。○○○
⑮しくじり、へま。

ヨコのカギタテのカギ

　先月号の細川さんからめぐって、松本さんに
お逢いしました。
　『細川さんとは、労働組合活動で知り合い、２０
年以上になります。細川さんは農民連盟、私は
上富良野地区労働組合連合会から役員として選
出され、研修会やビールパーティーなど、様々
な職場で働く方々の交流を企画してきました。
今年役員を降りたので、２人で卒業式もしまし
たよ。趣味はゴルフと釣りです。ゴルフは、最
近100打を切りました。今年３月に定年を迎え、
週１回は通っています。実は１０年前に、妻から
ゴルフセットをプレゼントされ、最初は付き合
い程度。おもしろくなって本格的に練習に通い
始めて６年目です。妻はパークゴルフの方が楽
しいようですね。現在アルバイトとゴルフで充
実した日々を過ごしています。今年は、鮭釣り
にも出かけたいですね。夏バテ解消は、冷た～
い焼酎の梅クエン酸割がおいしいよ！』

家庭教育シリーズ 【 223 】

　人間は、心の底には認められたいとか、自分
の事を聞いてほしいという気持ちがあると思
います。これは「愛されたい」という願いがあ
るからです。自分のことを受け入れてくれる
人がいることによって、人は素直に育つと思
います。
　心理学では、乳幼児期の両親の愛情のかけ
方が大切であるとよく聞かれます。これは「愛
情」が基本だということです。成長してもその
時期の関わりの中での愛（思いやり）によっ
て、それぞれがもっている力が十分に発揮さ
れていくものです。だからどのような状況に
なっても最大の環境は人間だと思います。親
は子どもにとって先生なのです。しっかりと
子どもを見つめ、見守り、愛することが大切
です。愛される関係で結ばれた絆は強く、厳
しいことに対しても耐えたり、乗り越えてい
くことができると思います。そして自分なり
の能力を発揮していくことができるのです。
　子どもは、「受け入れられ、愛されてこ
そ、その子が輝く」、忘れがちになるこのこ
とばを思い出し接してみては…。

『子どもは受け入れられ、愛されてこそ輝く』

東中中学校長    佐 藤  博 光  松本   鉄夫
まつもと

    さん

てつ お

昭和19年生まれ
新町４丁目

� 広報かみふらの 2005.9

< お知らせ< お知らせ >>
ふふああみりーパズルの記念品みりーパズルの記念品
は、今月9月号では、今月9月号で終了し終了しまます。す。
長い間、回答を持参していた長い間、回答を持参していた
だきありがとうございましだきありがとうございまし
た。今後もパズルを解いて、た。今後もパズルを解いて、
「頭の体操」をしましょう「頭の体操」をしましょう

 を並べてひとつの言葉をつくり、答え、
氏名を記入し、9月30日までに役場総務課へ
切り取らずにご持参ください。
記念品を差し上げます。（１世帯にひとつ）

答え　　　　　　  氏名　　　　　
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保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
在宅介護支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５499

2005.9月

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
どっと

備考検診料対象日程種類

６９歳以下
1,700円

７０歳以上
850円

２０歳以上１０月２４日（月）
　８：４５～９：１５
　１０：３０～１０：４５
　１２：４５～１３：００
　１３：４５～１４：００

子宮
がん
検診

定員８０人
視触診とマンモ
グラフィ検査
（視触診のみの検
診はありません）

６９歳以下
2,000円

７０歳以上
1,000円

４０歳以上
乳
がん
検診

　　は、今年度から変わっています

※７０歳以上は、昭和１１年４月１日以前生まれの方です。
※がん検診の有効性から、対象年齢や実施方法が見直されています。

問合せ・申込み
　保健福祉課　��６９８７　

がん検診

会お元気かい〈介護予防事業〉
～元気な身体をつくる教室です～

　町では、高齢者の方が外出の場があることで、
体力、筋力、気力の低下を防ぎ、元気な身体と心を
つくる教室を開催しています。

　　　対象となる方　　　
　おおむね６０歳以上で、

筋力の低下や体力を維持したい方

　　　内　容　　　
●看護師、介護福祉士による体操やレクリエーション
●保健師などによる健康学習
●健康運動指導士による筋力、体力を維持する運動

　　　参加料金　　　
１回　２００円のご負担金をいただきます

　　　時　間　　　
９：３０～１１：３０

◆ 参加申し込み・問合わせ ◆
上富良野町在宅介護支援センター　��６５３３

または、保健福祉課　��６９８７

平成１７年度「お元気かい」日程表
内　容会　　場日　程

食事の話保健福祉総合センターかみん６（木）
１０

歯の健康泉栄防災センター２７（木）
体力測定保健福祉総合センターかみん１０（木）

１１
体力測定泉栄防災センター２４（木）
体操・レク保健福祉総合センターかみん８（木）

１２
体操・レク泉栄防災センター２２（木）
ストレッチ・体操保健福祉総合センターかみん１２（木）

１
ストレッチ・体操泉栄防災センター２６（木）
体操・レク保健福祉総合センターかみん９（木）

２
体操・レク泉栄防災センター２３（木）
体操・レク保健福祉総合センターかみん９（木）

３
体操・レク泉栄防災センター２３（木）

� ��������������������

� ��������������������

こんにちは、
子育て支援センター「にこにこ」です。

上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町上富良野町子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー子育て支援センター
��６５０１　大町３丁目（こどもセンター内）

　子育て支援センター「にこにこ」では、町内の就学
前の親子を対象にあそびの場所と保育士からのあそび
の提供を行なっています。

�時間…10時～11時30分
�場所…子どもセンター（町立病院隣）
※妊婦さんも大歓迎です。ぜひ赤ちゃんに触れて先輩
ママさんのお話を聞いてみませんか？

今回は簡単な《わらべうたあそび》を紹介します
『いちり・にり・さんり・しりしりしり！』
※お子さんを仰向けに寝かせ、脚を大人のほうに向け
て行なう
①いちり（と言いなが
ら両手でお子さんの
両足親指をつかむ）
②にり（と言いながら
足首をつかみます）
③さんり（と言いなが
ら太ももをつかみま
す）
④しりしりしり（と速
く言いながら、わき腹をくすぐります）

☆足先からだんだん上がっていって最後の「しりしりし
り」でわき腹をこちょこちょ…。

　たったこれだけの簡単なあそびですが、子どもが大
喜びする人気のわらべうたあそびです。　ゆっくり
触ったり、だんだん速くしたりとテンポを変えて行
なってみてください。

　愛情たっぷりのスキンシップは、前頭葉を鍛えるこ
とになり、人との関係を心地よいものと感じる情緒
の発達が促されます。
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あなたのおなか周りは何センチ？　今年の基本健診に腹囲測定が加わりました。

心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
の
危
険
度
大

　

食
事
に
よ
り
過
剰
に
摂
取
さ
れ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
内
臓
脂
肪
に
貯
え
ら
れ
ま
す
。
内

臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
、
溜
ま
り
や
す

い
反
面
、
減
ら
し
や
す
い
脂
肪
で
す
。
溜
め

こ
ん
だ
内
臓
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

燃
焼
さ
せ
減
ら
す
に
は
、
軽
く
息
が
は
ず
む

く
ら
い
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運
動
が
効

果
的
。
有
酸
素
運
動
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

増
や
し
ま
し
よ
う
。

　

お
腹
に
貯
え
た
内
臓
脂
肪
は
「
高
血
圧
」

「
高
脂
血
症
」「
高
血
糖
」の
引
き
金
と
な
り
、

次
々
に
生
活
習
慣
病
が
重
な
り
起
こ
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
〝
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〞
と
い
い
、「
心
筋
梗
塞
」

や
「
脳
梗
塞
」
な
ど
生
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
発
症
さ
せ
や
す
い
状
態
で
す
。　

病
気
の

発
症
を
防
ぐ
に
は
、
基
盤
に
あ
る
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
７
割
が
基
礎
代
謝

量
（
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
最
低
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
）で
す
。「
食
べ
る
量
は
変
わ
ら
な

い
の
に
太
っ
て
く
る
」
の
は
基
礎
代
謝
量
が

低
下
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
に
く
い
体

質
に
な
り
つ
つ
あ
る
徴
候
。
基
礎
代
謝
量
の

４
割
は
筋
肉
で
使
わ
れ
ま
す
。
筋
肉
量
を
増

や
す
、
使
わ
れ
て
い
な
い
筋
肉
を
使
う
こ
と

が
基
礎
代
謝
量
を
増
や
し
、
よ
り
多
く
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
さ
せ
脂
肪
燃
焼
し
や
す
い

身
体
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
結
果
太
り
に
く

い
体
質
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
も

　

自
分
の
基
礎
代
謝
量
を

　

測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

測
定
は
、
毎
週
月
曜
日
9
時
か
ら　

時
ま
で

11

●
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　��
６
９
８
７

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
ななななななななななななななななななななななななな
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ののののののののののののののののののののののののの
脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂
肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪肪
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

お
な
か
周
り
男
性　
�
以
上
、
女
性　

８５

９０

�
以
上
は
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

内
臓
脂
肪
は
薬
で
改
善
で
き
ま
せ
ん
。

食
事
の
改
善
と
運
動
が
最
も
効
果

筋
肉
の
量
を
増
や
す
こ
と
で
、
基
礎
代

謝
量
を
上
げ
、
太
り
に
く
い
身
体
へ

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
多
く
て
も
、
そ

れ
を
上
回
る
食
べ
方
を
し
て
い
て
は
、

脂
肪
は
減
り
ま
せ
ん
。

「
動
い
て
筋
肉
を
使
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ

脂
肪
が
減
ら
な
い
の
？
」
と
い
っ
た
声
を
多

く
聞
き
ま
す
。
運
動
や
労
働
を
し
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
と
過
剰
摂
取
し
て
い
て
は
、
当

然
、
余
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
脂
肪
の
貯
蓄

量
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

３か月の水中運動で

筋肉を落とさず、脂肪だけを減らすために食事は１８００ｋcal、
かみんプールで週２～３回の水中運動を行いました。
３か月後、筋肉量はほぼ変わらず、体脂肪量7.6�減量、体
重１㎏あたりの基礎代謝量は開始前17.5kcalから19.5ｋcalに
上昇。（４０歳代女性の基準値は21.7kcal/�）

体脂肪量が7.6�減
中性脂肪が２７５�/��８６�/�４０歳

代女
性

おへその高さで、息を吐いおへその高さで、息を吐い
た状態で周囲径を測た状態で周囲径を測りまりま
す。おなかが垂れている人す。おなかが垂れている人
は一番下の肋骨と腰骨とのは一番下の肋骨と腰骨との
中間を測ります。中間を測ります。

おなか周りの正しい測り方おなか周りの正しい測り方

健診結果から〝メタボリックシンドローム〟をチェック

必
須

おなか周り（内臓脂肪の蓄積）
男性８５�以上、女性９０�以上

こ
の
う
ち
２
項
目
以
上
が

該
当
す
る
場
合　
　
　
　

�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

「１つ１つの項目が〝病気〟と診断されていない｣｢薬を飲む
ほどでもない｣、そんな少々高めの値でも複数項目が重な
ると心血管病の危険性が高くなります。

血圧値
最高１３０�Hg以上、または最低８５�Hg以上

血中脂質
中性脂肪１５０�/�以上、または
HDLコレステロール４０�/�未満

空腹時の血糖値
１１０�/�以上

�

メタボリックシンドローム



　

セ
ン
タ
ー

初
回
講
習（
２
時
間
）

▼　

月　

日（
金
）　

時
〜

１０

１４

１４

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１１

１５

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

※
平
成　

年
４
月
か
ら
講
習
区
分
が

１６

４
区
分
（
優
良
講
習
・
一
般
講
習
・

違
反
等
講
習
・
初
回
講
習
）
に
変

更
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
講

す
べ
き
区
分
を
、
お
手
元
に
届
く

「
運
転
免
許
証
更
新
連
絡
書
」
で

確
認
の
上
、
受
講
前
に
必
ず
免
許

更
新
手
続
き
を
警
察
署
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

富
良
野
地
方
交
通
安
全
協

会�
�
０
１
１
０

優
良
講
習（　

分
）

30

▼　

月
５
日（
水
）　

時
〜

１０

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月　

日（
金
）　

時
〜

１０

１４

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月　

日（
木
）　

時
〜

１０

２０

１３

　

消
防
北
署
２
階　

大
会
議
室

▼　

月
４
日（
金
）　

時
〜

１１

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月　

日（
月
）　

時
〜

１１

１４

１８

　

中
富
良
野
町
公
民
館

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１１

１５

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

一
般
講
習（
１
時
間
）

▼
９
月　

日（
月
）　

時
〜

２６

１３

▼　

月
５
日（
水
）　

時
〜

１０

１４

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１０

２５

１３

▼　

月
４
日（
金
）　

時
〜

１１

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

違
反
等
講
習（
２
時
間
）

▼
９
月　

日（
月
）　

時　

分
〜

２６

１４

３０

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１０

１１

１３

▼　

月　

日（
火
）　

時　

分
〜

１０

２５

１４

３０

▼　

月　

日（
木
）　

時
〜

１１

１０

１３

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

お
忘
れ
な
く

免
許
更
新
時
講
習

町
民
生
活
課 
生
活
環
境
班

�
�
６
９
８
５

in
fo
rm
a
tio
n

お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お
し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し
ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら
せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ

�

▼
ワ
ー
ド
初
級
コ
ー
ス

　

初
め
て
の
方
を
対
象
に
、
電
源
の

入
れ
方
と
キ
ー
ボ
ー
ド
か
ら
の
日
本

語
入
力
、
か
な
漢
字
変
換
、
文
字
の

修
正
等
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　
　

月
４
・
６
・　

・　

日

１０

１１

１３

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

募
集
し
ま
す

受
講
料　

６
千
円

▼
エ
ク
セ
ル
初
級
コ
ー
ス

　

数
値
、
項
目
の
入
力
と
修
正
の
仕

方
、
四
則
演
算
、
罫
線
に
よ
る
作
表

等
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　
　

月
４
・
６
・　

・　

日

１０

１１

１３

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

会
場　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

運
行
を
終
了
し
ま
す

ふ
ら
の
バ
ス
富
良
野
線

ふ
ら
の
バ
ス
株
式
会
社

�
�
３
１
３
１

　

平
成　

年
９
月　

日
を
も
っ
て
、

１７

３０

富
良
野
線
（
Ｊ
Ｒ
富
良
野
駅
前
〜
中

富
良
野
〜
上
富
良
野
日
の
出
）
を
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、
旭
川
線
「
快
速
ラ
ベ
ン
ダ

ー
号
」
は
従
来
ど
お
り
運
行
し
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

�

�

�

�����������������������������������������

�����������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　近年、本人の知らない間に住民異動届出を提出し不正に住民票の交付を受けるといった事件が全
国的に発生し問題となっています。
　このような第三者による虚偽の届出の早期発見、また予防の観点から住民異動届をされる際、届
出を提出される方の確認をさせていただきますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

転入届・転出届・転居届・世帯変更届本人確認対象の
異動届

窓口に届出書を提出されたすべての方に対して身分証明書を使って本人確認をい
たします。本人確認方法

・官公署発行の写真付の証明書（住基カード、運転免許証等）
・健康保険証、各種年金証書、預金通帳、敬老手帳等
・確認書類がない場合、口頭で質問させていただきます。
※また代理人による届出の場合異動者の委任状が必要となる場合があります。
※印鑑登録、戸籍届出の一部は確認書類が異なります。

本人確認できる
書類

○証明書等がなくても届出はできますが、本人と確認できなかったり代理人の方が届出される場合、
住民異動届を受けたことを異動者本人に通知いたします。

問合せ　町民生活課住民窓口班　��６９８５

住民異動届出時の本人確認を実施します
（住民基本台帳事務処理要領改正）

上富良野町では１０月３日から実施します。
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相
談
く
だ
さ
い

公
証
業
務
に
つ
い
て
の
相
談

旭
川
公
証
人
合
同
役
場

�
０
１
６
６�
０
０
９
８

　
　

月
１
日
か
ら
７
日
は
公
証
週
間

１０
で
す
。

　

公
正
証
書
は
、
国
か
ら
任
命
さ
れ

た
法
律
の
専
門
家
の
公
証
人
が
作
成

す
る
公
文
書
で
す
。

　

遺
言
、
離
婚
給
付
、
金
銭
貸
借
、

土
地
建
物
賃
貸
借
な
ど
大
切
な
契
約

を
公
正
証
書
と
し
て
お
く
こ
と
で
権

利
争
い
を
防
ぎ
、
あ
な
た
の
財
産
を

守
り
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
公
証
週
間
に
関
係
な

く
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
き
無
料

で
、
ま
た
電
話
で
も
行
っ
て
い
ま

す
。

住
所　

旭
川
市
４
条
通
９
丁
目

　

朝
日
生
命
旭
川
ビ
ル
２
階

　
�
０
１
６
６�
５
５
５
３

贈
呈
し
て
い
ま
す

恩
給
欠
格
者
、
引
揚
者

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
６
９
８
７

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金
で
は
、
次
の
方
々
に
内
閣
総

理
大
臣
名
の
書
状
な
ど
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

○
旧
軍
人
等
で
恩
給
な
ど
を
受
け
て

再
交
付
し
ま
す

住
居
番
号
表
示
板

町
民
生
活
課 
住
民
窓
口
班

�
�
６
９
８
５

　

現
在
、
住
宅
等
の
玄
関
に
貼
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
住
居
番
号
表
示
板

（
紺
色
プ
レ
ー
ト
）
が
、
古
く
な
っ

て
色
あ
せ
腐
食
し
た
り
、
な
く
し
て

し
ま
っ
た
り
、
数
多
く
あ
る
た
め
再

交
付
（
更
新
）
を
取
り
進
め
て
い
ま

す
。

　

住
居
表
示
に
関
す
る
条
例
等
に
基

づ
き
、
玄
関
や
門
な
ど
歩
行
者
か
ら

見
や
す
い
位
置
に
貼
り
付
け
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　

表
示
板
の
再
交
付
（
更
新
）
に
つ

い
て
は
、
各
町
内
会
を
通
じ
て
取
り

ま
と
め
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
、
表
示
板
は
腐
食
し
て
い

な
い
が
文
字
の
み
が
消
え
落
ち
て
い

る
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
手
直
し

を
し
、
使
用
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

再
交
付
届
出
書
…
提
出
期
間 
９
月

末
日
ま
で
（
町
内
会
を
通
じ
て
取

り
ま
と
め
）

運
用
開
始
し
ま
す

上
川
合
同
庁
舎
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
電
話

上
川
支
庁 
総
務
部 
総
務
課 
総
務
係

�
０
１
６
６�
５
９
０
１

　

上
川
合
同
庁
舎
で
は
平
成　

年　
１７

１０

月
３
日（
月
）よ
り
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
電

話
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

電
話
交
換
手
を
経
由
す
る
こ
と
な

く
、
直
接
、
担
当
の
係
等
に
電
話
を

か
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

電
話
番
号
表
に
つ
い
て
は
上
川
支

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
市
町

村
役
場
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

ご
協
力
を

献
血
車「
ひ
ま
わ
り
号
」来
町

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
６
９
８
７

　
　

月　

日
（
火
）
に
献
血
車
「
ひ

１０

１１

ま
わ
り
号
」
が
来
町
し
ま
す
の
で
、

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

時
〜　

時　

分

１０

１０

５５

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
上
富
良
野
支
所
駐
車
場

　
　
　
　
　
　
　

（
栄
町
２
丁
目
）

　

時　

分
〜　

時

１１

１０

１２

ス
ー
パ
ー
ダ
イ
イ
チ
駐
車
場

　
　
　
　
　
　
　

（
本
町
２
丁
目
）

　

時
〜　

時　

分

１３

１４

５０

役
場
正
面
玄
関
前
（
大
町
２
丁
目
）

　

時
５
分
〜　

時

１５

１６

東
町
社
交
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
前

　
　
　
　
　
　
　

（
東
町
３
丁
目
）

http://w
w
w
.heiw

a.go.jp/

い
な
い
、
い
わ
ゆ
る
恩
給
欠
格
者

の
方

○
終
戦
に
伴
い
、
本
邦
以
外
の
地
域

か
ら
引
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方

請
求
書
類

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班
窓
口
に

お
い
て
あ
り
ま
す
。

※
資
格
要
件
な
ど
の
お
問
合
わ
せ

は
、
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金
ま
で

�
0
1
2
0
‐
2
3
4
‐
9
3
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.kam
ikaw
a.

pref.hokkaido.jp/

町内書店で購入できます

◆販売書店　�きょくぶん
　　　　　　中町２丁目３番３２号　��３２８３

問合せ　総務課情報管理班　��６４００

販売価格規格発刊書籍名
1,500円801頁Ｂ５判 昭和４２年上 富 良 野 町 史
5,000円 1,328頁Ｂ５判 平成１０年上富良野百年史
800円87頁Ａ４判 平成１３年かみふらの５０年のあゆみ

広報かみふらの有料広告掲載

ご利用してみませんか！
●規格　１コマ　たて4.5�よこ8.5�
●料金　１回１コマにつき5,000円
　　　　一色刷り・発行部数4,700部
●受付　毎月広報１０日号発行日から翌月の発行日ま
　　　　でとなります。（土・日・祝日を除く）

詳しくは、総務課情報管理班　��６４００

　



�

in
fo
rm
a
tio
n

統計調査まめ知識⑯
秘密は保護されるの？

　指定統計調査の調査の対象である人や法人
は調査に回答する義務がありますが、一方で
安心して調査に協力できるよう、調査員を始
めとする調査関係者に対しては、調査内容に
ついて、その秘密を保護することが規定され
ています。
　統計法第１４条では、「指定統計調査の結果知
られた人、法人又はその他の団体の秘密に属
する事項については、その秘密は、保護されな
ければならない。」ことが規定されています。
　また、同法第15条では、「調査票を、統計上
の目的以外に使用してはならない。」ことが、
また、同法第15条の３では、「集められた調査
票を適正に管理するために必要な措置を講じ
なければならない。」ことが、それぞれ規定さ
れています。
　そして、同法第１９条の２では、統計調査員を
始めとする調査関係者に対し、「その職務執行
に関して知り得た人、法人又はその他の団体
の秘密に属する事項を、他に漏らし、又は窃用
したときは、１年以下の懲役又は１０万円以下
の罰金に処する。」ことを規定しています。
　このほか、国勢調査に従事する国勢調査員
は、総務大臣が任命する国家公務員であるこ
とから、国家公務員法第１００条において、「職員
は、職務上知ることのできた秘密を漏らして
はならない。その職を退いた後といえども同
様とする。」として、調査が終了し、国勢調査
員でなくなった後も、秘密を守る義務を課し
ています。

問合せ　総務課情報管理班　��６４００

国民年金保険料の「半額免除」を受けている方へお知らせ

国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所（国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１、町民生活課住民窓口班　��６９８５

　国民年金保険料の「半額免除」を認められると、保険料の半額6,790円
（平成１７年度）を納め、残りの半額分の納付が免除されます。
　半額免除を認められた期間は老齢基礎年金の受給資格を得るための期間
と数えられ、老後の年金額を計算する際に、全額保険料（13,580円　平成１７
年度）を納付した場合と比べて３分の２の年金額で反映されます。
　ただし、半額免除を認められても半額の保険料を納めないままでいると
未納期間として扱われ、老齢基礎年金の受給資格を得る期間としても数え
られず、老後の年金額にも反映されませんので、必ず保険料月額6,790円（平成１７年度）を納めましょう。

【老齢基礎年金】
　計算式　794,500×（納付月数＋全額免除月数×１／３＋半額免除期間×２／３）÷480
　　　　　①480か月納付した場合　　　　794,500円
　　　　　②480か月全額免除の場合　　　264,800円
　　　　　③480か月半額免除の場合　　　529,700円

『平成１７年国勢調査相談窓口』を設置
　『平成１７年国勢調査上富良野町実施本部』では、「平成１７年
国勢調査に関する相談窓口」を１０月１９日(水)までの間、設置
しています。
　平成１７年１０月１日に全国一斉に実施される国勢調査を円
滑かつ正確に実施するために、国勢調査に関する疑問・質問
などにお答えしますので、
①電話（�６４００）、②FAX（�５３６２）、
③E-mail（soumu@town.kamifurano.lg.jp）
で何なりとご相談ください。

９９
月月
下下
旬旬
かか
らら
国国
勢勢
調調
査査
員員
がが
うう
かか
がが
いい
まま
すす

平成１７年国勢調査上富良野町実施本部事務局
役場総務課情報管理班　��６４００



上富良野消費者協会（事務局：町民生活課生活環境班　��６９８５）

� 広報かみふらの 2005.9

　

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権ののののののののののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治をををををををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににに
　プロジェクトでは、富良野圏域が将来においても
持続可能な地域社会であり続けるために、どのよう
な自治のしくみが望ましいか検討を進めています。
その中で重要となるのが行政と住民との関係です。
本来は納税者である住民が行政（職員）をコントロ
ールするものですが、高度成長とともに行政が公共
サービスを提供する側として住民をコントロールす
るようになりました。

　本来の住民主権の自治をめざすためにはどのよう
なしくみが必要か検討しています。
　また、各市町村で行われている公共サービス、公
共料金、使用料など、事務事業の調査結果に基づき、
分類別や項目別の資料作成を行い、この調査結果を
参考に、事務権限の移譲を含め広域で行うことが望
ましいと考えられる事務事業を拾い出し、実現の可
能性について検討を行っています。

シリーズ４

　●問合せ　「自治のかたち」検討プロジェクトチーム　��２３０４
　　　　　　※「自治のかたち」検討プロジェクトチームでは、ホームページを開設しています。
　　　　　　　ＨＰアドレス　http://www.nakafurano.jp/jiti/index
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待遇・その他合格発表試験日受付期間資格募集種目

・修学年限　３年
・看護婦（士）免許取得後、
　２等陸曹

１次：１１月１日（火）
最終：１８年　　　　
　　　１月１１日（水）

１次：１０月１６日（日）
２次：１１月１８日（金）
　　　　～１９日（土）

９月９日（金）～

９月３０日（金）

高卒（見込含）～

２４歳未満
看護学生

・修学年限　６年
・医師免許取得後、幹部
　　　（２等陸・海・空尉）

１次：１１月２９日（火）
最終：１８年　　　　
　　　２月２６日（日）

１次：１１月５日（土）
　　　　～６日（日）
２次：１２月７日（水）
　　　　～９日（金）高卒（見込含）～

２１歳未満

防衛医科大学校
学生

・修学年限　４年
・卒業後１年で幹部
　　　（３等陸・海・空尉）

１次：１２月７日（水）
最終：１８年　　　　
　　　２月１６日（木）

１次：１１月１２日（土）
　　　　～１３日（日）
２次：１２月１３日（火）
　　　　～１６日（金）

一
般

防衛大学校

学生

ホームページは、http://www.asahikawa.plo.jda.go.jp　です。

自衛官採用試験のご案内自衛官採用試験のご案内 自衛隊　上富良野募集事務所　��３４１２
役場　企画財政課基地調整室　��６９８０

　上川管内において、ＳＦ商法（催眠商法）の被害によ
る相談および苦情が多く寄せられています。町内におい
ては相談および苦情はありませんが、下記のような例で
ＳＦ商法（催眠商法）が行われますので充分お気をつけ
ください。
　ＳＦ商法（催眠商法）の特徴として主婦・独居老人が
よく狙われています。

ＳＦ商法ＳＦ商法（催眠商法）（催眠商法）ににご注意ご注意くださいください

なお、契約等をしてしまいお困りの場合は、役場町民生活課内上富良野町消費者協会事務局までご連
絡をお願いします。
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近くで日用品を配布していますとビラを配り、民家のガレー
ジなどに呼び込み、「この日用品が欲しい人」と手を挙げさせ
て、次々と日用品を無料で配布した後、「この健康器具が○
○万円で欲しい人」と勢いで手を挙げてしまい、契約するま
でその場所から出してもらえなかった。
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��������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

街頭で「くじ」を引いてください
と言われ、２等が当たり何をもら
えるのかなと思ったら、実は契約
しないと使えない有線放送の機材
であったので断った。
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町へ
◎前田けい子さん（緑町１丁目）
から社会福祉事業推進のためと
して、３万円を

町立病院へ
◎納谷富市さん（緑町１丁目）か
ら看護用備品購入資金として、
１０万円を

社会福祉協議会へ
◎長谷部ソノさん（本町４丁目）
から妹・安田ウメさんの死去に
際し、５万円を

◎納谷みわさん（緑町１丁目）か
ら夫・冶一さんの死去に際し、５
万円を

◎磯松隆男さん（東８線北１６号）
から父・正一郎さんの死去に際
し、５万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報誌に掲載されている写真は、
希望者に差し上げています。

ご希望の方は、ご連絡ください。

総務課 情報管理班
��６４００

innffoorrmmaattiioonn 上川南部消防事務組合
消防本部・北消防署

��２１１９

署防消

　心臓が止まってから、必要な手当てを５分間何もしないと、救命で
きるチャンスは１０％未満です。しかも救急車が到着するまでの平均時
間は約５分です。
　つまり、近くにいる皆さんの勇気と応急手当がなければ、助けられ
るはずの尊い命が失われてしまうのです。

毎月２１日は「防火の日」

みなさん知っていますか

　一般の皆さんも一定の条件を満たし
た場合、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
を使用した電気ショックが行えるよう
になりました。ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）とは電気ショックが必要な心臓の
状態を自動的に判断できる心臓電気
ショックの器械です。
　突然死の死因のほとんどは心臓疾患
です。その大部分は心室細動という病
気です。
　心室細動とは心臓がけいれんし、心臓本来の役割が果たせずに、助
かるチャンスは１分経過するごとに約１０％ずつ失われてしまいます。
心室細動を正常な状態に戻す方法は心臓への電気ショックです。そこ
で、早期の電気ショックができるＡＥＤの使用が必要となり、素早い
電気ショックは社会復帰の鍵にもなります。

　北消防署では、心肺蘇生法を中心とし
て、ＡＥＤの使用法、けがをしたときの
応急手当や事故を未然に防ぐための方法
（予防救急）など、皆さんが希望する内
容に合わせた講習会を随時受付していま
す。講習会の開催時間、参加人数は問い
ませんので、ぜひ気軽にお問い合わせく
ださい。

○問い合わせ先
　北消防署 救急係　��２１１９　お待ちしています。

ＡＥＤって何？

身につけよう応急手当！！



中
央
・
東
中
保
育
所

ブルーのカラーポリ袋で作り
ました。みんなを驚かせたい
けれど、ひらひら揺れてかわ
いい、お化けちゃんになりま
した。 　　（東中：松田先生）

 瀬川  楓
せがわ

   くん
かえで

（平成11年生まれ・東8線北18号）

絵を描くのが大好きな翔真く
ん。いろとりどり、のびのび
としていい表情のかたつむり
の絵が描けましたね。
　　　　 （中央：物井先生）

江下     翔真
えした

     くん
しょうま

（平成１１年生まれ・東町５丁目）

『
ひ
ら
ひ
ら
ゴ
ー
ス
ト
』
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編集後記

■ふぁみりーパズルは家庭教育シリ
ーズと共に、昭和６０年（１９８５年）４
月号から始め、２０年を超えるシリー
ズです。パズルに回答していただい
た方への景品は９月号で終了します
が、今後もパズルをご活用いただき、
引き続きご愛読いただけますようお
願いいたします。　　　  （すずき）
■最近、上富良野高校を訪れたとき
に生徒たちが元気な声で「おはよう
ございます！」「こんにちは！」と挨
拶をしてくれ、好印象をうけました。
あたり前のことのようですが、自分
も含め大人でも挨拶できる人は少な
いと思います。挨拶されて嫌な感じ
はしないですよね。　　 （こだま）

とっても活発な真斗は、自転車と野
球とプールが大好きで、弟の面倒も
見るお兄ちゃん。海斗はいつもニコ
ニコ、ほふく前進していたずらして
ます。お父さんと遊ぶのが大スキ！

大介さん･めぐみさんの子（泉町1丁目）

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

吉村     真斗
よしむら

    く
ん・海斗

まなと
    く

ん

かいと

　　 （2歳9か月） ・ （7か月）

●人のうごき●
平成１7年8月31日現在

(　)は前月比

(－９)12,599人人 口
(－５)６,455人男
(－４)６,144人女
(－４)5,441世帯世 帯

最近「イヤイヤ」を覚えた蓮は、車と
野球が大好き。特にパトカーや消防
車などサイレンが鳴ると追いかけて
行きます。お父さんは消防士3代目。
4代目をめざして、大きくなあれ！

赤平     蓮
あかひら

   く
ん　（2歳2か月）

れん

雄志さん･絵梨佳さんの子（中町2丁目）

� 広報かみふらの 2005.9

『かたつむり』

万が一に備えて強盗訓練万が一に備えて強盗訓練
セイコーマートまなべ店(８月25日)セイコーマートまなべ店(８月25日)



10月1日～11月30日までの

参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーー
総合文化祭　　　　　　　�社  11/

　3～6
笑タイム「ダムダムダン」
　　　　　　　    19：00～ �社 

10／
1土

天体観測会　　　　19：30～ �西 ７ 月町民歩こう会    8：30～出発  �社 22 日日

博物館ラリー（第３回）
　　　　　北海道開拓記念館
天体観測会　　　19：30～ �西 

15 土

図書館オープン　10：00～ �図 11６６日日

�社  … 社会教育総合センター
�西  … 西小学校チャレンジ天文台
�図  … 図書館

まなびの輪 ２００5．9�

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆ＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧＧ海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　　　　　　　  ～～ 22人人のの小小学学生生がが参参加加

　Ｂ＆Ｇ財団では、全国の小学５年生から中学生を対象にマリンスポーツ
をはじめ、沖縄の海や自然と触れ合う「Ｂ＆Ｇ海洋体験セミナー」を実施
しています。
　上富良野町では、毎年参加者を派遣しており、今年は8月2日から6日の
日程で、國本主税さん（上小6年生）、天笠奈津美さん（上小5年生）の2名
が参加しました。　参加者の一人、國本さんにお話を聞きました。

國本主税さん

「学校で配布された参加者募集のチラシを見て「ぜったい
沖縄に行ってみたい！」という気持ちになり、応募しまし
た。
　１４人の応募者でくじを引き、7倍の確率で「あたり」を引
いたときはすごくうれしかったです。
　沖縄は思った以上に暑かったぁ。

　美しい海でカヌー
やヨット、マングローブの森の中の探検
など、普段は体験できない自然活動は思
い出のひとつです。
　班や同じ部屋の人は関西から参加した
人が多く、自分もすっかり関西弁がう
つってしまいました。
　またいつか、今回の海洋体験セミナー
で出会った友達、お世話になった方たち
と会いたいと思います。」

公民館図書室

新刊のご案内

一一 般般 書書
美人の日本語　　　　（山下　景子）

砂漠の囚われ人マリカ
　　　　　　　（マリカ・ウフキル）

影まつり　　　　　　（阿刀田　高）

天切り松闇がたり　第４巻
　　　　　　　　　　（浅田　次郎）

古道具中野商店　　　（川上　弘美）

小説以外　　　　　　（恩田　　陸）

十津川警部SLを追う！
　　　　　　　　　　（西村京太郎）

優しい音楽　　　　　（瀬尾まいこ）

辰巳八景　　　　　　（山本　一力）

アーロン・ラルストン奇跡の６日間

　　　　　（アーロン・ラルストン）

児児 童童 書書
しっぽのきらいなネコ（南部　和也）

ごぶごぶごぼごぼ　　（駒形　克己）

はやいぞブンブン　（こもりまこと）

まじょのくつ　　　（さとうめぐみ）

ないた　　　　　　（中川ひろたか）

ダヤンとハローウィーンの戦い
　　　　　　　　　　（池田あきこ）

蒼路の旅人　　　　　（土橋菜穂子）

メリーな夜のあぶない電話
　　　　　　　　　　（斉藤　　洋）

死をよぶ月光のソナタ（木暮　正夫）

ゆうびんやさんとドロップりゅう
　　　　　　　　（たかどのほうこ）

謎のメールレストラン
　　　　　　　　（たかいよしかず）

内　容集合時間実施日

中秋の名月を望遠鏡でみよう20時00分９月１８日（日）

もうひとつの名月（栗名月）19時30分10月15日(土）

火星接近19時30分11月 7日（月）

今シーズン最後の火星17時30分12月 8日(木）

天体観測会開催天 体 観 測 会 開 催
　上富良野西小学校チャレンジ天文台などでおこなう、
天体観測会スケジュールです。講師にスカイグローブ
の中西靖男さんを招き、天体望遠鏡の操作体験や星に
まつわるお話を聞きます。たくさんの方の参加をお待
ちしております。　
※悪天候の場合は天体ビデオ鑑賞に変更します。
　スタンプラリーカードをお配りしております。　　　
　スタンプ5個以上の方に記念品を差し上げます。
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生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

information

～解説～
　日本で初めて電気冷蔵庫が発売されたのは、
1930年頃のことです。当時は相当高価な物で、
家一軒を買えるほどの贅沢品でした。そこで、
電気冷蔵庫の代わりに、氷を入れて使用する「氷
の冷蔵庫」が使われていました。これが初めて作
られたのは1908年のことで、まず氷屋さんで氷
を買って、冷蔵庫の上の扉の中に入れて使って
いました。しかし、電気冷蔵庫のように、たくさ
んのものを何日も保存することはできなかった
そうです。　

ここここここここここここここここここここちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちららららららららららららららららららららこちら　

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「郷土館」でででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすです

武藤仰さん
「雨でテントを張って寝ることはできなかったけれど、自分たち
でまきから火をおこしたり、はんごうを使ってご飯を炊いたりカ
レーづくりをしたことが思い出に残っています。あと、旭川科学
館の見学や森の音楽隊づくりができて、とても楽しかったです。」

上富良野町・松伏町子どもサマーキャンプ開催！
　８月３日（水）から５日（金）の２泊３日、
上富良野町３４名と埼玉県松伏町１５名の４９名の
参加でサマーキャンプが行われました。
　松伏町との子ども交流会は今年で４年目を
迎え、昨年から北海道の大自然の中で交流す
ることを目的にキャンプを実施してきました。
　今年はあいにくの雨で外にテントを張るこ
とができませんでしたが、東中小学校の体育
館を借りて３日間のサマ－キャンプを実施することができました。
　内容は焼肉パーティ－を始め、町内里仁地区のやまびこファームでピーマン取り
や、どんぐりや枯れ木を使って木工クラフト「森の音楽隊」作りに取り組みました。
　最後の夜には雨も上がり、待望の野外活動が実施され、野外炊飯（飯ごうの使い
方や火のおこし方など）の説明には、初体験の子どもも多かったので真剣な表情で
聞いていました。
　日程が進むにつれて緊張もほぐれ、積極的に会話したり遊んだりするなど、気持
ちがひとつになり交流が図られました。参加した武藤仰さん（東中小４年生）にお
話を聞きました。

　「健康づくり」や「自然とのふ
れあい」を目的に町内の景勝地
を巡る歩こう会を開催します。
　ご自分の体力やペースにあわ
せて歩き、心と身体のリフレッ
シュをしませんか？

と　き　10月2日（日）　
　　　　受付：8時
　　　　出発：8時30分
  ※雨天10月9日（日）に順延　
集　合　社会教育総合センター
参加料　100円（傷害保険料）

町町民民歩歩ここうう会会参参加加者者募募集集

が

　昨年の文化祭で上富良野町を
笑いの渦に巻き込んだ「ダムダ
ムダン」が再び上富良野町に
やってきます！
　お腹の底から笑ってみたい皆
様、ぜひ足を運んでいただき一
緒に楽しみましょう！

と　き　10月1日（土）　
　　　　開場：18時30分
　　　　開演：19時
ところ　社会教育総合センター
　　　　（武道館）
入場料　無料

なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししサササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！なかよしサミット開催！

講講演演ののごご案案内内

　８月３１日（水）社会教育総合センタ－で「第11回なかよしサミット」が開催され、
町内の小・中・高校生の代表40名が参加しました。
　今回のサミットは、各学校で取り組んできた「リングプル集め」の成果を持ち寄
り、意見交換をしました。リングプル集めは、600㎏ 集めると車椅子１台と交換で
きるため、ボランティア活動として取り組んでいます。
　参加者は６グル－プに分かれ、収集の活動体験、たくさん集める方法、今後取り
組んでみたいボランティア活動の3項目について話し合い、各班の代表者が班での
意見を発表しました。会合の結果、現在までに各学校で集めたものは９月下旬まで
に社会教育総合センターに持ち寄り、１２月上旬までリングプル回収袋を同センター
内に設置し、町民の皆さんにもご協力を呼びかけることになりました。参加者を代
表して小熊英敏さん（江幌小５年生）にお話を聞きました。

小熊英敏さん
「みんなで、リングプルを集める色々な方法の話ができたので、た
くさんのリングプルが集まると思います。楽しかったので、また
参加したいです。」

　

　子どもたちの活動を発展させて、１台でも多くの車椅子と交換できるよう、町民
の皆さんにリングプル集めに協力していただきたいと思います。

［［ 氷の冷蔵庫氷の冷蔵庫 ］］
　寄贈者～大内米子寄贈者～大内米子

昭和55年5月23日寄贈　昭和55年5月23日寄贈
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まなびの輪 ２００5．9　

　９月２日（金）に上富良野町社会教育総合センターアリーナで吹奏楽ジョイントコンサートが開催されました。
　吹奏楽ジョイントコンサートは今年で５年目を迎え、上富良野駐屯地音楽隊と上富良野中学校吹奏楽部、上富良
野高校吹奏楽部の皆さんにより演奏が行われました。開催前日まで、上富良野中学校の音楽室で３者合同練習が行
われ、中学、高校の吹奏楽部部員は、各吹奏楽部顧問と自衛隊音楽隊の皆さんに技術指導を受け、入念に調整が行
われました。
　当日は大雨にもかかわらず、会場には270名の観客が訪れ、お子さんから高齢者の方まで聞きなじみのある“翼
をください”“マツケンサンバⅡ”などが演奏されました。また、上富良野中学校が北海道吹奏楽コンクール旭川
地区大会で金賞を受賞した“火の伝説”が披露されると、会場内の観客は聞き入っている様子でした。
　演奏の途中には個々のパート演奏があり、成功すると場内から拍手があがり、演奏者と観客がひとつになった一
体感あるコンサートになりました。
　ジョイントコンサート開催までに各吹奏楽部員を支え、コンサートを無事成功に導いた上富良野中学校吹奏楽部
部長の釘�夏生さん（３年生）と上富良野高校吹奏楽部部長の高藤里未さん（３年生）にお話を聞きました。

釘�夏生さん
「ジョイントコンサートは上中吹奏楽部だけでなく、上富良野高校や駐屯地音楽隊の皆さんと
一緒に演奏しているので、ひとつにまとまれるかなど少し緊張しましたが、無事コンサートが終
わって安心しました。私は、中学校の定期演奏会をもって引退するので少ない時間ですが、今後
も吹奏楽部がさらにひとつにまとまり、来年は全道大会に出れるように部を盛り上げていきた
いです。」

高藤里未さん
「上高は部員が少ないので、演奏曲も限られてきますが、ジョイントコンサートはたくさんの
演奏者で演奏するので、普段とは違った幅の広い演奏ができるのがうれしいです。音楽隊の皆
さんにもご指導いただき、コンサート開催までがんばったおかげで、演奏を聞きに来てくれた
お客さんに喜んでもらえた事がとてもうれしかったです。私は３年生ですがもう少し部に残っ
て、後輩と一緒に練習を重ね、さらに部全体が一致団結できるようにしていきたいです。」
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