
「まちの行事予定」やお知らせコーナーに掲載している行事予定は、日時等が変更になる場合がありますので、主催者等にご確認をお願いします。

行　　　事曜日

日日１
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん
英会話教室（初級） １８：００、１９：００～社教センター月２
憲法記念日憲法記念日

火火３
国民の休日国民の休日

水水４
こどもの日こどもの日

木木５

金６

土７

日日８
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん
妊婦相談 ９：００～１１：４５ かみん
英会話教室（初級・中級） １８：００～かみん

月９
広報かみふらの５月１０日号発行
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）　
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）
減る脂教室（生活習慣病予防教室） １０：００～かみん

火１０

水１１
お元気会 ９：３０～かみん

木１２
子育て講演会 １０：３０～かみん

金１３
Ｂ＆Ｇ海洋センターオープン １１：００～ 
東児童館つくってあそぼう １３：３０～東児童館土１４

日日１５
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん
天体観測会 ２０：００～西小チャレンジ天文台月１６

５ 月のまちの行事予定
行　　　事曜日

予防接種（ポリオ・ＢＣＧ）　
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）
心配ごと相談 １３：００～１６：００かみん

火１７
乳児健康相談（個別案内）
乳幼児健康診査（個別案内）水１８
　

木１９
すくすく離乳食・育児教室 １３：００～かみん

金２０
東児童館ドッジボール大会 １０：００～東児童館
西児童館料理教室 １３：３０～西児童館土２１

日日２２
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん

月２３
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）　
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）火２４
広報かみふらの５月２５日号おしらせ版発行
子宮がん・乳がん検診　
　８：４５～１０：４５、１２：４５～１４：００～かみん
健康運動セミナー １０：００～社教センター

水２５

胃がん・大腸がん検診 ６：００～９：２０ かみん
お元気会 ９：３０～泉栄防災センター木２６

金２７
上小運動会 ８：５０～上小グランド

土２８

日日２９
定期健康相談 ９：００～１１：３０かみん

月３０
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）　
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）
マタニティースクール １３：３０～かみん

火３１

おおおおおおおおおしししししししししらららららららららせせせせせせせせせ版版版版版版版版版
広報

かみふらの

■ 発行・編集 ■
上富良野町役場 総務課 情報管理班

��６４００　��５３６２

２００５4/２５№５５１

http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp（行政）ホ ー ム ペ ー ジ
http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光）
johohan@town.kamifurano.lg.jpＥ メ ー ル

忘れずに５月３１日（火）までに納めましょう。
・固定資産税第１期



３月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(－２)３：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(－２)６：傷 者 数
(－１３)３１：物 損 件 数

in
fo
rm
a
tio
n

�

富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１７年
４月号

募
集
し
ま
す

▼
ワ
ー
ド
上
級
コ
ー
ス

　

罫
線
を
使
っ
た
表
の
作
成
と
書
式

設
定
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　

５
月　

・　

・　

・　

日

１０

１２

１７

１９

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

６
千
円

▼
エ
ク
セ
ル
初
級
コ
ー
ス

　

数
値
、
項
目
の
入
力
と
修
正
の
仕

方
、
四
則
演
算
、
罫
線
に
よ
る
作
表

等
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　

５
月　

・　

・　

・　

日

１０

１２

１７

１９

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

会
場　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

自転車には丈夫な鍵と登録を！自転車には丈夫な鍵と登録を！
【
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
の
盗
難
防
止
】

　

春
を
迎
え
、
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
を
利
用
す
る
機
会
が

多
く
な
る
と
、
盗
難
被
害
も
増
加
し
ま
す
。

　

大
切
な
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
を
盗
ま
れ
な
い
よ
う

　

◆
丈
夫
な
鍵
を
取
付
け
、
確
実
に
ロ
ッ
ク
す
る

　

◆
オ
ー
ト
バ
イ
に
は
、
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
す
る

ほ
か
、
万
が
一
盗
ま
れ
た
と
き
の
早
期
発
見
の
た
め
に

『
防
犯
登
録
』

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

防
犯
登
録
の
手
続
き
は
、
販
売
店
で
行
な
っ
て
お
り
、
登

録
費
用
は
、
自
転
車
が　

円
で　

年
間
、
オ
ー
ト
バ
イ
が　

５００

１０

９００

円
で
７
年
間
登
録
さ
れ
ま
す
。

新新入入学学園園児児のの交交通通事事故故防防止止

自
衛
官
採
用
試
験

陸
上
自
衛
隊
上
富
良
野
募
集
事
務
所

�
�
３
４
１
２

募
集
種
目　

２
等
陸
士
・
２
等
海
士
・

２
等
空
士

資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

２７

お父さん・お母さんへ
◆通学、通園路を一緒に歩き危険な場所や車の動きについて
具体的に話してあげることにより、安全な通行方法を分か
りやすく教えてあげましょう。

◆お子さんにとって、交通ルールは社会参加への第一歩です。
　自らの行動によりお子さんにお手本を示してください。

《
山
菜
採
り
に
注
意
を
》

　

例
年
、
た
く
さ
ん
の
愛
好
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
穴
場
に

入
山
し
、
沢
に
転
落
し
た
り
、
熊
に
襲
わ
れ
る
事
故
が
起

き
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
楽
し
い
山
菜
採
り
を
満
喫
し

ま
し
ょ
う
。

　

■
で
き
る
だ
け
、
一
人
で
山
菜
採
り
に
は
行
か
な
い
。

　

■
家
族
に
行
き
先
と
、
帰
る
時
間
を
知
ら
せ
る
。

　

■
熊
除
け
の
た
め
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
。

　

■
連
絡
手
段
と
し
て
、
携
帯
電
話
等
を
携
行
す
る
。

試
験
日　

５
月　

日（
日
）

２９

合
格
発
表　

別
示

入
隊
日　

７
月
予
定

待
遇
等

・
通
常
２
年
を
１
任
期
と
し
て
勤
務

・
初
任
給　
　

万
９
千　

円

１５

６００

・「
曹
」・「
幹
部
」へ
の
昇
任
は
選
抜

試
験
で
自
分
の
能
力
と
努
力
次
第

で
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

富
良
野
保
健
所 
企
画
総
務
課

�
�
３
１
６
１

日
時　

８
月
４
日（
木
）

　
　

時
〜　

時　

分

１３

１６

３０

場
所　

札
幌
市
、旭
川
市
、帯
広
市

願
書
受
付　

富
良
野
保
健
所
企
画
総

務
課
医
療
薬
務
係
に
５
月　

日
１３

（
金
）ま
で
に
提
出

受
験
手
数
料　

１
万
１
千
円

pr1@
asahikaw

a.plo.jda.go.jp
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in
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a
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n

相
談
く
だ
さ
い

　

富
良
野
保
健
所
で
は
、
次
の
日
程

で
、
精
神
保
健
相
談
（
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
）
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。

場
所　

富
良
野
保
健
所
（
富
良
野
市

末
広
町
２
番　

号
）

１０

時
間　
　

時
〜　

時

１４

１５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

富
良
野
保
健
所�
�
３
１
６
１

実施日月
２５日１１日５月
１５日１日６月
２０日６日７月
１７日３日８月
２１日７日９月
１９日５日１０月
１６日２日１１月
２１日７日１２月
２５日１１日１月
１５日１日２月
１５日１日３月

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報
（
２
０
０
５
年
３
月
）

『
概
況
』

　
　

‐
２
火
口
噴
煙
活
動
が
活
発
で
高
温
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と

６２
推
定
さ
れ
、
火
山
活
動
は
引
き
続
き
や
や
活
発
な
状
態
で
す
。
今
後

も
、
２
０
０
４
年
２
月
と
４
月
に
観
測
さ
れ
た
よ
う
な
火
山
灰
混
じ

り
の
有
色
噴
煙
が
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　
　

〜　

日
に
か
け
て　

‐
２
火
口
付
近
が
震
源
と
推
定
さ
れ
る
地

１１

１４

６２

震
が
一
時
的
に
や
や
ま
と
ま
っ
て
発
生
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他
の
日

は
ほ
ぼ
平
常
レ
ベ
ル
で
経
過
し
ま
し
た
。
火
山
性
微
動
は
２
０
０
４

年　

月　

日
以
降
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

１１

１７

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
で
は
活
発
な
噴
煙
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
噴
煙
は

６２
白
色
で
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お
む
ね　

ｍ
で
経
過
し
ま
し
た
。

２００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考

え
ら
れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課
�
０
１
６
６�
６
３
６
８

さささささささささささささささささささささささささわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわやややややややややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかラララララララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操
毎朝、ラジオ体操をして元気に一日を過ごしませんか？
学校や仕事の前に体操をすると、気持ちも体もリフレッ
シュされ、気持ちいいですよ。
●期　間　５月９日（月）～毎朝７時
●場　所　社会教育総合センター広場・泉栄防災センター前
　　　　　※悪天候の場合は、それぞれの施設内で実施します。
●世話人　太田春雄　��３２５５

協
力
く
だ
さ
い

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
活
動
資
金

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
６
９
８
７

　

５
月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
で

す
。

　

例
年
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
「
日
赤
募
金
運

動
」
を
、
今
年
も
５
月
の
赤
十
字
運

動
月
間
に
あ
わ
せ
実
施
し
ま
す
。

　

各
町
内
会
長
等
に
ご
依
頼
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
特
段
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
の
平

成　

年
度
の
活
動
に
必
要
な
金
額
は

１７
８
億　

万
６
千
円
で
す
。

２４０

　

皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
す
る
募
金

は
、
災
害
救
護
を
始
め
国
際
救
援
や

安
全
講
習
の
普
及
な
ど
の
活
動
資
金

に
あ
て
ら
れ
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社

北
海
道
支
部
の
活
動
状
況
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
役
場
、
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
、
社
会
教
育
総

合
セ
ン
タ
ー
の
各
窓
口
に
設
置
し
て

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ン
ド
お
お
み
ち

�
�
２
２
１
１

　

富
良
野
吹
奏
楽
団
が
主
催
す
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
団
員
（
高
校
生
以
上
）
も

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
音

楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月　

日（
土
）

２１

　

開
場　
　

時　

分

１７

３０

　

開
演　
　

時
１８

会
場　

富
良
野
市
文
化
会
館

演
奏
曲
目　
「
ラ
ス
ベ
ガ
ス
を
喰
い

尽
く
す
ゴ
ジ
ラ
」「
松
田
聖
子
ラ
ブ

リ
ー
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」な
ど

入
場
料　

無
料

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

参
加
く
だ
さ
い

お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

社
会
福
祉
協
議
会��

３
５
０
５

　

お
し
ゃ
べ
り
交
流
会
は
、
在
宅
で

介
護
す
る
上
で
の
悩
み
・
不
安
・
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
な
ど
、
同
じ
立
場

に
あ
る
方
々
の
交
流
会
で
、
平
成
３

年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
へ
の
想
い
、
不
安
を
話
し
合

う
だ
け
で
な
く
、
情
報
交
換
・
学
習

会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
年
６

回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
お
花
に
囲
ま
れ
て（
第
１
回
目
）

日
時　

５
月　

日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１１

１４

集
合
場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
か
み
ん

開
催
場
所　

東
中
倍
本
公
園（
バ
ス

で
移
動
し
ま
す
）

負
担
金　

一
人
１
千
円

※
ゲ
ー
ム
の
景
品
に
使
い
ま
す
の

で
、
ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た

も
の
で
、
他
の
方
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
も
の
一
人
１
個
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。



体
の
中
心
部
分
で
あ
る 
肩
甲
骨 
・
背
骨
・

け
ん
こ
う
こ
つ

骨
盤
な
ど
に
、「
ゆ
が
み
」
が
生
じ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
常
生

活
で
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
座
り
方
や
、
立

つ
姿
勢
の
悪
さ
が
長
年
続
く
と
、
身
体
の

ゆ
が
み
が
増
幅
さ
れ
、
肩
の
コ
リ
や
背
中

の
痛
み
、
腰
痛
な
ど
が
出
現
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
腰
痛
は
私
た
ち
の
日
常
生

活
や
仕
事
に
多
大
な
影
響
を
与
え
る
や
っ

か
い
な
も
の
で
す
。

「
ゆ
が
み
」
+
「
か
た
さ
」
＝
痛
み
？

　

腰
痛
に
は
、
痛
み
や
し
び
れ
の
症
状
が

出
る 
椎
間
板 
ヘ
ル
ニ
ア
や
変
形
性
腰
痛
症

つ
い
か
ん
ば
ん

と
い
っ
た
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
他

に
、
比
較
的
症
状
は
軽
い
が
、
な
ぜ
か
原

因
の
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
「
い
わ
ゆ
る
腰
痛

症
」
と
い
う
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
み
な
さ
ん
が
日
常
よ
く
経
験
さ
れ
て

い
て
、「
痛
み
は
あ
る
が
そ
ん
な
に
ひ
ど
く

な
い
」
と
い
っ
た
レ
ベ
ル
で
の
も
の
で
す
。

こ
の
症
状
は
「
身
体
の
ゆ
が
み
」
と
共
に

「
身
体
が
硬
い
」
人
に
比
較
的
出
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
肩
甲
骨
、

骨
盤
、
股
関
節
な
ど
に
ス
ト
レ
ス
が
集
中

し
や
す
い
の
で
、
こ
れ
ら
を
軟
ら
か
く
し

て
お
く
事
は
、
あ
の
「
や
っ
か
い
な
」
腰

痛
疾
患
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
・
チ
ェ
ッ
ク

　

身
体
の
ゆ
が
み
や
硬
さ
が
簡
単
に
わ
か

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク 
…
１
】

身
体
、
ゆ
が
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

最
近
、
街
の
中
で
気
に
な
る
人
を
よ
く

見
か
け
ま
す
。
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
上
手

く
取
れ
て
い
な
い
人
が
、
や
た
ら
と
目
に

付
く
の
で
す
。

　

足
を
一
歩
踏
み
出
す
た
び
に
右
の
肩
が

上
下
し
、
し
か
も
顔
は
正
面
を
向
い
て
い

る
の
に
、
ボ
デ
ィ
ー
が
「
右
向
け
右
」
を

し
て
い
る
器
用
な
？
歩
き
方
を
し
て
い
る

人
や
、
自
転
車
の
サ
ド
ル
に
右
半
分
だ
け

お
し
り
を
乗
せ
、
身
体
を
「
Ｃ
の
字
」
に

曲
げ
て
、
街
の
中
を
さ
っ
そ
う
と
駆
け
抜

け
て
い
く
「
ツ
ワ
モ
ノ
」
な
ど
で
す
。
こ

の
よ
う
な
、
身
体
の
ゆ
が
み
が
顕
著
で
バ

ラ
ン
ス
の
悪
い
人
が
最
近
数
多
く
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

腰
痛
・
肩
こ
り
の
原
因

　

こ
の
よ
う
な
、
お
か
し
な
歩
き
方
や
変

わ
っ
た
自
転
車
の
乗
り
方
を
す
る
人
は
身

体
重
計
を
二
台
用
意
し
、
そ
の
上
に
片
方

ず
つ
足
を
乗
せ
て
目
を
閉
じ
る
。
左
右
同

程
度
の
数
字
で
あ
れ
ば
О
Ｋ

【
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク
…
２
】

目
を
つ
ぶ
り
「
前
な
ら
い
」
の
姿
勢
で
立

ち
、
両
手
を
胸
の
前
で
合
わ
せ
る
。
両
手

指
先
方
向
が
身
体
と
同
じ
向
き
な
ら
О
Ｋ

【
股
関
節
の
硬
さ
チ
ェ
ッ
ク
】

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
座
り
で
お
尻
を
床
に
着

け
、
か
か
と
を
左
右
に
開
い
て
い
く
。
お

尻
と
か
か
と
に　
�
ぐ
ら
い
の
間
隔
が
あ

２０

れ
ば
О
Ｋ　

【
肩
甲
骨
の
硬
さ
チ
ェ
ッ
ク
】

頭
の
上
か
ら
右
手
、
お
尻
の
方
か
ら
左
手

を
回
し
て
、
背
中
で
両
手
を
組
む
。
反
対

側
も
握
手
で
き
れ
ば
О
Ｋ　

雪
国
の
腰
痛
対
策

　

北
海
道
の
冬
の
一
日
は
早
朝
か
ら
の

「
お
年
寄
り
の
雪
は
ね
」
で
始
ま
り
ま
す
。

ま
だ
、
頭
も
身
体
も
目
覚
め
な
い
状
態
で

急
に
寒
い
屋
外
に
飛
び
出
す
と
、

①
血
管
が
収
縮
し
血
圧
が
上
昇

②
血
行
不
良
で
筋
肉
が
緊
張

③
雪
で
足
元
が
滑
り
や
す
い
状
態

な
ど
、
見
事
に
「
ぎ
っ
く
り
腰
」
発
生
の

条
件
が
整
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
「
不
幸
な
？
事
故
」
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
、
暖
か
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
、

身
体
を
内
側
か
ら
暖
め
る
と
同
時
に
目
を

覚
ま
さ
せ
、　
�
く
ら
い
の
台
を
昇
り
降

１０

り
運
動
し
て
筋
肉
を
暖
め
、
最
後
に
軽
い

ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
柔
ら
か
く
し
て
か

ら
作
業
に
と
り
か
か
り
ま
し
ょ
う
。
面
倒

が
ら
ず
に
、
こ
れ
ぐ
ら
い
の
安
全
対
策
は

ぜ
ひ
、
と
り
た
い
も
の
で
す
。

こ
の
運
動
が
一
番
？

　

普
段
、
運
動
し
た
い
が
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
言
う
方
に
、

昨
年　

月
オ
ー
プ
ン
し
た
「
か
み
ん
」
の

１１

プ
ー
ル
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
関
節
の
柔

軟
性
が
増
し
、
筋
力
も
ア
ッ
プ
す
る
の
で
、

肩
こ
り
や
腰
・
ひ
ざ
の
痛
み
改
善
に
、
非

常
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

や
さ
し
く
て
？
か
わ
い
い
？
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
指
導
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

　

町
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で

は
自
宅
で
行
え
る
腰
痛
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

�

「知っていますか…腰痛の原因」
理学療法士　平山 隆久
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