
１２／３ 金

１０金
広広報報かかみみふふららのの１１２２月月１１００日日号号発発行行
町議会総務文教常任委員会９：００

（役場）
東中保育所に遊びにきませんか

９：００（東中保育所）

５５ 日日

４ 土

７ 火
行政相談・心配ごと相談１３：００

（保健福祉総合セ）

８ 水
町議会厚生常任委員会９：００

（役場）

９ 木
初めての妊婦さんいらっしゃい

１０：００（中央保育所）

１６木
男の料理教室 17：００（保健福祉総合セ）

１７金
いっしょにあそびませんか

９：３０（西保育所）

１８土
土の館北海道遺産受章祝賀会

１１：００（土の館）

　１１９９日日
町議会第４回定例会（１日目）９：００

（役場議場）

まちの行事　予定

2004 11/25 №546

総務課情報管理班 ��6400 ��5362
ホームページ：http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp（行政）

http://hp2.town.kamifurano.hokkaido.jp（交流広場）
http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光）

Eメール：johohan@town.kamifurano.lg.jp

６ 月
町議会産業建設常任委員会９：００

（役場）

２０月
町議会第４回定例会（２日目）９：００

（役場議場）

１３月　

１４火
町議会議員協議会９：００ （役場）
減る脂教室 10：００（保健福祉総合セ）

１５水
町議会運営委員会９：００ （役場）
3歳児健診 13：００（保健福祉総合セ）

おお
しし
らら
せせ

広報

かみふらの
１１土

江花開基１００年・江花会館落成記念式典
１０：００（公民館）

１１22 日日

「まちの行事予定」やお知らせコーナーに掲載している行事予定は、日時等が変更になる場合がありますので、主催者等にご確認をお願いします。
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に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
い
た
「
指

定
地
域
」
に
な
っ
て
お
り
、
緊
急
自

動
車
・
身
体
障
害
者
の
使
用
す
る
車

両
等
を
除
き
、「
指
定
地
域
」
内
で

は
、
積
雪
・
凍
結
の
状
態
に
な
い
舗

装
道
路
に
お
い
て
、
ス
パ
イ
ク
タ
イ

ヤ
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
指
定
地
域
以
外
の
区
域
に

お
い
て
も
「
北
海
道
脱
ス
パ
イ
ク
タ

イ
ヤ
推
進
条
例
」
に
よ
り
、「
脱
ス
パ

イ
ク
タ
イ
ヤ
推
進
期
間
」を
定
め
て
、

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
を
装
着
し
た
車
両

を
運
行
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
る
こ
と

を
求
め
て
い
ま
す
。

◎
道
民
の
み
な
さ
ん
へ

�
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
使
用
は
積

雪
・
凍
結
路
面
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
法
律
に
よ
る
規
制
内
容

を
十
分
ご
理
解
の
上
、
適
切
に
履

き
替
え
る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

�
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
類
似
品
に
つ
い

て
は
、
環
境
省
に
よ
っ
て
取
扱
い

が
明
確
に
さ
れ
、
今
年
の
冬
か
ら

は
、
金
属
類
を
タ
イ
ヤ
の
溝
に
装

着
し
た
場
合
は
、
ス
パ
イ
ク
タ
イ

ヤ
に
該
当
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
特
に
注
意
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

北
海
道
環
境
生
活
部
環
境

室
環
境
保
全
課

　
�
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

　
�
０
１
１
‐
２
３
２
‐
１
３
０
１

活
用
く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
国
内
外
の
交
流
事
業
を

推
進
さ
れ
る
個
人
や
団
体
に
、
予
算

の
範
囲
内
で
事
業
に
対
し
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
平
成　

年
度
後

１６

期
分（
平
成　

年
３
月
ま
で
に
実
施
）

１７

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
過

去
に
補
助
金
を
受
け
た
方
は
除
き
ま

す
。

対
象
事
業

・
友
好
都
市
そ
の
他
国
内
外
諸
都
市

と
の
交
流
、
国
内
外
に
お
け
る
研

修
・
調
査
・
情
報
収
集
、
研
修
会
・

講
習
会
等
の
開
催

対
象
者

・
町
内
に
在
住
す
る
個
人
、
町
内
の

団
体
（
５
名
以
上
）、
そ
の
他
実
施

要
綱
に
よ
る

受
付
期
間

　
　

月　

日（
金
）ま
で

１２

２４

国
内
外
交
流
推
進
事
業
補
助

総
務
課 
総
務
班�
�
６
４
０
０

規
制
さ
れ
て
い
ま
す

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
使
用

北
海
道 
環
境
生
活
部
環
境
室

�
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

◎
規
制
内
容
に
つ
い
て

　

道
内
で
は
、　

市
町
村
が
「
ス
パ

１１６

イ
ク
タ
イ
ヤ
粉
じ
ん
の
発
生
の
防
止

富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（１０月１日～３１日現在）
１件☆器物損壊
１件☆自転車盗
１件☆万引き
１件☆空き巣
１件☆かっぱらい
５件計

１０月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(－２)４：人身事故発生件数
(＋１)１：死 者 数
(－８)３：傷 者 数
(＋４)１９：物 損 件 数

平成１６年
１１月号
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ス
ト
ー
カ
ー
被
害
や
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
、
い
わ
ゆ
る
Ｄ
Ｖ
事
案
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　

一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
何
も
解
決
に
な
ら

な
い
ば
か
り
か
、
こ
れ
ら
の
行
為
が
や
が
て

他
の
凶
悪
犯
罪
に
も
発
展
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
被
害
が
深
刻
に
な
る
前

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

警
察
署
の
相
談
窓
口
又
は
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃
９
１
１
０
」
へ

一人で悩まず相談を

ヒ
ヤ
ッ
と
し
た　

あ
の
一
瞬
を
忘
れ
る
な

　

毎
年
こ
の
時
期
は
圧
雪
や
凍
結
路
面
な
ど

の
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
特
に
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
早
め
に
冬
用
タ
イ
ヤ
に
取
り
替
え
て
、
突
然

の
降
雪
な
ど
路
面
の
変
化
に
対
応
で
き
る

よ
う
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
日
陰
や
橋
の
上
、
ト
ン
ネ
ル
の
中
な
ど
、
雪

が
降
っ
て
い
な
く
て
も
路
面
が
凍
結
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
を
控
え
め
に
し
て
、
状
況
を
よ
く

確
認
す
る
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
加
速
等
の

冬
道
で
は
『
急
』
の
つ
く
動
作
は
ス
リ
ッ
プ

の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
慎
重
な
操
作
で

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
夏
の
場
合
よ
り
も
車
間
距
離
を
取
る
よ
う

に
心
が
け
、
追
突
事
故
等
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

◎
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
忘
れ
ず
に
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

◎
上
富
良
野
管
内
で　

月　

日
に
死
亡
事
故

１０

１０

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

ピ
ン
と
き
た
ら　

番
１１０

　

凶
悪
犯
罪
、
強
盗
事

件
、
窃
盗
事
件
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　

指
名
手
配
犯
人
を
検
挙

す
る
た
め
に
は
、
町
民
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
ぜ
ひ
と

も
必
要
で
す
。

　

逃
走
中
の
オ
ウ
ム
真
理

教
関
連
犯
人
を
含
め
、
指

名
手
配
犯
人
情
報
は
、
ど

ん
な
些
細
な
こ
と
も
警
察

に
通
報
す
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。
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たかだようちえん 

お店屋さんごっこあそび         お店屋さんごっこあそび
＆キッズ＆キッズ・・ランドランド

　高田幼稚園では、今年度もお店屋さんごっこあそび
＆キッズ・ランド（今年度２回目）を下記の日時で実
施します。
　ぜひ就園前のお子さま、お友だちお誘い合わせの上、
お越しください！！

　詳しいことは、高田幼稚園（��２４４６）までお問い
合わせください。

キッズ・ランド
◆日　時　１２月８日（水）９：００～１１：００
◆持ち物　上靴

お店屋さんごっこあそび
◆日　時　１２月１日（水）１０：００～１２：００
◆持ち物　上靴、買った品物を入れる袋

子育て支援開放事業

最新機器で「からだの成最新機器で「からだの成
分」を測ってみませんか？分」を測ってみませんか？

　保健福祉総合センター「かみん」に、筋肉
量・体脂肪量・基礎代謝量、姿勢バランスを
測定する高精度体成分分析機と、有酸素運動
による脂肪燃焼等に効果がある健康器具が整
備されました。
　専門スタッフ（健康運動指導士等）による
指導が受けられますので、ぜひお越しくださ
い。

日　時　１２月６・13・20・27日の月曜日

　　　　１３時～１５時までの時間内で指導

会　場　保健福祉総合センター「かみん」

問合せ　保健福祉課健康推進班
　　　　（��６987）

エアロバイクエアロバイク（腰や膝（腰や膝
に負担がかかりませに負担がかかりません）ん）

高精度体成分分析機高精度体成分分析機

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合
職
員

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合 
消
防
本
部

�
�
２
１
１
９

　

平
成　

年
４
月
１
日
採
用
の
上
川

１７

南
部
消
防
事
務
組
合
北
消
防
署
（
上

募
集
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
制
度

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
６
９
８
７

　

家
庭
内
で
の
心
配
ご
と
や
、
借

地
・
借
家
、
不
動
産
売
買
、
金
銭
貸

借
や
近
隣
と
の
争
い
、
学
校
で
の
い

じ
め
、
体
罰
や
不
登
校
児
問
題
や
人

権
侵
害
の
問
題
な
ど
を
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る
『
人
権
擁
護
委

員
』
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

個
人
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
人
権
擁
護
委
員

・
佐
々
木
幸
子　
�
�
２
７
２
２

　
�
０
７
１
‐
０
５
４
１

　

上
富
良
野
町
富
町
１
丁
目
２
番　

号
４３

・
岩
井　

史
雄　
�
�
２
１
８
０

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
２

　

上
富
良
野
町
宮
町
２
丁
目
２
番
１
号

・
三
島　

功
士　
�
�
３
４
５
０

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
４
丁
目
６
番　

号
３３

無
料
相
談

富
良
野
町
）
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
名

受
験
資
格　

１　

採
用
時
に
上
富
良
野
町
に
住
所

を
有
す
る
方

２　

昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

５９

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

６２方
で
、
高
校
卒
業
程
度
学
力
を
有

す
る
方

３　

身
体
要
件
は
、
身
長　

㎝
以

１６０

上
、
体
重　

㎏
以
上
、
視
力
は
矯

５０

正
視
力
を
含
み
両
眼
で
０
・
８
以

上
、
片
眼
の
視
力
が
そ
れ
ぞ
れ

０
・
５
以
上
な
ど

願
書
受
付　

平
成　

年　

月　

日

１６

１２

１３

（
月
）〜　

日（
水
）

２２

試
験
日　

平
成　

年
１
月　

日（
日
）

１７

２３

申
込
み
・
問
合
せ

　

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
総
務
課　
�
�
２
１
１
９　
　

年
末
事
業
資
金
の
融
資

国
民
生
活
金
融
公
庫 
旭
川
支
店

�
０
１
６
６�
５
２
４
１

　

国
民
生
活
金
融
公
庫
で
は
、
年
末

事
業
資
金
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

年
末
の
商
品
仕
入
れ
や
手
形
の
決

済
、
従
業
員
へ
の
ボ
ー
ナ
ス
の
支
払

い
な
ど
に
国
民
生
活
金
融
公
庫
の
資

金
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
末
は
お
申
込
が
集
中
し

ま
す
の
で
、
お
早
目
の
ご
相
談
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

融
資
限
度
額　

４
千　

万
円

８００

資
金
の
使
途　

事
業
資
金
（
運
転
資

金
・
設
備
資
金
）

利
率　

年
１
・
７
％
（
平
成　

年　
１６

１０

月　

日
現
在
）

１２

返
済
期
間　

運
転
資
金　

５
年
以
内

　
　
　
　
　

設
備
資
金　
　

年
以
内

１０

保
証
人
・
担
保　

融
資
に
際
し
て
の

保
証
人
・
担
保
（
不
動
産
、
有
価

証
券
等
）な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
も
よ
り
の
商
工
会
、

ま
た
は
国
民
生
活
金
融
公
庫
旭
川
支

店
融
資
相
談
係
（
旭
川
市
４
条
通
９

丁
目
）
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

融
資
し
ま
す



�
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a
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と き 平成16年と　き　平成16年1212月月５５日日（日）（日）
　　　　受付８：30 開会式・競技開始９：00受付８：30　開会式・競技開始９：00

ところ 社会教育総合センターところ　社会教育総合センター

参加料 無料参加料　無料

申込み申込み 社会教育総合センター　社会教育総合センター　����55115511
主 催 町民ふれあいスポーツ大会実行委員会主　催　町民ふれあいスポーツ大会実行委員会

�
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十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

（
２
０
０
４
年

月
）

１０

『
概
況
』

　
　

‐
２
火
口
は
、
噴
煙
活
動
が
活
発
で

６２
高
温
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と
推
定
さ

れ
、
火
山
活
動
は
引
き
続
き
や
や
活
発
な

状
態
で
す
。
今
後
も
、
２
月
と
４
月
に
観

測
さ
れ
た
よ
う
な
火
山
灰
混
じ
り
の
有
色

噴
煙
が
見
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

今
期
間
の
火
山
性
地
震
の
回
数
は
１
日

あ
た
り
０
〜
２
回
で
少
な
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。
火
山
性
微
動
は
４
月　

日
以

１９

降
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
で
は
活
発
な
噴
煙
活
動
が

６２
続
い
て
い
ま
す
。
噴
煙
は
白
色
で
高
さ
は

火
口
縁
上
お
お
む
ね　

ｍ
で
経
過
し
ま
し

２００

た
。

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火

山
活
動
に
関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
る
変
動

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課

�
０
１
６
６�
６
３
６
８

上富良野町営スキー場

オープン予定日オープン予定日
平成１６年１２月１１日（土）
営業時間　９：００～２１：００
※積雪の関係でオープン日が変更になる場
合があります。

スキーリフトシーズン券

発売と発売場所発売と発売場所
発 売 日　平成１６年１２月６日（月）～
発売場所　日の出公園オートキャンプ場
　　　　　管理事務所　��４２００
発売時間　９：００～１７：００
料　　金　小学生以下　  5,000円
　　　　　中学生以上　10,000円
※顔写真１枚（縦４センチ×横３センチ）
が必要です。

町民玉入れ大会町民玉入れ大会
参加チーム募集　１１月３０日（火）まで

【種目】
小学生の部・中学生の部・女性の部・一般の部・６０歳以上の部
【チーム編成】
監督を含め８人以内で、競技する選手は６名です。

サンデー議会サンデー議会

　町議会では、より身近で開かれた議会をめざし、１２月の
定例会を日曜日に開催する予定です。
　平日仕事などで議会を傍聴できない方も、ぜひこの機会
に傍聴にお越しください。
　議会の傍聴は、当日受付簿に名前・住所などを記入してい
ただくだけです。

議会事務局　��６９９２

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会日曜議会 を開催します（予定）

日　　時：１２月１９日（日）９時開会
場　　所：役場３階　議事堂
審議内容：一般質問など



　

ま
た
、
食
事
の
内
容
に
よ
っ
て
も
吸
収

の
速
さ
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
そ
の
薬
の
用
法
・
用
量
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　

飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
？

　

ほ
と
ん
ど
の
薬
は
、
飲
み
忘
れ
に
気
づ

い
た
と
き
に
す
ぐ
１
回
分
を
飲
み
ま
す
。

も
し
、
次
の
服
用
時
間
が
近
づ
い
て
い
れ

ば
、
次
か
ら
き
ち
ん
と
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

飲
み
忘
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
２
回
分
を

一
度
に
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
食
事
が
と
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、

食
事
の
摂
取
に
関
係
な
く
、
定
期
的
に
飲

む
方
が
よ
い
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

細
か
な
対
処
法
は
薬
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
の
で
、
飲
み
忘
れ
や
食
事
が
と
れ
な

か
っ
た
と
き
な
ど
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

薬
は
必
ず
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
で

　

薬
は
、
水
ま
た
は
白
湯
（
さ
ゆ
）
と
い
っ

し
ょ
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　

は
、
病
気
を
治
し
た
り
、
身
体
の

　
　
　

正
常
な
働
き
を
う
な
が
す
な
ど
、

健
康
な
生
活
を
保
ち
、
助
け
る
は
た
ら
き

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
は
た
ら
き
を
得
る
た

め
に
は
薬
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
用
法
・
用

量
に
従
っ
て
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
飲
ん
で
い
る
薬
を
一
度
確
認
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

薬
を
飲
む
時
間

　

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
に
は
、
食
前
、
食
後
、
食

間
、
時
間
ご
と
な
ど
飲
む
時
間
が
決
め
ら

れ
て
お
り
、
そ
れ
を
守
ら
な
い
と
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
逆
に
副
作

用
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
食
事
が
薬

の
吸
収
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
か
ら
で

す
。

　

薬
に
よ
っ
て
は
食
事
と
と
も
に
摂
取
す

る
と
吸
収
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

し
、
逆
に
良
く
な
る
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

水
は
、
薬
を
飲
み
や
す
く
す
る
と
同
時

に
そ
れ
を
溶
か
し
て
吸
収
し
や
す
く
す
る

と
い
う
重
要
な
役
目
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
を
水
な
し
で
飲
ん
だ
り
、
水
の
量
が

少
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
食
道
に
ひ
っ
か

か
り
そ
こ
で
溶
け
て
、
食
道
炎
や
潰
瘍
を

お
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
横
に
な
っ
た
ま
ま
飲
む
と
、
喉

や
食
道
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
身
体
を
起
こ
し
て
、
コ
ッ

プ
一
杯
以
上
の
水
で
飲
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
（
相
互
作
用
）

　

水
以
外
の
飲
み
物
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。

　

お
茶（
タ
ン
ニ
ン
酸
）、
ジ
ュ
ー
ス（
酸
）、

牛
乳
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）
な
ど
は
、
薬
の
成

分
と
結
合
し
た
り
、
薬
の
有
効
成
分
を
分

解
し
た
り
、
薬
の
吸
収
や
き
き
め
を
悪
く

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
水

や
白
湯
以
外
の
も
の
と
、
い
っ
し
ょ
に
飲

む
こ
と
は
避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。 

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
（
お
酒
）
は
薬
の

作
用
や
副
作
用
を
増
強
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
酒
で
薬
を
飲
ん
で
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
ド
リ
ン
ク
剤
、
健
康
食
品

の
中
に
も
医
薬
品
と
の
相
互
作
用
が
起
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
併
用
す
る
場

合
に
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
事
前
に
確
か

め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

医
師
の
指
示
通
り
に
飲
む
こ
と

　

長
期
の
服
用
が
必
要
な
疾
患
の
患
者
さ

ん
の
場
合
、
つ
い
面
倒
に
な
っ
た
り
、
一

時
的
に
良
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
服
用

を
中
途
で
止
め
て
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い

は
一
度
に
ま
と
め
て
飲
む
と
い
う
よ
う
な

こ
と
は
決
し
て
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
の
場
合

は
特
に
薬
に
よ
り
症
状
を
安
定
に
保
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
急
に
服
用
を
中

止
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
薬
に
よ
っ
て
抑
え

ら
れ
て
い
た
病
気
が
一
挙
に
悪
化
す
る
恐

れ
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。
心
臓
病
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。　

　

ま
た
、
薬
が
効
か
な
い
か
ら
と
い
っ
て

自
己
判
断
で
増
量
す
る
こ
と
も
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
大
量
に
飲
む
と
状
況
に
よ
っ

て
は
死
に
至
る
よ
う
な
重
大
な
副
作
用
が

で
る
可
能
性
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

医
師
は
、
患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
、
症

状
、
病
状
の
経
過
な
ど
を
診
な
が
ら
処
方

し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
薬
は
必
ず
医
師
の

指
示
通
り
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

薬
の
飲
み
方
な
ど
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
医
師
、
薬

剤
師
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

知っていますか？
薬の正しい飲み方
薬剤師長　坂田 春次

薬 町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

�

薬を飲む時間
朝起きたとき起 床 時
食事をするおよそ３０分前食　　前
食事をしてからおよそ３０分後食　　後
食事と食事の間（食後の約２時間後）食　　間
食事をする直前食 直 前
食事のすぐ後食 直 後
食事に関係なく一定の時間時間ごと
寝る３０分くらい前就 寝 前
熱が高いとき、痛いとき、眠れない
ときなど、特定の症状に応じて

頓　　服

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。


