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町議会決算特別委員会９：００（役場）
行政相談・心配ごと相談１３：００

（老人身障者セ）

１１１１月月 体体育育のの日日

４ 月
町議会決算特別委員会９：００（役場）

７ 木

８ 金
東中保育所に遊びにきませんか

９：００（東中保育所）

９ 土

１６土

１１７７日日

１８月

　１９火
行政相談・心配ごと相談１３：００

（老人身障者セ）
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１２火
広広報報かかみみふふららのの１１００月月１１００日日号号発発行行
町議会町内行政調査９：００

（町内各所）

６ 水
町議会決算特別委員会９：００（役場）

２０水

１３水　

１４木
初めての妊婦さんいらっしゃい

１０：００（中央保育所）

１５金
いっしょにあそびませんか

９：３０（西保育所）

おお
しし
らら
せせ

広報
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富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（８月１日～３１日現在）
１件☆かっぱらい
２件☆空き巣
３件☆自転車盗
１件☆出店荒らし
１件☆自販機荒らし
２件☆器物損壊
１０件計

募
集
し
ま
す

８月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(＋５)６：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(＋８)９：傷 者 数
(＋４)２９：物 損 件 数

平成１６年
９月号

　

９
月
に
な
る
と
日
没
が
早
く
な
り

周
囲
が
見
え
づ
ら
く
な
る
等
の
悪
条

件
か
ら
歩
行
者
、
特
に
高
齢
者
被
害
の

交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

■
夜
間
の
外
出
に
は
、
明
る
い
色
の
服
を

着
用
す
る
か
、
夜
行
反
射
材
を
身
に
つ

け
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在
を

知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

■
交
通
ル
ー
ル
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
が

守
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歩
行
者
も
自
転

車
も
、
み
ん
な

で
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
事
故

に
遭
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。

高高齢齢者者のの交交通通事事故故防防止止

▼
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
写
真
整
理
コ
ー
ス

　

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
に
対
応
し
て

い
る
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
る
方
を
対

象
に
、
Ｘ
Ｐ
の
機
能
を
使
い
写
真
の

整
理
と
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｗ
へ
の
保
存
方
法

を
習
得
し
ま
す
。

日
時　
　

月　

・　

日（
火
・
木
）

１０

１９

２１

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

３
千　

円
５００

会
場

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

協
力
く
だ
さ
い

廃
棄
物
不
法
投
棄
の
目
撃
情
報

上
川
支
庁 
環
境
生
活
課 
廃
棄
対
策
係

�
0
1
6
6�
5
1
1
1

　
「
硫
酸
ピ
ッ
チ
」を
不
法
投
棄
さ
せ

な
い
た
め
、
ま
た
、
早
期
に
発
見
す

る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
目
撃
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
硫
酸
ピ
ッ
チ
は
強
い
刺
激
臭
が
す

る
黒
い
タ
ー
ル
状
の
強
酸
性
有
害

物
質
で
、
ド
ラ
ム
缶
を
腐
食
さ
せ

る
た
め
、
水
源
や
土
壌
を
汚
染
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
触
れ
る
と

火
傷
を
し
た
り
、
目
に
入
る
と
失

明
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

有
害
な
亜
硫
酸
ガ
ス
を
発
生
し
、

吸
う
と
呼
吸
障
害
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。

●
目
撃
し
た
と
き
は
、
①
場
所
②
可

能
で
あ
れ
ば
、
周
辺
の
状
況
③
車

種
、
ナ
ン
バ
ー
、
会
社
名
な
ど
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

上
川
支
庁
環
境
生
活
課
廃

棄
物
対
策
係

　
�
０
１
６
６�
５
２
０
６

　初期消火に一番有効なのは、消
火器です。一般住宅にも、万一の
ために消火器の設置が望ましい
といえます。
　北消防署では、一般住宅に設置
してある消火器の無料点検を実
施します。
　消火器は年数が経過すると、中
の薬剤が固まるなど、使用する際
に支障をきたすことがあります
ので、ぜひこの機会に点検を受け
ましょう。

日時　１０月１６日（土）
　　　１０時～１５時
場所　ふじスーパー駐車場
※点検を受ける消火器を持参し
てください。

※点検と一般住宅の消火器の廃
棄は無料ですが、薬剤の交換が
必要なときは有料となります。

上川南部消防事務組合 北消防署
��２１１９

kam
ikaw
a.kankyo2

@
pref.hokkaido.jp

敬老パスを利用されている方へ

消火器の無料点検消火器の無料点検

　�ふらのバスが運行する富良
野線及び快速バスラベンダー号
の上富良野区間については、敬老
パスを提示することで運賃が無
料でしたが、１０月１日からは、通
常運賃となります。
　これまでは、町が�ふらのバス
に委託料を支払っていたため無
料で乗車できましたが、町営バス
運行の見直しで、７０歳以上の方に
ついても料金を負担していただ
くことになりましたので、ご理解
をお願いします。

保健福祉課 福祉対策班
��６９８７
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開
催
さ
れ
ま
す

医
療
講
演
会

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
６
９
８
７

日
時　
　

月　

日（
金
）　

時
〜　

時

１０

２９

１８

２０

場
所　

富
良
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室
（
富
良
野
市
弥
生
町

　

１
番
３
号
）

講
演
テ
ー
マ

　
『
肝
臓
病
の
最
近
の
話
題
』

講
師　

富
良
野
協
会
病
院　

副
院
長

　

藤
本
佳
範　

氏

主
催　

富
良
野
肝
炎
友
の
会
（
通
称

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
）

�

in
fo
rm
a
tio
n

無
料
行
政
相
談

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
６
４
０
０

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
な
ど
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
て
、
解

決
を
図
る
『
行
政
相
談
』
を
、
毎
月

第
１
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
相
談
週
間
（　

月　
１０

１８

日
〜　

日
）
に
併
せ
て
、
期
間
中
、

２４

一
日
行
政
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　
　

月
５
日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１３

１６

　
　
　
　

月　

日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１９

１３

１６

場
所　

老
人
身
障
者
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

※
右
記
以
外
で
も
手
紙
や
電
話
で

　

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員　

松
田　

徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
３
丁
目
６
番
４
号

　
�
�
２
６
４
０

　

無
料
相
談

精
神
保
健
福
祉
地
域
講
演
会

富
良
野
保
健
所 
健
康
推
進
課

�
�
３
１
６
１

　

平
成　

年
度
の
道
内
の
自
殺
者
が

１５

約
１
千　

人
も
い
る
こ
と
を
ご
存
知

５００

で
す
か
？

　

自
殺
増
加
の
要
因
と
し
て
は
、
不

況
、
リ
ス
ト
ラ
、
い
じ
め
な
ど
、

様
々
な
こ
と
が
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
の
研
究
か
ら
自
殺
は
う
つ

病
と
の
関
係
が
深
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
う
つ
病
の
理
解
と
自

殺
予
防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

日
時　
　

月　

日（
金
）　

時
〜　

時

１０

２２

１０

１２

場
所　

富
良
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室
（
富
良
野
市
弥
生
町

　

１
番
３
号
）

対
象　

一
般
住
民
及
び
職
域
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
担
当
者

講
演
テ
ー
マ　
『
こ
こ
ろ
の
カ
ゼ
、

う
つ
病
を
知
っ
て
い
ま
す
か
』

講
師　

道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

相
談
研
究
部
長　

藤
枝
俊

儀　

氏

申
込
み　
　

月　

日（
金
）ま
で

１０

１５

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報
（
２
０
０
４
年
８
月
）

『
概
況
』

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
活
動
は
依
然
活
発
で
火
口
内
は
高
温
の
状
態
を

６２
維
持
し
て
お
り
、
火
山
活
動
は
や
や
活
発
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

４
月　

日
以
降
、
火
山
性
微
動
や
有
色
噴
煙
は
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

１９

が
、
同
様
な
現
象
は
今
後
も
繰
り
返
し
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

今
期
間
の
火
山
性
地
震
の
回
数
は
１
日
あ
た
り
０
〜
３
回
で
少
な
い

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
火
山
性
微
動
は
４
月　

日
以
降
観
測
さ
れ
て

１９

い
ま
せ
ん
。

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
で
は
活
発
な
噴
煙
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
噴
煙
は
白

６２
色
で
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お
む
ね　

〜　

ｍ
で
経
過
し
ま
し
た
。

１００

２００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考
え

ら
れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

『
調
査
観
測
の
結
果
』

　

８
月
４
〜
６
日
に
調
査
観
測
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
　

‐
２
火
口
で
は
、
活
発
な
噴
煙
活
動
が
継
続
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

６２
他
の
火
口
は
、
８
月
の
状
況
と
比
べ
て
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

【　

‐
２
火
口
】

６２

　

活
発
な
噴
煙
活
動
が
継
続
し
て
お
り
、
火
口
縁
で
は
強
い
刺
激
臭
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

西
側
火
口
底
に
は
、
６
月
の
調
査
観
測
時
と
同
様
に
非
常
に
活
発
な

噴
気
孔
が
存
在
し
、
高
温
で
透
明
な
火
山
ガ
ス
を
勢
い
よ
く
噴
出
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
南
側
に
分
布
す
る
噴
気
孔
の
活
動
は
６
月
と
比
べ

て
弱
ま
っ
て
お
り
、
赤
外
熱
映
像
装
置
に
よ
る
観
測
で
も
、
高
温
部
分

の
縮
小
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

【　

‐
２
火
口
周
辺
の
地
熱
域
】

６２

　
　

‐
０
火
口
、　

‐
１
火
口
、　

‐
３
火
口
、
振
子
沢
噴
気
孔
群
で

６２

６２

６２

は
、
弱
い
噴
気
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。　

‐
０
火
口
、　

‐
１
火
口
の

６２

６２

赤
外
熱
映
像
装
置
に
よ
る
観
測
で
は
、
高
温
部
分
の
拡
大
や
新
た
な
地

熱
域
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
大
正
火
口
】

　

東
側
火
口
壁
上
部
の
や
や
活
発
な
噴
気
孔
に
お
け
る
噴
気
の
最
高
温

度
は
約　

℃
（
６
月
約　

℃
）
で
噴
気
の
状
態
や
変
色
域
に
大
き
な

２３０

１９０

変
化
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
合
せ

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課
�
０
１
６
６�
６
３
６
８

「「土土地地をを生生かかししてて創創るる明明るるいい未未来来」」

　土地基本法に基づき、適正な土地利用を図
りましょう。
　大規模な土地取引には、届出が必要です。
都市計画区域内 ５，０００㎡、都市計画区域外
１０，０００㎡以上の土地取引を行なう際は、届け
出をお願いします。

企画財政課 企画振興班��６９８０

全国道路標識週間　１０月１日～７日
　全国道路標識週間は、道路標識に対する関心を高め、標識
の果たす役割を理解していただくことを目的としています。
　現在、親しみとうるおいのある標識整備を進めており、道
路案内や安全走行の充実を図っていますが、より一層分かり
やすいものとするため、皆様からのご意見やアイディアをお
待ちしています。
北海道開発局旭川開発建設部道路第２課　�０１６６�１１１１
北海道旭川土木現業所道路建設課　　　　�０１６６�５１１１

１０月は、「土地月間」です



増えている『糖尿病』を予防しよう
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに保健師に
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大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)

　今年も１０月１日から、赤い羽根共同募金が始まります。
　毎年、町民の皆さんからあたたかいご協力をいただき、ありがとう
ございます。
　皆さんからの募金は、北海道の福祉事業の充実に活用され、本年度
は上富良野町社会福祉協議会に移送車が整備され、車椅子など介護を
必要とする方々の移送に役立っています。
　赤い羽根共同募金は、法で定められた募金運動で、終戦後の生活困
窮者・引揚孤児等の生活を援護するために、昭和２２年発足しました
が、現在は地域の福祉活動の援助に役立てられています。
　今年も皆さんからの心温まるご協力をお願いいたします。　

糖代謝に及ぼす運動の効果

　インスリンが足りなかった
り、インスリンの働きが悪い
ために糖がうまく処理できず
に血液の中の糖が高くなって
しまうのが糖尿病ですが・・・、
有酸素運動をすることで
①血糖が下がります。
②食後の血糖上昇を抑えます。
③血糖を抑える効果は翌日く
らいまで続きます。

④糖を細胞の中へ運び入れる
役割の物質が増えてきます。

⑤インスリンの働きがよくな
ります。

⑥動脈硬化の予防になります。
⑦糖尿病の合併症である、糖
尿病性網膜症や腎症・神経障
害を予防します。

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
始まります！始まります！

皆さんのあ
たたかい、
ご支援とご
協力を！！
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体調を整えてから始めよう！

●主治医のいる方は、身体の状態
にあわせた運動について、主治
医に相談しましょう。

●熱っぽい・だるい・食欲がないな
どの不調を感じたときに、無理
をするのは禁物です。毎日続け
るためにも、自分で体調を整え
ましょう。

運動直後に脈拍を測ってみよう！

●運動の強さは、脈拍数を数えることで予測
できます。運動直後の１分間の脈拍数を測
りましょう。（１５秒間測り４倍する。）
●正しい脈拍の測り方
　親指のつけ根の下（左右
　どちらでもよい）にある
　脈を感じやすい場所を探
　し、その部分に反対の手
　の人さし指・中指・くす
　り指をあて、脈を数えましょう。

　　　　　　　　　　　年齢に応じた健康づくりに必要な運動をしよう！！
●運動は、息切れをせずに会話が続けられる程度のペースが最も効果的です。
●脈拍数は人によって異なるので、年齢に応じた脈拍でも、苦しくなったらペース
　を落としましょう。
●年齢に応じた（目安となる）１分間の脈拍数　　［計算方法］138－（年齢の1/2）　

年齢層

健康づくりに必要な
１週間の合計運動時間

目安となる脈拍数 123

30代

170分

118

40代

160分

108

60代

140分

113

50代

150分

103

70代

130分

今回は、糖尿病予防のための運動についてお知らせします。
糖尿病予防のための運動には、歩行や水中運動など酸素を取り入れな
がら、長い時間続けられる有酸素運動が適しています。

運動の強さは、強すぎると心

臓等に負担がかかり、弱すぎ

ると血糖を下げる効果が少な

くなります。

脈拍数を測って、望ましい運

動の強さを見つけてください。


