
６／３ 木

１０木
広広報報かかみみふふららのの６６月月１１００日日号号発発行行
町議会総務文教常任委員会９：００

（役場）
初めての妊婦さんいらっしゃい

１０：００（中央保育所）

５ 土
東中保育所・東中小・中合同運動会

８：３０（東中中グランド）
上中体育大会８：３０ （上中グランド）

１１金
東中保育所にあそびにきませんか

９：００（東中保育所）
夢・未来を語ろう「まちづくりトーク」

１８：３０（社教セ）４ 金
町議会産業建設常任委員会９：００

（役場）

７ 月

８ 火
町議会厚生常任委員会９：００

（役場）

９ 水
夢・未来を語ろう「まちづくりトーク」

１８：３０（セントラルプラザ）
１７木

議会運営委員会９：００ （役場）

１８金

　１９土
江幌小運動会９：００

（江幌小グランド）

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

まちの行事　予定

2004 5/25 №540

総務課情報管理班 ��6400 ��5362
ホームページ：http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp

http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光関係）
Eメール：johohan@town.kamifurano.lg.jp

１２土
西小運動会９：００ （西小グランド）
清富小運動会９：００

（清富小グランド）

６６ 日日

２２００日日
中央保育所運動会９：００

（中央保育所グランド）
西保育所運動会９：００

（西保育所グランド）

１１３３日日　
上富良野駐屯地創立４９周年記念行事

８：３０（上富良野駐屯地）

１４月

１５火
心配ごと相談１３：００

（老人身障者セ）

おお
しし
らら
せせ

広報

かみふらの

１６水
町議会議員協議会９：００ （役場）
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富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１６年
５月号

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（４月１日～３０日現在）
１件☆自動車盗
１件☆自転車盗
１件☆器物損壊
２件☆かっぱらい
１件☆更衣室荒らし
６件計

募
集
し
ま
す

▼
エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
Ｓ

Ｕ
Ｍ
・
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
・
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
・

Ｉ
Ｆ
関
数
の
使
い
方
を
練
習
し
ま

す
。

日
時　

６
月　

・　

・　

・　

日

１５

１７

２２

２４

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
コ
ー
ス

　

ｇ
ｏ
ｏ
が
提
供
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
自
分
の
趣
味

を
紹
介
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
ま
す
。

日
時　

６
月　

・　

・　

・　

日

１５

１７

２２

２４

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、
会
場
は
富

良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

　

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

　

消
費
者
被
害
の
実
態
を
見
る
と
、
悪
質
業
者

の
「
甘
い
言
葉
」
に
の
せ
ら
れ
て
、
後
で
後
悔

す
る
事
案
が
依
然
と
し
て
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

次
の
点
に
注
意
し
、
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◎
身
に
覚
え
の
な
い
料
金
、
請
求
書
な
ど
に
対

し
て
は
、
支
払
い
を
せ
ず
、
ま
ず
相
談
を
。

◎
簡
単
に
家
の
中
に
入
れ
込
ま
せ
な
い
。

◎
必
要
の
な
い
も
の
は

は
っ
き
り
断
る
。

◎
契
約
し
て
し
ま
っ
た

場
合
で
も
支
払
い
は

後
に
す
る
。

◎
う
ま
く
使
お
う
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
。

４月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(－２)１：人身事故発生件数
(＋３)３：死 者 数
(－１)３：傷 者 数
(－６)１５：物 損 件 数

春の行楽期に伴う交通事故防止
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飛
ば
さ
な
い
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い
ら
い
ら
し
な
い
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割
り
込
ま
な
い

　

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
例
年
速

度
の
出
し
過
ぎ
や
無
理
な
運
行
計
画
に
よ

り
重
大
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

○
時
間
に
余
裕
を
持
っ
た
計
画
を
立
て
、

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
や
無
理
な
追
い

越
し
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
も
し
も
の
時
に
、
あ
な

た
を
守
っ
て
く
れ
る
も

の
、
そ
れ
が
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
で
す
。
必
ず
ベ
ル

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
差
点
の
右
左
折
は
十

分
速
度
を
落
し
、
横
断
す
る
歩
行
者
や

自
転
車
の
動
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
概
要
は
次
の
と
お
り
。

受
験
資
格　

昭
和　

年
４
月
２
日
か

５９

ら
昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

６２

者
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

受
験
申
込
受
付
期
間　

６
月　

日
２２

　
（
火
）〜
６
月　

日（
火
）

２９

受
験
申
込
先　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
試
験（
税
務
）

富
良
野
税
務
署 
総
務
課

�
�
２
１
３
１

よ
く
考
え
て

よ
く
考
え
て

う
ま
い
話
に
落
と
し
穴

う
ま
い
話
に
落
と
し
穴

第
８
回
防
火
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合

�
�
２
１
１
９

日
時　

平
成　

年
６
月　

日（
土
）

１６

２６

　

８
時　

分
受
付

３０

場
所　

上
富
良
野
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
（
基
線
北　

号
）

２７

参
加
資
格　

上
富
良
野
町
在
住
者

定
員　
　

名
８０

参
加
料　

無
料（
た
だ
し
、シ
ー
ズ
ン

券
及
び
回
数
券
を
持
っ
て
い
な
い

方
は
、コ
ー
ス
使
用
料
と
し
て　
３００

円
を
申
込
時
に
お
願
い
し
ま
す
。）

応
募
方
法　

北
消
防
署
と
上
富
良
野

町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
参
加
申
込

書
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
事
項

を
記
入
し
、北
消
防
署
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
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無
料
相
談

行
政
相
談

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
６
４
０
０

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
な
ど
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
て
、
解

決
を
図
る
『
行
政
相
談
』
を
、
毎
月

第
１
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
１
日（
火
）　

時
〜　

時

13

16

　
　
　

７
月
６
日（
火
）　

時
〜　

時

13

16

場
所　

老
人
身
障
者
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

※
右
記
以
外
で
も
手
紙
や
電
話
で

　

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員　

松
田　

徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
３
丁
目
６
番　

号
４１

　
�
�
２
６
４
０

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

教
科
書
展
示
会

教
育
委
員
会 
教
育
振
興
課 
学
校
教
育
班

�
�
６
６
９
９

　

平
成　

年
度
の
小
学
校
用
の
教
科

１７

書
改
訂
に
伴
い
、
教
科
書
見
本
を
展

示
し
、
広
く
意
見
を
お
聞
き
し
ま

す
。

期
間　

６
月　

日（
金
）〜
７
月
１
日

１８

　
（
木
）

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　春の訪れとともに、新緑の森林の中で山菜採
りを楽しむ方も多数いらっしゃると思います。
　新緑の森林を歩くことで、運動不足解消とい
う観点からも健康的な趣味といえます。
　一方で、この時期はヒグマとの遭遇、山火事
発生などの危険性もあり、また、農作業の開始
とともに、森林内での事故発生に繋がる可能性
もあります。
　山菜採りを楽しむためには、マナーとルール
の遵守が絶対的に必要になりますので、以下の
点に注意してください。

　近年、北海道内でアライグマが野生繁殖し、農業
等被害発生や生態系への影響等、様々な問題が発生
しています。
　北海道では、本道固有の生態系を守り、農作物等
の被害を防止するため「北海道アライグマ対策基本
方針」を策定し、アライグマを本道の生態系から排除
することを目指して取組んでいます。
　アライグマはもともと北海道には生息していない
「移入種（外来種）」と呼ばれるもので、テレビアニ
メの放送等によりペットとして日本に輸入され、逃
げ出したり捨てられたりしたことが野生化の原因で
あり、道内には天敵となる肉食獣がいないため、分
布が拡大しています。
　現在、上富良野町でも、平成１３年度の北海道の調
査により生息が確認されており、今後、様々な問題
発生が予想されます。
　アライグマを見た、足跡があったなどの情報は、
産業振興課農業振興班��６９８４（内線２４４）までご連
絡ください。

アライグマの特徴
・尾が長く縞模様がある（５本程度の輪）
・顔の両目を覆うような黒い帯状のマスク
・足跡は５本の指跡が明瞭に残る

道内のアライグマによる被害
・農作物被害（平成１４年度北海道被害額　33,273千円）
・道内の固有種への影響（キタキツネ、エゾタヌキ、
　シマフクロウ等）
・アライグマ回虫や狂犬病など伝播のおそれ

　アライグマの足跡

北海道で繁殖拡大する

アライグマについて

○春のヒグマは冬眠明けで、山菜等の食べ物
を探し広範囲で移動しますので、遭遇の可
能性が高くなります。足跡やフン、エゾシ
カの死体等を発見した場合は、その場から
立ち去りましょう。また、森林内での単独
行動は避けるとともに、ヒグマに自分の存
在を示すために、ラジオや鈴を携行しま
しょう。

○森林内で飲食を行ないますと、匂いにより
ヒグマを引寄せることに繋がりますので控
えましょう。また、ゴミは必ず持ち帰り、
森林の美化に努めましょう。

○乾燥期は山火事発生の危険性が高く、一度
山火事が発生すると消火は難しいだけでな
く、元の環境に戻るには何十年もかかりま
す。山火事を防ぐために、灰皿を必ず携帯
するとともに、森林内ではタバコを控える
よう心がけましょう。また、焚き火は絶対
に行なわないでください。

○この時期は農業者も畑に向かうため、森林
に入ります。事故が発生しないよう、また、
農作業の支障にならないよう十分注意して
ください。

ヒグマの足跡を見かけたなどの情報は
産業振興課農業振興班��６９８４

予定時間を過ぎても帰宅しない連絡がつかないときは
上富良野交番��２０３９までご連絡ください。

山菜採りとヒグマについて
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６月１日から６月１日から
防災行政無線防災行政無線「おくやみ放送」「おくやみ放送」
の臨時放送を実施しますの臨時放送を実施します

　死亡届日当日に通夜を執り行な
う場合、通夜の日程をご案内する
おくやみ放送は１７時１０分の１回で
したが、６月１日から死亡届を１１
時までに届けた場合に限り、１２時
１０分に臨時おくやみ放送を実施し
ます。
　なお、１１時以降の死亡届出及び
通夜・葬儀の日程が翌日以降の場
合は、従来どおり１７時１０分と１９時
５５分の２回放送を実施します。

総務課 情報管理班　��６４００

　町では、今後の行財政改革を進めるにあたって、町民との協働
による取り組みを進めていくことが重要と考えています。そこ
で、町民の視線から行財政改革の実施計画の策定や、実施におけ
る進行管理を行う住民代表組織として、「行財政改革推進町民会
議」を設置することとし、現在委員を募集しています。
　厳しい行財政環境の中で、行財政改革の一層の取組強化が求
められており、まちづくりの基本的なルールのあり方や、町が行
う各事務事業などの選択手法、行政内部における改善策、町民が
直接負担している税や使用料などのあり方、各種団体や奨励策
に対する補助金のあり方などに、ぜひあなたの声をお聞かせく
ださい。
　「行財政改革推進町民会議」は、上記のような様々な課題につ
いて、自ら参加したいという町民の方、また町内各団体から推薦
をいただく方などで設置したいと考えています。
　町民会議の委員に希望される方は、次のとおり行政改革推進
事務局まで、ご連絡をお願いします。

行財政改革推進町民会議行財政改革推進町民会議のの委員委員をを募集募集しますします

水を大切に

水道週間水道週間
６月１日６月１日（火）（火）～～７日７日（月）（月）

「安心の「安心の
笑顔広がる笑顔広がる
水道水」水道水」

建設水道課上下水道班建設水道課 上下水道班
��６９８２

■委員の募集数　２５名

■委員の任期
　平成１６年７月１日から
　平成１９年３月３１日まで

■委員の条件
　上富良野町民ならどなたでも結構
です。（町議会議員、各行政機関の
委員は除きます。）

■委員の募集期間　６月１５日まで

■希望提出先　　
　行政改革推進事務局
　上富良野町大町２丁目２番１１号
　��６９８０　��５３６２
　メールアドレス／
　gyokaku@town.kamifurano.lg.jp

■希望提出方法　　
　電話・FAX・郵送などで、次の項目
をご連絡ください。（氏名・住所・
電話番号・生年月日・性別・職業）
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『
概
況
』

　

今
月
に
入
っ
て
か
ら
振
幅
の
小
さ
な
火
山
性
微
動
が
９
日
、　

日
お
よ
び　

日
に
観
測
さ
れ
ま
し
た
。

１２

１９

こ
の
う
ち　

日
の
微
動
発
生
時
に
は　

‐
２
火
口
か
ら
火
山
灰
混
じ
り
の
有
色
噴
煙
が
観
測
さ
れ
ま
し
た
。

１９

６２

有
色
噴
煙
の
前
後
で
火
山
性
地
震
の
増
加
は
見
ら
れ
ず
、
空
振
計
に
も
変
化
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

微
動
発
生
源
は
浅
く
火
山
性
地
震
の
増
加
も
見
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
現
象
は
本
格
的
な
マ

グ
マ
活
動
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
火
口
直
下
浅
部
に
お
け
る
地
下
水
や
火
山
ガ
ス
が
関
係
し
た
小
規
模

な
現
象
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
同
様
な
現
象
が
繰
り
返
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

日
の
微
動
発
生
直
後
の　

時　

分
頃
か
ら
、　

‐
２
火
口
か
ら
火
山
灰
混
じ
り
の
有
色
噴
煙
が
観
測
さ

１９

１０

１０

６２

れ
ま
し
た
。
強
風
の
た
め
高
さ
は
火
口
縁
上　

m
程
度
で
、
東
ま
た
は
北
東
方
向
に
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

１００

噴
煙
の
高
さ
や
勢
い
は
通
常
と
比
べ
て
特
に
変
化
は
な
く
、　

時
頃
に
は
白
色
の
状
態
に
戻
り
ま
し
た
。

１２

９
日
と　

日
の
微
動
発
生
時
は
悪
天
の
た
め
噴
煙
の
状
況
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

１２

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
は
通
常
は
白
色
で
す
が
、
量
が
多
く
噴
出
の
勢
い
も
強
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

６２
今
期
間
の
噴
煙
の
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お
む
ね　

ｍ
前
後
で
経
過
し
ま
し
た
。

２００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

『
調
査
観
測
の
結
果
』

　
　

日
に
上
富
良
野
町
の
協
力
を
得
て
北
海
道
立
地
質
研
究
所
と
共
同
で
火
口
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

２２

　
　

‐
２
火
口
内
部
の
西
側
火
口
底
に
は
噴
出
の
勢
い
が
非
常
に
強
い
噴
気
孔
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
噴

６２
煙
量
が
多
い
た
め
温
度
測
定
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
出
口
付
近
の
噴
気
は
透
明
と
な
っ
て
お
り
、
か
な

り
の
高
温
状
態
に
あ
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
観
察
で
き
た
範
囲
で
は
火
口
底
に
熱
泥
水
噴
出
な
ど
の
現
象

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

‐
２
火
口
周
辺
で
は
数　

m
以
上
の
広
い
範
囲
で
降
灰
の
痕
跡
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
火

６２

１００

口
北
部
で
行
っ
た
積
雪
断
面
に
よ
る
降
灰
調
査
で
は
、
複
数
の
降
灰
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
降
灰
の
量
は

ご
く
少
量
で
、
２
月
と
４
月
に
観
測
さ
れ
た
有
色
噴
煙
に
よ
る
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
降
灰
分
布
は
火

山
灰
が
噴
出
す
る
際
の
風
向
に
大
き
く
支
配
さ
れ
る
た
め
、
今
回
の
１
地
点
調
査
だ
け
で
は
降
灰
の
回
数

や
量
な
ど
を
詳
細
に
解
明
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
火
口
周
辺
で
採
取
し
た
火
山
灰
を
北
海
道

大
学
が
分
析
し
た
結
果
、
火
山
灰
に
は
新
鮮
な
マ
グ
マ
片
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
合
せ

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課
�
０
１
６
６�
６
９
３
７

　上富良野の壮大なイベント「あんどん行列」に手づくり
あんどんで参加してみませんか？

◆開催日時　７月２４日（土）・２５日（日）

◆開催場所　町内公道・日の出公園を運行予定

◆参加資格　町内に在住する方々を中心とするグループ　
　　　　　　で、あんどんを作成し四季彩まつり当日パ　
　　　　　　レードへ参加できる方
◎新規団体には参加報奨金８万円・新規行灯作成費１０万円
を限度に補助。（希望団体の事業計画・作成規模等を審査
の上、参加の可否と補助額を決定させていただきます。）

◆申込期限　６月１０日（木）１７時まで

※詳しくは本運営委員会（商工会��２１９１）へお問い合わせ
ください。

ああんんどどんん行行列列
「「新新規規参参加加団団体体」」・・「「引引きき手手」」をを募募集集ししまますす

かかみみふふららのの花花とと炎炎のの四四季季彩彩ままつつりり
まつり当日の
あんどん引き手も
募集します
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大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)

　次の世代を担う子どもたちは「地域の宝」です。
　上富良野町では、子どもを産み育てやすい環境整備を推進するため、子
育て中の家庭への支援や子育てを地域全体で支援する体制づくりを進め
ており、中央保育所内に子育て支援センター「にこにこ」を開設し、各種
の子育て支援事業を始めました。
　ボランティアセンターでは、各種の子育て支援事業のお手伝いをして
くれる「子育てボランティア」を募集しています。
　子育ての経験のある方、子育てに興味のある方からのご連絡をお待ちし
ています。

増えている『高血糖』を予防しよう

　運動により、筋肉細胞を動かすとインスリンを使うことな
しに、糖分をエネルギーとして利用することができるので、
大切なインスリンを節約することができます。さらにエネ
ルギー源として血液中のブドウ糖が使われるので、血液中の
糖分が下がります。また、２０分以上継続して運動を行なうと、
蓄えられている脂肪がエネルギーとして使われ、からだの脂
肪が減り減量につながります。つまり運動は、インスリンの
効果を活性化させ、大切なインスリンを節約しながら血糖を
下げることができるのです。

　運動の中でも、からだへの衝撃が少なく、安全でかつ消費
エネルギーの効率のよいウォーキングがおすすめです。
ウォーキング（歩くこと）は、体全体の約2/3の筋肉が集中し
ている足を使うため、効果が高いといえます。
　これからの気持ちのよい季節には、ぜひ手軽にできる
ウォーキング！を。明るい日差しのもと、元気いっぱい腕
をふって歩いてみませんか？

�
心

人間へ
地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに保健師に
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!おまかせ!

子育て支援センター、母子通園センター、育児
サークルでの遊び相手と育児支援、育児相談等

　食事から消化・吸収された血液中の糖分は、インスリンの働
きによって筋肉細胞や脂肪細胞に取り込まれます。
　すい臓は、血液中に一定以上の糖分がある限り（高血糖状
態）、インスリンを出すために働き続けます。やがて一生懸命
働いたすい臓は疲れてインスリンを出せなくなってしまいま
す。限りあるインスリンを大切に使うためには、食事と運動
が重要です。

歩くことと糖

　前号では、増えてきた高血糖を予防するポイントは、インス
リンを大切に使っていくことだとお伝えしました。今月は、イ
ンスリンを上手に使うポイントについてお知らせします。

2

3

1

ブドウ糖

インスリンを
上手に使うポ
イントは２つ!

なぜ運動がい
いの？

おすすめの運
動は？

子育てボランティア募集!!

活動の内容

　　　乳幼児と　　　
　いっしょに遊んで

みませんか?


