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５５ 水水 ここどどもものの日日

１１火
行政相談１３：００ （老人身障者セ）

４４ 火火　国民の休日国民の休日

７ 金

８ 土

９９ 日日

１１６６日日

１７月
春の交通安全祈願９：００ （深山峠）

１８火
心配ごと相談１３：００

（老人身障者セ）

　１９水

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。
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１２水

６ 木

２０木

１３木　

１４金

１５土
プールオープン１０：００ （海洋セ）
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せせ
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かみふらの



３月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(＋３)５：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(＋６)８：傷 者 数
(＋１４)４４：物 損 件 数
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富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１６年
４月号

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（３月１日～３１日現在）
１件☆器物損壊
１件☆自販機荒し
３件☆空き巣
１件☆出店荒らし
４件☆人身事故
３４件☆物損事故
４４件計

　
　
　

月　

日
午

１８

　
　
　

前　

時　
１０

４８

分
こ
ろ
上
富
良
野

町
西
８
線
北　

号
３３

（
国
道　

号
）で
普

２３７

通
乗
用
車
が
対
向

車
線
に
は
み
出

し
、
美
瑛
方
向
に

進
行
中
の
軽
四
輪

乗
用
車
に
正
面
衝

突
し
軽
四
輪
乗
用

車
に
同
乗
の
幼
児

を
含
む
３
名
が
死

亡
し
３
名
が
重
傷

を
負
う
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。

募
集
し
ま
す

▼
エ
ク
セ
ル
初
級
コ
ー
ス

　

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」

を
使
い
、
数
値
入
力
と
四
則
演
算
を

習
得
し
ま
す
。

日
時　

５
月　

・　

・　

・　

日

１８

２０

２５

２７

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

※
会
場
は
富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ

ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

　

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

募
集
種
目　

２
等
陸
士
・
２
等
海
士
・

２
等
空
士

資
格　
　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

２７

受
付
期
間　

５
月　

日（
金
）ま
で

２１

試
験
日　

５
月　

日（
日
）

３０

合
格
発
表　

別
示

▼
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

〜
職
場
活
性
化
の
秘
訣
〜

　

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
の
習
得
と
組

織
や
職
場
で
発
揮
す
べ
き
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
重
要
性
と
実
践
方
法
に
つ

い
て
具
体
的
演
習
を
通
じ
て
学
び
ま

す
。

対
象
者　

管
理
者
・
監
督
者
・
部
門

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

自
衛
官
採
用
試
験

陸
上
自
衛
隊
上
富
良
野
募
集
事
務
所

�
�
３
４
１
２

中
小
企
業
者
研
修

中
小
企
業
大
学 
旭
川
校

�
０
1
６
６�
１
２
０
０

リ
ー
ダ
ー

定
員　
　

名
３０

研
修
期
間　

５
月　

日（
火
）〜　

日

１１

１４

（
金
）（
４
日
間
）

受
講
料　

３
万
７
千
円

▼
す
ぐ
わ
か
る
経
営
者
の
財
務
講
座

　

〜
こ
れ
だ
け
は

　
　

マ
ス
タ
ー
し
た
い
！
〜

　

今
ま
で
財
務
管
理
に
つ
い
て
詳
し

く
学
ぶ
機
会
の
な
か
っ
た
経
営
者
や

役
員
の
方
を
対
象
に
、
企
業
会
計
の

基
礎
知
識
、
決
算
書
の
見
方
や
経
営

分
析
の
基
本
に
つ
い
て
、
短
期
間
で

必
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

学
び
ま
す
。

対
象
者　

経
営
者
・
役
員

定
員　
　

名
２０

研
修
期
間　

５
月　

日（
火
）〜　

日

１８

１９

（
水
）（
２
日
間
）

受
講
料　

２
万
１
千
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

あ
な
た
が
お
手
本
で
す
！

　

交
通
ル
ー
ル
は
生
活
に
密
着
し
た
大
切
な
き
ま
り

で
す
。

　

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
、
自
ら
の
行
動
に
よ
り

お
子
さ
ん
た
ち
に
手
本
を
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
学
・
通
園
路
を
一
緒
に
歩
き
、
危
険
な
場
所
や
車

の
動
き
に
つ
い
て
具
体
的
に
話
し
て
あ
げ
る
こ
と
に

よ
り
、
安
全
な
通
行
方
法
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

　

雪
が
消
え
、
道
路
も
す
っ
か
り
走
り
や
す
く
な
っ

た
こ
の
季
節
。

　

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

入
学
や
入
園
を
終
え
た
子
供
た
ち
を
見
か
け
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

子
供
の
予
測
で
き
な
い
動
き
に
も
対
応
で
き
る
、

余
裕
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

４

死亡交通事故発生死亡交通事故発生
上富良野町の国道で３名が死亡上富良野町の国道で３名が死亡次の点に注意を

☆体調を整え、わき見など
せず、運転に集中しま
しょう。

☆急な運転操作を控え、ス
ピードダウンに心がけま
しょう。

☆後部座席でもシートベル
トを締めましょう。

春の交通事故防止

新入学・園児を交通事故から守りましょう新入学・園児を交通事故から守りましょう
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６
月
１
日
現
在
で
、
事
業
所
・
企

業
統
計
調
査
、
商
業
統
計
調
査
及
び

サ
ー
ビ
ス
業
基
本
調
査
の
三
つ
の
調

査
が
全
国
一
斉
に
同
時
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、
総
務
省
と
経
済
産

業
省
が
実
施
す
る
も
の
で
、
三
つ
の

調
査
が
１
枚
の
調
査
票
で
行
わ
れ
ま

す
。
調
査
の
対
象
は
、
全
国
す
べ
て

の
民
営
の
事
業
所
で
す
。
調
査
の
結

果
は
地
域
開
発
計
画
や
都
市
計
画
な

ど
の
基
礎
資
料
や
、
国
や
都
道
府

県
・
市
区
町
村
に
お
け
る
商
業
の
育

成
、
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
振
興
等
に
係

る
諸
施
策
の
企
画
・
立
案
の
基
礎
資

入
隊
日　

７
月
予
定

待
遇
等

・
通
常
２
年
を
１
任
期
と
し
て
勤
務

・
初
任
給　
　

万
９
千　

円

１５

６００

・「
曹
」・「
幹
部
」
へ
の
昇
任
は
選
抜

試
験
で
自
分
の
能
力
と
努
力
次
第

で
す
。

日
時　

８
月
５
日（
木
）

　
　

時
〜　

時　

分

１３

１６

３０

場
所　

旭
川
市
、札
幌
市
、帯
広
市

願
書
受
付　

富
良
野
保
健
所
企
画
総

務
課
医
療
薬
務
係
に
５
月　

日
１４

（
金
）ま
で
に
提
出

試
験
手
数
料　

１
万
１
千
円

注
意
し
ま
し
ょ
う

毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

富
良
野
保
健
所 
企
画
総
務
課

�
�
３
１
６
１

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
６
９
８
７

　

雪
も
解
け
山
菜
採
り
を
楽
し
む
季

節
を
迎
え
ま
し
た
。

　

山
菜
と
有
毒
植
物
を
間
違
え
た
食

中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

種
類
が
判
別
し
な
い
植
物
は
採
ら

な
い
、
食
べ
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

山
菜
と
有
毒
植
物
が
混
生
し
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
よ
く
確
認
し

て
採
り
ま
し
ょ
う
。

　

山
菜
や
野
草
を
食
べ
て
異
常
を
感

じ
た
時
は
、
急
い
で
医
師
の
診
療
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

活
用
く
だ
さ
い

国
内
外
交
流
推
進
事
業
補
助

総
務
課 
総
務
班�
�
６
４
０
０

　

町
で
は
、
国
内
外
の
交
流
事
業
を

推
進
さ
れ
る
個
人
や
団
体
に
、
予
算

の
範
囲
内
で
事
業
に
対
し
補
助
金
を

交
付
い
た
し
ま
す
。
平
成　

年
度
前

１６

期
分（
平
成　

年
９
月
ま
で
）の
受
付

１６

を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
過
去
に
補

助
金
を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
。

最近の誤食事例

似ているもの有毒植物

ニリンソウ、ヨモギトリカブト

シャクドクニンジン

モロヘイヤチョウセンアサガオ

ゴボウチョウセンアサガオの根

さわやかラジオ体操

■期　間　４月２６日（月）～毎朝６時３０分
■場　所　社会教育総合センター広場
■世話人　太田春雄　��３２５５

毎朝、ラジオ体操をして元気に一日を過
ごしませんか？
学校や仕事の前に体操をすると、気持ち
も体もリフレッシュされ、気持ちいいで
すよ。

対
象
事
業

・
友
好
都
市
、
そ
の
他
国
内
外
諸
都

市
と
の
交
流

・
国
内
外
に
お
け
る
研
修
、
調
査
、

情
報
収
集

・
研
修
会
、
講
習
会
等
の
開
催

対
象
者

・
町
内
に
在
住
す
る
個
人

・
町
内
の
団
体（
５
名
以
上
）

・
そ
の
他
、
実
施
要
綱
に
よ
る

受
付
期
間

　

６
月　

日（
水
）ま
で

３０

協
力
く
だ
さ
い

事
業
所
・
企
業
統
計
調
査
等

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
６
４
０
０

料
の
な
り
ま
す
。

　

５
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
票
の

記
入
の
お
願
い
に
各
事
業
所
を
訪
問

い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

川
の
水
質
保
全
と
改
善

建
設
水
道
課 
道
路
河
川
班

�
�
６
９
８
１

　

川
が
汚
れ
る
と
毎
日
の
生
活
に
必

要
な
飲
み
水
や
環
境
破
壊
を
ま
ね
き

ま
す
。

　

大
切
な
資
源
を
み
ん
な
で
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

実
際
に
、
滝
里
ダ
ム
か
ら
の
水
道

で
は
、
カ
ビ
臭
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
空
知
川
上
流
部（
上
富
良
野
町

も
含
む
）の
み
ん
な
で
協
力
し
な
が

ら
、
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

１　

油
や
ゴ
ミ
な
ど
の
河
川
放
出
禁

止
２　

ゴ
ミ
清
掃

※
地
域
や
団
体
で
の
ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。



�

税務署職員の名をかたる不審電話にご注意ください

　税務署職員の名をかたり、電話で納税者の親族の方の「現住
所・電話番号・勤務先・還付金振込先金融機関名及び口座番号」
を照会するという不審な事例が、当署管内で発生しています。
　納税者のみなさんが不測の被害に遭わないよう、次の点にご
注意願います。

１　税務署職員が納税者のみなさんに電話を行う場合、署名、
部門名、氏名を名乗ってから用件を伝えることとしていま
す。

　　電話があったときは、まず相手の所属、氏名などを必ず確
認してください。また、身に覚えのない照会など不審な点が
ある場合には、即答せず税務署にお問い合わせください。

２　税務署職員が納税者宅に伺うときは、身分証明書（顔写真
付）、質問検査章または徴収職員票を携帯しています。

　身分証明書などで所属、氏名などを確認してください。

富良野税務署　��２１４４

富良野吹奏楽団

ファミリーコンサート

５月１５日（土）
開場　１７時３０分
開演　１８時００分

富良野文化会館大ホール
入場無料

１部 －アンケートの部－
今までの演奏会でいただいたアンケー
トを集計しました。

２部 －聴いていいとも！１５周年増刊号－
富良野吹奏楽団も結成１５周年を迎えま
す。それにあたって、過去に演奏した思
い出の曲を集めました。

〈保健福祉総合センター完成予想図〉

町では、
現在建設中の

「保健福祉総合センター」
の愛称を募集しています。
この施設は、乳幼児から高齢者、
障害者、すべての町民の

「健康づくり・幸せづくり・
生きがいづくり」
の創出の場として位置付け、
２１世紀の少子高齢化に対応する
健康づくりと福祉の拠点となる
施設を目的としています。
その目的にふさわしい
親しみやすい施設の

「愛称」について
多くの方々ご応募を
お待ちしています。

応募方法

応募・問合せ先

応募締切

発　　表

賞　　品

所定の応募用紙に記入し応募箱に投函するか、官製ハガキに愛
称名・住所・氏名・年齢・愛称命名の由来や理由を記入し郵送
してください。（町民の方に限ります。）
なお応募用紙は、役場保健福祉課、公民館、社会教育総合セン
ター、老人身障者センター、町内スーパーに設置してあります。

〒０７１-０５９６　上富良野町大町２丁目２番１１号
　　　　　　役場保健福祉課　��６９８７

平成１６年５月２５日（火）到着分まで

決定した愛称名は、広報かみふらの６月号で発表を予定してい
ます。

「愛称決定審査会」の審査により愛称を決定します。採用され
た作品１名（同名多数の場合は抽選）には３万円相当の賞品を、
次点作品１名には１万円相当の賞品を贈呈します。

完成予想図

「「愛愛称称」」をを募募集集ししまますす
保健福祉総合センターの

ああいいししょょうう



�

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報
（
２
０
０
４
年
３
月
）

『
概
況
』

　

火
山
活
動
は
や
や
活
発
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
　

‐
2
火
口
で
は
白
色
の
噴
煙
が
火
口
縁
上
の
高
さ　

〜　

m
で
勢
い

６２

200

300

よ
く
噴
出
し
て
い
ま
す
。

　

火
山
性
地
震
は
少
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

火
山
性
地
震
の
回
数
は
１
日
あ
た
り
０
〜
６
回
で
少
な
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。
火
山
性
微
動
は
２
月　

〜　

日
以
降
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ

２５

２６

ん
。

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
2
火
口
の
噴
煙
は
白
色
で
す
が
、
量
は
多
く
、
噴
出
の
勢
い
も
強

６２
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
噴
煙
の
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お
む
ね　

〜　
200

300

ｍ
で
経
過
し
ま
し
た
。
火
山
灰
混
じ
り
の
有
色
噴
煙
は
2
月　

〜　

日
以

25

26

降
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

『
上
空
か
ら
の
観
測
結
果
』

　

3
月　

日
に
北
海
道
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
た
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
か
ら
の

15

観
測
で
は
、　

‐
2
火
口
の
形
状
や
周
辺
の
地
熱
域
の
状
況
な
ど
に
は
特

６２

に
変
わ
っ
た
様
子
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考
え
ら

れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。　

『
そ
の
他
』

　

登
山
者
か
ら
提
供
さ
れ
た
火
山
灰
と
思
わ
れ
る
サ
ン
プ
ル
（
3
月
7
日

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
火
口
の
北
側
地
点
で
、
2
月　

日
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
火
口
の

20

東
側
地
点
で
そ
れ
ぞ
れ
採
取
さ
れ
た
）
に
つ
い
て
北
海
道
大
学
が
分
析
を

行
っ
た
結
果
、
供
給
源
は　

‐
2
火
口
の
浅
い
と
こ
ろ
と
考
え
ら
れ
る
も

６２

の
の
、
新
鮮
な
マ
グ
マ
片
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
合
せ

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課
�
０
１
６
６�
６
９
３
７
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二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののののののののののののイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトをををををををををををををををををををををををを統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合ししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名をををををををををををををををををををををををを二つのイベントを統合した新しいイベント名を

「かみふらの「かみふらの 花花とと炎炎のの四季彩四季彩まつり」まつり」

にににににににににににににににににににににににに決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！に決定！
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町のののののののののののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトにににににににににににににににににににににににに町の一大イベントに

と　き　平成１６年７月２４日（土）・２５日（日）
ところ　日の出公園

７月２４、２５日の両日にわたり開催される新しいイベントを、より町民
の皆さんに親しみ喜んでもらうため、イベント名を町民に広く公募し
たところ、２３通の応募がありました。新しいイベント名を決めるため、
かみふらの新イベント検討委員会が４月７日に開催され、どちらのイ
メージも取り込まれているという理由で、橋本伸子さんの「かみふらの
花と炎の四季彩まつり」が選ばれました。正式なプログラムは現在検
討中ですが、あんどんパレードが２日間実施、２５日にはラベンダー結
婚式、華麗な花火がまつりのフィナーレを飾る予定です。

ラベンダーを軸に彩る花々、連峰と
噴火。これらを背景に趣向を凝らし
たまつりの「名」にと考えました。来
訪者がまた訪れたいと思う魅力ある
企画に、町民こぞって協力し成功・発
展に繋げたいものです。

 橋 本
はし もと

    伸 子    さん
のぶ こ

南町３丁目
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大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)

　ボランティアセンターの活動紹介が、3年目を迎えました。
多くの方からボランティア活動について問い合わせをいただ
き、関心の高まりを感じています。
　ボランティアは、「いつでも・どこでも・誰でも」を合言葉
に、自分の意志で始めることができます。ボランティア活動は
「自分の幸せ」と「地域の幸せ」を願い、一人ひとりを大切に
思い、住民参加により支えあっていくための活動です。　
　今後も、地域福祉活動として町民の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
   ボランティアセンターでは、一緒に活動(団体及び個人ボラン
ティア)していただける方を募集しています。ボランティアに
関心のある方からのご連絡をお待ちしています。

○　団体ボランティア活動
　ラベンダーハイツ入浴支援
　独居老人昼食会調理支援
　屋根の雪下ろし活動
　児童館での読み聞かせ活動　など

○　個人ボランティア活動　
　給食配送活動
　移送時の付添い活動
　電話及び訪問による声掛け活動　など

○　団体及び個人ボランティア活動
　サテライトデイサービス利用者支援

　母子通園センター利用者支援　など　

主なボランティア活動

　平成１４年度の上富良野町の健診結
果から、「糖尿病」の人は103人。糖尿
病ではなくても、「高血糖」であるた
め、「糖尿病予備軍」に入る人は２４０人
で、全受診者2,512人中7.3人に一人
(13.7％ )が糖尿病又は糖尿病予備軍と
いう結果でした。国の「糖尿病実態調
査」でも同じ結果が出ており、特に「糖
尿病予備軍」の人が増えています。　

増えている『高血糖』を予防しよう

　生きていくためのエネルギー源とし

て糖が活用されるには、インスリンが

欠かせません。

  インスリンの量を決める条件は体質

とも関係がありますが、豊かな食事や

車での移動が多いなどの現代の生活習

慣とも深く関わりがあります。

  高血糖を予防するためには、量に限り

があるインスリンを大切に使っていく

必要があります。今後どのようなこと

が必要か？次回以降シリーズでお知ら

せしていきますので、お楽しみに!

  食事から取った糖が血液
中に「血糖」となっても、
筋肉などの細胞に入ること
ができず、血液中に余って
あふれている状態が「高血
糖」です。
　放置したままにしておく
と、この「余った糖」が、
血管など体のさまざまな細
胞の働きを妨げます。

  では、「血糖」とは何でしょうか。私た
ちは、ご飯やパン、麺類、果物、菓子な
どの糖質を食べると血糖値が高くなり
ます。体の中の仕組みは、左下の図(①
～④)のとおり、筋肉や脂肪細胞(一部は
肝臓にも貯蔵される)に糖が入っていく
ため、血糖値が下がります。私たちの
血液中には常に角砂糖２～３個分の糖
しか置いておけないように調整されて
います。この仕組みで重要な役割を
担っているのがすい臓から分泌される、
「インスリンホルモン」です。

  食事と血糖値

1

2

3

あなたが
できる

　ボランティア活動　
はじめて

みませんか?

糖尿病や「高血
糖」とは？かみふらの町民の7.3

人に一人は高血糖?

①食べた糖は消化し分解され、
ブドウ糖になり、腸から吸収
されて肝臓に送られる。

②肝臓から、全身の細胞へブド
ウ糖が送られる。

③血液中にブドウ糖が増え「血
糖」が上がると、すい臓から
インスリンが分泌される。

④血液中のブドウ糖「血糖」は、
インスリンの働きによって
血糖値が下がる。

�
心

人間へ
地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター
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