
広
報

か
み
ふ
ら
の

３／３ 水
町議会第１回定例会（２日目）９：00

（役場議場）

１０水
広報かみふらの３月１０日号発行
町議会第１回定例会（３日目）９：00

（役場議場）

５ 金

１１ 木
町議会第１回定例会（４日目）９：00

（役場議場）

４ 木
いしずえ大学卒業式 １０：００（公民館）

７ 日

８ 月
消防議会第１回定例会１５：３0

（役場議場）

９ 火

１６火
町議会予算特別委員会（３日目）９：00

（役場議場）
心配ごと相談 13：00

（老人身障者セ）

１７水
町議会予算特別委員会（４日目）９：00

（役場議場）

１８木
町議会第１回定例会（５日目）９：00

（役場議場）
江幌小学校卒業式１０：００ （江幌小）

　１９金
上富良野小学校卒業式９：３５（上小）
西小学校卒業式１０：００ （西小）
東中小学校卒業式１０：００ （東中小）

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

まちの行事　予定

2004 2/25 №537

企画調整課広報広聴係 ��6980 ��5362
ホームページ：http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp

http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光関係）
Eメール：soumu@town.kamifurano.lg.jp（行政関係）

kikaku@town.kamifurano.lg.jp（広聴関係）

１２金
町議会予算特別委員会（１日目）９：00

（役場議場）
上富良野中学校卒業式９：４５（上中）
東中中学校卒業式１０：００ （東中中）
子育て広場縁日１０：００ （社教セ）

６ 土

２０土　春分の日
町立保育所修了式

９：００（東中保育所）
１０：００（西保育所）
１１：００（中央保育所）

１３土　

１４ 日

１５ 月
町議会予算特別委員会（２日目）９：00

（役場議場）
高田幼稚園卒園式９：４0

（高田幼稚園）
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富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１６年
２月号

募
集
し
ま
す

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

▼
ワ
ー
ド
編
集
コ
ー
ス

　

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
」
を

使
い
文
字
の
拡
大
、
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ

ン
、
網
掛
け
、
セ
ン
タ
リ
ン
グ
、
保

存
、
均
等
割
付
、
印
刷
等
を
習
得
し

ま
す
。　

日
時　

３
月　

・　

・　

・　

日

１６

１８

２３

２５

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

６
千
円

▼
エ
ク
セ
ル
中
級
門
コ
ー
ス

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
Ｓ

Ｕ
Ｍ
・
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
・
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
・

Ｉ
Ｆ
関
数
の
使
い
方
を
練
習
し
ま

す
。　

日
時　

３
月　

・　

・　

・　

日

１６

１８

２３

２５

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、
会
場
は
富

良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

　

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

上富良野町の事件発生件数
（１月１日～３１日現在）

１件☆自動車盗
１件☆忍び込み
１件☆車上狙い
１件☆事務所荒し
１件☆自販機荒し
５件計

中
小
企
業
者
研
修

中
小
企
業
大
学 
旭
川
校

�
０
1
６
６�
１
２
０
０

▼
顧
客
満
足
経
営
の
実
践

　

〜
Ｃ
Ｓ
実
現
で
業
績
ア
ッ
プ
！
〜

　
「
顧
客
満
足
」
の
原
点
に
立
ち
返

り
、
社
員
一
人
ひ
と
り
が
顧
客
が
満

足
す
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か

を
考
え
、「
業
績
＝
顧
客
の
支
持
率
」

の
本
質
を
追
及
し
、
真
に
顧
客
が
満

足
す
る
質
の
高
い
企
業
と
な
る
た
め

の
具
体
的
な
方
策
や
取
り
組
み
の
ス

テ
ッ
プ
に
つ
い
て
事
例
研
究
を
交
え

て
学
び
ま
す
。

対
象
者　

経
営
者
・
役
員
・
管
理
者

定
員　
　

名
３０

研
修
期
間　

３
月
２
日（
火
）〜
４
日

　
（
木
）（
３
日
間
）

受
講
料　

２
万
５
千
円

▼
経
営
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
２
）

　

経
営
力
を
高
め
、
企
業
体
質
を
強

く
す
る
た
め
に
必
要
な
経
営
者
の
考

え
る
技
術
・
意
思
決
定
力
を
磨
く
知

恵
と
、
組
織
・
人
づ
く
り
に
焦
点
を

当
て
、
望
ま
し
い
取
り
組
み
方
に
つ

い
て
事
例
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

対
象
者　

経
営
者
・
役
員

定
員　
　

名
３５

研
修
期
間　

３
月
５
日（
金
）〜
６
日

　
（
土
）（
２
日
間
）

受
講
料　

２
万
２
千
円

お
忘
れ
な
く

確
定
申
告
の
受
付

税
務
課 
課
税
係�
�
６
９
８
９

　

平
成　

年
分
の
所
得
税
、
個
人
事

１５

業
者
の
消
費
税
の
確
定
申
告
の
受
付

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

所
得
税
の
窓
口
で
の
相
談
及
び
申

告
の
受
付
は
３
月　

日（
月
）ま
で
、

１５

税
、
生
命
保
険
料
・
損
害
保
険
料
の

支
払
証
明
書
、
そ
の
他
各
種
控
除
に

必
要
な
書
類
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

受
付
場
所　

消
防
２
階
小
会
議
室

　
（
役
場
税
務
課
）

　

富
良
野
税
務
署（
富
良
野
市
桂
木

　

町
３
番
２
号�
�
２
１
４
４
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
の

　

で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ

　

い
。

個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
は
３

月　

日（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま

３１
す
。

　

期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
会
場

は
混
雑
し
ま
す
の
で
窓
口
か
郵
送
で

お
早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
告
相
談
受
付
会
場
に
お

越
し
の
際
は
、
印
鑑
、
前
年
の
確
定

申
告
書
の
控
え
、
源
泉
徴
収
票（
原

本
）、
国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険

交
通
死
亡
事
故

交
通
死
亡
事
故　

平
成
に
入
っ
て
最
小
！

　

平
成
に
入
っ
て
最
小
！

　

富
良
野
警
察
署
で
は
、
昨
年
４
月
１

日
か
ら
「
ふ
ら
の
・
事
件
事
故
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
運
動
」
の
も
と
、
警
察
・
自

治
体
・
関
係
団
体
な
ど
が
一
丸
と
な
り
、

交
通
安
全
運
動
・
啓
発
活
動
を
実
施
し
、

富
良
野
警
察
署
管
内
で
の
昨
年
の
交
通

事
故
に
よ
る
死
者
は
、
平
成
４
年
以
来
、

　

年
ぶ
り
に
６
名
と
な
り
ま
し
た
。

１１
　

上
富
良
野
町
で
は
、
昨
年
１
月　

日
２７

か
ら
死
亡
交
通
事
故
ゼ
ロ
日
数
を
更
新

中
で
す
。

　

当
署
で
は
、
こ

の
運
動
を
こ
れ
か

ら
も
展
開
し
、
安

心
で
安
全
な
街
づ

く
り
を
す
す
め
ま

す
の
で
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ふらの・事件事故シャットアウト運動実施中ふらの・事件事故シャットアウト運動実施中

１月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(－２)２：人身事故発生件数
(－１)０：死 者 数
(＋２)５：傷 者 数
(－１)３１：物 損 件 数



�

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

（
２
０
０
４
年
１
月
）

『
概
況
』

　

火
山
活
動
は
や
や
活
発
な
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

地
震
活
動
は
静
穏
に
経
過
し
ま
し

た
。　

‐
２
火
口
の
噴
煙
活
動
は
依
然

６２

活
発
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

『
地
震
活
動
の
状
況
』

　

地
震
回
数
は
少
な
い
状
態
で
推
移

し
ま
し
た
。
震
源
は
こ
れ
ま
で
と
変

わ
り
な
く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
火
口
周
辺
及

び
三
段
山
〜
旧
噴
火
口
方
面
の
浅
部

（
海
抜
付
近
）
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

火
山
性
微
動
は
昨
年
６
月
以
降
観
測

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

『
噴
煙
活
動
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
活
動
は
活
発
な

６２
状
態
が
続
い
て
お
り
、
噴
煙
高
度
は
概

ね
火
口
上　

〜　

ｍ
で
推
移
し
ま
し

２００

４００

た
。

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
観
測
で
見
ら
れ
る
変
化
で

火
山
活
動
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ

る
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

問
合
せ  

　
　

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課 

　
　
�
0
1
6
6�
6
9
3
7

役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄にににににににににににににににににににに伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴うううううううううううううううううううう車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車両両両両両両両両両両両両両両両両両両両両のののののののののののののののののののの売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ役場庁用車廃棄に伴う車両の売却のお知らせ

公的個人認証サービスがスタート公的個人認証サービスがスタート

　平成１４年８月に住民基本台帳ネッ
トワークシステム（住基ネット）が
スタートしました。住基ネットが保
有する４情報などを行政機関が利用
することにより、パスポートの申請
に必要な住民票の写しや共済年金の
現況届などがいらなくなりました。
さらに、平成１５年８月からは、住民
票の写しの広域交付、転入転出手続
の簡素化のサービスが開始されると
ともに、希望者に住民基本台帳カー
ドを交付しています。
　また、公的個人認証サービスに対
しては、住基ネットから住民の方が
異動した旨の情報を提供することに
より、この方のサービスが自動的に
停止されます。

住民基本台帳カード（ＩＣカード）
を利用した、公的個人認証サービスがスタート。
行政機関への申請手続きなどが、
自宅のパソコンから手軽にできる
システムです。
まだ、一般の方が利用できる
申請や届出等は、多くありませんが、
将来のＩＴ社会を目ざした
公的個人認証サービスについて
お知らせします。

　広報かみふらの３月１０日号では、「インターネットによるオンライン
申請・届出のイメージ」をお知らせします。

問合せ　町民生活課 住民係　��６９８５

in
fo
rm
a
tio
n

　町では、庁用車として使用してきた
車両を売却します。

年　　式　平成２年式
車　　種　スバルレオーネバン４ＷＤ
総排気量　１，５９０cc　ガソリン車
走行距離　約１２５，４０４㎞
車 検 日　平成１６年４月２４日

見積書提出期限

３月１５日（月）　１５時まで

見積書提出場所
及び問合せ

総務課 管財経理係　��６４００ボディーカラーは、シルバー

　住基ネットは、これまで市町村
が管理していた情報のうち４情報
（氏名・住所・生年月日・性別）
などを都道府県や国の機関等が法
律で決められた事務に活用するこ
とにより、住民サービスの向上と
行政の効率化を図るシステムで
す。専用回線の利用や通信相手の
相互認証機能などにより外部への
漏えいを防止し、操作者のチェッ
クや操作履歴の管理により内部の
不正を防止しています。

住基ネットとは？

ご利用になるには
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大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)
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　かみふらのボランティアセンターでは普通救命講習を行い、心肺蘇生法(人工
呼吸と心臓マッサージ)、けがの手当て方法を習得し、家庭、職場、災害時のい
ざというときに役に立つ応急手当の理解を深めていただくことによって、お年
寄りやその家族が安心して生活を送れるような地域づくりを推進することを目
的にボランティアスクールを開催します。

�
心 人間へ

地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

�と　き　　平成１６年３月６日(土)
　　　　　　９時３０分～１５時
�ところ　　上富良野町公民館
�対象者　　どなたでも参加できます。
�参加費　　無料
　※参加者は、運動着等動きやすい服装、ハンカ
　　チ、講習の受けたことのある人はテキスト、
　　救命講習修了書を持参ください。
　※昼食は、福祉救援ボランティア「炊き出し」実
　　習を当てます。

�申込期限　　平成１６年３月４日(木)まで
�申込方法　　電話・FAXで下記まで申し込み　
　　　　　　　ください。
　※申し込みの際は、氏名・住所・生年月日・　
　　電話番号・性別・普通救命講習修了書番号を
　　ご連絡ください。
�申込先　　　上富良野町社会福祉協議会
　　　　　　　��３５０５　　��５４９９

●子どもの夜泣きは「浅い眠り」に起こる。
　人の睡眠は、レム睡眠（浅い眠り）とノンレム
睡眠（深い眠り）に別れ、一晩に何度か繰り返し
ます。夜泣きが起こるのは、レム睡眠（浅い眠
り）の間です。
　レム睡眠には、昼間見たり、聞いたり、触れた
りしたことを、長期的な記憶に固定する役割が
あります。もちろん、昼間の学習が多ければレ
ム睡眠も増えます。

●子どもの夜泣きは、睡眠覚醒のリズムがきちんとできていないと起こる。
　この世に登場したばかりで、覚えることがいっぱいの赤ちゃんは、睡眠の約半分がレム睡眠です。記
憶力がついてくると、昼間の記憶が夢に出現し、夜泣きの原因になります。その他、おなかが空いた、
のどが渇いた、暑い、寒い、おむつが汚れた、不安など様々なことが考えられます。

●夜泣きを防ぐためには、大人が『眠りの環境』を整えてあげることが大切。
　人の体内時計（昼間は活動し、夜は眠るという本能的なシステム）は便利な本能ですが、周期が２５時
間なので、ずっと明るい、または暗いところにいると、毎日１時間ずつ生活がずれていきます。つまり、
夜いつまでも電気やテレビのついている明るい部屋にいたり、朝太陽の光を浴びなければ、子どもは体
内時計を自分でリセットできないため、徐々に夜の時間が長くなり、寝起きのリズムがくずれていきま
す。夜は部屋を暗く静かにし、朝はカーテンを開けて部屋を明るくして、昼夜の区別をつけてあげま
しょう。
　子どもの睡眠リズムは、家族に影響されます。規則正しい生活リズムを続けて、健康的な生活を送り
たいですね。

         『子どもの睡眠と夜泣き』
子どもが夜寝てくれないと、悩んでいるお母さんの声を聞きます。
子どもの夜泣きは、３～４か月頃から始まり、
１歳を過ぎるとあまりみられなくなります。
今月は、子どもの夜泣きについて考えてみましょう。
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