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報

か
み
ふ
ら
の

１／３ 土

１０土

５ 月
町民新年交礼会１１：００

（ふらの農協上富良野支所）

１１ 日
成人式１３：００ （社教セ）

４ 日

７ 水
消防出初式１４：００ （役場前）

８ 木

９ 金

１６金
子育て広場１０：００ （社教セ）

１７土

１８ 日

　１９月

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

まちの行事　予定

2003 12/25 №535

企画調整課広報広聴係 ��6980 ��5362
ホームページ：http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp

http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光関係）
Eメール：kamifu-somu@furano.ne.jp

kamifu@furano.ne.jp （観光関係）

１２ 月　成人の日

６ 火
行政相談・心配ごと相談 13：00

（老人身障者セ）

２０火
心配ごと相談 13：00

（老人身障者セ）

１３火　
広報かみふらの１月１０日号発行

１４水

１５ 木
みんなであそぼう９：３０

（中央保育所）



上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（１１月１日～３０日現在）
１件☆器物損壊
１件☆自転車盗
６件☆人身事故
２０件☆物損事故
２８件計
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富
良
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０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１5年
１２月号

募
集
し
ま
す

１１月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(＋２)６：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(＋３)８：傷 者 数
(－２３)２０：物 損 件 数
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▼
ワ
ー
ド
編
集
コ
ー
ス

　

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
」
を

使
い
文
字
の
拡
大
、
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ

ン
、
網
掛
け
、
セ
ン
タ
リ
ン
グ
、
保

存
、
均
等
割
付
、
印
刷
等
を
習
得
し

ま
す
。　

日
時　

１
月　

・　

・　

・　

日

２０

２２

２７

２９

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

６
千
円

▼
エ
ク
セ
ル
入
門
コ
ー
ス

　

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」

を
使
い
数
値
入
力
と
四
則
演
算
を
習

得
し
ま
す
。　

日
時　

１
月　

・　

・　

・　

日

２０

２２

２７

２９

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
、
会
場
は
富

良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

　

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

農
業
特
別
専
攻
科
学
生

富
良
野
緑
峰
高
校 
農
業
特
別
専
攻
科

�
�
2
５
9
４

　

高
校
を
卒
業
し
、
自
家
営
農
に
携

わ
り
な
が
ら
農
業
の
勉
強
を
し
た
い

人
な
ら
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
ま
た
男

女
に
関
係
な
く
誰
で
も
入
学
で
き
ま

す
。

入
学
資
格

・
高
等
学
校
以
上
ま
た
は
こ
れ
に
準

　

ず
る
学
校
を
卒
業
し
た
者

・
本
校
校
長
が
高
等
学
校
を
卒
業
し

　

た
者
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る

　

と
認
め
た
者

修
業
年
限　

２
年

募
集
人
員　
　

名
２０

出
願
の
受
付　

１
月　

日（
火
）９
時

１３

　

か
ら
１
月　

日（
木
）正
午
ま
で

２２

　

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

出
願
の
手
続　

出
願
者
は
次
の
書
類

　

を
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

入
学
願
書
・
入
学
検
定
料
・
写
真

　

台
帳
・
調
査
書
・
健
康
診
断
書
・

　

農
業
自
営
予
定
者
説
明
書

検
査
日　

１
月　

日（
木
）午
前
９
時

２９

　
（
８
時　

分
ま
で
に
登
校
）

４０

選
抜
方
法　

作
文
と
面
接
試
験

検
査
会
場　

北
海
道
富
良
野
緑
峰
高

　

等
学
校

合
格
発
表　

２
月
９
日（
月
）９
時

そ
の
他　

・
合
格
者
が
募
集
定
員
に
満
た
な
い

　

場
合
は
２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

・
出
願
の
た
め
の
本
校
所
定
の
様
式

　

は
、
本
校
の
事
務
で
取
り
扱
い
ま

　

す
。

防犯は
日ごと、家ごと、地域ごと
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い
ず
れ
も
、
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
の
お
年
寄
り
を
対
象
に
し

た
凶
悪
事
件
で
い
ま
だ
に
旭
川
と
新
得
で
は
犯
人
が
捕
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
お
金
の
取
り
扱
い
が
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
の
で

◎
家
を
留
守
に
す
る
と
き
は
、
戸
締
ま
り
を
忘
れ
ず
に
。

◎
多
額
の
現
金
を
持
ち
歩
く
と
き
は
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
。

　

な
ど
し
て
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１０月２１日 芦別警察署１０月２１日　芦別警察署
１１月２７日 旭川中央警察署１１月２７日　旭川中央警察署
１１月２９日 新得警察署１１月２９日　新得警察署

　

例
年
こ
の
時
期
に
路
面
凍
結
で
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
発
し

ま
す
。

　

昼
間
は
道
路
が
融
け
て
い
て
も
夕
方
に
な
る
と
道
路
は
凍

結
し
ス
リ
ッ
プ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

★
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
発
進
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

★
ス
ピ
ー
ド
は
、
ひ
か
え
め
に
。

★
車
間
距
離
は
夏
の
倍
以
上
と
り
ま
し
ょ
う
。

１月１０日は

１１０番の日
ひゃくとうばん

冬
道
の
事
故
防
止

冬
道
の
事
故
防
止　
冬
道
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

年末年始の犯罪・事故防止！
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確
定
申
告
時
に
提
出
を

　

確
定
申
告
で
、
高
齢
者
の
お
む
つ

代
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る

場
合
は
、
市
町
村
が
発
行
し
た
『
介

護
保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
認
定
に

係
る
主
治
医
意
見
書
の
内
容
を
確
認

し
た
書
類
』
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
お
む
つ
を
使
わ
れ
た
方
の

心
身
の
状
況
で
『
確
認
し
た
書
類
』

を
発
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
保
健
福
祉
課
介
護

保
険
係
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

医
療
費
控
除

保
健
福
祉
課 
介
護
保
険
係

�
�
６
９
８
７

し
て
、
控
除
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
は
、
そ
の
手
帳
等

を
確
定
申
告
時
に
提
出
し
て
控
除
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課
福
祉
係

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受

け
て
い
な
く
て
も
、　

歳
以
上
で
要

６５

介
護
認
定
（
要
支
援
は
除
く
）
を
受

け
て
い
る
人
や
寝
た
き
り
（
６
か
月

以
上
）
の
人
な
ど
は
、
確
定
申
告
で

『
障
害
者
控
除
』
ま
た
は
、『
特
別
障

害
者
控
除
』
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、

役
場
保
健
福
祉
課
で
申
請
の
う
え
、

『
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
』
を

受
け
取
り
、
確
定
申
告
の
際
に
添
付

老
齢
者
の
障
害
者
控
除

保
健
福
祉
課 
福
祉
係
�
�
６
９
８
７

実
施
し
ま
す

平
成　

年
消
防
出
初
式

１６

上
川
南
部
消
防
事
務
組
合 
北
消
防
署

�
�
２
１
１
９

　

北
消
防
署
で
は
、
消
防
恒
例
の
出

初
式
を
実
施
し
ま
す
。

開
催
日　

平
成　

年
１
月
７
日（
水
）

１６

開
催
時
間
及
び
開
催
場
所

無
火
災
祈
願

　

時　

分
か
ら　

上
富
良
野
神
社

１３

３０

年
頭
訓
示
・
観
閲

　

時　

分
か
ら　

役
場
前
駐
車
場

１４

００

記
念
五
色
放
水

　

時　

分
か
ら　

役
場
前
駐
車
場

１４

３０

分
列
行
進

　

時　

分
か
ら　

役
場
前
駐
車
場

１４

５０

　

皆
様
の
ご
激
励
、
ご
観
覧
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。　

※
７
日
、　

時
頃
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

１４

ら
し
ま
す
の
で
、
火
災
と
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
願
い
ま
す
。

▼
企
画
・
構
想
力
を
磨
い
て
創
造
性

　

ア
ッ
プ

　

〜
柔
軟
な
発
想
で

　
　
　

新
た
な
事
業
活
動
を
〜

　

企
業
が
新
た
な
事
業
活
動
を
展
し

て
い
く
た
め
の
計
画
作
り
を
行
う
上

で
重
要
な
発
想
力
・
企
画
想
像
力
を

高
め
る
た
め
の
着
眼
点
や
手
法
に
つ

い
て
演
習
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

対
象
者　

経
営
企
画
・
営
業
・
商
品

開
発
部
門
の
管
理
者

定
員　
　

名
２０

研
修
期
間　

１
月　

日（
水
）〜　

日

１４

１６

（
金
）（
３
日
間
）

受
講
料　

２
万
５
千
円

▼
生
産
期
間
の
短
縮
と
工
程
管
理

　

〜
生
産
性
向
上
の
切
り
札
〜

　

リ
ー
ド
タ
イ
ム
（
生
産
期
間
）
短

縮
の
方
策
と
納
期
厳
守
を
ね
ら
い
と

す
る
工
程
の
管
理
と
改
善
の
進
め
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象
者　

生
産
部
門
の
管
理
者
・

リ
ー
ダ
ー

定
員　
　

名
２０

研
修
期
間　

１
月　

日（
火
）〜　

日

２０

２３

（
金
）（
４
日
間
）

受
講
料　

３
万
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

中
小
企
業
者
研
修

中
小
企
業
大
学 
旭
川
校

�
０
1
６
６�
１
２
０
０

無
料
相
談

　

北
海
道
知
事
よ
り
委
嘱
を
受
け
た

「
身
体
障
害
者
相
談
員
」、「
知
的
障

害
者
相
談
員
」
が
、
身
体
障
害
者
、

知
的
障
害
者
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相

談
に
応
じ
た
り
、
福
祉
制
度
等
に
つ

い
て
、
必
要
な
指
導
や
助
言
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
個
人
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
相
談
員

・
三
浦
憲
信　
�
�
４
９
４
０

　

上
富
良
野
町
栄
町
３
丁
目
３
番　

号
１６

・
大
森　

明　
�
�
２
４
０
７

　

上
富
良
野
町
南
町
１
丁
目
１
番
５
号

知
的
障
害
者
相
談
員

・
村
上
元
松　
�
�
２
８
６
７

　

上
富
良
野
町
栄
町
３
丁
目
１
番　

号
１８

　

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

保
健
福
祉
課 
福
祉
係
�
�
６
９
８
７

回
収
し
ま
す

　

N
T
T
東
日
本
で
は
資
源
保
護
の

た
め
、
古
い
電
話
帳
を
回
収
し
新
し

い
電
話
帳
へ
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
電
話
帳
（
１
月
中
旬
か
ら

お
届
け
予
定
）を
お
届
け
し
た
際
に
、

古
い
電
話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
く

だ
さ
い
。
又
、
ご
不
在
な
ど
で
お
渡

し
い
た
だ
け
な
か
っ
た
場
合
は
、
再

度
お
伺
い
い
た
し
ま
す
の
で
、
タ
ウ

ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

　

受
付
時
間

　
　

平
日　

９
時
〜　

時
２０

　
　

土
曜
・
祝
日　

９
時
〜　

時
１７

　

お
休
み　

日
曜
日

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

　

０
１
２
０
‐
５
０
６
‐
３
０
９

古
い
電
話
帳

�
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ロ
ジ
ス
コ
サ
ー
ビ
ス

�
０
１
１
‐
５
２
０
‐
８
８
６
６

コ
ー
ル　
　

さ
ー
ん
き
ゅ

�
リサイクルに
ご協力ください。



　町道の除雪は、町と委託業者の除雪車により、10�降雪をめどに出動できる体制を取っています。
バス路線、学校や病院に通じる路線を優先にできるだけ早い時間に除雪作業を完了することをめざ
しています。除雪作業で地域の方の土地へ雪を入れさせていただく場合があります。
　皆さんのご協力とご理解をお願いします。

�

in
fo
rm
a
tio
n

除雪の除雪の
お問い合わせ

除排雪は皆さんのご協力が必要です

■町道　上富良野町役場道路河川課　��６９８１
■道道　旭川土木現業所富良野出張所　��２１６８
■国道　旭川開発建設部富良野維持事業所　��３１７１

車道への雪出しはやめてください。
　各家庭や敷地内の雪を車道に出すのはやめましょう。
　除雪の効果がなくなり、交通障害や事故の原因にも　
　なります。

屋根の雪は自己管理してください。
　屋根からの落雪による事故が多発しています。落雪によ　
　る交通障害ばかりでなく、通行者への事故につながり大　
　変危険ですので、自己管理をお願いします。

歩道、車道に物を置かないでください。
　歩道は子供やお年寄りなど皆が利用します。障害物　
　があると除雪が不十分になり歩道を利用できなくな　
　ります。

玄関先から道路へ出る間口は各家庭で。
　一般道路の除雪を迅速に行うため、各家庭の間口まできれいに除雪はできません。
　雪だまりができると思いますが、各家庭でお願いします。

３３

４４

５５

路上駐車はやめてください。
　路上駐車は除雪作業に支障をきたすばかりでなく、　
　交通事故の原因や緊急車両が通行できなくなるなど　
　大変危険です。

■看板があります
　ので、決められ
　た場所に捨てて
　ください。

東4線

至上富良野市街地

上富良野
　高校

至十勝岳温泉

至キャンプ場

セブンイレブン

２２

１１

文
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公共工事等の入札結果 （１２月執行分）
入札執行日落札金額落札業者工事（事業）名
H１５.１２.１６,８00,000円㈱有我工業所公共下水道新設汚水管布設工事（北町１工区）
H１５.１２.１１４,００0,000円菅原建設㈲公共下水道新設汚水管布設工事（北町２工区）
H１５.１２.10157,００0,000円大北・小渡特定共同企業体南部地区土砂流出対策工事（ポロピナイ川）(H15国債)

放送大学旭川サテライトスペース
　�０７０-００４４　旭川市常磐公園（旭川市青少年科学館内）
　�０１６６�２６２７　�０１６６�２６７６　�０１２０-８６４-６００
　ＦＡＸ情報サービス　０４３-２１１-８３５１
　放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp/hp

教

養

学

部

大
学
院

募集期間：平成１５年１２月１５日（月）～平成１６年２月２９日（日）

全科履修生（４年以上在学し、「学士（教養）」の学位の取得を
　　　　　　目指す学生）
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修する学生）
科目履修生（１学期間「６か月」在学し、希望する科目を履修
　　　　　　する学生）

○「学士（教養）」の学位が取得できます。（全科履修生）
○１５歳以上であれば、誰でも入学でき、人文・社会・自然・産
　業等の幅広い分野の科目（約３００科目）から学べます。
　（選科・科目履修生）
○短期大学・専門学校などからも３年次編入学できます。
　（全科履修生）
○入学試験はありません。
○看護師学校養成所２年課程（通信制）の教育内容に対応可能
　な授業科目を開設しています。

修士科目生（１学期間「６か月」在学し、自分の学習・研究し
　　　　　　たい科目を選択して、１科目から履修する学生）

○１８歳以上であれば、誰でも入学できます。（修士科目生）
○総合文化・政策経営・教育開発・臨床心理の４つのプログラ
　ムの科目から学べます。
○現職教員の方等の専修免許状取得に利用できます。

資料請求・お問い合わせ先

アアンケートにご協力くださいンケートにご協力ください
砂防事業に関するアンケート調査

　上富良野町は大正１５年の火山泥流で多
大な被害を被りました。その後始まった
砂防事業により、現在は地域の安全が向
上しています。山泥流の他にも土石流・
地すべりなどが土砂災害を引き起こしま
す。
　旭川開発建設部では、地域の皆様のご
協力によって、事業の認識や有効な広報
手段などの問題点を把握し、今後の防災
に関する広報に反映するためにアンケー
トを実施します。
　つきましては、本調査の趣旨をご理解
いただき、調査票が送られてきました方
につきましてはアンケートへのご協力を
お願いします。

★対象：２０歳以上の上富良野町民約１,５００人
　　　　(無作為抽出)
★期間：１月上旬に発送し、約１０日後、
　　　　郵送により回収。

■ 問合せ ■
旭川開発建設部 治水課
�０１６６�２１３１（内線２９９）
上富良野町役場 総務課防災係
��６４００（内線２１４）

平成１６年度１学期学部生・大学院修士科目生学生募集

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

（
２
０
０
３
年　

月
）
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『
概
況
』

　

火
山
活
動
は
引
き
続
き
や
や
活
発 
な

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
地
震
活
動
は

静
穏
に
経
過
し
ま
し
た
。　

‐
2
火
口
の

６２

噴
煙
活
動
は
依
然
活
発
で
火
口
温
度
も

高
温
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

『
地
震
活
動
の
状
況
』

　

地
震
回
数
は
少
な
い
状
態
で
推
移
し

ま
し
た
。
震
源
は　

‐
2
火
口
周
辺
及
び

６２

旧
噴
火
口
周
辺
の
浅
部
（
海
抜
付
近
）
で
、

こ
れ
ら
は
通
常
の
活
動
域
で
す
。
火
山

性
微
動
は
観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
噴
煙
活
動
の
状
況
』

　
　

‐
2
火
口
の
噴
煙
活
動
は
活
発
な
状

62
態
が
続
い
て
お
り
、
噴
煙
高
度
は
お
お
む

ね　

〜　

ｍ
で
推
移
し
ま
し
た
。

１００

２００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
観
測
で
見
ら
れ
る
変
化
で
火

山
活
動
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
る
変

化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

     
問
合
せ  

      
旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課 

      �
0
1
6
6�
6
9
3
7

平成
１５年度

※入札結果については、
　「行政ホームページ」
　でも随時お知らせし
　ています。

ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちまちででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる進めている工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事工事
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大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)

�
心 人間へ

地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて子育て
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屋根の雪下ろし
ボランティア

募集します

　ボランティアセンターでは、毎年１月から２月に虚弱老人世帯等
の屋根の雪下ろしを実施しています。
　陸上自衛隊上富良野駐屯地曹友会の皆さんにご協力いただいて実
施していますが、対象世帯が増加し、現在のままでは対応が難しい状
況になりつつあります。
　曹友会の皆さんと一緒に屋根の雪下ろしをしていただける個人、
団体を募集しています。

�対象世帯　　各地区の民生委員児童委員が調査申請された世帯　

�実施期間　　１月から２月の実施日

�持ち物　　　除雪スコップ

�申し込み　　平成１６年１月１５日（木）まで
�連絡先　　　かみふらのボランティアセンター

　　　　　　　      社会福祉協議会��3505　

　　　　　　　※詳細はお問い合わせください。

子どもの『気になる』こと
乳幼児健診で多い相談に「食事や睡眠などの生活リズムがつくれない」と
いう悩みがあります。
今回は、子どもの「生活リズムの形成」についてです。

　成長ホルモン：筋肉や骨を育てて身体を大きくする。眠ってから出始め、２２～２４時が分泌のピーク。
　インスリンホルモン：栄養の代謝をよくする。午前中からの分泌が高まるため、朝食に重点をおいて取
　　　　　　　　　　　るとよい。
　活動ホルモン：集中力、意欲、学習力アップ（２～１８時に分泌）ピークは朝７～９時。
　いきいきホルモン：目覚め、エネルギー発揮。朝に分泌がピーク。
　おしっこコントロールホルモン：夜中２時～３時頃分泌。
　☆夜更かしや朝寝は各ホルモンの分泌リズムにひずみを招きます。このリズムの形成やリズムをよく
　　働かせるための条件として、①昼間は明るく、温度が高く、賑やか、夜は暗く、温度は下がり、静か。
　　②規則正しい食事（おなかがすいている時に食べているかなど）③遊びなどの活動が必要です。

★生体リズムと生活リズム
　　私たち人間は身体の中に規則正しい周期性のリズム、生体リズムを持って生きています。
　生まれてから、生後４か月くらいになると昼夜のリズムが形成されていき、母乳やミルクの飲む回数や間
　隔、離乳食、食事の間隔や回数が成長するにしたがってできあがっていきます。
　　また、消化吸収能力や消化を助ける消化酵素のリズムも毎日同じ時間に食事することで形成されてい
　くことも知られています。体温のリズムは生後１０か月頃で昼間高く活動的になり、夜になると下がって
　眠くなるという大人と同じリズムが出てくると言われています。このほか成長ホルモンは、夜間入眠時
　に顕著に増加することも知られています。
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