
１０金
子育て広場１０：００（社教センター）
広報かみふらの(５月号)発行

5／３ 金 憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日憲法記念日

１１土４ 土 国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日国民の休日

１２日
フルート＆ギターコンサート１４：００

（公民館）

５ 日 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

１３月
春の交通安全祈願会１０：３０（深山峠）
富良野地方自衛隊協力会総代会１３：００

（役場）
ひざの痛み予防教室１９：００

（社教センター）

６ 月 振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

１４火
心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）

７ 火

建設産業安全大会１３：３０（公民館）
心配ごと相談及び行政相談 13：00

（老人身障者センター）

１５水８ 水

町議会町内行政調査９：００
（町内各所）

１６木９ 木

土地開発公社理事会１３：３０（役場）
消費者協会理事会及び総会１３：００

（役場）
富良野地方自衛隊協力会
上富良野支部総会１５：００（消防）

１７金
交通安全運転模範者(車)会総会１７：３０

（町内施設）

１８土
天体観測会１９：００

（西小チャレンジ天文台）

１９日

２０月
防犯推進委員会議１８：３０（役場）
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�防犯対策の基本は、ツーロックです。

　自転車盗を防ぐのに、最も効果的なのがツーロック
　です。通常の鍵のほかにワイヤー鍵を掛けるように
　しましょう。
　犯罪者は、犯行時間が長引くことを嫌がります。

�自転車の防犯登録をしましょう。

　自転車やオートバイを購入したら必ず防犯登録しま
　しょう。
　防犯登録は、被害を未然にするのに有効であるばか
　りでなく、放置された自転車の所有者を特定するの
　に大きな役割を果たします。
　防犯登録は、指定された販売店で登録を行っていま
　す。（自転車の登録料　１台５００円で１０年間）

上富良野町

�連続工事場荒らしが発生！
　３月９日午後から３月１１日午前中
　にかけて、町内の新築工事現場か
　らインパクトドライバーなどが盗
　まれた。

�忍び込みが発生！
　３月31日深夜から翌1日にかけて、
　住宅に何者かが侵入し、現金など 
　が盗まれた。家人は就寝中でした。

�車に対する器物損壊が発生！
　３月21日朝から同日夕方にかけ
　て、幸町にあるスーパー駐車場に
　駐輪していた自転車が盗まれた。

�スノーボードが盗まれた！
   ３月21日午後、市内のスキー場で、
　休憩室に置いてあったスノーボー
　ドが何者かに盗まれた。

富良野市

�連続出店荒らしが発生！
　３月28日夜から翌２９日町内
　にある商店などで、何者かが
　侵入し現金が盗まれた。

中富良野町

�金庫破り発生！
　３月20日夜から翌２１日朝に
　かけて、幾寅にある会社事務
　所に何者かが侵入し、事務所
　内の金庫が破られ現金が盗
　まれた。

南富良野町
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□補助金の計算表
融資斡旋の場合補助金の場合
設置費の２５％以内
（上限１５万円）

設置費の２５％以内
（上限１５万円）補助金

設置費から補助金を
差引した額の１０％以内
（上限４万５千円）

増額補助金

５０万円まで融資斡旋。
４年以内で償還し、
利息相当額を町が補助。

融資及び
利子補給

【算出計算例】
　７０万円の工事費で融雪機を設置し、全額自己資金の場合。
・補助金
　７０万円×２５％以内（上限１５万円）＝１５万円
・増額補助
 （７０万円－１５万円）×１０％以内（上限４万５千円）＝４万５千円
　　よって補助金額は、合計１９万５千円になります。　

 　町では、融雪機やロードヒーティング等の

設置に要する費用を助成しています。

助成の用件は、①町税を滞納していないこと。

②設置施設に居住維持管理できること。

③融雪設置施設補助を受けていないこと。

④２０歳から６５歳までの町民であること。

などがあります。補助の金額は、「補助金の計

算表」を参考にしてください。

申請期間は、４月～１１月末までです。

○廃止路線
総延長経過地終点起点路線名番号

　281.4ｍ里仁地区　上富良野町2225-9　上富良野町3422里仁墓地道路646
○認定路線

総延長経過地終点起点路線名番号
　373.6ｍ里仁地区　美瑛町字留辺蘂1686-12　上富良野町3395-35里仁墓地道路646
　605.8ｍ草分地区　上富良野町3170-1　上富良野町231-1西４線仲道路663

○次のとおり、１路線が廃止され、２路線が新たに認定されました。

町道の

廃止・認定

融融雪雪機機
ロードロードヒヒーティングーティング

設置設置しませんか？しませんか？
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この制度は、今年度で終了の予定です。

詳しくは、道路河川課管理係��6981へ
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�元気な身体をつくる教室�
内　容会　場日　程

開所式、体操泉栄防災センター５月２３日（木）
開所式、体操老人身障者センター６月１３日（木）
自分の身体を守る話泉栄防災センター６月２７日（木）
体操、レクリエーション老人身障者センター７月１１日（木）
体操、レクリエーション泉栄防災センター７月１８日（木）
自分の身体を守る話老人身障者センター８月８日（木）
体操、レクリエーション泉栄防災センター８月２２日（木）
体操、レクリエーション老人身障者センター９月１２日（木）
体操、レクリエーション泉栄防災センター９月２６日（木）

※10月以降も月２回の開催を予定しています。
　日程内容については、「広報かみふらの」でお知らせします。

レクリェーションや体操をして、身体を動かしたり、
集まった仲間と楽しくおしゃべりして、いつまでも
元気でいられる身体をつくる教室をはじめます。

　
 《対象となる方》
　おおむね６０歳以上の体力の低下が気になる方や
   体力維持をしたい方
　（要介護認定の要介護度１以上の方は対象となりません）
　
《教室の内容》
　①看護師、介護福祉士による体操やレクリエーション
　②作業、言語各療法士による、体操、リハビリテーション
　③健康運動指導士による体力づくり
　④保健師等による健康学習など

【参加料】
　１回２００円の参加料がかかります。
【会場】
　どちらの会場でも参加できます。
　毎月２箇所の会場での参加も可能です。
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問合せ：かみふらの十勝岳観光協会��3150

ラベンダーのまちかみふらのをＰＲする観光使節

ラベンダーキャンペーンガール募募 集集

　

【募集要領】

・応募資格　①上富良野町内に在住、または在勤する満１８歳以上満２５歳までの未婚女性

　　　　　　②１年間、観光協会・町主催の各種行事に参加できる方

・募集人員　２人

・応募方法　　

　　　　所定の応募用紙に必要事項を記入して全身写真を添付し、「かみふらの十勝岳観光
　　　協会」に、郵送、または持参ください。自薦、他薦、職場推薦のいずれでもかまいませ
　　　んが、勤務されている方は、職場責任者の方の同意を得てから申し込み願います。

　　※　応募用紙は、公民館内の「かみふらの十勝岳観光協会」、役場商工観光まちづくり課に
　　　置いてあります。

・応募締切　　平成１４年５月30日（木）まで
・審査会　　　第一次審査会（書類審査）　・　第二次審査（非公開審査）

　 ※第二次審査で2名を選出し、7月のラベンダーまつり会場で発表します。　　

参加者を募集しています。教室(お元気会)に参加して、一緒に若返りましょう。
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１１災害救護
　大規模な地震や風水害な
ど、直ちに医療班や防災ボ
ランティアを派遣します。
そのため、普段からの訓練
や救護資機材の整備、防災
ボランティアの養成に努め
ます。
　平成１３年度には、赤十字
活動に活躍する救援車「博
愛号」が、
上富良野
町分区に
配置され
ました。

�
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　赤十字は、中立、公平、独立の原則に基づき、世界の各地で紛争に苦しむ人々を守り、頻発する災害の被

災者に救援の手を差し延べるなどの人道的活動を国の内外で展開しています。こうしたジュネーブ諸条約

に基づく赤十字の活動を継続していくためには、毎年、安定した事業資金の確保が必要です。

　赤十字の活動資金は、皆様の善意の寄付で成り立っており、自治会や町内会役員の方々を始め赤十字奉仕

団等のご協力によって募集活動を進めていただいておりますが、この活動資金が長引く経済状況の低迷など

により、必要とする活動予定額を下回る状況となってきております。赤十字の活動は、皆様のご協力が不可

欠です。赤十字の活動資金にご協力いただきますようよろしくお願いいたします。

　５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月はははははははははははははははははははは赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十字字字字字字字字字字字字字字字字字字字字運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間でででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。５月は赤十字運動月間です。
　　例年、住民の皆さんにご協力いただいております「日赤募金運動」を、

今年も５月の赤十字運動月間にあわせ実施いたします。
後日、各町内会長等にご依頼させていただきますので特段の協力をお願いいたします。

　日本赤十字社北海道支部の活動状況等、詳細については、
役場、社会教育総合センター、公民館の各窓口にチラシを設置していますのでご覧ください。

連絡先　保健福祉課社会係��６９８７

日赤北海道支部では、平成１４年度、次の活動計画を立て赤十字の使命達成のために各種の活動を展開いたします。

平成１４年度の活動必要総額は　７８６,８０９,０００円

ボランティアの団体です。
　赤十字は、その誕生以来、常
にボランティアを中心に組織
が作られました。
　今日、専門の職員や事務職
員が、赤十字活動に携わって
いますが、その一方で自らの
行動によって参加するボラン
ティアは、赤十字組織を支え
る大きな柱の一つになってい
ます。

赤十字  とは

民間の団体です。
　赤十字は、中立の立場
で人道的な活動を推進し
ている独立した民間組織
で、政府や国連の一機関
ではありません。
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人の尊厳を守ることを
目的とした団体です。
　赤十字の活動は、災害
救護や国際救護をはじ
め、命を守る講習の普及
など多岐にわたります。
　その目的は人間の苦痛
を予防・軽減することに
あります。

in
fo
rm
a
tio
n

２２国際活動や
全国的な赤十字活動
　頻発する災害や紛争で
苦しむ人たちのために、
赤十字はいつも中立の立
場で援助の手を差し延べ
ています。北海道支部に
おいてもネパールの飲料
水供給・衛生環境の改善、
ベトナムの防災事業への
活動に積極的に参加する
ほか、全国的に赤十字活
動を展開しています。

４４生命と健康を守る
赤十字の講習

　命と健康を守る講習を、
全道各地で積極的に普及し
ています。

５５その他の活動
■市町村での赤十字活動
■社会福祉活動
■赤十字病院・献血推進など
■支部運営管理業務

３３　赤十字奉仕団と
青少年赤十字

　地域の人たちや青年、特殊
な技能をもった人たちで赤
十字奉仕団を組織していま
す。赤十字の使命とする人
道的活動を身近な社会の中
で実践できるボランティア
の養成・研修に努めるほか、
青少年赤十字の普及とメン
バーの研修にも努めます。

　上富良野町分区では、赤十
字奉仕団とスキーパトロー
ル奉仕団が活動しています。
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　皆さんのお子さんは、朝は何時に目覚めますか？

　今回は、ある町で３歳児のお子さんを対象に、起床時刻による生活のちがいを調べた結果を

　みてみたいと思います。

○「夜寝る時刻のちがい」　

　・朝６時までに起床する子：夜９時前に寝る子がほとんどです。

　・朝７時３０分すぎに起床する子：多くの子が夜１０時を過ぎて寝ています。

○「間食、お昼ね、遊びのちがい」

　・朝６時までに起床する子：朝の排便があり、外遊びもたくさんし、昼寝も午後早くにしています。　

　・朝７時３０分すぎに起床する子：朝の排便もなく、外遊び時間も少なく、午前の間食が食べられない子

　　が多く、昼寝の時間が夕方にかかってしまう。

　以上のように、起床時刻によって１日の生活が大きく違っていることがわかりました。

　脳の中にある視床下部という部分が、生活のリズムづくりを担当しているのですが、

　これは４～５才で完成するといわれています。

　それまでに、早ね早起きリズムに修正していくことが必要です。

　朝早く起きて、しっかり遊んで、１日元気に過ごしたいですね。

「起床時刻による子どもの生活のちがい」

社会福祉協議会��3505
大町３丁目２番３３号(老人身障者センター内)

　みなさんが暮らしている全国の市町
村には、誰もが安心して幸福に暮らせ
る地域をつくるために、社会福祉協議
会があります。
　社協の中のほとんどにボランティア
センターがあり、みんなのボランティ
ア活動を支えています。
　上富良野町の社会福祉協議会にもボ
ランティアセンターがあり、登録ボラ
ンティア数は、９団体１,０１７人、個人
１０２人が、右記の活動をされています。
　このコーナーではシリーズで、ボラ
ンティアセンターの活動状況について
お伝えしていきます。

　ボランティアとは、ラテン語で「自
由意志」、フランス語では「喜びの精
神」、英語の動詞では「自発的に申し出
る」という意味に訳されています。
　人は誰でも優しい思いやりの心を
持っています。それを周りの人にわけ
てあげることの実践が「ボランティア

活動」です。　

ボランティアセンターの活動

■団体ボランティア活動
①入浴サービスボランティア
　特別養護老人ホームで入浴のお手伝い
②サテライトディサービスボランティア
　サービス利用者のお世話
③独居老人昼食会ボランティア
　月一回ボランティア団体が調理を実施
④屋根の雪下ろしボランティア
　冬期間独居老人家庭の雪下ろしを実施
⑤その他
　ふれあい広場など、各種行事の支援

■個人ボランティア活動
①給食配送ボランティア
　夕食の配送を実施
②電話安否確認ボランティア
　独居老人世帯の安否確認を実施
③母子通園センターボランティア
　通園児童の同行子供の子守り
④移送サービスボランティア
　通院、入院される方の移送時の付き添い
　介助を実施　
⑤その他
　洗濯、大工等利用者の要望に応じて支援

ボランティア推進員の

 福本利則 です。
ふくもととしのり

ボランティアを
募集しています。

あなたができる
ボランティア活動を
してみませんか？
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あなたとつくる あなたのまちの
ボランティアセンター
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