
２０２５年

スプーンのつく日です

日付 曜日
2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

30 月 精白米　ぶた肉　赤ワイン　にんにく　じゃが芋　玉ねぎ　人参　マッシュルーム水煮　ハヤシフレーク（小麦）　バター　黒こしょう

エスパニョールソース（乳・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんご）　デミグラスソース（小麦・鶏肉）　ケチャップ　野菜ブイヨン　米油

ごぼうサラダ（卵・小麦・大豆・ごま）　きゅうり　ホールコーン

ワンタン（小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）　はくさい　にんじん　長ねぎ　しめじ　がらスープ（鶏肉）　白こしょう　水　

大根　人参　がんも（大豆）とり肉　黒こんにゃく　インゲン豆　てんさい糖　清酒　無添加みそ　丸大豆醤油　だしパック（さば）

わかめ　大根　にんじん　長ねぎ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

清酒　カレールウ（乳・小麦・大豆・鶏肉）　カレー粉　混合こしょう　米油　水　でん粉

チョコ

まめとやさいのスープ

とうふ　ぶた肉　たまねぎ　にんじん　枝豆　てんさい糖　野菜ブイヨン　丸大豆醤油

コッペパン　米油　きな粉（大豆）　上白糖　瀬戸のほん塩

中華スープの素（大豆・鶏肉・豚肉・ごま）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩　清酒　黒こしょう　

チョコブラック＆ホワイト（乳・大豆）

ひじき　つきこんにゃく　ぶた肉　清酒　にんじん　ごぼう　いんげんまめ　丸大豆醤油

ホールコーン　とうふ　無添加みそ　有塩バター　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし
どさんこじる

さわにわん
そばつゆ（小麦・さば・大豆）　かつおだし　こんぶだし　瀬戸のほん塩　水　米油

カミカミタコメンチ（小麦・大豆）　米油

たまごふりかけ（卵・小麦・大豆・ごま）

あつあげのみそしる
さけのしおやき

コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン　鶏だし　がらスープ（鶏肉）　丸大豆醤油　黒こしょう　水

ぶた肉　白ワイン　大豆　キャベツ　こまつな　にんじん　ホールコーン　枝豆　白こしょう　瀬戸のほん塩

えび海鮮餃子（卵・乳・小麦・えび・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

チーズ
生あげ　キャベツ　にんじん　長ねぎ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

もやし　にんじん　こまつな　油あげ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

ハムステーキ

もやしのみそしる

ごはん

ぶた肉　清酒　玉ねぎ　人参　ほうれん草　しめじ　生姜　無添加みそ　丸大豆醤油　てんさい糖　みりん　白すりごま　米油　ごま油

ごぼうサラダ

さつまあげ（小麦・大豆）　にんじん　たけのこ水煮　ごぼう　れんこん水煮　長ねぎ　乾燥しいたけ

ポテトのチーズに

チキンナゲット（小麦・大豆・鶏肉）　スプレーオイル（大豆）

しおやきそば

カレースープ

ミニトマト

ウインナーソースかけ

乾燥しいたけ　万能塩だれ（小麦・大豆・ごま）　白こしょう　黒こしょう　米油　

韓国岩のり（ごま）

はるさめスープ

丸大豆醤油　カレールウ（乳・小麦・大豆・鶏肉）　カレー粉　黒こしょう　白こしょう　米油　水

お米のタルト（卵・乳・小麦・大豆）

ピーマン　パセリ　しょうが　にんにく　小麦粉　トマトケチャップ　トマト缶　中濃ソース

ほっけのさいきょうやき

さんしょくソティ

肉しゅうまい（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

ホールコーン　枝豆　にんじん　コンソメ（鶏肉・豚肉）　瀬戸のほん塩　混合こしょう　米油

あげパン

つぼ漬け

ハヤシライス

牛乳

とり肉　白ワイン　じゃがいも　キャベツ　たまねぎ　にんじん　枝豆　ぶなしめじ　がらスープ（鶏肉）

牛乳

みかんゼリー

牛乳

こくとうパン

パックラーメン（小麦）　ぶた肉　清酒　なると巻（小麦）　にんじん　はくさい　もやし　長ねぎ　メンマ　豚背油　黒こしょう　水

みそかつどん

ハヤシライス

ベビーチーズ（乳）

チキンカツ（乳・小麦・大豆・鶏肉）　米油　中濃ソース

ウインナー（豚肉）　トマトケチャップ　中濃ソース　赤ワイン　てんさい糖　みりん　でん粉　水

とうふのみそしる

スパゲティ（小麦）　瀬戸のほん塩　オリーブ油　塩こしょう　ぶた肉　大豆たん白　玉ねぎ　人参

かみかみカレーライス

ほっけ西京焼き切り身（大豆）

ワンタンスープ

精白米　ぶた肉　赤ワイン　しょうが　にんにく　いも団子　たまねぎ　にんじん　れんこん水煮　ごぼう　混合こしょう　カレー粉　水

ぶどうゼリー

いも団子　にんじん　だいこん　長ねぎ　油あげ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

牛乳

カレールウ（乳・小麦・大豆・鶏肉）　脱脂粉乳　中濃ソース　トマトケチャップ　丸大豆醤油　米油　カレーペースト

丸大豆醤油　てんさい糖　コンソメ（鶏肉・豚肉）　混合こしょう　クミン　米油牛乳

ショーロンポー（小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

キャベツ　にんじん　えのきだけ　乾パセリ　黒こしょう　白こしょう

精白米　菜めしの素

コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン　鶏だし　白ワイン　瀬戸のほん塩　水

いわしの梅煮（小麦・大豆）

シューナッツ・アーモンド】です。海藻類には甲殻類（えび、かに等）がまざる漁法で収穫されています。ご不明な点は学校給食センターまでご連絡をお願いします。　TEL45-3829

　食物アレルギーの原因となる食品（加工品含む）アレルギー物質を表示しています。ご家庭で参考にしてください。必ず表示の8品目【卵・乳・小麦・えび・カニ・そば・落花生・くるみ】と、

表示が勧められている21品目【あわび・いか・いくら・さけ・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・ごま・カ

みかんゼリー

バーガーパン

醤油ラーメンたれ（小麦・大豆・鶏肉・豚肉・魚介類・ごま）　清湯スープ　がらスープ（鶏肉・豚肉）　丸大豆醤油　白こしょう　米油

牛乳

精白米　ひれカツ（小麦・大豆・豚肉）　米油　無添加みそ　てんさい糖　清酒　丸大豆醤油　にんにく　ごま油　水

牛乳

ひじきのピリからいため

ごはん

ごはん

牛乳

ごはん

マーボーじゃがいも

カレー

バターパン

なめし

いわしのうめに

こめこミルクパン

なめし

やさいのスープ

ごはん

ふくしんづけ
おこめのタルト

富良野広域連合上富良野学校給食センター

料理名 使用食品名【太文字は富良野地域産の食材です】

福神漬け（小麦・ごま）

ぶた肉　清酒　たまねぎ　にんじん　長ねぎ　にんにく　しょうが　水

ささみバジルオイルやき

だいこんとがんものにもの

カミカミたこメンチ
つぼづけ

とりささみ　バジルオイル（乳・小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

牛乳

こまつな　にんじん　だいこん　油あげ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

牛乳

ぶどうゼリー

ツナマヨいため

あげパン

ごはん

牛乳

　　　今月の給食で使用する食材（牛乳、ミニトマトを除く）は、すべて加熱されています。　　※物資の都合により献立の一部が変更になる場合がありますがご了承願います。

牛乳 ミニトマト

たら切り身　マヨネーズ（卵）　乾燥パセリ

つぼづけ

れいとうりんご

だいこんのそぼろに

牛乳

チキンナゲット

こめこバターパン

牛乳

いもだんごのみそしる
ごはん

こんさいのすましじる

つぼ漬け

中華めん（乳・小麦）　ぶた肉　清酒　ちくわ　たまねぎ　キャベツ　にんじん　こまつな

てんさい糖　みりん　コチュジャン（大豆）　かつおだし　ごま油

チキンカツ

ツナ　キャベツ　にんじん　ブロッコリー　米油　マヨネーズ（卵）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩　混合こしょう

牛乳 いちごゼリーあえ あまおうゼリー　白桃ゼリー　みかんシロップづけ　パインシロップづけ　てんさい糖　白ワイン　瀬戸のほん塩　水

ごはん

牛乳

やさいのみそいため

ほうれんそうのにびたし

しょうゆラーメン

ベーコン（豚肉・大豆）　れんこん水煮　にんじん　枝豆　丸大豆醤油　てんさい糖　カレー粉　瀬戸のほん塩　混合こしょう　米油

こまつなのみそしる

ほうれんそう　白菜　ちくわ　丸大豆醤油　かつお削り節　みりん　瀬戸のほん塩

クックドソーセージ（小麦・大豆・豚肉）

鶏だし　がらスープ（鶏肉）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩　黒こしょう　白こしょう　水　

ふりかけ

スパゲティミートソース

オムレツ プレーンオムレツ（卵・大豆）

とり肉　ハーブシーズニング

にくしゅうまい

牛乳

牛乳

カレーどうふ

たらのマヨネーズやき

わかめのみそしる

ショーロンポー

チキンステーキ
レンコンカレーソティ

せわれパン

厚焼たまごしょうゆ味（卵・小麦・大豆）

ごはん

牛乳

牛乳

ミルクパン
とり肉　ひよこ豆　いんげん豆　白菜　スイートコーン　コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン　鶏だし　白ワイン

さばのみぞれに

ひよこまめのスープ

にら　てんさい糖　みりん　丸大豆醤油　コチュジャン（大豆）　無添加みそ　ごま油　米油　

りんごシロップづけ（りんご）

ぶたキムチどん

えびぎょうざ

とうふ　にんじん　長ねぎ　えのきだけ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

丸大豆醤油　清酒　そばつゆ（小麦・さば・大豆）　だしパック（さば）　かつおだし　こんぶだし　瀬戸のほん塩　水

じゃが芋　玉ねぎ　ベーコン（大豆・豚肉）チーズ　乾燥パセリ　牛乳　コンソメ（鶏肉・豚肉）　白こしょう　黒こしょう　オリーブ油

さばのみぞれ煮（小麦・さば・大豆）

だいこん　にんじん　枝豆　ぶた肉　清酒　しょうが　丸大豆醤油　てんさい糖　みりん　かつおだし　こんぶだし　でん粉　米油　水

ぶた肉　白ワイン　春雨　だいこん　ホールコーン　コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン

みそカツどん

ぶた肉　清酒　乾燥しいたけ　にんじん　たけのこ水煮　えのきだけ　長ねぎ　だしパック（さば）　丸大豆醤油

精白米　ぶた肉　清酒　キムチ（小麦・大豆・りんご・ゼラチン・ごま）　はくさい　たまねぎ　にんじん　長ねぎ

じゃがいも　にんじん　たまねぎ　長ねぎ　干し椎茸　ぶた肉　清酒　しょうが　にんにく

鮭の塩焼き切り身

混合こしょう　瀬戸のほん塩　米油　水

あつやきたまご

トウバンジャン　無添加みそ　丸大豆醤油　てんさい糖　米油　ごま油　水

かんこくのり

沢煮椀は、せん切りにした野菜や
きのこをたくさん入れた汁物です。

今月の給食目標

「よくかんで食べよう」

ほねにちゅうい！

目標は一口３0回ですが、２０回
からやってみよう！

今月は、かみごたえのある食材がたくさん登場します！

パンにチョコをはさんで食べてね！

パンは一口サイズで食べよう！

団子もよくかん
で食べてね！

角深

角深

ほねにちゅうい！

パンにチキンカツとソースをはさんで食べてね！

ほねにちゅうい！

給食のラーメンの汁は、少し濃い味にしています。飲み干さなくてもよいです。

ほねにちゅうい！

角深

角深

ほねにちゅうい！

あげパンは給食センターで揚げています。

ほねにちゅうい！

よくかんでたべよう！

６月分平均栄養価

熱量 小学生 676カロリー

（650カロリー）

中学生 814カロリー

（820カロリー）

たんぱく質 小学生 16.7％

中学生 16.4％

（16％）
（ ）内は学校給食の基準です。



   

 

 

 

 

 6月
がつ

4日
か

～10日
か

までの1週間
しゅうかん

は、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

える「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つこ

とで、いつまでもおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができます。歯
は

や「かむこと」について考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

 

食
た

べ物
もの

には、わたしたちが健康
けんこう

を保
たも

ち、活動
かつどう

したり、成 長
せいちょう

したりするため

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。その栄養素
えいようそ

を体内
たいない

にとり入
い

れるには、食
た

べ

物
もの

を消化
しょうか

して、栄養素
えいようそ

を 吸 収
きゅうしゅう

しなければなりません。 

 「消化
しょうか

」とは、食
た

べ物
もの

を体に 吸 収
きゅうしゅう

しやすいものにかえることです。食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

は、かむことから始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

をしっかりかむとだ液
えき

がたくさん

出
で

て、細
こま

かくなった食
た

べ物
もの

と混
ま

ざり合
あ

い、消化
しょうか

を助
たす

けます。 

 また、食
た

べ物
もの

の胃
い

の中
なか

での滞在
たいざい

時間
じかん

を減
へ

らすことができるので、胃
い

の負担
ふたん

が

軽
かる

くなります。そのほかにもよくかむことは、虫歯
むしば

の予防
よぼう

や肥満
ひまん

予防
よぼう

、脳
のう

を元気
げんき

に 働
はたら

かせるなどよい効果
こうか

がたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの食
た

べ物
もの

に

は、さまざまな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。 

食
た

べ物
もの

を調理
ちょうり

して、

体内
たいない

にとり入
い

れやすく

します。 

口
くち

の中
なか

でよくかみ、細
こま

かくして、のみ込
こ

みま

す。 

食道
しょくどう

、胃
い

、小 腸
しょうちょう

を通
とお

っ

て消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

され栄養素
えいようそ

が体内
たいない

で働
はたら

きます。 

 

上富良野学校給食センター 

２０２5年 ６月号 

1口
くち

３０回
   かい

を目 標
もくひょう

によくかんで食べます
た

。 

さらに食べ方
た  かた

にも工夫
くふう

をすることで、よくかんで食べる
た

習慣
しゅうかん

が身
み

に付きます
つ

 

食道
しょくどう

、胃
い

、小 腸
しょうちょう

を通
とお

っ

て消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

され栄養素
えいようそ

が体内
たいない

で働
はたら

きます。 


