
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３×３バスケットボール大会～ 

開 催 日： 令和７年１０月１１日(土) 

時   間： 受    付 １８：００～  

競技開始 １８：４０～（開会式終了後） 

場   所: 上富良野中学校 体育館 

出場資格: 町内に在住 または 町内に勤務されている方 

※中学生以上であること 

【参 加 要 件】出場資格を満たす中学生以上の男女 

【チーム構成】１チーム５人編成（男性のみ、女性のみ、男女混成、いずれも可とする） 

【競 技 方 法】・試合時間は前半５分、ハーフタイム３分、後半５分とする 

・得点は１本１点、スリーポイント２点とする 

・フリースローは１本１点とする 

・ボールは７号ボールを使用する 

・リングの高さは３０５ｃｍとする 

【参 加 要 件】出場資格を満たす中学生以上の男女 

出場者３名のうち女性が常に１人以上コートに立っていること 

【チーム構成】１チーム５人編成（女性のみの構成も可とする） 

【競 技 方 法】・試合時間は前半５分、ハーフタイム３分、後半５分とする 

・得点：男性１本１点、スリーポイント２点 

女性 1本２点、スリーポイント４点 

・フリースローは男性１本１点、女性１本２点とする 

・ボールは６号ボールを使用する 

・リングの高さは３０５ｃｍとする 

プレミアリーグ 

ミックスリーグ 

主催 町民ふれあいスポーツ大会実行委員会 

主管 ZEHN SIEGEN BERG BASKETBALL ACADEMY（3×3 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ） 

申 込 み ： 申込締切までに、社会教育総合センターへ申込書を提出してください。 
申込締切 ： 令和７年９月２６日（金） 
持 ち 物 ： 運動靴、運動しやすい服装 
参 加 料 ： 1チーム５００円（傷害保険料含む） ※申込みの際にお支払いください。 
お問合せ ： 社会教育総合センター（教育振興課社会教育班) Tel 45-5511 Fax 45-3100 
そ の 他 ： 主催者、町広報等の取材撮影についてご了承ください。 

 
※参加状況により、内容を変更する場合があります。 


