
◆お申し込み・お問い合わせ◆

上富良野町保健福祉課

高齢者支援班 ☎45-6987

ふまねっと運動による

予防効果について

令和 4年 2月 4日（金）
13時30分～15時00分

（受付開始：13時00分）

会 場：上富良野町保健福祉総合センターかみん

（上富良野町大町2丁目8番4号）

１階 多目的ホール

講 師

学 長 森 満 氏

北海道千歳リハビリテーション大学学長森 満先生を

お招きして、ふまねっと運動の楽しさ、認知症予防効

果について学びます。

も り みつる


