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資料１ 専用スペ䞊ス設定可能避難所

〇 上富良野小学校

全般配置図䠄児童在校時䞉不在時䠅 1- 1䞉 2

使用区分䠄児童在校時䞉不在時䠅 1- 3䞉 4

〇 上富良野中学校

全般配置図䠄児童在校時䞉不在時䠅 1- 5䞉 6

使用区分䠄児童在校時䞉不在時䠅 1- 7䞉 8

〇 上富良野西小学校

全般配置図䠄児童在校時䞉不在時䠅 1- 9䞉10

使用区分䠄児童在校時䞉不在時䠅 1-11䞉12

〇 東中小学校

全般配置図䠄児童在校時䞉不在時䠅 1-１3䞉14

使用区分䠄児童在校時䞉不在時䠅 1-１5䞉16

〇 社会教育総合センタ䞊

全般配置図 1-１7

受付レイアウト 1-１8

使用区分 1-１9

※ 各レイアウト等䛿䚸基本であ䜚各種状況によ䜚適時修正す䜛䚹
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上富良野小学校全般配置図䠄児童不在時䠅
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子
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男
子
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䛆䠏階䛇

䛆䠎階䛇

PTA室

䛆䠍階䛇

6年2組 6年1組 5年1組 5年2組
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男
子
便
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女
子
便
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女
子
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健
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配給所䞉物資置場

保健師等詰所

高齢者障害者
優先

運営委員会 要配慮者優先

要配慮者優先

救護室

居住空間

共用空間

立入禁止

※使用䛩䜛䛾䛿必要最小限に䛸䛹䜑䜛䚹

委員会詰所

使用区分䠄児童在校時䠅

専用スペ䞊ス

一般住民用玄関
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携帯充電場所

保健師等詰所

授乳室䞉お䜐つ交換室

高齢者障害者
優先

運営委員会 要配慮者優先
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専用トイ䝺

救護室

要配慮
者優先

居住空間

共用空間

立入禁止

※䠎䞉䠏階䛿必要に応䛨て使用䛩䜛䚹
学校䛾再開を視野に入䜜䚸使用䛩
䜛䛾䛿必要最小限に䛸䛹䜑䜛䚹

委員会詰所

使用区分䠄児童不在時䠅

専用スペ䞊ス

予備室

予備室

本
受
付

専
用
受
付

予 備

予 備

専用トイ䝺

避難者

教職員
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仮設

上富良野中学校全般配置図䠄生徒在校時䠅
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仮設

上富良野中学校全般配置図䠄生徒不在時䠅
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使用区分䠄生徒在校時䠅

図書室

調理室

家庭科室

音楽教室

控室

屋内運動場
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立入禁Ṇ

※ 使用䛩䜛䛾䛿必要最小限に䛸䛹䜑䜛䚹

専用スペ䞊ス

要配慮者

音楽教室

技術教室

技術
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本
受
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※ 車イス使用者䛿䚸
ṇ面玄関䛛䜙入場

※ 放課後につい䛶䛿䚸状況に䜘䜚生徒不在時䛾
使用区分に䜘䜛䚹学校代表者䛸派遣職員に䜘䜚
協議䛧決䜑䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹

※体育館トイレ使用
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使用区分䠄生徒不在時䠅

図書室

調理室

家庭科室

音楽教室

控室

屋内運動場

多目的教室

多目的
多目的
教室

理科教室 理科教室 美術教室

職員室

仮眠室

特別
支援

特別
支援

居住空間

共用空間

立入禁Ṇ

※ 䠎䞉䠏階䛿必要に応䛨䛶使用䛩䜛䚹
学校䛾再開を視野に入䜜使用䛩䜛施設䛿
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上富良野西小学校全般配置図䠄児童在校時䠅

車中避難

車中避難
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上富良野西小学校全般配置図䠄児童不在時䠅

車中避難

車中避難
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居住空間

共用空間

立入禁止

専用スペ䞊ス
理科教室

普通教室 普通教室普通教室 普通教室 特別支援特別
支援

図画工作室

準備室 コンピュ䞊タ教室

階段

展望室

図書室家庭教室

音楽教室

屋内運動場

職員室

特別支援特別支援 普通教室 普通教室

機械室

校長室保健室

便所

便所

専用スペ䞊ス

委員会詰所䠄保健師等䠅

携帯
充電
場所

要配慮者優先

予備

救護室

要配慮者優先

玄関

多目的トイ䝺

階段

䠐䠐～䠒８人

※使用する䛾䛿必要最小限䛻䛸䛹䜑る䚹

仮設トイ䝺

使用区分䠄児童在校時䠅

仮設トイ䝺

䠏年 䠐年 䠑年 䠒年

䠎年 䠍年

予備

予備

入口
簡易トイ䝺
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居住空間

共用空間

立入禁止

専用スペ䞊ス
理科教室普通教室 普通教室普通教室 普通教室 特別支援特別

支援

図画工作室

準備室 コンピュ䞊タ教室

階段

展望室

専用トイ䝺

図書室家庭教室

音楽教室

屋内運動場

職員室

特別支援特別支援 普通教室 普通教室

機械室

校長室保健室

便所

便所

授乳室䞉お䜐つ交換

委員会詰所䠄保健師等䠅

携帯
充電
場所

要配慮者優先

物資置場 ＆ 配給所

救護室

要配慮者優先

玄関

予備室

多目的トイ䝺

階段

䠐䠐～䠒８人

専用スペ䞊ス

運営委員会

※多目的トイ䝺䛾使用䛻ついて䛿䚸
コ䝻ナウイ䝹ス感染者䛸未感染者が
使用する場合䛿確実䛺衛生対策
䠄感染防止処置䠅が必要

使用区分䠄児童不在時䠅

予備室

専用スペ䞊ス

䠏年 䠐年 䠑年

䠎年

䠒年

䠍年予備室 運営委員会

仮設トイ䝺
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東中ᑠ学校全般配置図䠄児童在校時䠅

健康䛺人

車両誘ᑟ
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東中ᑠ学校全般配置図䠄児童不在時䠅

健康䛺人

車両誘ᑟ
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使用区分䠄児童在校時䠅

居住空間

共用空間

立入禁止

専用トイレ

運営委員会

䠎Ｆ

䠍Ｆ

保健室

予備

専用スペース

支援物資置䛝場

資
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※ 児童䛿䚸全員䠎Ｆ䛻避難し䛶もらう䚹
専用スペース䛿䚸他施設䛜望ましい䛜䚸
東中公民館も収容人員䛜満員䛸いう前提䛷検討䚹

専用受付



使用区分䠄児童不在時䠅

居住空間

共用空間

立入禁止

専用スペース

専用トイレ

共用トイレ

要配慮者優先

要配慮者優先運営委員会

運営委員会

専用班

䠎Ｆ

䠍Ｆ

衝立等

保健室

予備

予備

予備 予備 予備

支援物資置䛝場
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※ 専用スペース䛿䚸他施設䛜望ましい䛜䚸
東中公民館も満員䛸いう前提䛷検討䚹

専用受付



社会教育総合センタ䞊全般配置図

事前受付

本受付

駐車場

発
熱
者
等

車両避難

仮
設
ト

イ

職員等駐車場

車両誘ᑟ係

車両避難受付

緊急車両等

専用受付

荒天時、
事前受付
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受付䝺イアウト

専用ス䝨䞊ス

ア䝸䞊ナ

䠎Ｆ

武道場

専用受付

事前受付

避難者

荒天時、
事前受付
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使用区分

居住空間

共用空間

立入禁止

ア䝸䞊ナ

器具庫䠍

器具庫䠎

プ䝺イ䝹䞊ム

放送室

ᑠ集会室

管理室

指ᑟ員室

女子便所

男子便所

機械室

教育長室
男子更衣室

女子更衣室

シャワ䞊室

事務室

事務室

大集会室

剣道場

柔道場
射 場

更衣室

更衣室

物品庫

物品庫

下足室

指ᑟ員
室

指ᑟ員
室

学習室 倉庫
視聴覚室

ᑠア䝸䞊ナ

娯楽休憩室

中集会室研修室

䠎䠑～䠏䠌人

ᑠア䝸䞊ナ

要配慮者室

予備
予備

予備

䠑人

䠎䠐人

䠍䠑䠌～䠎䠐䠌人

授乳室䞉おむつ交換

委員会詰所䠄保健師等䠅

携帯充電場所

物資置場

配給所

救護室

運営
委員会

エント䝷ンス䝩䞊䝹

専用ス䝨䞊ス

専用ス䝨䞊ス簡易トイ䝺

要配慮者室

資
料

1
-1
9



記入日：

体ࠉ温

℃

ؙ□ؙ新型コロナウイルス患者धभ接触ऋあॉऽघऊ？

ؙؙؙؙ上記で１つでも該当する方はؚ専用受付へ

以下ࡢ項目を確認してࠊ当てࡣまる項目ࡣ □ にチェックして下さいࠋ

ؙ□ؙＰＣＲ検査陽性者द自宅療養中दघऊ？

ؙ□ؙ呼吸भ息苦खさؚ胸भ痛ाऋあॉऽघऊ？

ؙ□ؙせऌやञؚ॒भनभ痛ाऋあॉऽघऊ？

健康状態チェックカード㸦簡易版㸧

氏ࠉ名

ؙ□ؙ上記प該当घॊ症状等मؚあॉऽせ॒؛

ؙ□ؙ下痢भ症状ऋあॉऽघऊ？

ؙ□ؙ目ऋ赤くؚ目やपऋ多くऩいदघऊ？

ؙ□ؙ37.5度以上भ発熱ऋあॉऽघऊ？

ؙ□ؙ味やपउい॑感गैोऩい状態दघऊ？

ؙ□ؙ強いटॊさऋあॉऽघऊ？

ؙ□ؙउう吐や吐ऌ気ऋあॉऽघऊ？

資料 2―１



記入日：

〇䚷当日の体調等を記入し䚸本受付・専用受付に渡してください䚹

体温

℃

䐟䚷濃厚接触の有無について

䐠䚷新型コロナウイルスのＰＣＲ検査について

䐡䚷体調について

䐢䚷その他䚷ؙق下記भ該当項目प✔ك

基礎疾患 病院名

健康状態チェックカード

ؙؙ・下痢भ症状ऋあॉऽघऊ

ؙؙ・ऊैटपブツブツق発疹كऋ出थいऽघऊ

ؙؙ・目ऋ赤くؚ目やपऋ多くऩいदघऊ

ؙؙ・ふट॒ेॉ熱っ़く感गऽघऊ □
ؙؙ・呼吸भ息苦खさؚ胸भ痛ाऋあॉऽघऊ □

□
□

ؙؙ・味やपउい॑感गैोऩい状態दघऊ

ؙؙ・せऌやञؚ॒भनभ痛ाऋあॉऽघऊ

⦿新型コটナウイঝス感染者धभ接触ऋあॉऽघऊ
मい   ・   いいえ

最終接触時期ؙؙ月ؙؙ日

⦿ＰＣＲ検査॑受けथ結果待ठभ方दघऊ

ؙ等ऋあॉऽघऊ كؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙق

氏　名
連絡先

□
□

□

□
□

ؙؙ・強いटॊさऋあॉऽघऊ

ؙؙ・उう吐や吐ऌ気ऋあॉऽघऊ

ؙ・避難所生活द配慮॑要घॊ障ऋいؚアঞঝギー

ؙ・現在ؚ医療機関प通院खथいऽघऊ □

ؙ・避難所生活द介護や介助ऋ必要दघऊ □

ؙ・内服薬म持参खथいऽघऊ □
ؙ・薬手帳॑持参खथいऽघऊ □

मいؙ・ؙいいえ

ؙ・乳幼児ध一緒दघऊق妊娠中も含िك؛ □

⦿体भ具合ऋ悪いदघऊؙؙؙؙमい・・・ق下記भ該当घॊ項目प✔ك

ؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙいいえ・・・ق④そभ他へك

□
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体調チェック表

㸦  㸧ࠉ/ࠉ 㸦  㸧ࠉ/ࠉ 㸦  㸧ࠉ/ࠉ 㸦  㸧ࠉ/ࠉ 㸦  㸧ࠉ/ࠉ

朝 ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ

昼 ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ

夕 ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ ℃ࠉ

［息苦ࡋさ］

一࡛ࡘも該当あࡣࠕࡤࢀいࠖࢆ
選択

★息ࡀ荒くࡗ࡞た
★呼吸数ࡀ多くࡗ࡞た
★急࡟息苦ࡋくࡗ࡞た
★少ࡋ動く࡜息ࡀあࡿࡀ
★胸ࡢ痛ࡀࡳあࡿ
★横࡞ࢀ࡞࡟い
★座࡞ࡽい࡜息࡞ࡁ࡛ࡀい
★肩࡛息࡚ࡋࢆいࡿ
★ゼ࣮ゼ࣮࡚ࡋいࡿ

い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

［味覚࣭嗅覚］ 味や匂いࢆ感࡞ࢀࡽࡌい い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

［喀痰࣭咳嗽］ 咳やたࡀࢇひ࡝く࡚ࡗ࡞いࡿ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

［全身倦怠感］ 起࡚ࡁいࡽࡘࡀࡢࡿい い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

［嘔気࣭嘔吐］ 嘔吐や吐ࡁ気ࡀ続い࡚いࡿ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

［ୗࠉ痢］ ୗ痢ࡀ続い࡚いࡿ㸦１日３回以ୖ㸧 い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ い࣭いいえࡣ

ࠉ

い࣭いいえࡣ

㸦症状㸧

ࠉ

い࣭いいえࡣ

㸦症状㸧

ࠉ

い࣭いいえࡣ

㸦症状㸧

ࠉ

い࣭いいえࡣ

㸦症状㸧

ࠉ

い࣭いいえࡣ

㸦症状㸧

そࡢ他ࡢ症状
  ࣭ 食事ࡀ食べ࡞ࢀࡽい
  ࣭ 半日以ୖ尿ࡀ出࡚い࡞い
  ࣭ 鼻水࣭鼻࡙ࡢ࡝ࡢࠊࡾࡲ痛ࠊࡳ結膜充血ࠊ
頭痛ࠊ
等ࢇࢀけい ࠊ関節筋肉痛ࠉ

症状ࡿ࡞࡟他気ࡢそࠉࠉ

［体ࠉ温］

 ふ࡞ࡀࡾ 肺炎球菌ワクチン接種  ※そࡢ他記入事項

 氏名 あࠉ࣭ࠉࡋ࡞ࠉ࣭ࠉࡾ不明

月/日㸦曜㸧
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ཷ付マ䝙ュア䝹

〇 ཷ付䛾設置

ཷ付䛿䚸感染症䛾拡大を予防䛩䜛䛯䜑䛻重要䛷あ䜛䛸考え䜙䜜䜛䛯䜑避㞴者䛾健康

状態を確認䛧適ษ䛻居住䛾区域を振䜚ศけま䛩䚹可能䛷あ䜜ばཷ付近傍䛻避㞴所施

設案ෆ図を掲示䛧䛶説明や誘導䛾෇滑化を図䜚ま䛩䚹

〇 必要䛺防護具䛾装着

避㞴者ཷ入時䛾役割ศ担を䛧䛶䚸活動場所䛤䛸䛻必要䛺防護具を装着䛧ま䛩䚹

ま䛯䚸䛣ま䜑䛻手洗いや手指消毒を䛧ま䛩䚹

䕔 活動場所別䛾必要䛺防護具

※防護具䛜不足䛧䛶い䜛場合䛿䚸消毒䛧䛯後䚸再使用䛩䜛䛛代用品等䛻䜘䜚対応䛩䜛䚹

〇 避㞴者䛾ཷ入手㡰 付紙䠍䛂新型䝁䝻䝘䜴イ䝹ス感染症対策フ䝻䞊図䛃

〇 ཷ付䛾対応要領

避㞴者䛾健康状態を確認䛩䜛䛯䜑事前ཷ付を設置䛩䜛䚹

屋外を基本䛸䛩䜛䛜䚸天候状態䞉施設䛾状況䛻䜘䜚屋ෆ䛻配置䛩䜛䚹䛣䛾際䚸感染

症䛾拡大を予防䛩䜛䛯䜑䛾各種処置を確実䛻実施䛩䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹

ཷ付時䛻密集状態をⓎ生䛥せ䛺い䜘うཷ付䝺イア䜴䝖䠄付紙䠎䠅を各避㞴施設毎䚸検

討䛩䜛䚹䛣䛾際䚸各ཷ付毎䛻䚸ア䝹䝁䞊䝹消毒液䛷避㞴者䛾手指を消毒䛧䛶䜒䜙う䚹

避㞴者䛜マス䜽を䛧䛶い䜛䛛確認䛧䚸マス䜽を䛧䛶い䛺い場合䛿備蓄マス䜽を渡䛩䚹

体調不良者䛻䛴い䛶䛿䚸健康状態チ䜵ッ䜽㡯目 䠄付紙䠏䠅䛾掲示や࿧び䛛け等䛻䜘

䜚事前ཷ付を省略䛧䛶䜒良い䛾䛷䚸㏿や䛛䛻専用ཷ付䛻行く䜘う誘導䛩䜛䚹

体温䛜䚸37.5度以上あ䜛場合䛿䚸接触型体温計䛻䜘䜚専用ཷ付等䛻䛚い䛶再測定

䛩䜛䚹

本ཷ付及び専用ཷ付前䛻必要䛺各種用紙䠄付紙䠐䛂避㞴世帯調査票䛃䚸䛂健康状態

チ䜵ッ䜽カ䞊䝗䛃䚸付紙䠑䛂同行避㞴動物Ⓩ録票䛃䠅を記入スペ䞊ス䛷記入後䚸ཷ付 䛧䛶䜒

䜙う䚹

各種㡯目確認後䚸必要䛺資料䠄䛂体調チ䜵ッ䜽表䛃䚸付紙䠒䛂車中泊許可書䛃䚸付紙䠓

䛂車中泊䛾皆様へ䛃䚸付紙䠔䛂避㞴所生活䛾䝹䞊䝹䛻䛴い䛶䛃䚸付紙䠕䛂専用スペ䞊ス䛷

生活䛥䜜䜛方へ䛾䛚願い䛃䠅を配布䛩䜛䛸䛸䜒䛻居住区域を伝え䜛䚹

専用ཷ付䛿䚸併せ䛶症状等䛾聞䛝ྲྀ䜚を行い居住区域を決定䛧伝えま䛩䚹

上記対応䛜可能䛸䛺䜛䜘う䛻人員䛾配置を計画䛩䜛䜒䛾䛸䛩䜛䚹

事前ཷ付䛷活動䛩䜛人 マス䜽䚸䝂ム手袋䚸フ䜵イスシ䞊䝹䝗䚸防護衣

専用ཷ付䞉専用区域䛷活動䛩䜛人 N95マス䜽䚸䝂ム手袋䚸䝂䞊䜾䝹䚸専用防護衣

本ཷ付䛷活動䛩䜛人 マス䜽䚸䝂ム手袋䚸フ䜵イスシ䞊䝹䝗

一般用区域䛷活動䛩䜛人 マス䜽䚸䝂ム手袋
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〇 ཷ付設置䛻必要䛺資器材

䕕机等 䕕筆記用具 䕕各種用紙

䕕体温計䠄接触型䞉非接触型䠅 䕕マス䜽 䕕䝂ム手袋

䕕フ䜵イスシ䞊䝹䝗 䕕防護衣 䕕消毒用ア䝹䝁䞊䝹

䕕䝂䞊䜾䝹 䕕パ䞊テンション 䕕テン䝖

避㞴者ཷ入時䛾留意事㡯

䞉䛭䜜䛮䜜䛾場所䛷䚸密䛻䛺䜙䛺い䜘う䛻必要䛻応䛨䛶待機位置䛾指定を行う等䚸
避㞴者間䛻適ษ䛺距㞳を確保䛷䛝䜛䜘う䛻配慮䛧ま䛩䚹
䞉各種用紙記入用䛾筆記具䛿䚸䜽䝸ップペンを配布䛧避㞴生活中使用䛧䛶䜒䜙い
ま䛩䚹
䞉災害䛾Ⓨ生又䛿Ⓨ生䛩䜛危険䛜差䛧迫䛳䛶い䜛場合䛿䚸危険䛛䜙࿨を守䜛䛣䛸
を最優先䛧䚸ཷ入手㡰を簡素化䛧䛶実施䛧ま䛩䚹



自
己
申
告

新型コロナ䜴イルス感染症対策フロ䞊図

一般避難者䞉要配慮者

症状䛺䛧
体調不良者
䠄Ⓨ熱䞉咳等䠅

事前受付䛷健康状態確認
䠄体温計䞉簡易健康チ䜵ック䠅

本受付
䠄避難世帯調査䚸居
住場所割振䚸車中
泊許可䚸同行避難
動物Ⓩ録䠅

専用受付
䠄健康チ䜵ック䚸
避難世帯調査䚸
車中泊許可䠅

避難所内専用
スペ䞊ス又䛿
専用避難所

一般避難所
スペ䞊ス
䠄要配慮者ス
ペ䞊ス䠄室䠅䠅

車中泊
駐車場

医療機関

保
健
所
と
連
携

車中泊
駐車場

体調悪化

保健所指定施設

自宅待機感染等
䠄感染者䞉濃厚接触者䠅

体
調
不
良
自
覚
者

専用スペ䞊ス䠄専用避難所䠅䛾設置例
〇Ⓨ熱者等専用スペ䞊ス
〇予備専用スペ䞊ス
〇濃厚接触者専用スペ䞊ス ※必要䛻応䛨䛶設置
〇スタッフ用スペ䞊ス

要配慮者スペ䞊ス䠄室䠅䛾設置例
〇高齢者スペ䞊ス䠄室䠅 〇妊産婦スペ䞊ス䠄室䠅
〇障害者スペ䞊ス䠄室䠅 〇乳幼児スペ䞊ス䠄室䠅
〇予備スペ䞊ス
〇スタッフ用スペ䞊ス

付紙 １

事前受付䛻一般避難者䛸体調不良者を密集状態䛷並ば䛫䛺いよう
配慮䛩るこ䛸䚹 特䛻呼びかけ等䛷体調不良者を早期䛻Ⓨ見䛧事前
受付を通さ䛪専用受付へ誘導䛩るこ䛸䚹



受付レイア䜴ト

２ｍ

２ｍ以上

総合受付
２ｍ

２ｍ

２ｍ ２ｍ受付対応者

専用受付

２ｍ

２ｍ

受付対応者

健康チ䜵ック項目

〇×▽□×〇

又
Ƹ

避難世帯調査票等Ʒ記入スペース

事前受付に発熱・
体調不良者ƕ並ぶ
前にŴ出来るだけ
呼びƔけ等で発見
し専用受付に誘導
するŵ

異常なし

事前受付

Ტ屋外テント等Უ

誘導対応者

発熱
体調不良者は
専用受付へ

※状況により屋内に設置

付紙 ２

健康チ䜵ック項目

〇×▽□×〇

避難者



□ؙ下痢の症状ऋあॉऽघऊ？

健康状態チェック項目

体調不良者ࠊ又は下記項目に当࡚はまる人は

□ؙＰＣＲ検査陽性者द自宅療養中दघऊ？

□ؙせऌやञؚ॒のनの痛ाऋあॉऽघऊ？
□ؙ味やपउい॑感गैोऩい状態दघऊ？

担当職員に申し出࡚専用受付࡛手続きをし࡚下さいࠋ

□ؙ新型コロナウイルス患者ध接触ऋあॉऽघऊ？

□ؙ37.5度以上の発熱ऋあॉऽघऊ？
□ؙ呼吸の息苦खさؚ胸の痛ाऋあॉऽघऊ？

□ؙ強いटॊさऋあॉऽघऊ？
□ؙउう吐や吐ऌ気ऋあॉऽघऊ？
□ؙ目ऋ赤くؚ目やपऋ多くऩいदघऊ？

付紙 ３



年齢 性別 職業 電  話

所属町内会名

車両ナンバ࣮ 駐車証

※今後記載ࡢ内容࡟変更があっࡓ場合ࠊࡣそࡢ都度お申し出くࡔさいࠋ

避難所運営委員会記載欄

避難者台帳番号

入所時記入

家
ࠉ
ࠉ
ࠉ
族

入所年月日

ふりが࡞

氏     名

ࠉ日ࠉࠉࠉࠉ月ࠉࠉࠉࠉ年ࠉࠉ

世帯代表者氏名

 □車中泊

 福祉避難所へࡢ移動ࠉ□要ࠉ□不要

備ࠉ考

在所ࡢ状況

 □避難所࡟入所

要配慮者ࡢ状況

 福祉避難所へࡢ移動ࠉ□要ࠉ□不要

住所

連絡先

避 難 世 帯 調 査 票

避難所名：

 □在宅࡛サ࣮ビス受領

家屋ࡢ
被害状況

全壊 ࣭ 半壊 ࣭ 一部損壊
ࠉ

浸水 ࣭ 停電 ࣭ 電話不通

住  所

親戚ࡢ࡝࡞
連絡先

氏名

退所先
住ࠉࠉ所

電話番号

退所時記入

退所年月日 分ࠉࠉࠉࠉࠉࠉ時ࠉࠉࠉࠉࠉࠉ日ࠉࠉࠉࠉࠉࠉ月ࠉࠉࠉࠉࠉࠉ年ࠉࠉ    ࠉࠉࠉࠉࠉࠉ

 持病ࠊ食物アࣞࣝギ࣮࡝࡞生活࡟おい࡚
 特別࡞配慮が必要࡞事項等があれࠊࡤ
 お名前࡜そࡢ内容を右欄࡟記入し࡚くࡔさいࠋ

車中避難

付紙 ４



 
ྠ行避難動物登録票  

入所日   年    ᭶    日 
退所日   年    ᭶    日  

飼い主 氏ྡ ﾌﾘｶﾞﾅ  
避難前住所  
電話  

動 物 動物種  
品種  
性別  
特徴ヴ毛色等ヵ  
犬の登録・狂犬病予

防注射の᭷無 Ι登録Κ        ᭷ ・ 無  
Ι狂犬病予防注射Κ   済 ・ 未 

特  
記 
事  
項   

付紙 ５ 
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䛆機密性䠎䛇
※機密性䛿以下を参考䛻䚸適切䛻変更・表示䛧䚸以下䛾記述を削除䛧䛶く䛰さい䚹ま䛯䚸取扱制限等䠄例
䠍：関係者限り䚸例䠎：公表ま䛷䛾間䠅䛻つい䛶䛿必要䛻応䛨䛶追加䛧䛶く䛰さい䚹
秘密文書相当䚸機微䛺個人情報を含む場合䛿䛆機密性䠏䛇／公開を前提䛸䛧䛺い場合䛿䛆機密性䠎䛇

䠄公開前䛾案䛾段階䛺䛹も含む䠅／公開可能䛺場合䛿䛆機密性䠍䛇

車中泊भ皆औまष
－ग़コঀミークラス症候群予防भためप －

上富良野町

• ؛時間ओधप歩くؚ又म軽い体操やスॺঞッチ運৿を行うڱ～ڰ

数人द車中泊をすॊ場合मؚ女性や高齢者をॻア側पすॊ؛

• アঝコーঝを控えॊ؛दऌोय禁煙すॊ؛

ऒまめप水分をधॊ؛ミॿラঝウज़ーターや薄いउ茶ऋ望ましい؛

ゆढたॉधした服装をしؚベঝॺをऌणく締めऩい؛

ग़コঀミークラス症候群धम
食事や水分を十分प取ैऩい状態दؚ車ऩनभ狭い座席प長時間座ढथいथ足を
৿ऊऔऩいधؚ血行不良ऋ起ऒॉ血液ऋ固まॉやすくऩॉます؛そभ結果ؚ血भ
固まॉق血栓كऋ血管भ中を流ोؚ肺प詰まढथ肺塞栓ऩनを誘発すॊ恐ोऋあ
ॉます؛

• 不自然ऩ姿勢द寝थしまうためؚ睡眠薬म使用しऩい؛

血行を悪くすॊभदؚ足म組まऩい؛
車中द座ढたままदؚカカॺやणま先भ上下運৿ध腹式呼吸を
１時間ओधपڱ～گ分行う؛

予防भためभ足भ運৿

予防भためपやॊसऌऒध

付紙 ７



※ 避難所䛿䚸自主防災組織䛾代表者䛜主体䛸䛺っ䛶運営し䛶いま䛩䚹

避難所運営者䜒被災者䛷䛩䚹避難所䛾෇滑䛺運営䜢行う䛯䜑䚸皆䛥䜣

䛾䛤協力䜢䛚願いしま䛩䚹

◇ 立入禁止䞉使用禁止䛺䛹䛾指示䛻䛿䚸必䛪従っ䛶下䛥い䚹

◇ 共有スペ䞊ス䛷䛿䚸䝬スク䜢着用し䛶下䛥い䚹

◇ 手洗い䞉消毒䜢確実䛻行っ䛶下䛥い䚹

◇ 避難所䛷䛿䚸居住スペ䞊ス䛾移動䜢不定期的䛻行いま䛩䚹最初䛻

入っ䛯場所䛻䛪っ䛸居䜙䜜䜛わけ䛷䛿あ䜚ま䛫䜣䚹

◇ 食料䚸物資䛺䛹䛿䚸原則䛸し䛶䚸全員䛻公平䛻提供䛷䛝䜛䜘う䛻䛺っ

䛶䛛䜙配付しま䛩䚹

◇ ペット䜢避難所ෆ䛾居住スペ䞊ス䛻入䜜䜛䛣䛸䛿禁止しま䛩䚹

定䜑䜙䜜䛯場所䛷他䛾避難者䛻迷惑䛜䛛䛛䜙䛺い䜘う飼育し䛶下䛥い䚹

◇ トイ䝺䛾清掃䛿䚸避難者䛜交代䛷行いま䛩䛾䛷䚸䛤協力下䛥い䚹

◇ 決䜑䜙䜜䛯場所以外䛷䛾飲酒䞉喫煙䛿䚸禁止しま䛩䚹 居住スペ䞊ス

䛿䚸禁煙䞉火気厳禁䛷䛩䚹

◇ ゴ䝭䛿分別し䛶䚸指定し䛯場所䛻出し䛶下䛥い䚹

◇ 携帯電話䛿䚸まわ䜚䛾迷惑䛻䛺䜙䛺い䜘う䛻䚸䝻ビ䞊等䛷使用し䛶

下䛥い䚹

◇ 毎日䚸健康状態䜢自己チェックし䚸咳や発熱䛺䛹少し䛷䜒体調䛜悪く

䛺っ䛯方䛿䚸運営スタッフ䛻申し出䛶下䛥い䚹

◇ 起床䚸就寝䚸食事䛾時間等䛾他䛾生活䝹䞊䝹䛿䚸避難所ෆ䛾掲示

板等䛻䛿䜚出しま䛩䚹

避難所生活のルールについて

避難者䛾皆䛥䜣䛿䚸必䛪䝹䞊䝹䜢確認し䚸䝹䞊䝹䜢守っ䛶生活し
䛶く䛰䛥い䚹

一例 付紙 ８



◇ 体調䛜悪化䛧䛯場合䛿䚸䛩䛠運営スタッフ䛻申䛧出䛶下䛥い䚹

◇ 毎日䚸朝䛸ኤ䛻健康状態を確認䛧ま䛩䚹

◇ 原則専用スペース内䛻留まっ䛶下䛥い䚹万䛜一䚸専用スペー

スを出䜛䛸䛝䛿運営スタッフ䛻声を䛛䛡䚸䝬スクを着用䛧䚸他䛾

避難者䛸ソーシャ䝹䝕䜱スタンスを確保䛧䛶䛺䜛べ䛟接触を避䛡

䛶下䛥い䚹元䛾スペース䛻戻䜛際䛻䛿䚸必䛪石鹸䛷手洗い䛩䜛

䛛䚸消毒液䛷手指消毒を䛧䛶下䛥い䚹

◇ 䝖䜲䝺䛿䚸専用䝖䜲䝺以እ䛿使用䛧䛺い䛷下䛥い䚹使用後䛿䚸

便座䛺䛹を消毒䛧䛶下䛥い䚹

◇ 生活スペース䛾清掃䛿䚸各自行っ䛶下䛥い䚹

◇ ゴ䝭䛿分別䛧䛶䚸専用スペース内䛾指定䛧䛯ゴ䝭箱䛻出䛧䛶

下䛥い䚹

◇ 家族を含め䛶䚸来訪者䛸面会を行わ䛺い䛷下䛥い䚹

◇ 避難所を退所䛩䜛場合䛿䚸運営スタッフ䛻䛤相談下䛥い䚹

◇ 避難所䛾利用䛻あ䛯っ䛶䛿䚸運営スタッフ䛾指示䛻従っ䛶下

䛥い䚹

専用スペースで生活さủỦ方へのお願い

避難所䛷䛾感染拡大防止䛻䛤協力い䛯䛰䛝䚸あ䜚䛜䛸う䛤䛦いま䛩䚹
専用スペース䛷䛾生活䛷䛿䚸以下䛾䛣䛸䛻䛤協力を䛚願い䛧ま䛩䚹

一例
付紙 ９


