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秋 が 深 ま り …

校長 豊 田 央

１０月後半の寒波により十勝岳連峰がすっかり雪化粧し、冬の到来を感じる季節となり

ました。学校では、１０月からサードステージ、後期の教育活動に入りました。今月末の

２９日には、学芸会保護者公開日を控えています。どの学年の練習からも、最高の発表に

しようという熱意が感じられます。当日をどうぞお楽しみにしてください。 

さて、過去最高の気温を記録した夏が過ぎ、９月後半から過ごしやすい季節になってい

ます。「○○の秋」と言われているように、運動、芸術などにじっくり取り組むことで、

子どもたちのより一層の成長が期待できます。このことに関連し、学校の取組を２つ紹介

します。 

その１「マラソン記録会」 

爽やかな秋晴れに恵まれ、９月２６日～２７日にかけて実施しました。 

このマラソン記録会に向け、子どもたちは少しずつ練習を重ねてきました。長い距離を

走ることはとても大変なことですが、この取組によって、

次の２つの効果があると考えられます。 

・練習を重ねること（努力を続ける）で、成果が実感で

きる。

・苦しいことでも、自身のがんばりにより乗り越えるこ

とができる。

また、このマラソン記録会には、多くの保護者の方がグ

ラウンドに足を運んでくださいました。保護者の皆様の声援は、子どもたちのパワーにな

っています！

その２「ロング昼休み」 

上富良野小学校では、計画的に「ロング昼休み」（掃除を行わず、昼休みを４０分間設

定。）の時間を設けています。 

写真は、５月１１日のロング昼休みの１コマです。ロング昼休みに子どもたちが、どの

ように過ごしているのか様子を知るために校内を歩いてみると、オルガン演奏を楽しむ子、

読書をする子などを見ることができました。また、春には、６年生教室で「だるまさんが

転んだ」をクラスで楽しむ様子も見られました。 

私が最も印象的だったのは、晴れている時に

は、体育館で遊ぶ子が一人もおらず、写真のよう

に外で元気よく遊ぶ子が多い日が見られたこと

です。写真は、芝生で遊ぶ児童が写っていますが、

バックネット周辺にもたくさんの姿が見られま

した。上富良野小学校のグラウンドは、とても広

く、周りの景色もきれいで、子どもたちがのびの

び過ごすことができる素晴らしい環境だと思います。これからも、恵まれた環境で楽しい

時間をたくさん過ごしてほしいものです。 



 9月下旬に、今年度の「マラソン記録会」を実施しました。

例年であれば夏休み前後にマラソン強化週間を設定し９月上

旬に本番を迎えていましたが、猛烈な暑さのためマラソンの練

習も記録会も大幅に延期としました。 

この記録会では、最後まで頑張る強い心を育てること、友達

と励まし合いながら体力づくりに取り組み、走る楽しさや達成

感を味わうことを目標としています。目標達成に向けて、低学

年は 1000ｍ、中学年は 1730ｍ、高学年は 2460ｍを走り

ました。 

 子どもたち一人一人、今まで練習してきた成果を発揮し、最後まであきらめずに走ることができ

ました。友達への応援の拍手や声かけなども見られ、有意義な記録会となりました。 

５月末に行われた運動会について、保護者アンケートのご
協力ありがとうございました。皆様からのアンケート結果を
踏まえ、ＰＴＡ総務とも協議を行い、次年度からの運動会の
方向性が決まりましたのでお知らせいたします。 
①運動会の日程については午前開催とします（昼食準備の

負担軽減や熱中症予防のため）。②今年度同様の観覧席と待
機席の区別をした自由席にします（通路の確保やよりわかり
やすい図面を準備します）。③ＰＴＡ種目については廃止します（子どもメインの運動会
にするため）。次年度からの運動会についても、保護者の皆様方にもご理解をいただきな
がら開催することになりますので、どうぞご協力をお願いいたします。 

 ９月２０日（水）には、CS の高松さんの圃場で稲刈り体験学
習を、９月１５日（金）、９月２２日（金）の両日には、ジオパ
ークの出前授業が行われました。稲刈り体験では、自分たちが植
えて成長した苗を、かまを使って手で刈り取っていました。初め
ての体験だったので子どもたち
も夢中になり楽しみながら活動
していました。また、ジオパーク
の出前授業では、ジオパーク推進
室長の中村さんと事務局員の管
野さんに来校いただき５・６年生

の理科の学習でお手伝いをしていただきました。どちらの
学年も印象に残る実験で子どもたちの学びを深めることが
できました。上富良野小学校では、地域の方や関係機関の
方々に助けをいただきながら教育活動を展開させていただ
いております。今後も上富良野小学校の子どもたちのためにご協力いただけたらと考えて
おります。どうぞよろしくお願いいたします。 
【11 月の主な学校行事】 
◇11月 1日(水)朝会（定例）

◇11月 2日(木)ロング昼休み

◇11月 6日(月)職員会議T15

◇11月 7日(火)委員会③

◇11月 8日(水)朝の読み聞かせ（2年） お弁当の日

◇11月15日(水)朝の読み聞かせ（3年） 諸費振替日

◇11月16日(木)ロング昼休み

PTA研修講座「ヤクルト出前授業」 

◇11月17日(金)昼の読み聞かせ 定時退勤日

◇11月20日(月)職員会議Ｔ15 車いすバスケ出前授業

◇11月22日(水)町教研研究大会

※1・3・5年生は５時間授業の予定

※2・4・6年生は４時間授業の予定

◇11月27日(月)どきどきがっこう

職員会議Ｔ15 定時退勤日 

◇11月29日(水)朝の読み聞かせ（4年）

ご協力ありがとうございました 

がんばって走ったマラソン記録会 

次年度の運動会の方向性について 同窓会総会を開催します 

上富良野小学校同窓会では、同窓
会規約第 10 条に基づき、総会を開催
します。多くの同窓生の参加をお待
ちしております。  
日時  11 月 10 日（金）  1８時  
場所  上富良野小学校  PTA 室  
議案  事業・決算報告、役員改選他  

問合せ  上富良野小学校（同窓会事務
局）45-2052（宮本）  


