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生活リズムチェックシートへのご協力 ありがとうございました！ 

 

上富良野町立上富良野小学校長 

鈴 木 伸 行 

 今月実施しました「生活リズ 

ムチェックシート」へご協力い 

ただき、ありがとうございまし 

た。結果の概況は、右記の通り 

です。（13 日～19 日、７日間） 

 本校では、家庭学習について、 

「習慣化」を最大の目標とし、 

低学年２０分～４０分、中学年 

４０分～８０分、高学年６０分～１２０分を推奨しています。今回の学習時間と推奨時間

を比較すると、３・４・５は若干足りませんが、概ね推奨時間を満たす結果となりました。

上小っ子もがんばっています。 

 もう少し詳しく見てみます。下記の表から、次のように推察します。 

７日間 

平 均 

本 学習 メディア 

5 分未満 15 分以上 ０分 40 分以上 60 分未満 3 時間以上 

１年生 １４人 １５人 １人 ９人 ２１人 １人 

２年生 １２人 １６人 ０人 １５人 ８人 ５人 

 10 分未満 20 分以上 10 分未満 80 分以上 60 分未満 3 時間以上 

３年生 １６人 １３人 ３人 １人 １１人 ４人 

４年生 ３１人 １３人 ３人 １人 １０人 ５人 

 15 分未満 30 分以上 20 分未満 120 分以上  60 分未満 3 時間以上 

５年生 ２７人 １２人 １人 １人 ６人 ５人 

６年生 ２５人 ９人 ２人 ３人 ８人 ３人 

１ 読書について 

・各学年約２５％の児童には、読書習慣が定着していると推察します。反面、４～６年  

生では、約 50％もの児童が、何らかの理由により読書の時間が確保されていないと思

われます。語彙を増やし、感性を磨くためにも、読書時間の確保を願っています。 

２ 学習について 

 ・推奨時間の上限以上に取り組んでいる児童が、一定数いることに大変感心しました。

この頑張りは、本人の大きな力になっていることでしょう。継続を期待しています。

思った以上に少数でしたが、残念ながら、毎日の家庭学習が習慣化されていない児童

もいました。最低限の基礎基本の定着には、反復学習を行う時間の確保が欠かせませ

ん。ご家庭でのご協力をお願いします。 

３ メディアについて 

 ・６０分未満の児童数が予想より多く、計画的に時間を使っている印象をもちます。反

面、平日を含め３時間以上、中には毎日４時間を超えるご家庭もありました。メディ

ア時間が増えると、どうしても睡眠時間の減少につながります。健康管理の面からも

時間の使い方について、親子で話し合っていただけると幸いです。 

平均 本 学習 メディア 

1 年生 0 時間 10 分 0 時間 27 分 1 時間 15 分  

２年生 0 時間 12 分 0 時間 41 分 1 時間 44 分  

３年生 0 時間 13 分 0 時間 37 分 1 時間 40 分  

４年生 0 時間 11 分 0 時間 32 分 1 時間 40 分  

５年生 0 時間 15 分 0 時間 49 分 1 時間 39 分  

６年生 0 時間 21 分 1 時間 01 分 1 時間 42 分  

 



 

５月２８日（土）に上富良野小学校大運動会を開催しました。過去２年間は、コロナウイルス感

染症拡大防止の観点により、学年ごとの開催でした。今年は感染対策を実施しながら全校での開催

としました。全校で行う良さが、子どもたちのがんばりや活躍する姿に表れ、みんなが輝いた運動

会となりました。保護者の皆様方にも観覧に対するご協力をいただいたことに感謝いたしておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月７日（火）、富良野税務署の方をお招きし、6年生で「租税教室」を実施しまし

た。税金がいろいろなことに活用されていることをクイズや映像等を使って楽し

くわかりやすくお話していただきました。税は社会を豊かにする等、税について

の知識を深めることができました。 

 

 

今年度も学校運営協議会会長の高松さんにご協力をいただき、5 年生

の総合的な学習の時間「上富良野の農業」の導入において、「田植え体験」

を実施しました。圃場では、素足や素手のまま泥の感触を体感し、直接

苗を植えていました。 

 稲の生長を観察しながら、秋には稲刈り体験等を予定しています。今

後も、「大人に学ぶ・本物に学ぶ」体験から、教育活動の充実を図ってい

きます。 

  

子どもたちが学

習時間に冷静かつ

迅速に避難できる力、そして、避難経路の確認を目的に、避難訓練を

実施しました。今年度も地震から火災となることを想定した訓練とし

ました。子どもたちは避難訓練に真剣に参加し、「自分の命を守るこ

との大切さ」について学びました。 

【７月の主な行事予定】 

【７月の主な学校行事】 
◇7月  1日(金)開校記念日 
◇7月  4日(月)朝会（定例）水泳学習（3-1） 
◇7月  5日(火)～6日（水）宿泊研修 
◇7月  6日(水) 朝の読み聞かせ（1年）  
◇7月  7日(木) ５年生回復休業 水泳学習（1-1、3-2） 

ロング昼休み 砂防ダム見学会（4年） 
◇7月  8日(金) 昼の読み聞かせ 水泳学習（1-2） 
◇7月 12日(火)定時退勤日 水泳学習（2-1、6-1） 
◇7月 13日(水)朝の読み聞かせ（2年）水泳学習（6-2） 

◇7月14日(木)参観日（2・4・6年）親子行事２年 
◇7月15日(金)参観日（1・3・5年） 諸費振替日  
       水泳学習（2-2）親子行事３年・５年 
◇7月19日(火) クラブ 
◇7月20日(水) 朝の読み聞かせ（3年） 
◇7月21日(木)ロング昼休み 
◇7月22日(金)朝会（夏休み前） 定時退勤日 
       親子行事６年 
◇7月23日(土) 夏季休業開始（～8月16日） 

大運動会の開催！ 

６年 租税教室を行いました 

５年 田植え体験を行いました 

避難訓練（６月６日）実施 


