
健康観察チェック

月 日（ ） 年 組 番

体温 ． ℃ 氏名

(1)体温はいつもより 高くない 高い

かぜのような、次の症状はありますか？

(2)せきが 出ない 出る

(3)のどの痛みが ない ある

(4)息苦しさが ない ある

(5)だるさが ない ある

(6)鼻水が 出ない 出る

(7)頭痛が ない ある

(8)同居家族で
ない ある

かぜ症状が

かぜ以外で、先生に知らせたい症状があれば、

書いてください（花粉症や、腰痛、だるさなど）

その他、心と体の健康で知らせたいことがあれば

書いてください。
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