
 

 

 

 

 

 

       

                                                      

校長 尾崎 雄一 

 

 十勝岳の雪も消え、夏を迎えました。４年振りの制限のない運動会では、６年生を中心

として練習の成果を発揮し、各種競技に力を出し切る姿がたくさん見られました。当日、Ｐ

ＴＡ役員及びお手伝いいただきました青年部、清流獅子舞保存会の皆さんには大変お世

話になりました。また、ご来賓の方々をはじめ地域・保護者の皆様にご声援をいただき、

誠にありがとうございました。 

 さて、子どもの望ましい生活習慣への関心や意欲を高め、その改善と定着を図る目的

で行う生活リズムチェックの結果がまとまりましたのでお知らせします。 

【学校全体の傾向と課題】 

 ◎毎日、朝ご飯を食べている ◎睡眠・学習時間に気をつけている  

 □読書時間が少ない 

【３・４年生の傾向と課題】 

 ◎睡眠時間、学習時間、テレビ・ゲームの時間が適切 □読書時間がやや少ない 

【５・６年生の傾向と課題】 

 ◎睡眠時間が適切 □学習時間、読書時間が少ない □テレビ・ゲームの時間がやや 

多い 

 睡眠時間を適切にとって、毎日朝ご飯を食べ、家庭学習に取り組むなど、望ましい生活

習慣が身についている子どもがほとんどで、大変うれしく思います。 

 課題は、家で読書をする時間です。読書をすることで得る力は、次の通りです。 

①新しい知識や情報が得られる ②豊かな言葉や表現を学ぶことができる ③感性が

豊かになる ④想像力や空想力を養うことができる ⑤感動を味わうことができる  

 北海道教育委員会では、「家読」（家庭での読書を通して、家族のコミュニケーションを

図る取組）を勧めています。家庭でのコミュニケーションが増える、伝える力や新しいも

のを考える力を育むという、子どもの成長につながる効能があります。学校では、朝の読

書時間で本に親しんでいます。ご家庭でも、ぜひ１日３０～６０分、「家読」や新聞を読むこ

とに取り組んでください。１日１０分の読書をきっかけに読書習慣を身に付け、少しずつ増

やしていくとよいです。冊数に着目して「週〇冊以上」「月〇冊以上」と設定することも効

果的です。ぜひご理解・ご協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15日に東中環境保全組合さんのご協力をい

ただきバス停と神社にお花を植えました。 

今年は 3年ぶりに住民会、睦会の皆様と活動

することができ、全校児童３０名と PTA 役員

の方が参加しました。 

18号バス停の周りに１７0株、神社の花壇 

と、学校のプ

ランターに 

１８０株を天

気のよい中、

楽しみながら

植えました。 

 地域の皆さ

んと交流する

ことが当たり

前にできる嬉しさをかみしめたひと時でした。 
【夏季休業】7月22日（土）～8月16日（水） 

2学期始業式  8月17日（木） 

東中小学校だより 教育目標「明るくたくましい東中の子」 

 

ひ：光りかがやく子  な：仲良くする子   

が：がまん強い子   か：活発な子 

し：失敗をおそれない子  

家族と協力するボール運び
リレーは白熱の戦い！ 

今年は多くのお客様にご覧いただき、気合がこもった
「清流太鼓」 

睦会と来賓の皆様による玉

入れが復活し、楽しい雰囲

気の中行われました。 

青年部、清流獅子舞保存会の

皆様に大変お世話になりまし

た！ 

７月（文月
ふみづき

）の主な行事予定 
3日（月）朝会 1年生4時間授業 

4日（火）ALT全学年 

5日（水）水泳学習1回目 

6日（木）読み聞かせ③ ALT5・6年  

運動能力テスト① 

7日（火）なし日課5時間 

10日（月）運動能力テスト② 1年生4時間授業 

11日（火）なし日課5時間 地域公開参観日  

個人懇談 学校運営協議会 ALT3～6年 

12日（水）なし日課5時間 個人懇談予備日 

13日（木）ALT5・6年 砂防ダム見学会（3.4年） 

14日（金）清掃強化週間（22日まで） 

17日（月）海の日 

18日（火）ALT3～6年 

19日（水）なし日課5時間 チーム会議  

20日（木）ALT5・6年 

21日（金）なし日課5時間  終業式  

水泳学習2回目 

24日（月）PTA親子レク 

 


