
登山家・野村良太さんと一緒に、三段山で登山会

8月6日は、上富良野町議会議員選挙の投票日です
防災無線、繰り返し聞けます！
町長と語ろう
かみふ子育てネット「くるくる」
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今月のトピック

こうほう
kamifurano public relations  
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❖
投
票
日
時

投
票
日
８
月
６
日(
日)

投
票
時
間
７
～
20
時

❖
投
票
で
き
る
人

・
日
本
国
民
で
、
上
富
良
野
町
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人

・
平
成
17
年
８
月
７
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・
令
和
５
年
４
月
30
日
ま
で
に
転
入
届
を
提
出
し

引
き
続
き
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

・
受
刑
中
や
仮
出
獄
中
、
選
挙
犯
罪
に
よ
る
刑
の

執
行
猶
予
中
、
選
挙
権
停
止
中
で
は
な
い
人

❖
投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
へ
8
月
1
日(

火)

ま
で
に
、
世
帯
全
員

分
を
は
が
き
一
枚
に
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。
投

票
所
を
確
認
の
う
え
、
入
場
券
を
切
り
離
し
て
投

票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
町
内
で
転
居
し
た
場

合
、
７
月
18
日
現
在
の
住
所
の
投
票
所
に
な
り
ま

す
。入

場
券
を
紛
失
し
た
場
合
、
投
票
所
受
付
で
本

人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
で
入
場
券(

仮
称)

で
投
票
さ
れ
る
場

合
は
、
下
記
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

❖
期
日
前
投
票
所

投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、
次
の
期

間
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●投票日当日の投票所と対象地区
投票所 対象地区

第1投票所 上富良野小学校
(体育館) 大町、南町1～3丁目、宮町、本町、日の出第1

第2投票所 社会教育
　総合センター

緑町、桜町、東町、新町、旭町、南町4丁目、
丘町、向町、旭野、富原

第3投票所 上富良野町
　　　　公民館 富町、錦町、中町、西町、光町、島津、江花

第4投票所 上富良野
　　　西小学校

栄町、泉町、扇町、北町、日の出第2、日新、
清富、草分、江幌、静修、里仁

第5投票所 公民館東中分館 東中

持
ち
の
方
は
「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
」
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
へ
申

請
登
録
し
て
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
は
お
早
め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

※
満
18
歳
に
な
る
前
に
投
票
す
る
場
合
は
、
不
在

者
投
票
に
な
り
ま
す

◎
役
場
１
階
相
談
室

期
間
８
月
２
日(

水)

～
５
日(

土)

時
間
８
時
30
分
～
20
時

◎
か
み
ん

期
間
８
月
２
日(

水)

～
５
日(

土)

時
間
16
～
19
時

❖
代
理
投
票

ご
自
身
で
投
票
用
紙
に
記
入
で
き
な
い
方
は
、

受
付
に
申
し
出
れ
ば
、
係
員
の
代
筆
に
よ
り
投
票

で
き
ま
す
。
点
字
で
投
票
さ
れ
る
方
も
受
付
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

❖
不
在
者
投
票

・
仕
事
や
私
的
な
理
由
に
よ
り
、
当
日
の
投
票
や

期
日
前
投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
の
期
間
内
に
滞
在
先
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

・
病
院
な
ど
へ
入
院
・
入
所
中
の
方
は
、
都
道
府

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
て
い
る
施
設
で

あ
れ
ば
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

※
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
に

時
間
が
必
要
と
な
る
た
め
、
お
早
め
に
手
続
き

く
だ
さ
い

◎
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
な
ど
を
お

問
選
挙
管
理
委
員
会
☎
㊺
６
４
０
０

　xID(クロスアイディ)アプリのインストール、上富良野町からの通知を受け取
る設定がお済みの方については、アプリを通じて「スマホで入場券(仮称)」を
通知します。
　通知後、期日前投票所にスマートフォンを持参いただくと宣誓書の記入は不
要となり、簡単な本人確認で投票することができます。

今回の選挙で「スマホで入場券(仮称)」は、個人あて通知文書のデジタル化
に向けた実証実験となります。期日前投票所のみの利用を想定し
ていますことをご了承ください。

xIDアプリの詳細はこちらをご確認ください⇨

８
月
６
日(

日)

は

上
富
良
野
町
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

スマホで入場券(仮称)について

防災無線、
繰り返し聞けます！



　「録音」を押すとその時点から放送が録音されます
(放送の度に押す必要はありません)。放送終了後は、
留守録音の設定に移行します。
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防災行政無線戸別受信機

いつでも！　
何度でも！
聞き逃しなし！

　「再生/次へ」ボタン
を押すと再生されま
す

　「再生/次へ」ボタンを押すと録音された放送が最新
のものから順番に再生されます。
◎次の放送へ飛ばすとき
　「再生/次へ」ボタンを押します。
◎頭出しするとき
　再生中に「戻る」ボタンを押すと、現在再生している
放送の最初から再生されます。

防災無線、
繰り返し聞けます！

▼拡大

録音ボタンを押すと録音されます

　町ホームぺージには戸別受信機取
扱説明書(簡易版)を掲載しています。

こちらから確認ください⇒

録音されているとランプが緑色と
オレンジ色に点滅します

　防災行政無線は、災害などの緊急時に町
民の皆さまへ迅速に情報を提供し、適切な行
動を取っていただくため必要なものです。緊
急時に操作できるよう、日ごろから手に取れ
る位置に設置し、操作に慣れてくださいます
ようご協力お願いします。

◎防災無線戸別受信機本体の不具合など
問 総務課基地調整・危機管理室　

☎㊺6980

再生のしかた



※
ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー

小
学
生
、幼
児
向
け
の
イ
ベ

ン
ト「
イ
ー
ス
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
」「
カ
ム
カ
ム
し
ち
ゃ

い
な
祭
」な
ど
で
、円
滑
に
進
む
よ
う
助
言
や
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　懇談会の冒頭に、手作り紙芝居「十勝岳だいふ
んか～未来へつなげよう～」の実演会を実施。多
くの職員が観覧しました。
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６
月
15
日(

木)

読
み
き
か
せ
会
ム
ー
ミ
ン

�
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て

ム
ー
ミ
ン
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
の
町
長
の
考

え
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い

町
長
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
、
毎
晩
寝
る
時
に

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た
。
字
が
読
め
な
い
幼

児
の
時
期
か
ら
本
と
ふ
れ
あ
う
時
間
が
あ
る
こ

と
は
本
当
に
良
い
も
の
だ
と
思
う

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

ム
ー
ミ
ン
町
で
も
多
く
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
が
、
最
近
は
高
齢
化
で

人
材
不
足
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
学
ぶ
も
の
は

多
い
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
幼
少
期
か

ら
養
う
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か

町
長

大
人
に
な
る
前
に
労
働
の
喜
び
、
人
の

役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
経
験
を
す
る
こ
と
が

大
切
。
そ
の
経
験
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
育

む
と
思
う
。
教
育
振
興
課
の
※
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
や
各
団
体
の
役
員
、
生
徒
会
な
ど
、
学
校

や
地
域
、
社
会
で
い
ろ
い
ろ
な
経
験
・
体
験
を

た
く
さ
ん
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
材
確
保
は
、
今
の
60
、

70
代
は
現
役
で
社
会
で
働
か
れ
て
い
る
方
が
多

く
、
高
齢
者
事
業
団
の
会
員
も
不
足
し
て
い
る

と
聞
く
の
で
難
し
い

�
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
の
司
書
の
配
置
に
つ
い
て

ム
ー
ミ
ン
図
書
館
に
専
門
職
の
司
書
を
配
置
し

て
ほ
し
い
。
活
字
離
れ
、
紙
離
れ
の
今
、
図
書

館
に
来
ら
れ
る
方
々
と
本
を
つ
な
ぐ
役
目
と
し

て
、
大
き
な
存
在
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

町
長
長
年
気
に
し
て
い
た
案
件
。
近
隣
市
町
村

に
は
司
書
の
有
資
格
者
が
い
る
の
で
そ
う
い
う

方
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
模
索
し
て
い
る
。
見

つ
か
れ
ば
ぜ
ひ
配
置
し
た
い

�
読
み
聞
か
せ
の
研
修
に
つ
い
て

ム
ー
ミ
ン
読
み
聞
か
せ
団
体
だ
け
で
な
く
、
育

児
中
の
保
護
者
向
け
の
研
修
を
実
施
す
る
際
に

町
長
に
ご
協
力
し
て
ほ
し
い

町
長
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
出
席
す
る
の
で
、

教
育
振
興
課
を
窓
口
に
声
掛
け
し
て
ほ
し
い

�
「
泥
流
地
帯
」
映
画
化
に
つ
い
て

ム
ー
ミ
ン
映
画
化
の
進
捗
状
況
を
も
う
少
し
町

民
に
見
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。
そ
う
す

れ
ば
、
私
た
ち
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
る
の
で
、
協

力
で
き
る
こ
と
は
し
た
い

町
長

３
回
目
の
協
定
を
よ
う
や
く
結
ん
だ
。

協
定
を
結
ん
だ
会
社
の
グ
ル
ー
プ
会
社
に
映
画

監
督
の
滝
田
洋
二
郎
さ
ん
が
所
属
し
て
い
る

の
で
、
企
画
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
っ
た
。
企
画
な
ど
の
詳
細
は
今
後
決
ま
る
予

定
だ
が
、
滝
田
さ
ん
の
講
演
会
の
開
催
、
映
画

化
の
個
人
会
員
制
度
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は

や
っ
て
い
き
た
い
。

　
　
映
画
化
に
は
、
映
画
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

支
援
す
る
目
的
で
、
企
業
や
個
人
か
ら
寄
付
さ

れ
た
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
金
だ
け
映
画
制
作
会

社
へ
渡
し
て
い
る
。
映
画
が
赤
字
に
な
っ
て
も

責
任
を
負
う
こ
と
は
な
い
し
、
黒
字
に
な
っ
て

も
配
当
を
受
け
る
こ
と
も
な
い
。
去
年
協
定
が

破
談
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
動
き
は
あ
っ
た
が
、

は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
言
え
ず
、
今
年
の
春
ま

で
半
年
間
大
変
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し

た
。
よ
う
や
く
協
定
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
の
で
皆

さ
ん
の
力
も
借
り
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体
の「
読
み
き
か
せ
会
ム
ー
ミ
ン
」
と
の
「
町
長
と
語
ろ
う
」
が
役
場
で
実

施
さ
れ
、
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
出
さ
れ
た
意
見
や
質
問
な
ど
を
抜
粋
し
紹
介
し
ま
す
。

「
町
長
と
語
ろ
う
」の
開
催
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す

お
お
む
ね
５
人
以
上
の
団
体・グ
ル
ー
プ
な

ど
が
、町
長
と
語
り
合
う
場
で
す
。テ
ー
マ
は

自
由
で
す
が
、あ
ら
か
じ
め
決
定
し
た
も
の
と

な
り
ま
す
。

申
込
先
問
町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

☎
㊺
６
９
８
５

町
長
と
語
ろ
う
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育児サークルを紹介します！

ｆlower♡smile
◇活動場所・日時
　社教センター
　毎週月曜日10~12時
　　13世帯　子ども21人
　(R3年生まれが多い)

マミィ
◇活動場所・日時　　
　不定期開催
　7世帯　子ども10人
　(R2年生まれが多い)

フレンド
◇活動場所・日時
　不定期開催
　15世帯　子ども37人
　(平成生まれが多い)

いないいないばあ
◇活動場所・日時　
　社教センター　
　毎週火曜日10～12時
　12世帯　子ども15人
　(R4年生まれが多い)

くれよん
◇活動場所・日時
　不定期開催
　9世帯　子ども21人
　(R2年生まれが多い)

アミティ
◇活動場所・日時　
　社教センター
　毎週木曜日14～17時
　8世帯　子ども16人
　(平成生まれが多い)

チョロQ
◇活動場所・日時　
　社教センター
　毎週日曜日10～12時
　8世帯　子ども20人
　(平成生まれが多い)

M I T
◇活動場所・日時　
　かみん
　第4金曜日19～21時
　9世帯　子ども15人
　(平成生まれが多い)

ひよこ友の会
◇活動場所・日時
　社教センター
　第2水曜日10～12時
　第4土曜日13：30～15：30
　17世帯　子ども28人
　(平成生まれが多い)

　かみふ子育てネット「くるくる」は、子育て現役世代がお互いの子育てを支え合う交流の場です。
現在10の育児サークルのほか、個人会員29世帯が登録しています。サークルや個人会員に加入する
とメールで事業の案内が届きます。お気軽にご連絡ください。

問合せは
コチラ↑

エムアイティ
L

レッツ
et's

◇活動場所・日時　
　西児童館
　毎週月曜日10～12時
　6世帯　子ども8人
　(R3年生まれが多い)

子育てネット「くるくる」　　
　　会長　塩俵 萌菜さん

7月14日(金) 着衣で楽しむふれ愛マッサージ
　9月 1日(金) 子育て講演会
10月 7日(土) くるくるハロウィン
11月10日(金) 救急救命講習　
11月28日(火) 秋の交流会
12月 1日(金) 着衣で楽しむふれ愛マッサージ
◎令和6年
　　2月2日(金)　親子リズム遊び
　※日程が変わる場合があります

今年度の「くるくる」事業予定

サークルに加入して、同世代の子どもを持つ
ママにたくさん出会えました。先輩ママに子育
てのことを相談できたのも頼もしかったです。
これからもたくさんの方に出会いたいです！
　ぜひお気軽にご連絡ください。

親子リズム遊び救急救命講習

くるくるハロウィンふれ愛マッサージ

問 子育て支援拠点「にこにこ」☎㊺ 6501　℻㊺ 9977



　不登校の児童生徒が安心できる居場所づ
くりとさまざまな相談対応・学習活動を支援
する拠点施設である教育支援センター「Ｍｉｎａ

Ｍｉｎａ」(ミナミナ)を開設しました。
　町民の方に「Ｍｉｎａ Ｍｉｎａ」を知っていだけ
るよう、施設内覧会を開催しますので、ぜひ
お越しください。　　　
問 教育支援センター　☎㊺1366

7月22日(土)～8月21日（月）に「全国高等学校総合体育大会(インターハイ)」
が36年ぶりに北海道で開催されます。

8月7日(月)～11日(金)の「登山大会」は、十勝岳連峰、
大雪山系旭岳などで実施され、全国から登山部の男女91
チーム455人(選手・監督)、大会支援として270人が参加し
ます。大会当日は周辺地域が混雑しますので、安全運転に
心掛けましょう。　問 教育振興課学校教育班　☎㊺6699

教育支援センター「Ｍ
ミ ナ

ｉｎａ Ｍ
ミ ナ

ｉｎａ」がスタートしました

インターハイが上富良野町で開催されます！

※随時の相談にも対応できます

まるでリビングのような落ち着く
スペース

　登山大会の詳細のほか、道内の他競技の詳細などは、公
式ホームページでご確認ください。ホームページはこちら→

◎子どもセンターの催し

◎児童館の催し

７/１4 １0：00 着衣で楽しむふれ愛マッサージ
(10カ月児ころまで)

７/２１ １0：00 1歳のお誕生会(7月生まれ)
７/２８ １0：00 にこにこ赤ちゃん(3カ月児)

◎妊婦相談・母子手帳交付

毎㊋ １１：00 保健師による相談。予約制
問 保健福祉課　☎㊺6987

◎子ども・子育て包括相談、おっぱい相談

毎㊍ １0：00
毎月第2木曜日は助産師による
おっぱい相談
問 保健福祉課　☎㊺6987

◎教育相談

８/７ ８：30 学校に関する悩みの相談
問 教育振興課　☎㊺6699

◎思春期こころの健康相談
７/3１
８/７ １4：00 嘱託医による相談。予約制

問 富良野保健所　☎㉓3161

７/２２ １3：30 東児童館・なつまつり

７/２２ １0：30 西児童館・おばけ屋敷（8月19日
まで）

6

日時 8月3日(木)、4日(金) 13：00～18：00

場所 教育支援センター「Ｍｉｎａ Ｍｉｎａ」(富町1丁目3番25号公民館2階)

その他 予約不要。どなたでも参加できます

施設内覧会

8/8火
(第2日目)

上ホロ十勝岳縦走コース
(十勝岳温泉登山口ー上富良野岳ー上ホロカメットク山ー十勝岳
 ー望岳台)

インターハイ登山大会(第67回全国高等学校登山大会)

長
ながおか

岡 大
たいせい

晴くん 村
むらかみ

上 陽
ひ ま り

葵ちゃん

花の紙が厚くて切るのが大変でした。かたつむりや
葉の絵を描くのが楽しかったです！

好きな黄色でかたつむりを作りました。花を三角に
切るのが難しかったけど上手にできました！

かみふっこギャラリー　　作品「あじさいとかたつむり」　認定こども園わかば中央保育園の年長さん　

遊 ぼう！イベントスケジュール

相 談のまどぐち



史上初を成し遂げた登山家が講演
野村良太講演会

7  

6.24 居心地よい空間づくりに感謝
感謝状贈呈式

６.22

　　6月に開設した町の教育支援センター「Ｍｉｎａ Ｍｉｎａ(ミナ
ミナ)」の室内環境デザインを無償で手掛けた「発達環境
デザイン研究所SOLODY(ソロディ)」の代表で発達環境デザ
イナーの大西真一さんへ鈴木真弓教育長から感謝状が手
渡されました。
　教育支援センターは、利用者が自分のペースで居心地良
く過ごせるよう、インテリアの配置や色などにこだわった
空間づくりがなされています。
　「こうほうかみふらの8月号」では、今の子どもたちが抱
える悩みや現状、教育支援センター開設などを特集します。

　第23回住民会対抗ソフトボール大会が町島津公園野球
場で開催。4住民会から5チーム67人が参加しました。
　当日は、ホームラン賞が9本も飛び出し、時折見せる
ファインプレーに大盛り上がり。和
気あいあいと交流を深めました。
　大会結果は次のとおり。
【優勝】男子の部　本町住民会
　　　　混成の部　大町住民会

ソフトボールで育む、地域の輪！
住民会対抗ソフトボール大会

６.18

　斉藤繁町長へ陸上自衛隊上富良野駐屯地司令瀬尾匡則
一等陸佐より感謝状が手渡されました。
　斉藤繁町長は令和2年12月より、富良野地方自衛隊協
力会長を務め、上富良野駐屯地をはじめ、自衛隊の各種
行事に積極的に参加・激励するとともに、災害派遣等担
任部隊の第二戦車連隊への支援を通じて駐屯地の充実・
発展に貢献したことから、今回感謝状が贈呈されまし
た。

自衛隊への支援に貢献
感謝状贈呈式

６.７

　2022年に宗谷岬から襟裳岬まで670㎞の積雪期単独北
海道分水嶺縦断を成し遂げ、植村直己冒険賞を受賞され
た登山家・野村良太さんの講演会がかみんで開催され、
100人が参加しました。
　計画や63日間の道のりを写真や映像で振り返り「装備
修復などサポートが必要になった
時に、助けに来てくれる仲間がいる
というありがたさに気づいた」と話
しました。このほか、先日帰国した
ヒマラヤ未踏峰遠征についても講
演いただきました。 同時に写真展も開催

ナイスキャッチ！

このほか掲載していない
記事はこちらで紹介！



場　所 セントラルプラザ、にぎわいテント(セントラルプラザ横大型テント)

料金 チケット1枚　1,200円(生ビール3杯)　

チケット
販売期間 7月10日(月)～31日(月)

チケット
販売場所 商工会、かみふらの十勝岳観光協会、企画商工観光課、農業振興課

日時 8月7日(月)～8日(火)8：30~15：20
10月12日(木)　7：30~10：50

会場 かみん

日時 10月12日(木)　6：00~10：50
10月13日(金)　6：00~9：20

会場 かみん

内容 乳がん、子宮がん、大腸がん、胃カメラ検診

日時 月~金　午前中のみ

場所 富良野協会病院(富良野市住吉町1番30号)

予約方法 協会病院健診係へ予約後、保健福祉課へ
ご連絡ください

　上富良野産の大麦とホップを使用した、プレミアムビール「まるごとかみふらの」。
　生のまるごとかみふらのを楽しめるビアガーデンを3年ぶりに開催します！

informationインフォメーション

乳がん検診を受けよう
申込み　問  保健福祉課健康推進班　☎㊺6987

申込み　問  富良野協会病院健診係　☎㉓2181

　乳がんは、女性が最も多くかかるがんです。40～60歳代が
最もかかることの多い年代と言われています。
　乳がんの主な症状は、乳房のしこりです。そのほかに乳房
のただれや乳頭から分泌物が出るなどの症状が出ることも
あります。
　乳がんの早期発見には自己触診と、がん検診（マンモグラ
フィ検査）が有効です。マンモグラフィ検査とは、乳房専用の
X線検査です。乳がんでは微細
石灰化という変化が乳腺にお
こりますが、初期のうちは自分
でしこりとして触って発見しに
くいものです。マンモグラフィ
検査は、この微細石灰化の変
化を見つけることができます。
マンモグラフィによる乳がん
検診は2年に一度の受診が勧
められています。

「まるごとかみふらの」ビアガーデン開催
問 企画商工観光課商工観光班　☎㊺6983　　

乳がん・子宮がん・大腸がん検診

胃がん・大腸がん検診

チケットの会場販売はありません。
必ず事前購入ください

今年から富良野協会病院でも
乳がん検診が受けられます

マンモグラフィ検査

８.11(金・祝)
16：００～19：3０
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通勤前に受けられます。今年まだの方はぜひご利用ください

◎胃カメラ検診、大腸がん検診は町立病院でも受けられます

がん検診の詳細は、健康推進カレンダー、
町ホームページからご確認ください



【確認書の提出、申請が必要な世帯】
・「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」、「令和4

年度原油価格・物価高騰等総合緊急対策 生活支援事業給
付金」の支給時と世帯構成員に変更のある世帯

・令和5年1月2日以降に転入した方がいる世帯
・家計急変世帯
　　確認書を送付しませんので窓口での申請が必要です。

給付対象となるか分からない場合はご相談ください。
➡支給対象世帯であること、記載された確認書の口座振込

先に誤りがないかなど確認し、口座に振込みます。

◆その他
・配偶者や親族からの暴力などを理由として避難し、住民票

が前住所地にある方などは、上富良野町で受給できる場
合がありますので、ご相談ください

・期限内に確認書の提出がない場合は、支給を辞退したも
のとみなされます

・虚偽の申請により給付を申請した場合は、不正受給(詐欺
罪)に問われる場合があります

　世帯員に未申告の方が含まれる場合は、確認書は発送
されません。給付対象となる場合には町民生活課税務班へ
ご相談ください。

informationインフォメーション

価格高騰緊急対策(生活支援)給付金
申込み　問  保健福祉課福祉対策班　☎㊺6987

◆支給対象者
①令和5年度分の市町村民税均等割が非課税の世帯
②令和5年度分の市町村民税所得割のみが非課税の世帯
③令和5年1月以降の家計急変世帯(令和5年1月～12月の収

入見込み額で、市町村民税均等割か所得割が非課税とな
る水準に相当する額以下の世帯）

①～③のいずれかに該当し、令和5年6月1日時点で町に住民
登録されている世帯

※令和5年7月1日時点で町に住民登録がない世帯は対象外
◆支給額
・上記の①の世帯1世帯30,000円
・上記の②の世帯1世帯18,000円
※上記の③は状況に応じて、どちらかの金額
◆申請期限　令和5年10月31日（火)
◆支給方法
【申請の必要がない世帯】
　「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」、「令和4

年度原油価格・物価高騰等総合緊急対策 生活支援事業給
付金」の支給時と世帯構成員に変更のない世帯

➡前回の受取口座に給付金を振込みます。振込日を記載し
たお知らせ通知を送付しますので、ご確認ください

※振込口座を変更したい場合、支給を辞退される場合は申
請が必要です
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月 火 水 木 金 土 日
9：00 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用 一般利用

一般利用

9：30 （陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

（陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

（陸上筋トレ30分)
↓

頑張るダイエット
(40分)
②・②

THEダイエット

１0：00
チェンジボディ

(40分)
①・①

腰痛さんに！

パワー筋トレ
(40分)
③・②
筋力UP

アクアビクス
(45分)
②・③

リズム運動♪
１１：00～１3：00 一般利用(教室終了後～20分間　流水タイム)

１4：00
ルンルンアクア

(40分)
①・②

リズム運動♪

スリムウォーク
(40分)
②・②

痩せやすい体へ

脚力のすすめ
(40分)
②・②

膝痛さんに！

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！

燃焼ウォーク
(40分)
②・②

脂肪燃焼
一般利用

１5：00～１８：00 一般利用(教室終了後～20分間　流水タイム)　※土・日曜日は15：00～15：20

１9：00
パワー筋トレ

(40分)
③・②
筋力UP

脚力のすすめ
(40分)
②・②

膝痛さんに！

よくばりアクア
(50分)
②・③

水中運動総集版

スリムウォーク
(40分)
②・②

痩せやすい体へ

チェンジボディ
(40分)
①・①

腰痛さんに！

燃焼ウォーク
(40分)
②・②

脂肪燃焼
一般利用

２0：30～ 一般利用(教室終了後～20分間　流水タイム)

かみんプール教室スケジュール 【８月１日～１１月30日】 問 保健福祉課福祉対策班　☎㊺6987　

※表の○で囲んだ数字は左が「きつさ」、右が「難しさ」です。数字が大きくなるに従って、きつく難しくなります
※「流水タイム」の間はフローマシンが利用できます。時間内1コース使用します(日曜日は15時のみ)
※「頑張るダイエット」は9時30分から30分間、陸上での筋力トレーニングの後、プールで有酸素運動を40分間行います
※初めてプールに入られる方は個別に対応します。プールスタッフに声をお掛けください



お
知
ら
せ

◎
社
会
見
学

日
時７

月
31
日(

月)

９
～
17
時

場
所
札
幌
芸
術
の
森

参
加
費

１
千
500
円(

保
険
に
加
入
す

る
場
合
は
追
加
500
円)

定
員
先
着
10
人

申
込
期
限
７
月
25
日(

火)

申
込
先
問
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
５
５
１
１

友
好
都
市
三
重
県
津
市

紹
介
パ
ネ
ル
展

郷
土
館
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

上
富
良
野
町
職
員
人
事

◆　人のうごき　◆
(　) は前月比

令和５年6月30現在
人口 9,987 人 （＋ 10）
男 5,060 人 （±  0）
女 4,927 人 （＋ 10）

世帯 5,262 世帯 （＋ 11）

◆　ご寄付　◆

⓾

文
化

募
集

平
成
９
年
７
月
30
日
に
交
わ
さ
れ
た

友
好
都
市
提
携
を
記
念
し
、
上
富
良
野

町
開
拓
の
ル
ー
ツ
、
三
重
県
津
市
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間７

月
26
日(

水)

～
８
月
６
日(

日)

場
所
社
教
セ
ン
タ
ー

問
町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
５

本
に
ふ
れ
あ
う
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、

夏
休
み
に
ぴ
っ
た
り
な
工
作
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時７

月
23
日(

日)

９
時
30
分
～
15
時

場
所
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
、
公
民
館

内
容
・
時
間

◎
本
の
リ
サ
イ
ク
ル

９
時
30
分
～
15
時

◎
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
会

①
10
～
10
時
50
分

②
13
～
13
時
50
分

◎
劇
団
バ
ン
ブ
ー
に
よ
る
着
ぐ
る
み
劇

「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」

11
～
12
時

◎
工
作
体
験
コ
ー
ナ
ー
「
エ
イ
ム
ズ
の

部
屋
を
作
ろ
う
」

13
～
15
時

問
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
☎
㊺
３
１
５
８

◉
退
職(

６
月
30
日
付)

武
山
雪
江(

町
立
病
院
准
看
護
師)

、

本
間
和
樹(

建
設
水
道
課
主
事)

問
総
務
課
総
務
班
☎
㊺
６
４
０
０

図
書
館
ふ
れ
ん
ど
臨
時
開
館

上
川
管
内
町
村
等
職
員
採
用
資
格

試
験

令
和
６
年
度

上
富
良
野
町
職
員
募
集

女
性
学
級
受
講
生
募
集

町立病院へ
◎久保春男さん  　5万円
◎松田由美子さん  
　　　　　　　　　　　　　　　　100万円

子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
の
た

め
、
夏
休
み
期
間
中
は
休
館
日
を
臨
時

開
館
し
ま
す
。

期
間
中
は
自
由
研
究
や
工
作
本
の

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
。
ぜ
ひ
親
子
や
お
友

達
と
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
館
日
７
月
24
日
、
31
日
、
８
月
７

日
、
14
日

問
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
☎
㊺
３
１
５
８

郷
土
館
が
７
月
22
日(

土)

に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
展
示

資
料
の
配
置
や
説
明
パ
ネ
ル
な
ど
、
こ

れ
ま
で
よ
り
見
や
す
い
展
示
に
な
り
ま

し
た
。
当
日
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

「
火
山
実
験
教
室
」

日
時
７
月
22
日(

土)
①
10
時
～
②
13
時
30
分
～

問
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
☎
㊺
３
１
５
８

申
込
書
上
川
町
村
会
事
務
局
、
採
用

を
予
定
し
て
い
る
上
川
管
内
の
町
村

役
場
、
消
防
署
で
配
布

申
込
期
限
８
月
４
日(

金)

問
上
川
町
村
会
事
務
局

　
　
☎
０
１
６
６
‐
４
６
‐
５
２
３
０

　
　
受
験
す
る
上
川
管
内
の
町
村
役
場

試
験
区
分
高
校
卒(

短
大
・
専
門
学

校
含
む)

、
大
学
卒
、
社
会
人

職
種
一
般
職
、
専
門
職
、
消
防
職

試
験
日
９
月
17
日(

日)

試
験
会
場

旭
川
と
き
わ
市
民
ホ
ー

ル
・
旭
川
勤
労
者
福
祉
会
館

採
用
試
験(

一
次
試
験)

は
上
川
管
内

町
村
等
職
員
採
用
資
格
試
験
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
数

一
般
職
、
土
木
職
、
建
築
職
、
社
会

福
祉
士
、
保
健
師
各
種
若
干
名

申
込
先
問
総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
４
０
０

町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
、
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら

講
座
ご
と
の
随
時
参
加
も
OK
！
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

人
事



接
客
業
に
必
要
な
接
遇
マ
ナ
ー
、
観

光
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
と
資
格
習
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

対
象
再
就
職
を
希
望
す
る
離
転
職
者

期
間
９
月
５
日(

火)

～
10
月
31
日(

火)

９
～
15
時
50
分

※
土
日
、
祝
日
は
休
み

場
所富

良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

受
講
料
無
料(

教
材
費
９
千
円
別
途)

申
込
期
限
８
月
３
日(

木)

詳
し
く
は
、
こ
ち
ら

で
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
先
問

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
２
６
１
９

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
者
証
・
認
定
証
の
更
新

緊
急
再
就
職
訓
練

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
科

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

巡
回
無
料
法
律
相
談

⓫  

医
療

相
談

北海道立北の森づくり専門学院入学生募集
出願資格　道内の林業・木材産業関係企業の就職を希望し、

高校卒業か同程度の学力を有する入学時に40歳以下の方　
試験日　推薦入試　10月23日(月)　一般入試　11月13日(月)
場所　(旭川会場)北の森づくり専門学院
出願期間　推薦入試　9月27日(水)～10月11日(水)
　　　　　一般入試　10月11日(水)～11月1日(水)
問 北の森づくり専門学院教務課　
　☎0166-75-6163　℻0166-75-6160

にぎわいテント、利用しませんか？
　セントラルプラザ横の大型テント「にぎわいテント」は、町民の
方は無料で利用できます。コンテナや板など、無料貸し備品もあ
ります。さまざまな集まりにぜひご利用ください。
※営利目的の場合は有料となります
利用時間　9時~20時30分
利用方法　商工会のホームページ、電話で空き
状況を確認し、申込書を提出してください。
問 商工会　☎㊺2191

令
和
５
年
第
１
回
臨
時
会

　
　
　
富
良
野
広
域
連
合
議
会

６
月
９
日
に
富
良
野
市
議
会
議
場
で

開
催
さ
れ
、
提
出
さ
れ
た
議
案
９
件
が

原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
た
ほ
か
、
正

副
議
長
の
選
挙
と
常
任
委
員
会
等
委
員

の
選
任
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◎
正
副
議
長
の
選
挙

・
議
長
石
上
孝
雄(

富
良
野
市)

・
副
議
長
渋
谷
浩
岐(

南
富
良
野
町)

◎
常
任
委
員
会
等
委
員
の
選
任(

町
関

係
分)

・
総
務
産
業
委
員
会
委
員
長

岡
本
康
裕

・
文
教
環
境
委
員
会

荒
生
博
一
、
佐
藤
大
輔

・
議
会
運
営
委
員
会
委
員
長

荒
生
博
一

◎
令
和
５
年
度
富
良
野
広
域
連
合
一
般

会
計
補
正
予
算(

第
２
号)

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
188
万
円
を
追
加

し
ま
し
た
。

歳
入

・
市
町
村
負
担
金
188
万
円

歳
出

・
消
防
費

消
防
本
部
費
　
　
45
万
円

非
常
備
消
防
費
11
万
円

消
防
施
設
費
　
　
132
万
円

◎
条
例
の
改
正
に
つ
い
て

・
富
良
野
広
域
連
合
職
員
の
特
殊
勤
務

手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

・
富
良
野
広
域
連
合
火
災
予
防
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

◎
富
良
野
広
域
連
合
監
査
委
員
の
選
任

に
つ
い
て

冨
樫
幹
夫(

中
富
良
野
町)

◎
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

富
良
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

食
器
洗
浄
機

富
良
野
消
防
署
・
中
富
良
野
支
署
・
南

富
良
野
支
署
・
占
冠
支
署

防
火
服
一
式

富
良
野
消
防
署
山
部
出
張
所

災
害
対
応
特
殊
救
急
自
動
車

◎
報
告

専
決
処
分
報
告(

令
和
５
年
度
富
良

野
広
域
連
合
一
般
会
計
補
正
予
算

(

第
１
号))

、
繰
越
明
許
費
繰
越
計

算
書
に
つ
い
て

問
富
良
野
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊴
１
２
２
１

総
務
課
財
政
管
理
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
０

マナーを守ってご
利用ください！

現
在
交
付
中
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日(

月)

で
す
。
７
月
下
旬

に
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

転
居
後
に
住
所
変
更
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
役
場
で
住
所
変
更
の
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
の
あ
る
世

帯
に
は
郵
送
し
ま
せ
ん
の
で
、
役
場
で

更
新
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班
　
　

☎
㊺
６
９
８
５

相
続
や
土
地
の
売
買
、
離
婚
な
ど
、

日
ご
ろ
の
悩
み
を
弁
護
士
に
相
談
し
ま

せ
ん
か
。
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
７
月
14
日(

金)

13
～
17
時

場
所
か
み
ん

申
込
期
限
７
月
13
日(

木)

申
込
先
問
総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
４
０
０

現
在
の
保
険
証(

オ
レ
ン
ジ
色)

の
有

効
期
限
は
７
月
31
日(

月)

で
す
。
７
月

中
旬
に
新
し
い
保
険
証(

黄
色)

を
郵
送

し
ま
す
。

減
額
認
定
証
・
限
度
額
証(

水
色)

の

有
効
期
限
も
７
月
31
日(

月)

で
す
。
引

き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、
新
し
い

保
険
証
と
と
も
に
認
定
証(

黄
緑
色)

を

郵
送
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
と
認
定
証
は
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。
新
た
に
必
要
な
方
は
、
役

場
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班
　
　

☎
㊺
６
９
８
５

そ
の
他



年金の
はなし

⓬

「
付
加
年
金
」
保
険
料
を
納
付
し
ま
せ
ん
か

▼
ジ
オ
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ジ
オ
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を

は
じ
め
ま
す

ジ
オ
パ
ー
ク
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
座

は
美
瑛
・
上
富
良
野
会
場
で
の
受
講
だ
け
で
な

く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

受
講
受
付
は
、
講
座
日
の
概
ね
１
ケ
月
前
～
受

講
日
前
日
ま
で
。
今
年
度
の
養
成
講
座
の
全
日
程

は
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
７
月
の
講
座
日
程

13
日
「
ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
」

27
日
「
防
災
」

▼
ジ
オ
カ
フ
ェ
「
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開

催
し
ま
し
た

東
日
本
大
震
災
を
経
験
さ
れ
、
現
在
各
地
の
災

害
支
援
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
キ
ャ
ン
ナ

ス
東
北
」
の
山
田
葉
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
美
瑛

町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
と
上
富
良
野
町
女
性
連

絡
協
議
会
の
共
催
に
よ
り
、
５
月
13
日
美
瑛
町
役

場
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
身
近
な
備
蓄
を

考
え
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
避
難
所
で
問

題
と
な
る
ト
イ
レ
と

食
事
に
つ
い
て
、
７

人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
水
道
や
電
気
が
使
え
な
い
と
き
に
心

配
さ
れ
る
問
題
と
改
善
策
に
つ
い
て
、
山
田
さ
ん

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
は
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
新
ス
タ
ッ
フ
紹
介

美
瑛
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
、
十
勝
岳
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
に
着
任
し
た
中な
か
ひ
ら
た
い
き

平
泰
樹
と

申
し
ま
す
。
埼
玉
県
出
身
で
、
学
生
や
社
会
人
時

代
は
埼
玉
と
東
京
で
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
妻

が
北
海
道
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
魅
力
的
な

風
土
を
持
っ
た
美
瑛
町
に
移
住
し
ま
し
た
。

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
は
令
和
３
年
度
に
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
と
し
て
認
定
さ
れ
た
た
め
、
ま
だ
ま
だ

知
名
度
が
低
い
と
い
う
の
が
実
情
か
と
思
い
ま

す
。
趣
味
で
あ
る
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
音
楽
、
フ
ィ
ー
ル
ド
レ
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
な
ど
を
こ
の
エ
リ
ア
で
楽
し
み
な
が
ら

実
際
に
肌
で
感
じ
た
こ
と
を
活
か
し
て
、
十
勝
岳

ジ
オ
パ
ー
ク
の
知
名
度
向
上
と
活
性
化
に
貢
献
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

これから、どうぞ
よろしくお願いし
ます

額
の
受
給
年
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。２
年

以
上
受
け
取
る
と
、納
め
た
付
加
保
険
料
以

上
の
年
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

付
加
年
金
は
、老
齢
基
礎
年
金
と
合
わ
せ

て
受
給
で
き
る
終
身
年
金
で
す
が
、定
額
の

た
め
、物
価
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
増
額・減
額
は

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、老
齢
基
礎
年
金
を
繰

上
げ・繰
下
げ
て
受
給
す
る
場
合
は
、付
加
年

金
額
も
老
齢
基
礎
年
金
の
増
減
率
に
応
じ
て

減
額・増
額
さ
れ
ま
す
。

問
旭
川
年
金
事
務
所

☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６

問
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

☎
㊺
６
９
８
５

�
出
張
年
金
相
談
所

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時
８
月
３
日(

木)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時
30
分

場
所
富
良
野
市
役
所

申
込
先

問
旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
５
６
０
６

老
後
に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た
い
方

の
た
め
に
、「
付
加
年
金
」制
度
が
あ
り
ま
す
。

毎
月
の
国
民
年
金
保
険

料
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
付
す
る
こ

と
で
、老
齢
基
礎
年
金

に
付
加
年
金
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

【
加
入
で
き
る
方
】

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方
か
、65

歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
。

農
業
者
年
金
に
加
入
し
た
と
き
は
、必
ず

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

※「
国
民
年
金
基
金
」に
加
入
中
の
方
や「
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除・猶
予
」の
承
認
を

受
け
て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん

【
付
加
保
険
料
の
納
付
額
】

月
額
400
円
。全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
し
込
ん
だ
月

分
か
ら
と
な
り
、農
業
者
年
金
に
加
入
し
た

と
き
は
、加
入
し
た
月
分
か
ら
の
納
付
に
な

り
ま
す
。

【
付
加
年
金
の
額
】

65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
場

合
、「
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」が
年

年金の
はなし



問上富良野消防署　☎㊺2119

熱中症を予防して、元気な夏を過ごそう！

⓭  

【熱中症の応急手当】
・日陰など涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静

に寝かせる
・エアコンをつけたり、扇風機やうちわなどで風を

当て、体を冷やす
・首の周り、脇の下、太も

ものつけねなど太い血
管の部分を冷やす

・飲めるようであれば水
分をこまめに取らせる

　熱中症とは、高温多湿な環境で、体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな障
害をおこす症状です。室内にいても、熱中症になる場合があ
るので注意が必要です。

　故米陀政則さんに正七位が発令され、5月
３1日、ご遺族に位記の伝達を行いました。
　米陀さんは昭和４２年から平成1９年の定年退
職まで、４0年の永きにわたり上川南部消防事
務組合で務められました。

叙位伝達式

症　状 対　処 医療機関受診

熱中症の分類と対処方法

・めまい
・立ちくらみ
・足がつる
・手足のしびれ

・頭痛
・吐き気・嘔吐
・体がだるい
・集中力や判断

力低下

・意識障害
・けいれん
・運動障害
・体が熱い

・涼しい場所へ移動
・安静
・水分や塩分を補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類を緩め、体を

冷やす
・水分や塩分を補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣類を緩め保冷剤

などで冷やす

症状が改善す
れば受診必要
なし

水分が飲めな
い、症状が改
善しない場合
は受診する

救急車を急い
で要請する

重
症
度

「泥流地帯」映画化に関する
連携協定を締結！！

　町は「泥流地帯」映画化に向け、映画の企画を行う
「㈱A-Fｉlms」、円滑に事業を進めるための連絡調整や
助言を行う「合同会社ＭｉPS」の三者で連携協定を締結。
6月19日、東京都で調印式が行われました。
　今回の協定では、映画企画やシナリオ制作などに取
り組み、次の段階として映画製作委員会の立ち上げに
繋げることをめざします。
　企画には「㈱A-Fｉlms」のグループ企業「㈱A-Teａm」に
所属する映画監督・滝田洋二郎氏が参加します。あくまで
も企画での参加であり「監督」は来年立ち上がる見込みの
製作委員会で決定することから、未定の状態ですが、巨匠
の参画で悲願である映画化に向け大きく前進しました。

　これから海水浴や釣りのシーズンを迎えます。次の
ポイントに注意し、事故の発生を防ぎましょう。
・開設された監視員がいる海水浴場に行く
・海水浴中に離岸流に入り込んだ場合は、慌てず岸と

平行に泳ぎ流れから抜け出す
・釣りは滑らない靴を履き、周りの状況を確認し、海

中転落に気をつける
　※詳しくはこちらでご確認ください→
◎海の事件・事故は118番へ通報！
問 留萌海上保安部交通課　☎0164㊷0414

安全にマリンレジャーを楽しみましょう！

広報紙の
有料広告募集！
１コマ5,000円～

詳細はこちらまで
お問合せください
町民生活課
　自治推進班

☎㊺6985
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　　5月より、地域おこし協力隊として移住してまいりました名児耶敦子（なごやあつ
こ）と申します。
　着任前は、東京で国内化粧品メーカーに勤務し、百貨店化粧品コーナーのBA職

（美容部員）をしていました。その後、マーケティング事業部やDX事業戦略推進部で
ひたすら業務に追われながら職場と家を往復する日々でした。そんな生活を送っ
ていた2019年秋、仕事が一段落ついたタイミングで休暇を利用し、初めて美瑛・富
良野エリアを訪問。深山峠から見た丘陵地帯とどこまでも続く真っ青な空、そして
十勝岳連邦の大パノラマに圧倒されました。
　日常に戻った後も「毎日あんな素敵な景色を見ながら生活できたら幸せだろう
な」と憧れは募り、昨年11月に都内で開催された移住相談会で地域おこし協力隊
の話を聞いたことをきっかけに「せっかく移住するなら上富良野町の役に立つ活
動をしたい」と思い、町への移住を即決いたしました。
　現在は、企画商工観光課で移住定住業務に従事し、IｎstａgrａmやFａcebook、
TwｉtterなどのSNSで町の情報発信を担当しています。道外で開催される移住説明
会で、移住希望者の相談対応や町の紹介活動も行っています。
　町の魅力を外部地域にどんどん発信し、より多くの人に町に興味をもってもらえるよう日々精進してまいりたいと
思います。今は、これから出会える町の四季折々の素敵な景色や日常にワクワクしております。北海道生活ビギナーの
ため、町の皆さまにお力添えいただくことも多々あるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

かみふの魅力をどんどん発信して、町のファンを増やしていきたいです！

わ
し
座

夏の星座と土星を観よう。
★要予約★中学以下は保護
者同伴★観望会におすすめの
無料アプリ「星座表」▶

教育振興課社会教育班: 
☎5511  

デネブ

アルタイル

こと座

いて座

さそり 座

はくちょう座

リング状星雲M57

ベ
ガ

　天の川の両脇で、ひときわ青白く耀く
「こと座のベガ(織姫星)」と「わし座のアル
タイル(彦星)」。ベガは「落ちるワシ」、アル
タイルは「飛ぶワシ」という意味の、やはり
対のふたつ星です。望遠鏡で観られる、こ
と座のリング状の惑星状星雲M57(画像参
照)は「織姫の結婚指輪」とも呼ばれ、夏の
夜空の主役級の美しさです。　　
　ギリシャ神話では、竪琴の名手オルフェ
ウスが、最愛の妻を亡くし、悲しみのあま
り妻を冥界から連れ戻そうと奏でたのが
こと座の琴です。オルフェウスが奏でる音
色に心撃たれた冥王は、ついに彼の願い
を叶えます（作戦成功！）。しかし、妻を連れ
てこの世へ戻る途中、「振

り向くな」という冥王との約束を破り、出
口まであと一歩のところで振り返り、失敗

（ありがちなミス）！その後、彼は非業の死
を遂げました。彼の琴は星座となりまし
たが、オルフェウスは妻と冥界で再
会し、音楽を楽しんでいること
でしょう。北海道の七夕は、
月遅れの8月7日に祝いま
す。お盆もまた、再会が
絆を深め亡き人を偲ぶ
大切なひととき。年に1
度の機会、痛恨ミスに
くれぐれもご用心を！

　ラベンダーフェスタのライトアップが夏の風物詩となったかみふらの。そして星空に
はベガ、アルタイル、デネブの三角定規のような夏の大三角が。夏の星座さそり座やい
て座、8月には土星やペルセウス座流星群、夜更かししそうな季節です。

⓮

申込み・問

企画商工観光課 観光推進員　名
な ご や

児耶 敦
あ つ こ

子

町の地域おこし協力隊が日々の活動を報告します！地域おこし協力隊の かみふの日々通信




