
上富良野町と三重県津市は、

友好都市提携２５年を迎えました！

らべとんとシロモチくんの交流をプレイバックらべとんとシロモチくんの交流をプレイバック

上富良野町・三重県津市友好都市提携25周年事業上富良野町・三重県津市友好都市提携25周年事業
マイナンバーを活用してマイナポイントをもらおう！マイナンバーを活用してマイナポイントをもらおう！
原油価格・物価高騰等総合緊急対策【生活支援】事業原油価格・物価高騰等総合緊急対策【生活支援】事業

これからもこれからも
よろしくね！よろしくね！

三重県津市三重県津市
PRキャラクターPRキャラクター
シロモチくんシロモチくん

らべとんらべとん

こ う ほ う
2022　No.759 2022　No.759 
8

四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…

主な内容
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町
と
津
市
が
、
友
好
都
市
提
携
を
交
わ
し

た
平
成
９
年
、
上
富
良
野
町
開
拓
の
祖
で
あ

る
田
中
常
次
郎
の
出
身
地
で
あ
る
三
重
県
安

濃
郡
安
濃
村(

現
津
市
納
所
町)

の
安
東
小
学

校
と
上
富
良
野
西
小
学
校
は
姉
妹
校
と
な

り
、
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
津
市
か
ら
安
東
小
学
校
の
一

行(

４
～
６
年
生
の
児
童
８
人
、
引
率
３
人)

が
来
町
。
上
富
良
野
西
小
学
校
の
児
童
と
親

交
を
深
め
ま
し
た
。

◎
７
月
21
日　

　
安
東
小
一
行
が
旭
川
空
港
に
到
着
。
町
職

員
ら
に
出
迎
え
ら
れ
、
旭
山
動
物
園
や
美
瑛

町
青
い
池
な
ど
を
訪
れ
た
後
、
ト
リ
ッ
ク

ア
ー
ト
美
術
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

◎
７
月
22
日

　
朝
一
番
で
日
の
出
公
園
を
散
策
し
、
郷
土

館
を
訪
問
。
施
設
内
を
見
学
後
、
読
み
き
か

せ
会
ム
ー
ミ
ン
製
作
の
紙
芝
居
「
十
勝
岳
だ

い
ふ
ん
か
」
を
観
覧
し
ま
し
た
。

　
交
流
事
業
の
メ
イ
ン
と
な
る
西
小
へ
移

動
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
安
東
小
の
児
童
の

学
校
紹
介
や
津
市
の
紹
介
は
各
教
室
に
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
さ
れ
ま
し
た
。
学
年
ご
と
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
た
色
紙
が
、
西
小

の
学
年
代
表
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
紹

介
が
終
わ
る
と
、
４
～
６
年
生
の
教
室
に
合

流
。
自
己
紹
介
で
は
照
れ
く
さ
そ
う
に
し
て

い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
ゲ
ー
ム
や
授
業
な
ど

が
始
ま
る
と
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
大
き
な
笑

い
声
や
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

◎
７
月
2３
日

　
斉
藤
繁
町
長
を
表
敬
訪
問
し
た
一
行
は
、

役
場
庁
舎
前
の
友
好
都
市
提
携
記
念
碑
前
で

記
念
撮
影
。
最
後
に
開
拓
記
念
館
へ
向
か

い
、
上
富
良
野
復
興
の
父
、
吉
田
貞
次
郎
に

つ
い
て
職
員
か
ら
説
明
さ
れ
、
真
剣
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
安
東
小
の
児
童
は
「
西
小
の
み
ん
な
が
優

し
く
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
一
緒
に

遊
び
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

上富良野町上富良野町・・三重県津市三重県津市　　
友好都市提携25周年事業友好都市提携25周年事業

姉
妹
校
交
流
事
業

姉
妹
校
交
流
事
業

三
重
県
津
市
安
東
小
学
校
来
町

津市はこんなところ

「たけのこ、ニョッキッキ」

らべとんも一緒に思い出の一枚

７
月
1６
日
～
1８
日

前
葉
泰
幸
津
市
長
来
町

　三重県津市から田中常次郎ら三重団体が
現在の草分地区に入植して100年目の平成9
年に上富良野町と三重県津市は友好都市提
携を結び25年を迎えました。　

ステージイベントでのあいさつ 自動操縦トラクター体験搭乗 友好都市提携記念碑の前で

　
上
富
良
野
町
・
三
重
県
津
市
友
好
都
市
提

携
25
周
年
を
記
念
し
て
、
前
葉
泰
幸
津
市
長

が
来
町
し
ま
し
た
。

　
斉
藤
繁
町
長
を
表
敬
訪
問
し
た
後
、
美
瑛

町
に
あ
る
「
十
勝
岳
火
山
砂
防
情
報
セ
ン

タ
ー(

ヴ
ォ
ル
ガ)

」
を
視
察
。
現
在
の
十
勝

岳
の
状
況
や
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
の
経
過
な
ど

に
つ
い
て
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
1７
日
は
、
上
富
良
野
町
の
基
幹
産
業
で

あ
る
農
業
に
つ
い
て
視
察
。
自
動
操
縦
で

動
く
ト
ラ
ク
タ
ー
の
体
験
搭
乗
、
ド
ロ
ー

ン
に
よ
る
農
薬
散
布
の
方
法
に
つ
い
て
、

農
家
の
方
か
ら
説
明
を
受
け
、
上
富
良
野

町
の
農
業
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。
夜
は
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
か
み
ふ

ら
の
２
０
２
２
」
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に

出
席
。
友
好
都
市
提
携
25
周
年
を
記
念
し
、

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
葉
市
長

は
「
上
富
良
野
町
開
基
100
年
の
年
に
、
先
人

の
歴
史
を
重
ん
じ
、
未
来
に
発
展
さ
せ
て
い

こ
う
と
友
好
都
市
提
携
を
結
び
、
25
年
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
農
業
、
観
光
、
防
災

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
交
流
・
情
報
発
信
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
深

め
、
お
互
い
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

町
と
津
市
が
こ
れ
ま
で
以
上
の
絆
を
深
め

た
、
貴
重
な
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。
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津津クイズクイズ

ヒント☝
各回答の①～⑤を順に並べると
友好都市提携〇〇〇〇〇周年。
塗りつぶして現れるのは、もち
ろんあの言葉

�賞品
　シロモチくん賞 …津市名産お菓子詰め合わせ　5人　
　ゴーちゃん賞 …タオルセット　5人
　※賞品を選択することはできません
　※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます
�応募資格
　町内在住の小学生以上の方
�応募方法
　はがき、FAX、回答フォームのいずれかに、
　答え、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し応募してください
〈はがきの応募先〉〒0７1-0596　上富良野町大町2丁目2番11号
　　　　　　　　　　　　　　　　　町民生活課自治推進班　宛
�応募締切日　８月25日(木）　※当日消印有効
※寄せられた個人情報は応募目的以外に使用せず厳重に保管します
問合せ　町民生活課自治推進班　☎㊺69８5　℻㊺5362 こちらから応募できます

ア ナ カ ン ハ ハ サ

ワ ニ オ ウ エ ジ カ

イ ユ ラ ウ ク ゴ ラ
ア ヤ キ マ サ ジ ク
ワ エ イ カ ゴ ギ タ

ン サ ヤ ニ サ ナ マ

タ カ ユ ケ キ オ ケ

問題
①

〇 〇 〇 〇 堂

②

〇 〇 〇 煎 餅

③

〇 〇 〇 〇 の 〇

④

津 〇 〇 〇 〇

⑤

〇 〇 〇 祭 り

①高田本山専修寺御影堂の西に位置され、
　御影堂と並んで南面するお堂。
　教義上この堂が伽藍の本堂

②歴史と伝統のもとで培った昔ながらの製法が生む名菓。阿曹
○○○の伝説で昔から有名な○○○の忘れた「笠」を模った
卵煎餅

③榊原温泉は1,500年以上前からお湯が湧き、清少納言の枕草子
に○○○○の○と詠われた日本三名泉のひとつ

④学校給食から生まれたご当地グルメ。
　直径15cmの大きな皮で包んで揚げた料理

⑤毎年2月11日開催に開催される、ごぼうを仲山神社にお供えす
る珍しい祭り。神輿を担いだ氏子繁栄やボラを使った五穀豊
穣などを祈願します

　今月号は、「津クイズ」を用意しました。
津市のことを調べてみましょう。
ぜひチャレンジしてください。
たくさんのご応募をお待ちしています。

　答　　　　　　

◎ルール
各問題をカタカナで回答。
①～⑤に該当するマスを塗りつぶ
し、現れることばをカタカナで回
答してください　

三重県津市三重県津市
PRキャラクターPRキャラクター

ゴーちゃんゴーちゃん

これであなたも津市博士！？

挑戦してみてね
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　マイナンバーカードを活用して、1人当たり最大2万円相当のポイントを付与する国の事業です。

マイナポイント第2弾とは？

マイナンバーカードを取得しよう！

マイナンバーカードを活用して
マイナポイントをもらおう！

最大
２万円相当
ポイント

マイナポイント第２弾始まっています！

◎対象
・マイナンバーカードを9月末までに新規取得

する方
・第1弾に申込みしていない方
・第1弾で上限5,000円分までポイントが付与

されていない方(申込みは不要)

　マイナポイント申込みの流れ、アプリのダウンロードな
ど、詳しい内容はこちらから確認できます。

◎マイナポイント
　申込み方法案内サイト

キャッシュレス決済で、
チャージか買い物をすると
(チャージか買物金額の25％）

健康保険証
としての利用
申込み

公金受取
口座登録

マイナポイント手続きスポット

最大
5,000円分

7,500円分 7,500円分
・②、③を事前に行っている方はマイナポイントの申込

みのみ必要
・第1弾で5,000円分のポイントを受け取った方は②、③

の申込みのみとなります

※町民生活課は時間帯によってお待ちいただく
　場合があります。

2 31

令和5年2月2８日(火)まで

マイナポイントは、
３つの方法・場所で申込みできます

・「マイナポイントアプリ」
・「マイナポイント申込みサイト」
・「マイナポイント手続きスポット」

　マイナンバーカード未取得の方※に、７月下旬～9月上旬、順次
「ＱＲコード付き交付申請書」を郵送しています。届きましたら、
スマホ、パソコン、まちなかの証明写真機、郵送のいずれかで申
請してください。平成2７年11月に郵送された通知カードに付属の
「個人番号カード交付申請書」でも申請ができます。
　申請書は再発行できます。必要な方は本人確認書を持参し、町
民生活課総合窓口班へお越しください。
※今年度出生された方、国外転入された方など一部対象外の方を除く

　スマホやパソコンを持っていない方、スマホなどの操
作に不慣れな方でも手続きができます。
▼町内のスポット
町民生活課総合窓口班、ローソン(2店舗）、
セブン-イレブン(2店舗）、上富良野郵便局、
東中郵便局
※一部の店舗は③の公金口座登録が取扱いできません

◎マイナンバーに関するお問合せ
　マイナンバー総合フリーダイヤル

　平日　9:30～22:00　(土日祝は17:30まで。年末年始休み）
☎0120-95-017８

スポット検索
QRコード

マイナンバーカード
総合サイトはこちら

ご注意ください

ＱＲコード付き
交付申請書

問合せ　町民生活課総合窓口班　☎㊺69８5

　マイナポイントをもらうに
は、9月末までにマイナン
バーカードの申請が必要で
す。最終日近くは混雑します
ので、お早目に申請くださ
い。10月以降申請の場合は対
象外となります。
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�
支
給
額

　
１
世
帯
あ
た
り
５
万
円

�
申
請
方
法

　
届
い
た
確
認
書
の
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
確
認
書
に
同
封
す
る
封
筒
で
返
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
確
認
書
に
記
載
さ
れ
た
口
座
以
外
へ
の
振

込
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
口
座
の
確
認

書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い

�
受
付
期
間

　
９
月
１
日(

木)

～
11
月
30
日(

水)

※
受
付
期
間
に
申
請
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

支
給
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す

�
支
給
の
決
定

　
支
給
要
件
を
確
認
後
、
該
当
世
帯
へ
支
給

し
ま
す
。

�
留
意
事
項

　
世
帯
の
中
に
、
未
申
告
の
方
が
含
ま
れ
る

と
、
確
認
書
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
給
付
対

象
と
な
る
場
合
に
は
、
町
民
生
活
課
税
務
班

(

☎
㊺
６
９
８
９)
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、原油価格や電　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、原油価格や電
気、ガス料金を含む物価高騰のため、生活支援として該当世帯に対し気、ガス料金を含む物価高騰のため、生活支援として該当世帯に対し
給付金を支給します。給付金を支給します。

①令和4年度の住民税が均等割のみの課税世帯か、均等割のみの課税世帯
に扶養されている非課税世帯

②令和4年6月1日時点から申請時まで、町に住民登録されている世帯
③世帯全員の住民税の情報がある世帯
※「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の支給対象となった世

帯は、対象となりません

原油価格・物価高騰等原油価格・物価高騰等
総合緊急対策【生活支援】事業総合緊急対策【生活支援】事業

　
確
認
書
の
発
送
は
、
８
月
下
旬
か

ら
順
次
予
定
し
て
い
ま
す

�
そ
の
他

　
配
偶
者
や
親
族
か
ら
の
暴
力
な
ど
を
理
由

に
避
難
し
、
住
民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
配
偶
者
や
そ
の
親
族
と
生
計
を

別
に
し
、
収
入
が
住
民
税
均
等
割
の
み
の
課

税
世
帯
相
当
額
で
あ
れ
ば
上
富
良
野
町
で
受

給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
健
福
祉
課

福
祉
対
策
班
ま
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

☎
㊺
６
９
８
７

�支給対象

①～③の
全てに

該当する世帯
が対象
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上富良野町行政ホームページでも掲載中！　https://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
艶
や
か
に

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ

7/9

ライトアップと花火で観客を魅了

雨夜の空を彩る花火

個性豊かなビール3種
を飲み比べ

ライトアップ初日の様子

色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
９
日
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
点
灯
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
斉
藤
繁
町
長
、
青
野
範

子
運
営
委
員
会
委
員
長
、
会

場
内
か
ら
選
ば
れ
た
札
幌
市

の
小
学
５
年
生
・
田
村
悠
汰

(

ゆ
う
た)

さ
ん
の
３
人
で
愛

の
鐘
を
鳴
ら
す
と
、
花
火
と

と
も
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
が
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
。
艶
や
か
な
絶

景
が
広
が
り
ま
し
た
。

ダ
ー
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
の
様
子
は
、
動
画
配
信
サ

イ
ト
Y
o
u 

T
u
b
e
で

配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
９
日
～
18
日
に
「
ラ

ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
タ
か
み
ふ

ら
の
２
０
２
２
」
が
、
日
の

出
公
園
で
開
催
。
期
間
中
は

町
内
外
か
ら
約
１
万
１
千
人

が
来
場
し
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
景

　
17
日
は
、
か
み
ふ
産
ホ
ッ

プ
な
ど
を
使
用
し
た
ビ
ー
ル

３
種
類
が
飲
み
比
べ
で
き
る

ブ
ー
ス
が
登
場
。
来
場
者
は

上
富
良
野
町
自
慢
の
ビ
ー
ル

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
友

好
都
市
提
携
25
周
年
を
記
念

し
、
三
重
県
津
市
前
葉
泰
幸

市
長
、
三
重
県
津
市
観
光
協

会
山
川
芳
春
会
長
な
ど
が

あ
い
さ
つ
。
最
後
に
、

サ
プ
ラ
イ
ズ
の
花
火
が

上
が
り
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
あ
い
に

く
の
空
模
様
と
な
り
ま

し
た
が
、
多
く
の
来
場

者
が
、
花
火
と
ラ
ベ
ン

十
勝
岳
の
防
災
を
学
習

火
山
砂
防
見
学
会

7/7
プ
ー
ル
で
夏
を
楽
し
く
！

ア
ク
ア
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス

７/16

「うわっすごい！」　コーラの火山噴火実験

　
道
旭
川
建
設
管
理
部
富
良
野
出
張
所
主
催

「
親
と
子
の
火
山
砂
防
見
学
会
」
が
７
月
７

日
、８
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
学
４
年
生
と
保
護
者
を
対
象

に
、
十
勝
岳
の
火
山
災
害
や
砂
防
に
つ
い
て

学
習
す
る
、
30
年
以
上
続
く
見
学
会
。
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
の
み
が

参
加
し
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
日
は
上
小
４
年
生
が
、
大
正
泥
流
の
地

層
、
火
山
砂
防
施
設
を
見
学
。
富
良
野
川
２

号
透
過
型
ダ
ム
で
は
、
ダ
ム
の
見
学
の
ほ

か
、
火
山
を
知
る
２
種
類
の
実
験
を
行
い
ま

し
た
。
な
か
で
も
、
コ
ー
ラ
を
使
っ
た
火
山

噴
火
実
験
で
は
想
像
以
上
の
威
力
の
大
き
さ

に
皆
び
っ
く
り
。
目
で
見
て
、
火
山
防
災
に

直
に
触
れ
る
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

力の入れ具合が、勝負のカギ！　浮島綱引き 

　
か
み
ふ
っ
子
恒
例
の
夏
イ
ベ
ン
ト
「
ア
ク

ア
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
」
が
、
B
&
G
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。
幼
児
と
保
護
者
20
人
と
小
学

生
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
幼
児
の
部
は
、
水
が
苦
手
な
子
で
も
安
心

で
き
る
よ
う
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
プ
ー
ル
に
入
っ
て
、
水
に
慣
れ
る
ゲ
ー

ム
を
行
い
、
最
後
は
シ
ャ
チ
型
フ
ロ
ー
ト
に

乗
っ
て
親
子
で
リ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
部
で
は
、
イ
カ
チ
ー
ム
と
タ
コ

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
チ
ー
ム
戦
で
バ
ト
ル
。

ビ
ー
ト
板
リ
レ
ー
や
浮
島
の
上
で
ロ
ー
プ
を

引
っ
張
る
綱
引
き
、
玉
入
れ
合
戦
な
ど
で
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
幼
児
の
部
で
参
加

し
た
子
は
「
プ
ー
ル
が
楽
し
か
っ
た
。
来
年

も
参
加
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
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募集
します

町
営
住
宅
入
居
者

東
町
団
地
２
戸
、
泉
町
南
・
宮
町
団
地
各
１
戸

受診
しよう

が
ん
検
診

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん

申
込
期
間

　
８
月
15
日(

月)

～
26
日(

金)

提
出
書
類

・
入
居
申
込
書

・
町
内
の
方
は
「
納
税
状
況
確
認
同

意
書
」
、
町
外
の
方
は
納
税
義
務

の
あ
る
方
全
員
の
「
完
納
証
明

書
」(

納
税
義
務
を
有
す
る
市
町

村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
書
類）

・
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
分
の
所
得

が
分
か
る
も
の(

「
源
泉
徴
収
票｣

「
所
得
証
明
書｣

「
確
定
申
告
書

の
写
し｣

「
年
金
支
払
通
知
書
」

な
ど)

・
住
宅
困
窮
度
判
定
基
準
調
査
表

※
様
式
な
ど
は
窓
口
に
あ
り
ま
す

入
居
者
の
選
考

・
住
宅
困
窮
度
判
定
基
準
に
よ
り
入

居
者
を
選
考
し
ま
す(

同
点
の
場

合
は
別
途
抽
選)

・
判
定
基
準
の
確
認
の
た
め
、
現
在

の
住
居
に
伺
う
場
合
が
あ
り
ま
す

・
選
考
結
果
は
９
月
1６
日(

金)

ま
で

に
申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま
す

そ
の
他

・
入
居
の
際
に
は
住
宅
使
用
料
３
カ

月
分
の
敷
金
が
必
要
で
す

・
犬
や
猫
な
ど
は
飼
え
ま
せ
ん

申
込
み
・
問
合
せ

　
町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
５

住宅使用料　上記の住宅使用料は月額です。収入や世帯構成により変動します。
入居の条件　次の①～⑥の条件を全て満たす方

①収入額が基準内　②住宅に困窮している　③町税を滞納していない　④申込者、入
居者が暴力団員ではない　⑤夫婦や親子、兄弟姉妹など同居する親族がいる(60歳以
上などの要件を満たす場合は、単身での入居が可能)　⑥団地内の美化清掃、除雪に努
め、地域活動に参加できる

・照明器具、暖房設備などは入居者が設置(東町団地クッキングヒーター設備、泉町団地IH設備あり)

・照明器具、ガスコンロ、暖房器具、浴槽、風呂釜、網戸などは入居者が設置(給湯器あり)

◎ ＲC2 階建て

◎補強CB2階建て

所在地 間取り 階数 入居人数 住宅使用料 駐車場
使用料

建築
年度 備考

東町5丁目2番2-112号 3LDK
(７4.6㎡） 1階 3人以上 22,400円～ 2,000円 H11

・団地の共益費別途東町5丁目2番2-212号 3LDK
(７4.6㎡） 2階 3人以上 22,400円～ 2,000円 H11

泉町1丁目3番4-204号 2LDK
(66.05㎡） 2階 3人以上 21,100円～ 500円 H30

所在地 間取り 階数 入居人数 住宅使用料 駐車場
使用料

建築
年度 備考

宮町2丁目4番2号 3LDK
(62.1㎡） 2階 2人以上 15,７00円～ 500円 S62 ・団地の共益費別途

乳・子宮・大腸・胃がん

大腸・胃がん

40歳以上の女性におすすめ

10月13日(木）　７:30~10:50
※30分ごとに定員あり

令和5年2月11日(土・祝）　８:00~15:50
2月12日(日）　７:00~11:50

10月12日(水）　6:00~9:20
10月13日(木）　6:00~７:20
令和5年2月11日(土・祝）　８:00~11:20

2月12日(日）　７:00~11:50

※がん検診の対象年齢などが異なり
ます。詳細は、今年の健康増進カ
レンダーでご確認ください

　
複
数
の
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
２
月
の
検
診
は
、
肺
が
ん
検
診
も

追
加
可
能

検
診
会
場　
か
み
ん

申
込
み
・
問
合
せ

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

　経年劣化により一部陥没していた東
中小学校敷地内道路の修繕を無償で
行った株式会社丸善建設へ鈴木真弓教
育長から感謝状が贈られました。

感謝状を贈呈

ピックアップ
インフォメーション
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補
助
補
助

保
健
保
健

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
、
業
種
や
業
態
の
転

換
、
新
し
い
分
野
へ
の
進
出
、
既
存

サ
ー
ビ
ス
の
拡
充(

20
万
円
以
上
の

対
象
経
費)

に
取
り
組
む
事
業
の
た

め
の
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◎
補
助
の
要
件

・
町
内
に
本
店
か
支
店
を
設
置
し
、

１
年
以
上
事
業
活
動
を
行
っ
て
い

る
法
人
、
ま
た
は
町
内
に
居
住

し
、
町
内
で
事
業
活
動
を
行
う
個

人
・
対
象
と
な
る
事
業(

サ
ー
ビ
ス)

を

令
和
５
年
３
月
１
日(

水)

ま
で
に

開
始
す
る
こ
と
が
で
き
る

・
町
税
の
支
払
に
滞
り
が
な
い

◎
補
助
対
象
経
費　

　
店
舗
な
ど
施
設
の
工
事
、
設
備
な

ど
の
購
入
、
資
格
取
得
な
ど
人
材

の
確
保
育
成
に
要
す
る
経
費

◎
補
助
率
、
補
助
金
の
額

　
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上

限
200
万
円
）

申
込
期
限　
９
月
30
日(

金）

申
込
み
・
問
合
せ　

　
企
画
商
工
観
光
課
商
工
観
光
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
３

　
８
月
31
日(

水）

に
献
血
車
が
来

町
し
ま
す
。

・
10
～
11
時
40
分
、
13
～
15
時

　
役
場
正
面
玄
関
前

・
15
時
30
分
～
16
時
30
分

　
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
北
エ
リ
ア
上
富
良
野

事
務
所

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

中
小
企
業
等
新
展
開
支
援
事

業
補
助
金

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
小
学
３
年
生
以
上
で
５
年
以
上
受

け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
無
料
で

実
施
し
ま
す
。

日
時　
９
月
８
日(

木)

、
９
日(

金)

①
11
～
11
時
30
分

②
13
～
16
時

③
17
時
30
分
～
18
時(

８
日
の
み)

場
所　
町
立
病
院

申
込
期
限　
８
月
30
日(

火)

申
込
み
・
問
合
せ　

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
９
８
７

❖
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
病
気
？

　
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

と
い
う
寄
生
虫
が
人

の
肝
臓
に
寄
生
し
て

起
こ
る
病
気
で
す
。

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
に

寄
生
さ
れ
た
キ
ツ
ネ
の
ふ
ん
を
直
接

さ
わ
っ
た
り
、
ふ
ん
に
汚
染
さ
れ
た

山
菜
や
沢
水
な
ど
を
直
接
口
に
す
る

と
感
染
し
ま
す
。

❖
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
！

　
放
っ
て
お
く
と
だ
ん
だ
ん
悪
化
し

て
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
５
年
に
一
度
は
血
清
検
査
を
受

け
て
、
感
染
し
て
い
な
い
こ
と
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

介護や認知症でお困りの方
ご相談ください
介護や認知症でお困りの方介護や認知症でお困りの方
ご相談くださいご相談ください

　介護や介護予防、認知症などの悩みを抱
えてはいませんか。
　地域包括支援セン
ターではご本人、ご
家族からの相談を受
け、より良い暮らし
方について一緒に考えていきます。困りご
とがありましたら、ぜひご相談ください。　
問合せ　地域包括支援センター☎㊺6533
※平日の夜間(1７時15分～８時30分）、土日、

祝日、12月31日～1月5日の年末年始はラベ
ンダーハイツへ転送されます

国
民
年
金
を
受
け
取
る
に
は

　
20
歳
か
ら
40
年
間(

480
月)

、
国
民

年
金
保
険
料
を
完
納
し
た
方
は
65
歳

か
ら
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
65
歳
に
な

る
前
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
裁
定

請
求
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
65
歳
に
な

る
誕
生
日
前
日
か
ら
可
能
で
、
書
類

を
提
出
し
、
裁
定
決
定
を
受
け
る
こ

と
で
年
金
の
支
給
が
始
ま
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
み
を
受
け
取
る
方
は
、

役
場
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

▼
次
の
期
間
の
合
計
が
10
年
以
上
の

方
が
65
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す

①
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

②
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け

た
期
間(

全
額
、
部
分)

③
第
３
号
被
保
険
者
の
期
間

④
厚
生
年
金
、
共
済
年
金
な
ど
の
加

入
期
間

▼
保
険
料
の
追
納
制
度

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
た

期
間
が
あ
る
場
合
、
全
額
納
付
と
比

べ
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

て
10
年
以
内
に
追
納
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
受
取
額
を
満
額
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度

目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
と
、

当
時
の
保
険
料
額
に
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
る
た
め
、
早
め
の
追
納
が
お

勧
め
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所　

　
☎
０
１
６
６-

２
７-

１
６
１
１

　
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班　

　
☎
㊺
６
９
８
５　

　
�
出
張
年
金
相
談
所

　
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。

日
時　
９
月
６
日(

火）10
時
～
15
時
30
分　

場
所　
富
良
野
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
１
６
６
‐
７
２
‐
５
０
０
４

上富良野町地域包括支援センター

information
お知らせ

今月の
年金年金
のお話
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給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
募
集

家庭教育シリーズ　第３３８号

さわやかな挨拶さわやかな挨拶　
上富良野中学校長　富永浩司　上富良野中学校長　富永浩司　

　「おはようございます」
　たくさんの明るく爽やかな声が学校のホールに響きます。コ
ロナ禍のため大きな声での挨拶は難しいですが、1日のスター
トに生徒からの挨拶で元気をもらうことができます。
　入学式の式辞で私は「元気で爽やかな挨拶を交わすこと
で、お互いがすがすがしい気持ちになり、コミュニケーションの
輪が広がります。明るく元気で誰にでも自慢できる学校を一緒
につくっていきましょう」と話しました。
　「挨拶」の語源は禅僧と弟子との押し問答の様子を表す
「一挨一拶」という言葉に由来し、後に省略され「挨拶」に
なったようです。「挨」には迫る、心を開く、「拶」には進む、相
手に近づくという意味があります。つまり、挨拶は互いの心を
開いて、相手の心に近づいていくことになります。
　朝の「おはよう」昼の「こんにちは」夜の「こんばんは」が
日常のポピュラーな挨拶です。「おはよう」は「朝、お早くから
ご苦労様です」などのねぎらいの言葉として、「こんにちは」は
「今日は、ご機嫌いかがですか」などの略で相手の体調や心
境を心遣う言葉です。毎日何気なく使われている言葉ではあ
りますが、本来は相手に対する思いやりが込められている言
葉なのです。「こんにちは」と「こんにちわ」で迷う人がいます
が、言葉の由来を考えれば、間違うことはなくなりますね。
　ICTの普及とコロナ禍で、パソコンやスマホと向き合ってい
る時間が増え、対面で人と挨拶する機会は大幅に減り、とて
も残念に思います。挨拶は無駄なこと無意味なことではなく、
相手に安心感や信頼感を与える素晴らしい言葉なのです。
　社会のさまざまな場所で挨拶は行われますし、人間関係の
基本にもなります。みんなが挨拶の大切さを知り、学校だけで
なく、家庭そして地域でも明るく爽やかな挨拶が響き渡ること
を願っています。

表
彰
表
彰

求
人
求
人

候
補
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

■
善
行
表
彰

　
地
域
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
て
い
る

方
や
団
体
、
他
の
模
範
と
な
る
方
が

い
ま
し
た
ら
、
住
民
会
長
を
通
じ
て

ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
表
彰
例　

・
交
通
事
故
防
止
に
永
年
尽
力
し
た

・
人
命
救
助
を
行
っ
た
、
協
力
し
た

・
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
へ
の
援

助
に
尽
力
し
た　
　
　
な
ど　
　
　
　
　
　
　
　

募
集
人
員　
週
５
日
勤
務
、
週
３
日

程
度
勤
務　
各
１
名

勤
務
時
間　
平
日
８
時
15
分
～
16
時

45
分(

休
憩
１
時
間
含
む)

※
学
校
の
長
期
休
暇
中
は
３
日
程
度

の
勤
務

応
募
方
法　
会
計
年
度
任
用
職
員
申

込
書
を
上
富
良
野
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
持
参

そ
の
他
　
調
理
師
免
許
有
資
格
者
は

優
遇
し
ま
す

※
勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

問
合
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
３
８
２
９

推
薦
期
限　
８
月
31
日(

水)

問
合
せ　
総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
６
４
０
０

■
教
育
委
員
会
表
彰

　
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、
科
学
技
術
の

振
興
に
貢
献
し
、
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
方
や
団
体
が
い
ま
し
た
ら
、
住

民
会
長
や
関
係
団
体
な
ど
を
通
じ
て

ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

推
薦
期
限　
８
月
31
日(

水)

問
合
せ　
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
５
５
１
１

未経験者OK！　平日勤
務、長期休業もほぼ休み
なため、お子さんのいる
方にオススメです

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ボ
ー
ル
と

カ
ー
ボ
ン
製
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
っ

て
行
う
、
屋
内
ホ
ッ
ケ
ー
で
す
。

日
時　
９
月
４
日(

日）　
13
～
16
時

場
所　
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象　
小
学
２
年
生
以
上

定
員　
先
着
20
人

申
込
期
限　
８
月
24
日(

水）　

フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
体
験
会

昨年度の様子

information
お知らせ

楽
し
く
学
ぼ
う
い
つ
ま
で
も
！

生生
涯涯
学学
習習
情情
報報

申
込
み
・
問
合
せ

　
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
☎
㊺
５
５
１
１



【
正
常
な
場
合
】

　
「
正
常
で
す
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

警
報
音
が
鳴
る
。

　
警
報
音
が
鳴
ら

ず
「
電
池
切
れ
で

す
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流
れ
る
。

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら
炎炎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て

就学前のお子さんを募集しています!!
　町民生活課自治推進班　☎㊺6985

応募は→
こちら

※
機
種
に
よ
っ
て

は
本
体
ラ
ン
プ

の
点
滅
、
電
子

音
で
電
池
切
れ

を
知
ら
せ
る
場
合
が
あ
り
、
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
各
家
庭
で
設
置
し
て
い
る

警
報
器
の
取
扱
説
明
書
を
ご
確
認

下
さ
い

(0歳7カ月)
大
おおうち

内　菜
な ほ

帆ちゃん

♠謙悟さん・愛佳さんの子♠
　食べるの大好き！　おいし
い物は、おいしい顔をして食
べてくれるので、うれしいで
す。これからも、たくさん食
べて、遊んで、大好きな音楽
もいろいろ聞いて、歌って、
元気に育ってほしいです。　

(愛佳さん）

♣修平さん・真由美さんの子♣
　いつも笑顔でマイペース。
初めての託児のお迎えの時、
遠くで楽しそうに遊んでいる
姿を見て、娘の成長を実感。
うるっときてしまいました。
これからも笑顔を絶やさず、
思いやりのある子に育ってほ
しいです♡  　(真由美さん）

　佐
さとう

藤　百
ゆ り こ

合子ちゃん
(1歳2カ月)

問
合
せ　
上
富
良
野
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㊺
２
１
１
９　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を
い
ち

早
く
知
ら
せ
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
住
宅
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
も

あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
の
火
災
統
計
に
よ
る
と
、
建

物
火
災
に
占
め
る
住
宅
火
災
の
割
合
は
約

５
割
で
す
が
、
建
物
火
災
に
よ
る
死
者
数

の
う
ち
住
宅
火
災
に
よ
る
も
の
は
、
約
９

割
を
占
め
ま
す
。
時
間
帯
別
に
す
る
と
、

就
寝
時
間
帯
の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
が

多
く
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て

い
る
住
宅
は
、
設
置
し
て
い
な
い
住
宅
に

対
し
て
死
者
数
が
約
５
割
減
少
し
ま
す
。

火
災
か
ら
大
切
な
命
・
財
産
を
守
る
た

め
、
設
置
後
も
正
常
に
作
動
す
る
よ
う
適

切
に
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

【
電
池
切
れ
・
故
障
の
場
合
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

作動試験ってどうやるの？
ひもを引く ボタンを押す

正常と電池切れの区別

【作業するときは】
・安定した足場を確保し、転倒や　
　落下に十分注意する
・高齢の方など作業が難しい場合
　は、家族に協力してもらう

↑詳しくはこちら
(一般社団法人日本
火災報知器工業会公
式ホームページ)

自宅の火災警報器
を点検・確認
してみよう

かみふらのかみふらの 百科百科ミミニニ 知っているようで知らない、かみふの｢うんちく｣をお伝えします！

最
終
回
で
は
、
大

正
泥
流
の
跡
地
に
建

つ｢

九
条
武
子
の
歌

碑｣

を
紹
介
！

九
条
武
子
は
、
大
正
～
昭
和
初
期
に

活
躍
。「
大
正
三
大
美
人
」
の
一
人
と

も
言
わ
れ
る
京
都
出
身
の
歌
人
で
す
。

こ
の
歌
碑
に
刻
ま
れ
た
歌
は
、
大
正

噴
火
の
翌
年
、
昭
和
２
年
９
月
４
日
に

仏
教
婦
人
会
総
裁
だ
っ
た
九
条
武
子
が

旭
川
で
開
催
さ
れ
た
北
海
道
仏
教
婦
人

会
に
出
席
し
、
十
勝
岳
の
噴
煙
を
眺

め
、
災
害
犠
牲
者
の
方
の
冥
福
を
祈
り

詠
ま
れ
た
も
の
で
す
。

昭
和
４
年
７
月
９
日
、
上
富
良
野
町

聞
信
寺
第
２
世
住
職
の
門
上
浄
照
師
に

よ
り
書
き
つ
づ
ら
れ
、
檀
徒
の
協
力
で

自
然
石
に
彫
刻
し
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

大
正
泥
流
の
跡
地
に
あ
り
、
訪
ね
る
の

が
難
し
い
と
こ
ろ
に
あ
る
碑
で
す
が
、

武
子
直
筆
の
染
書
は
町
内
の
聞
信
寺
に

寺
宝
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ま
ゆ
ら
の　

け
む
り
お
さ
め
て

し
ず
か
な
る　

山
に
か
え
れ
ば

美
る
に
し
た
し
も

最終回

九条武子歌碑
問合せ　企画商工観光課商工観光班　☎㊺ 69８3 広報かみふらの2022.8　⓾

うちの
元気印
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【1年生】課題発見・情報
収集をまとめた「課題発見
レポート」を作成。上高
ホームページに掲載してい
ます。
【2年生】6月22日「地域探
究プラン発表会」を実施。

今年度の活動計画を共有し
ました。
【3年生】6月24日「地域探
究町民発表会」をかみんで
開催。15日に行った「町長
への提言発表会」の成果を
町民の方へ発表しました。

十勝岳ジオパーク推進協議会は、上高の地域探究活動をサポー
トしています

▼
十
勝
岳
調
査
登
山

　
６
月
21
日
、
十
勝
岳
調
査
登
山
が
実
施
さ

れ
、
気
象
台
、
地
元
自
治
体
、
消
防
、
警

察
、
自
衛
隊
、
ジ
オ
パ
ー
ク
担
当
な
ど
が
参

加
。
火
口
ま
で
登
り
、
火
山
活
動
の
様
子
を

確
認
し
ま
し
た
。　
　

　
望
岳
台
か
ら
登
る
こ
と
約
２
時
間
半
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
火
口
に
到
着
。
１
９
８
９
年
の
噴

火
で
飛
び
だ
し
た
、
長
さ
約
20
ｍ
も
の
火
山

弾
が
出
迎
え
ま

す
。
こ
こ
は
岩

石
ば
か
り
が
広

が
り
、
生
物
の

存
在
が
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。
隣

接
す
る
火
口
群

か
ら
有
害
な
火
山
ガ
ス
が
流
れ
て
く
る
た
め

植
物
が
ほ
と
ん
ど
育
た
ず
、
動
物
も
立
ち
寄

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
か
わ
り
、
勢
い

よ
く
の
ぼ
る
噴
気
を
見
上
げ
る
こ
と
で
、
地

球
そ
の
も
の
が
「
生
き
て
い
る
」
こ
と
を
、

あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

▼
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ガ
イ
ド
養
成
講
座

日
時　
９
月
28
日(

水)　

・
16
時
～

　
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
の
気
候

・
18
時
30
分
～　

　
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
の
歴
史
と
文
化　
　

申
込
方
法　
電
話
か
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申

込
く
だ
さ
い
。

▼
「
第
３
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
開
催
中

　
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
、

「
美
し
い
景
色
」「
人
々
の
暮
ら
し
」「
動
植

物
」な
ど
、こ
の
エ
リ
ア
の
魅
力
を
発
信
す
る

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◎
応
募
方
法

　
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
し

「
＃
十
勝
岳
ジ
オ
フ
ォ
ト
コ
ン
２
０
２
２
」を

つ
け
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
カ
ウ
ン
ト
名　

tokachidake-geo

◎
応
募
期
限　

第
１
期　
８
月
31
日(

水)

第
２
期　
令
和
５
年
１
月
31
日(

火)

◎
審
査
員
長

　
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
中
西
敏
貴
氏
（
美
瑛

町
在
住
）

◎
表
彰

　
最
優
秀
賞
、
旅
の
思
い
出
部
門
賞
、
人
の

暮
ら
し
部
門
賞
、
い
き
も
の
部
門
賞
、
ジ
オ

ア
ー
ト
部
門
賞
を
一
人
ず
つ
選
考
。
最
優
秀

賞
に
は
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券
、
各
部
門
賞
に
は

地
域
の
特
産
品
が
送
ら
れ
ま
す
。

◎
そ
の
他

　
入
選
作
品
は
当
協
議
会
の
広
報
物
な
ど
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上高 地域探究活動のじかん　　　　

グラウンド火口
3,300年前の

大噴火でつくられた

今
月
の
ジ
オ
図
書

　
火
山
の
し
く
み
を
知
る
上
で
重
要
と
な
る

項
目
を
日
本
の
代
表
的
な
火
山
を
例
に
し
て

解
説
。
基
礎
知
識
を
詳
し
く
解
説
す
る
と
と

も
に
、
災
害
や
防
災
に
つ
い
て
の
情
報
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
よ
く
わ
か
る
火
山
の
し
く
み
」

高
橋
正
樹(

著）

、
誠
文
堂
新
光
社
発
行

詳しくは、ホー
ムページで確認
ください

十勝岳ジオパーク推進協議会
上川郡美瑛町本町4丁目6番1号美瑛町役場3階 
☎0166‐７6‐4004　℻0166‐７6‐4005

▼公式ホームページ
https://tokachidake-geopark.jp/

No.No.22No.2
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ご意見・ご感想をお寄せください。
〶071‐0596
北海道空知郡上富良野町
　　　　　　　　大町2丁目2番11号
　☎0167㊺6985　℻0167㊺5362
メール：jichi@town.kamifurano.lg.jp
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各種SNSで「まちのお知らせ」を発信

　こちらのアプリからも情報をチェック

QRコードは(株)デンソーウェブの登録商標です

twitter facebook

Domingo くらしの便利帳

● 人のうごき ●
(　) は前月比

令和4年7月31日現在
人口 10,187 人 （＋ 31）
男 5,190 人 （＋ 24）
女 4,997 人 （＋　7）

世帯 5,295 世帯 （＋ 39）

たくさんのご寄付
ありがとうございました

☆８月の上富良野の星空は… StellaNavigator11　©2019AstroArts inc. 

　８月20日(土)21時の上富良野の星空です。「はくちょう
座のデネブ」、「こと座のベガ」と「わし座のアルタイル」を
結ぶ「夏の大三角形」が頭上に高く見えています。街灯
の少ない場所で見上げると、南に低く見えている私たち
の天の川銀河の中心である「いて座」付近が一番天の川
が濃く、大三角形を形作る星座の方向に伸びている様
子がわかります。７～10倍程度の双眼鏡などを使用する
と、天の川が実に無数の星々であることがわかると同時
に、非常にたくさんの星々の集まり(星団)があることに
気づくでしょう。天の川は、円盤状に広がる銀河系の外
周部分が見えていることになります。
　南東の空には、美しい環を持つ土星が黄色く0等星で
輝いています。７倍双眼鏡でも点像ではなく、だ円が確
認できます。デジカメの高倍率ズームでも確認できるか
も知れません。東の空低くには、‐3等星程の明るさで
太陽系最大の惑星である木星が見えます。木星の衛星の
うち明るい4個(ガリレオ衛星)もデジカメで確認できま
す。衛星の動きはコンパクトデジカメでも撮影可能なの
で試してみて下さい。夏休みの自由研究に使えるかも知
れません。ただし、撮影日時は必ず記録しましょう。
　旧暦８月15日の月は「中秋の名月」と呼ばれています
が、今年は9月10日が満月となり、それにあたります。
アメリカ先住民の中では「コーンムーン」もしくは「ハー

ベストムーン」と呼ばれています。日本や中国など東
洋では満月を楽しむ習慣がありますが、西洋では「狼
男」を連想させるなど、むしろ不吉なものとされていま
す。ちなみに英語で「lunar」は「月の」という意味ですが、

「lunatic」になると「狂人」とか「常軌を逸した」などとい
う意味になります。
　さて、宇宙の成り立ちの4回目。今回は私たちの住む
太陽系について考えてみます。太陽系は今から約46億
年前、天の川銀河の中にある物質のガスやちりか何かが
発端となり「濃い」部分ができ、その重力でまわりのガ
スが引き寄せられたことに始まります。引き寄せられた
ガスの重力でさらに濃くなった部分は「原始太陽」にな
りました。集まりそこなったガスは円盤状になり、「原
始太陽系星雲」になりましたが、温度が下がると太陽に
近いところでは、岩石が「ちり」の主な成分となり、遠
いところでは氷(水、アンモニア、メタン)が主な成分に
なりました。さらにガス雲の中のちり同士がぶつかり、
合体を繰り返すことで「微惑星」と呼ばれる小さな天体
ができましたが、重力がより大きい微惑星は周囲の微
惑星を引きつけ合体し「原始惑星」に成長していきまし
た。また、合体できなかった原始惑星の破片は、小惑
星・彗星・太陽系外縁天体などになり、現在の太陽系が
あると考えられています。
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