
ごみが焼却されていく様子を見学ごみが焼却されていく様子を見学
～上小�年生クリーンセンター見学～～上小�年生クリーンセンター見学～

四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…

こ う ほ う

2021   2021   　　　   NO.746NO.746７７

主な内容主な内容

かみふの６次産業化商品を紹介！かみふの６次産業化商品を紹介！
��歳以下を対象とした��歳以下を対象とした
　新型コロナワクチン接種が�月��日�月�から始まります　新型コロナワクチン接種が�月��日�月�から始まります
かみふらのをあるこう②！　ブラかみふかみふらのをあるこう②！　ブラかみふ
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ｖ
ｖ

�次産業化は農作物の持っている価値を高める取り組みとして、全国でも多くの商品が誕生し、注目を集めていま

す。上富良野町でもさまざまな�次産業化商品が作られていますのでご紹介します。

　　　　　　　　　　　　問合せ　農業振興課農業振興班　拶盈����

「�次産業化」とは、農林漁業の生産者��

次産業�が、食品加工��次産業�などを行い、

商品を流通・販売��次産業�すること。�次

産業化がすすむと、生産者の所得の安定向

上につながり、雇用の拡大など地域の活性

化のきっかけにもなります。

町では�次産業化を行う農業者のほか、

将来�次産業化をめざす農業者をサポート

しています。国、道、町のさまざまな事業

がありますので、補助内容や手続き方法な

ど、詳しくは農業振興課へお問合せくださ

い。

町での支援も行います

北川 正さん

住所　東�線北��号　拶鯖　盈����

https://beaver-farm.com/

自宅敷地内店舗あり�購入の場合は要問合

せ�、通販可能

◎町内販売店　リカーショップかまだ　

住所　東�線北��号　拶�������������

ネット通販可能

https://nishiofarm.base.shop/

◎注文メールアドレス

　nishiofarm.order@gmail.com

◎町内販売店　スーパーチェーンふじ上

富良野店内軽トラ市コーナー

住所　東�線北��号���番地  拶盈����

営業時間�����～�����　不定休

https://gelatrip.com/

◎インスタグラムアカウント

　gelatrip_furano

ビーバーファーム北川

Nishio Farm

gelatrip �ジェラートリップ�

自慢の有機栽培ゆめぴりかを原料

に生まれた「大地を醸�かも�せ」。

純米酒のような芳醇な香りで、どぶ

ろく特有の甘さ、粉っぽさがありま

せん。ピンクは、その見た目と比較

的飲みやすい度数で女性に好評。今

年パッケージをリニューアル。贈答

品としても全道全国で人気の逸品。

代表
西尾 菜緒さん

１次産業�生産�

２次産業�加工�

３次産業�流通販売�

次産業

×

×

=

６

大地を醸せ大地を醸せ

どぶろく

ピンク�左�・ホワイト�右�　

�����　�����円 �税込）

住所　西��線北��号　拶・鯖盈����

Yahoo!ショッピング

「CAMIFLAG」ページでネット通販可能

https://store.shopping.yahoo.co.jp/camiflag/

◎町内販売店　スーパーチェーンふじ上

富良野内軽トラ市コーナー

�有�興農社

「はるゆたか」は��年以上前に開発

され、病気や雨に弱い品種のため、

現在は生産者がほとんどいない希少

な小麦。強い甘みともちもちの食感

が特徴で、日本人好みの深い味わい

が評価されています。強力粉のほか、

はるゆたか���％使用のパスタ、うど

んなども販売しており全国で好評。

はるゆたかはるゆたか

強力粉

1㎏　���円 �税込）

�上記のほかお得な��㎏もあり�

取締役　春名 正義さん

有機栽培のホップを、極力熱を加

えず乾燥し、本来の香りを引き出し

ています。ビールに入れる「追いホッ

プ」、砕いたドライホップと塩を混

ぜた「ホップ塩」など飲み物や食事

に風味を加えるほか、リラックス効

果もあるホップを入れた匂い袋を

作ったりなど、楽しみ方は多彩。

「谷口ファーム」のグループ牧場

で搾られた新鮮な生乳を、直送だか

らこそできる方法で殺菌することで

牛乳本来の風味が味わえる濃厚ジェ

ラート。ミルク味以外も、上富良野

の農家から直接仕入れた、新鮮果実

などを使用したフレーバーにも注目

です。週�ペースで新作も登場。

ドライホップドライホップ

ジェラートジェラート

品種：ナゲット、カスケード

��月より�種追加販売予定�

���� ���円�税込�※去年

ミルクほか日替わりで�種類

シングル���円 ダブル���円�税込�

製造販売担当
阿部 幸夫さん

製製造販売担当
千葉 あゆみさん

この店ならではの味を

追求していきたいです！

搾りたて生乳の

美味しさを

1番良いカタチで

お届けします

ｖ

住所　東�線北��号  拶盈���� 鯖盈����

http://ninjin-koubou.com/

自宅敷地内店舗あり

�土・日・祝日の営業、平日は要問合せ�

ネット通販可能

◎町内販売店　吉澤商店

�有�多田農園

代表取締役
多田 繁夫さん

多田農園入植���年を記念した限

定ワイン。自社栽培のぶどう�種類

を栽培面積の割合でブレンド。この

試みが奇跡のブレンド割合となりま

した。名前の「��」は「特別な」と

いう意味の英単語「especial」の頭文

字から。多田農園のこだわりと特別

がギュッと詰まっています。

ブラン�左�・ルージュ�右�　

�����　�����円 �税込）

田園ブラン��田園ブラン��

田園ルージュ��田園ルージュ��

今回より、使用される

コルクがオリジナルの

焼き印入りとなりました。

ぜひご注目ください！

オリジナルコルク♪

ビールに入れて

塩と混ぜ
て

秋ごろには加工場兼

店舗もできます。

ハーブとしての

ホップ商品を

開発したいです！

はるゆたかの

たこ焼きがおすすめ！　

外はカリカリ、中は

とろっが最高。生地を

緩くじっくり焼く

のがコツ！

かみふの６６次産業化商品次産業化商品を紹介！かみふの６次産業化商品を紹介！

「�次産業化」とは？

我が家の米をもっと味

わって欲しいと誕生し

たどぶろくです。美味

しさと栄養がぎゅっと

詰まっています！



広報かみふらの 2021.7  迦 

��歳以下の方を対象とした

新型コロナウイルスワクチン接種が

新型コロナウイルス感染症の発症・重症化を予防するため、�回目のワクチン接種を次のとおり実施します。

個別案内に同封されているワクチンの説明書などを読み、効果や副反応を理解したうえで接種してください。

申込み・問合せ　保健福祉課健康推進班　拶盈����、ワクチン予約相談電話　拶悦������月��日以降�

■申込み

から始まります�月��日�月�
接種費用

無料

接種対象者 接種日 案内・予約方法

優先接種

①��～��歳の方

②障がい者福祉施設などに通所し

ている方

③��歳以下の基礎疾患を有する方

④児童福祉施設、学校などに従事

の方

●�回目

　�月��日�月�、��日�火�、

　��日�木�、��日�金�

●�回目

　�月��日�月�、��日�火�、

　��日�木�、��日�金�

・①②③の方

　申込された方には、接種日の1週間前までに接種

日時・場所が通知されます

・④の方

　職場を通して接種日時・場所が通知されます

一般接種

①��～��歳の方

②��～��歳で、優先期間に接種を

希望しない方

●�回目

　�月��日�土�～

�月��日�土�

●�回目

　�月��日�土�～

�月�日�土�

① Web・LINE 予約

　�月��日�火���時��分まで
※ Web・LINE 予約の方法は次ページを参照。電話

予約は大変混み合うことが予想されます。でき

る限り Web・LINE 予約をお願いします

②電話予約

　�月��日�月�～��日�水�　��～��時
　ワクチン予約相談電話　拶悦����

　保健福祉課健康推進班　拶盈����

※日時厳守。開始日は大変混み合うことが予想され

ます

※注意事項

①�回目の接種予約は必要ありません。�回目の接種日時は、�回目接種日の�週間後に同じ場所と同じ時間で自動予約と

なります��回目接種時に、会場で�回目接種の案内用紙を渡しますので、ご確認ください�

②�回目接種後は、�回目の接種日の変更はできません。�回とも都合の良い日を選んでください。�回目の接種時間のみ

を変更したい場合は、�回目の接種日に会場で申し出てください

③仕事や学業などの理由で、住所地以外での接種を希望する方は、保健福祉課健康推進班拶盈����までお問合せください

■接種会場■接種実施日

会場 備考

集団
接種

かみん

�町立病院に委託�

平日　午後のみ

日曜日　午前午後

個別
接種

渋江医院

栄町�丁目�‐�

平日　午前午後

土曜日　午前

小野沢整形外科

南町�丁目

平日　午前午後

土曜日　午前

■新型コロナワクチンの効果・副反
応に関する問合せ

・ワクチンの副反応などに関する相談

・有効性・安全性に関する情報提供など

　ワクチン接種相談センター

　　拶����‐���‐���　鯖���‐���‐����

日 月 火 水 木 金 土

�月

�� �� �� �� �� ��

かみん・渋江 �会場 渋江・小野沢 �会場 �会場 渋江医院

�月

� � � � � � �

かみん �会場 �会場 渋江・小野沢 �会場 �会場 渋江医院

� � �� �� �� �� ��

かみん �会場 �会場 �会場 �会場 渋江医院

一般接種期間

優先接種期間

一般接種期間

一般接種
期間
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■接種の際の注意事項

持ち物 服装 体調の確認

・おくすり手帳�服薬している方�

・予診票�内容を確認のうえ、記

入してください�

・接種券�クーポン券�

※シールを剝がさずにそのままお

持ちください

・健康保険証

・肩を出しやすい服装�半袖シャ

ツなど�

・マスクの着用

　以下の症状がある方は、受診を控え、体調改

善後にご連絡ください

・せきやたん、発熱などの風邪の症状がある方

・強いだるさ�倦怠感�や息苦しさ�呼吸困難�が

ある方

・下痢などの消化器症状がある方

・味覚、嗅覚などに異常がある方

・�週間以内に新型コロナウイルスの陽性者や疑

いの方と接触歴がある方

■ Web 予約・LINE 予約の方法　�月��日�火���時��分まで

【準備するもの】

・スマートフォン、パソコン、タブレット

※インターネット接続環境であること

・接種券　今回同封している接種券の用紙を見

て、「券番号」���桁の数字�を確認

・接種希望日　接種実施日を見て、�回目、�回目

とも接種可能な日を決める

・メールアドレス　入力すると予約通知が届きま

す�必須事項ではありません�

【Web予約の手順】

二次元バーコードを読み取る

or

町ホームページからアクセス

・接種券番号���桁の数字�、生年月日を入力

・氏名、住所、電話番号、メールアドレスを入力

※日中連絡可能な電話番号を入力してください

・会場一覧が表示されます。接種希望会場を選択

・カレンダーで予約可能な日にちが表示されま

す。希望日を選択後に、時間を選択

・「接種予約が下記で確定されました」が表示

・マイページを開くと予約確認ができるほか、変

更とキャンセルがここからできます

・メールアドレスを入力した場合、予約完了通知

が送信されます

①予約サイトに接続し、接種券番号と生年

月日を入力します

②マイページを開くと、現在の予約内容が

表示されます。キャンセルボタンを押す

と、キャンセルされます

③再度予約を取る場合は、左記の予約の手順

� STEP ②から�のとおり入力してください

【予約を変更・キャンセルする場合】

・�月��日�火���時��分まで予約サイトから予約の変更とキャンセルができます

・�月��日�水�以降は予約サイトからの変更とキャンセルができません。電話でご連絡ください

　　ワクチン予約相談電話　拶悦�����平日　����～������

STEP①

予約サイト

に接続

STEP②

必要事項を

入力

STEP④

予約完了

STEP③

会場と日時を

選択

https://jump.mrso.jp
/014605

【LINE予約の手順】※事前にLINE アプリをインストールしてください

①右の二次元バーコードを読み取る

②上富良野町公式LINE画面から友だち追加

③コロナワクチン接種予約の画面へ

④「新型コロナワクチン接種の予約」にある「予約する」からWebサイトに接続

⑤上記Web予約の手順に沿って予約を行います。LINEで予約メッセージを受け取

ることができます

上富良野町
公式 LINE は
こちらから



かみふらのをあるこう②！かみふらのをあるこう②！

　　新型コロナウイルス感染症予防のため、外出を控える生活が続き運動不足に新型コロナウイルス感染症予防のため、外出を控える生活が続き運動不足に

なっていませんか？　�月に入りラベンダーも見頃を迎えます。天気の良い日なっていませんか？　�月に入りラベンダーも見頃を迎えます。天気の良い日
は散歩に出かけ、適度な運動で気分転換をしてみませんか。は散歩に出かけ、適度な運動で気分転換をしてみませんか。
　今回は、平成��年度に北海道健康づくり財団すこやかロードに認定された日　今回は、平成��年度に北海道健康づくり財団すこやかロードに認定された日
の出公園コースをご紹介します。の出公園コースをご紹介します。

日の出公園コース日の出公園コース
�北海道健康づくり財団すこやかロード認定��北海道健康づくり財団すこやかロード認定�

日の出公園の山頂からラベンダーや
色とりどりの花、町並み、十勝岳連峰を
眺めることができる約���㎞のコース。

上富良野高校上富良野高校

スタート・ゴールスタート・ゴール

中央コミュニティ中央コミュニティ
広場広場

上富良野上富良野
中学校中学校

　東側には十勝岳連
峰が広がり、十勝岳
の噴煙が上がる様子
も見られます。

日の出日の出
公園公園

上富良野上富良野
小学校小学校

ブラブラかみふかみふ

道道���号線

道道���号線

　展望台からラベン
ダーと花畑が眺める
ことができます。こ
こで花を眺めながら
一休みしてみません
か。

上富良野町上富良野町
パークゴルフ場パークゴルフ場

日の出公園日の出公園
オートキャンプ場オートキャンプ場

歩くときのポイント !歩くときのポイント !

・いつもよりやや歩幅を広く　・背筋を伸ばして、あごを引く・いつもよりやや歩幅を広く　・背筋を伸ばして、あごを引く

・肘を曲げ、腕を軽く振る　　・足はかかとから着地する・肘を曲げ、腕を軽く振る　　・足はかかとから着地する

・足を着くときは膝をしっかり伸ばす・足を着くときは膝をしっかり伸ばす

・呼吸を意識する・呼吸を意識する

・歩くスピードを速くしたり、ゆっくりしたり変化をつける・歩くスピードを速くしたり、ゆっくりしたり変化をつける

新型コロナウイルス感染症対策を忘れずに !新型コロナウイルス感染症対策を忘れずに !

・マスクを着用しましょう�息苦しいと感じたときはマスクを・マスクを着用しましょう�息苦しいと感じたときはマスクを

外し、休憩を取る�外し、休憩を取る�

・こまめに水分補給しましょう・こまめに水分補給しましょう

・一人か少人数で歩きましょう・一人か少人数で歩きましょう

・他の人との距離を十分に確保しましょう・他の人との距離を十分に確保しましょう

歩く前に確認してね

広報かみふらの 2021.7  霞 蚊 広報かみふらの 2021.7



広報かみふらの 2021.6  俄広報かみふらの 2021.7  俄

上富良野町行政ホームページでも掲載中！　http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/
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旭日単光章を受章した佐藤政幸さん
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17
日
に
役
場
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

斉
藤
繁
町
長
か
ら
勲
記
と
勲
章
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

上
富
良
野
高
校
の
「
総
合
的
な
探
究
の
時

間
」
の
授
業
で
は
、
地
域
を
知
り
、
考
え
る

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、
３
年
生

16
人
が
ヌ
ッ
カ
ク
シ
火
口

�

安
政
火
口

�

ま
で

の
軽
登
山
を
体
験
し
ま
し
た
。

ジ
オ
ガ
イ
ド
を
務
め
る
青
野
範
子
さ
ん
を

ガ
イ
ド
に
、
十
勝
岳
連
峰
の
山
々
や
こ
こ
に

住
む
動
物
、
植
物
な
ど
の
話
し
を
聞
き
な
が

ら
、
目
的
地
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
ヌ
ッ
カ
ク

ゆで卵を片手にピース！
火山の恵みを堪能しました

シ
火
口
で
は
、
火
口
の
地

熱
で
作
っ
た
ゆ
で
卵
が
振

舞
わ
れ
、
皆
で
味
わ
い
ま

し
た
。

受
講
し
た
生
徒
は
「
登

山
を
初
め
て
経
験
し
た
。

火
口
や
地
形
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

地形について学ぶ生徒たち

ヌッカクシ火口で記念撮影

登
山
者
の
安
全
を
願
い

　

　
　
十
勝
岳
安
全
祈
願
祭

　

6/18

ご
み
処
理
の
現
場
を
学
ぶ

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

6/22

登山者の安全を祈願する関係者

か
み
ふ
ら
の
十
勝
岳
観
光
協
会
に
よ
る
十

勝
岳
安
全
祈
願
祭
が
十
勝
岳
温
泉
駐
車
場
で

行
わ
れ
、
関
係
機
関
な
ど
約
20
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

参
列
者
に
よ
る
玉
串
奉
納
の
後
、
同
協
会

青
野
範
子
会
長
は
「
先
人
が
守
っ
て
き
た
山

を
保
全
し
な
が
ら
活
用
し
、
観
光
客
、
町
民

に
も
山
を
登
っ
て
い
た
だ
け
る
仕
組
み
を

作
っ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

例
年
、
同
日
に
開
催
し
て
い
る
山
開
き
記

念
登
山
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の
た
め
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

最終処分場を見学する児童たち

上
富
良
野
小
学
校
の
４
年
生
60
人
が
社
会

科
の
授
業
で
、
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
見

学
し
ま
し
た
。

児
童
は
３
班
に
分
か
れ
、
焼
却
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
う
中
間
処
理
施
設
と
不
燃
ご
み
な

ど
が
埋
め
立
て
ら
れ
る
最
終
処
分
場
な
ど
を

見
て
回
り
、
職
員
の
説
明
を
熱
心
に
メ
モ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。
最
終
処
分
場
で
捨
て

ら
れ
て
い
る
不
燃
ご
み
を
見
た
児
童
か
ら

は
「
ま
だ
使
え
そ
う
な
も
の
も
あ
る
ね
」
と

の
声
も
。
自
身
の
目
で
見
て
学
習
す
る
こ
と

で
、
ご
み
処
理
へ
の
意
識
も
変
わ
っ
た
良
い

機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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報告
します

令
和
３
年
第
１
回
臨
時
会

　
　
富
良
野
広
域
連
合
議
会

６
月
４
日
、
富
良
野
市
議
会
議
事

堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

提
出
さ
れ
た
議
案
３
件
が
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
た
ほ
か
、
副
議
長
の

選
挙
、
常
任
委
員
会
な
ど
の
補
充
選

任
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◎
令
和
３
年
度
富
良
野
広
域
連
合
一

般
会
計
補
正
予
算

　
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
千
755
万
円

を
追
加
し
ま
し
た
。

歳
入

　
市
町
村
負
担
金
１
千
755
万
円

歳
出

　

・
消
防
費

　

�

常
備
消
防
費

�

36
万
９
千
円

　

�

消
防
施
設
費

�

１
千
716
万
５
千
円

・
公
債
費
　
　
　
１
万
６
千
円

◎
富
良
野
広
域
連
合
教
育
委
員
会
委

員
の
任
命
に
つ
い
て

　
姉
崎
俊
浩

�

中
富
良
野
町
教
育
委

員
会
委
員

�

◎
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
富
良
野
消
防
署

　
水
槽
付
消
防
ポ

ン
プ
自
動
車
の
取
得

◎
副
議
長
の
選
挙
の
結
果

　
寺
岡
祐
子

�

中
富
良
野
町

�

◎
常
任
委
員
会
委
員
の
補
充
選
任

・
総
務
産
業
委
員
会
委
員

　
安
東
義
彦
、
冨
樫
幹
夫

・
文
教
環
境
委
員
会
委
員

　
寺
岡
祐
子

◎
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の
補
充
選

任
　
副
委
員
長

　
安
東
義
彦

問
合
せ

　
富
良
野
広
域
連
合
事
務
局

総
務
課
　
　
　
拶
曳
１
２
２
１

　
総
務
課
財
政
管
理
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
０

気象庁のホームページでは、

大雨警報・洪水警報の危険度分布

「キキクル」を提供しています。

「キキクル」は、警報が発表さ

れたときや激しい雨が降ってき

たときに、どこで土砂災害や浸

水害・洪水災害の危険度が高まっ

ているかを知ることができます。

スマホからも簡単にお住まい

の地域を拡大し、危険度を把握す

ることができます。

問合せ　旭川地方気象台

　　　　　　拶����‐��‐����

大雨から身を守る

「キキクル」

確認
してね

新型コロナウイルス感染症に関わる減免制度

対象となる世帯　

次の①と②のいずれかに該当

①生計維持者が新型コロナウイルス感染症により、死亡か重篤な疾病を負った世帯

②生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少が見込まれ、次の全てに該当する世帯

���事業収入などのいずれかが、前年と比べて��分の�以上減少する見込み

���前年の合計所得金額が�����万円以下

���減少が見込まれる所得以外の前年の合計所得金額が���万円以下

問合せ　国民健康保険税は…町民生活課税務班　拶盈����

　　　　後期高齢者医療保険料は…町民生活課総合窓口班　拶盈����

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少が見込まれる場合、申

請により減免が受けられる場合があります。

対象となる世帯　

次の①と②のいずれかに該当

①生計維持者が新型コロナウイルス感染症により、

死亡か重篤な疾病を負った世帯

②生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響に

より、収入の減少が見込まれ、次の全てに該当す

る世帯

���事業収入などのいずれかが、前年と比べて��分

の�以上減少する見込み

���減少が見込まれる所得以外の前年の合計所得金

額が���万円以下

問合せ　保健福祉課高齢者支援班　拶盈����

　介護保険料

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減

となる業務の喪失や売上げの減少が生じた場合は、

臨時特例措置として、免除の申請ができます。

要件　次の全てを満たす方

①令和�年�月以降、新型コロナウイルス感染症の影

響により、業務を失われたなどの影響により収入

が減少したこと

②令和�年�月以降の所得状況により、所得見込額が

国民年金保険料免除基準相当になることが見込ま

れる方

※所得見込額により免除区分が異なります

対象期間　�月分～令和�年�月分

問合せ　町民生活課総合窓口班　拶盈����

　　　　旭川年金事務所　拶����‐��‐����

　　　　ねんきん加入者ダイヤル　拶����‐���‐���

　国民年金保険料
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information
お知らせ

福
祉
福
祉

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
見
学
会

発
校
見
学
会

月 火 水 木 金 土 日

�時
一般利用

一般利用
一般利用

一般利用
一般利用

一般利用

一般利用

�時��分 �陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

�陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

�陸上筋トレ��分�
↓

頑張るダイエット
���分�
②・②

THE ダイエット

��時

アクアビクス
���分�
②・③

リズム運動♪

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

パワー筋トレ
���分�
③・②
筋力 UP

��～��時 一般利用�教室終了後～��分間　流水タイム�

��時

スリムウォーク
���分�
②・②

痩せやすい体へ

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

燃焼ウォーク
���分�
②・②

脂肪燃焼

脚力のすすめ
���分�
②・②

膝痛さんに！

ルンルンアクア
���分�
①・②

リズム運動♪

一般利用

��～��時 一般利用�教室終了後～��分間　流水タイム�　※土・日曜日は��時～��時��分

��時

チェンジボディ
���分�
①・①

腰痛さんに！

スリムウォーク
���分�
②・②

痩せやすい体へ

よくばりアクア
���分�
②・③

水中運動総集版

パワー筋トレ
���分�
③・②
筋力 UP

燃焼ウォーク
���分�
②・②

脂肪燃焼

脚力のすすめ
���分�
②・②

膝痛さんに！
一般利用

～��時��分 一般利用�教室終了後～��分間　流水タイム�

かみんプール教室スケジュール 【�月�日～��月��日】 問合せ　保健福祉課福祉対策班　拶盈����

※表の○で囲んだ数字は左が「きつさ」、右が「難しさ」を表しています。数字が大きくなるに従って、きつく難しくなります
※「流水タイム」の間はフローマシンが利用できます。時間内は�コース使用しますのでご了承ください�日曜日は��時のみ�
※「頑張るダイエット」は�時��分から��分間、陸上での筋力トレーニングの後、プールで有酸素運動を��分間行います
※初めてプールに入られる方は個別に対応します。プールスタッフに声をお掛けください

現
在
交
付
中
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
７
月
中
旬
に

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

転
居
後
に
住
所
変
更
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
役
場
で
住
所
変
更
の
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納

の
あ
る
世
帯
に
は
、
保
険
証
を
郵
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
役
場
で
更
新
手
続

入
校
を
希
望
さ
れ
る
方
な
ど
に
訓

練
内
容
や
寮
生
活
に
関
す
る
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

　
７
月
26
日
�
月

�

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所

　
砂
川
市
焼
山
60
番
地

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

申
込
期
限

　
７
月
20
日

�

火

�
申
込
み
・
問
合
せ

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
拶
０
１
２
５
‐
５
２
‐
２
７
７
４

　
鯖
０
１
２
５
‐
５
２
‐
９
１
７
７

　h
ttp

://w
w

w
.p

re
f.h

o
k
k
a
id

o
.

lg.jp
/kz/ssk/

国
保
・
後
期
医
療

国
保
・
後
期
医
療

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

試
験
区
分
　
高
校
卒

�

短
大
・
専
門

学
校
含
む

�

、
大
学
卒
、
社
会
人

職
種
　
一
般
職
、
専
門
職
、
消
防
職

試
験
日
　
９
月
19
日

�

日

�

試
験
会
場
　
旭
川
と
き
わ
市
民
ホ
ー

ル
、
旭
川
勤
労
者
福
祉
会
館

申
込
書

　
上
川
町
村
会
事
務
局
、
採

令
和
４
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
採
用
試
験
は
上
川
管
内
町

村
等
職
員
採
用
資
格
試
験
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

募
集
人
数

　

・
一
般
行
政
職

　
若
干
名

・
保
健
師

　
１
人

・
管
理
栄
養
士

　
１
人

申
込
み
・
問
合
せ

　

　
総
務
課
総
務
班
　
拶
盈
６
４
０
０

現
在
の
保
険
証

�

水
色

�

の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
の
た
め
、
７
月
中
旬

に
新
し
い
保
険
証

�

黄
緑
色

�

を
郵
送

し
ま
す
。

減
額
認
定
証
・
限
度
証

�

黄
色

�

の

有
効
期
限
も
７
月
31
日
で
す
。
引
き

続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、
新
し
い

保
険
証
と
と
も
に
認
定
証

�

オ
レ
ン

ジ
色

�

を
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
古
い
保
険
証
と
認
定
証
は

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
必
要

と
な
る
方
は
、
役
場
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

酸
退
職

�

６
月
30
日
付

�

猪
本
弥
生

�

町
立
病
院
看
護
師

�

問
合
せ
　
総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
４
０
０

用
を
予
定
し
て
い
る
上
川
管
内
の

町
村
役
場
、
消
防
署
で
配
布

申
込
期
限

　
８
月
６
日

�

金

�

問
合
せ

　
上
川
町
村
会
事
務
局

　
拶
０
１
６
６
‐
４
６
‐
５
２
３
０

　
受
験
す
る
上
川
管
内
の
町
村
役
場

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班
　

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

　
保
険
証
・
認
定
証
の
更
新

　
保
険
証
・
認
定
証
の
更
新

募
集
募
集

上
川
管
内
町
村
等
職
員
採
用

上
川
管
内
町
村
等
職
員
採
用

資
格
試
験

資
格
試
験

上
富
良
野
町
職
員
募
集

上
富
良
野
町
職
員
募
集

人
事
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事
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今月の

年金年金
のお話

付
加
年
金
保
険
料
を

　
　
　
　
　
納
付
し
ま
せ
ん
か
！

information
お知らせ

友好都市三重県津市紹介パネル展

平成�年�月��日に交わされた友好都市提携を記念し

て、上富良野町の開拓のルーツ、三重

県津市を紹介するパネル展を開催しま

す。入場料は無料。ぜひお越しくださ

い。

日時　�月��日�木・祝�～�月�日�日�

場所　社会教育総合センター

問合せ　町民生活課自治推進班

　　　　　　　　　　　拶盈����

北海道立北の森づくり専門学院入学生募集

出願資格　道内の林業・木材産業関係企業への就職を希

望し、高等学校卒業か同程度の学力を有する入学時に

��歳以下の方

試験日　推薦入試��月��日�月�　一般入試��月��日�月�

場所�旭川会場�　上川総合振興局

出願期間　推薦入試　��月�日�金�～��日�金�

　　　　　一般入試　��月��日�火�～��日�金�

問合せ　北の森づくり専門学院教務課　

　拶����‐��‐����　鯖����‐��‐����

お
わ
び

広
報
か
み
ふ
ら
の
６
月
号
14

ペ
ー
ジ
「
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
に
記

載
の
松
田
佳
子
さ
ん
の
寄
付
金
額

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、

　
　

松
田
佳
子
さ
ん　

５
万
円

で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

楽
し
く
学
ぼ
う
い
つ
ま
で
も
！

楽
し
く
学
ぼ
う
い
つ
ま
で
も
！

生生

涯涯

学学

習習

情情

報報

申
込
み
・
問
合
せ

申
込
み
・
問
合
せ

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
　
　
　
拶
盈

　
　
　
　
拶
盈
５
５
１
１

５
５
１
１

子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
の
た

め
、
夏
休
み
期
間
中
の
休
館
日
を
臨

時
開
館
し
ま
す
。

開
館
日

　
７
月
26
日

�

月

�

、
８
月
２

日

�

月

�

、
８
日

�

日

�

、
９
日

�

月

�

開
館
時
間

　
９
時
30
分
～
18
時

問
合
せ

　
図
書
館
ふ
れ
ん
ど

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
３
１
５
８

子
ど
も
会
育
成
協
議
会

　
　
　「
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
」

防
災
食
体
験
や
バ
タ
ー
作
り
、
ろ

過
装
置
作
り
な
ど
の
野
外
体
験
を
行

い
ま
す
。

日
時

　
７
月
28
日

�

水

�
　

10
時

場
所

　
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

※
雨
天
時
は
セ
ン
タ
ー
内
で
実
施

対
象

　
町
内
の
小
学
生

※
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴

定
員

　
25
人

参
加
料

　
500
円

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
虫
さ
さ
れ
薬
、

上
靴

�

雨
天
時

�

申
込
期
限
　
７
月
16
日

�

金

�

公
民
館
講
座

　「
親
子
七
宝
焼
体
験
教
室
」

親
子
で
夏
休
み
の
工
作
体
験
を
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
31
日

�

土

�
　

13
時
30
分

場
所
　
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

※
１
～
４
年
生
は
保
護
者
同
伴

定
員

　
10
組

※
先
着
順
。
申
込
み
が
３
組
を
下
回

る
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す

参
加
料

　
700
円

申
込
期
限

　
７
月
20
日

�

火

�

図
書
館
ふ
れ
ん
ど
臨
時
開
館

「上富良野町」を

　　フォローしよう！

老
後
に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け

た
い
方
の
た
め
に
「
付
加
年
金
」
制

度
が
あ
り
ま
す
。
付
加
保
険
料
を
納

付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

○
加
入
で
き
る
方

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
か

任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

方
、
年
金
保
険
料
の
免
除
や
猶
予

を
受
け
て
い
る
方
は
、
加
入
で
き

ま
せ
ん

○
付
加
年
金
保
険
料
の
納
付
額

　
月
額
400
円
。
支
払
額
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

○
付
加
年
金
の
受
給
額

　
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
が

受
給
年
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所

　
拶
０
１
６
６
‐
２
７
‐
１
６
１
１

　
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

司
出
張
年
金
相
談
所

年
金
の
請
求
手
続
き
な
ど
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
年
金
相
談

は
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

　
８
月
５
日

�

木

�

　
10
～
16
時

　

場
所

　
富
良
野
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
拶
０
１
６
６
‐
７
２
‐
５
０
０
４

津市PRキャラクター津市PRキャラクター

しろもちしろもちくんくん



～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

炎炎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

はい

いいえ

いいえ

いいえ

熱中症の応急処置

医療機関を受診

してください

はい

はい

涼しい場所に移動し、

服をゆるめ体を冷やす

水分と塩分を補

給する

そのまま安静にして十

分に休息をとり、回復

したら帰宅しましょう

意識はありますか？

救急車到着まで

涼しい場所に移

動させ、服を緩

め体を冷やす症状がよくなり

ましたか？

自力で水分が

取れますか？

救急車を呼ぶ

�意識があって

も、ろれつが回

ら ず 普 段 と 違

う、全身がけい

れんしている場

合も救急車を呼

んでください�

熱
中
症
は
、
温
度
や
湿
度
が
高
い
と
き

に
、
体
内
の
水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
起
こ
し

ま
す
。
特
に
季
節
の
変
わ
り
目
の
暑
い
日

や
猛
暑
日
で
風
の
弱
い
日
な
ど
に
起
こ
り

や
す
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

司
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

・
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
し
、
適
度
に

塩
分
も
補
給
を
す
る

・
無
理
せ
ず
適
度
な
休
憩
を
取
る

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
取
る
こ
と
と
体
力
づ
く
り
を
行
う

司
夏
の
マ
ス
ク
着
用
の
注
意
点

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離

�

少
な
く
て

も
２
ｍ
以
上

�

が
確
保
で
き
る
場
合
は

マ
ス
ク
を
外
す

・
強
い
負
担
の
作
業
や
運
動
は
避
け
る

・
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
す
る

・
作
業
や
運
動
を
す
る
と
き
は
、
周
囲
の

人
と
の
距
離
が
十
分
と
れ
る
場
所
で
、

マ
ス
ク
を
一
時
的
に
外
し
て
休
息
す
る

問
合
せ

　
上
富
良
野
消
防
署

　

　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
２
１
１
９

上富良野西こども園

菊
き く ち

地　岳
がく

 くん

�平成��年生まれ�

堀
ほ り た

田　 光
ひかり

 ちゃん

�平成��年生まれ�

トマトとナスの顔をかわ
いらしく描くことができま
した。気に入ってるところ
は、トマトの舌が、ペロッ
と出ているところです！

トマトの紙が厚くて、ヘ
タを折るのが大変でした。
お絵描きが得意なので、ト
マトとナスの顔は上手に描
けたよ！

作
品
名

　「
な
つ
や
さ
い
」

かみふっこギャラリーかみふっこギャラリー

「ちょこっと自慢できる趣味、特技」を募集中！　町民生活課自治推進班拶盈����

基線北��号　木澤清人さん基線北��号　木澤清人さん

「昭和初期の農機具」「昭和初期の農機具」

広報かみふらの 2021.7  画

島
津
地
区
で
農
業
を
営
ん
で
い
た
木

澤
さ
ん
の
自
宅
敷
地
内
の
離
れ
に
は
、

昭
和
初
期
に
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
た

農
機
具
が
大
事
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

約
��
年
前
に
元
畜
舎
を
改
修
し
た
と

き
に
、
納
屋
な
ど
に
し
ま
わ
れ
て
い
た

農
機
具
を
飾
ろ
う
と
思
い
付
き
、
さ
び

や
汚
れ
な
ど
を
取
り
、
飾
り
始
め
ま
し

た
。
こ
の
中
で
一
番
古
い
器
具
は
「
た

こ
足
播
種

�

は
し
ゅ

�

器
」。
昭
和
初
期

に
使
用
さ
れ
た

田
ん
ぼ
に
直
接

種
も
み
を
植
え

る
農
具
で
、
��

カ
所
一
度
に
直

撒
き
で
き
る
画

期
的
な
も
の
で

し
た
。
腰
を
曲

げ
る
必
要
が
な
い
の
で
、
身
重
の
木
澤

さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
使
っ
た
と
い
う
思

い
出
の
品
で
す
。

木
澤
さ
ん
は
「
こ
こ
に
あ
る
農
機
具

は
、
農
業
を
営
ん
で
き
た
親
や
自
分
が

積
み
重
ね
て
き
た
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
く
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

水田除草器 たこ足播種器

  ねぇねぇねぇねぇ
      見て見て！      見て見て！

わたしの
わたしの

ちょこっとちょこっと自慢自慢
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司
現
地
調
査
の
日
程
が
決
定
！

５
月
29
日

�

土

�

、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員

会
へ
の
新
規
申
請
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
た
結
果
、
現
地
調
査
を
行
う
こ
と
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

現
地
調
査
の
日
程
は
、
８
月
11
日
～
13
日

で
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
か
ら
３
人
の

調
査
員
が
来
町
し
、
ジ
オ
サ
イ
ト
を
活
用
し

た
地
域
の
取
り
組
み
な
ど
を
審
査
し
ま
す
。

��
日
～
��
日

現
地
調
査

・
ジ
オ
サ
イ
ト
を
活
用
し

た
地
域
の
取
り
組
み

・
拠
点
施
設
の
状
況

な
ど

新
規
認
定
地
域

発
表
！

９月 ８月

司
新
た
な
ジ
オ
サ
イ
ト
が
指
定
！

　
２
０
２
１
年
３
月
に
開
催
さ
れ
た
「
学
識

顧
問
会
議

�

学
術
会
議

�

」
に
よ
り
、
新
た
な

ジ
オ
サ
イ
ト
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
ジ
オ
サ
イ
ト
と
は
？
】

ジ
オ
パ
ー
ク
内
で
の
「
見
ど
こ
ろ
」
で
、

そ
の
価
値
を
学
術
的
に
認
め
ら
れ
た
場
所
の

こ
と
。
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に
は
、
現

在
34
カ
所
の
ジ
オ
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す

（
所
在
地
・
美
瑛
町
字
大
曲
）

美
瑛
火
砕
流
堆
積
物

美
瑛
火
砕
流
堆
積
物

（
溶
結
凝
灰
岩
）

（
溶
結
凝
灰
岩
）

見た目が良く、加工しやすいため、�����明治

���年から�����昭和���年に採掘され、建物の壁

などに使用されました。地質学的には美瑛火砕

流堆積物�溶結凝灰岩�とい

う岩石です。

美瑛軟石

美瑛駅の外壁に

使用される美瑛軟石

火山灰や軽石など

からできています。

噴火直後は柔らかい

堆積物でしたが、噴

火の熱とそれ自体の

重 み で 押 し 固 め ら

れ、岩になったもの

です。

溶結凝灰岩
今
か
ら
お
よ
そ
200
万
年
前
に
、
北
海
道
の

中
央
部
で
起
き
た
大
噴
火
で
発
生
し
た
火
砕

流
の
堆
積
物

�
溶
結
凝
灰
岩

�

で
す
。

「
美
瑛
軟
石
」
と
も
呼
ば
れ
、
か
つ
て
は

石
材
と
し
て
採
掘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
美
瑛

か
ら
深
山
峠
付
近
の
「
丘
」
は
、
こ
の
岩
石

で
で
き
て
い
ま
す
。

今回の日本ジオパーク認定申請プレゼンテー

ションで使用した動

画や十勝岳ジオパー

ク構想の見どころな

どを見ることができ

ます。

　　You TubeチャンネルYou Tubeチャンネル

「十勝岳ジオパーク推進協議会」「十勝岳ジオパーク推進協議会」

「
世
界
一
お
い
し
い
火
山
の
本
」
の
林
先

生
が
、
小
・
中
学
生
向
け
に
全
国
の
ジ
オ

パ
ー
ク
か
ら
見
ど
こ
ろ
を
選
ん
で
楽
し
く
ガ

イ
ド
。
お
い
し
い
実
験
も
、
も
ち
ろ
ん
収
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

司
図
書
館
ふ
れ
ん
ど
ジ
オ
図
書
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
今
月
の
一
冊
」

「
ジ
オ
パ
ー
ク
へ
行
こ
う
！

火
山
や
恐
竜
に
あ
え
る
旅
」

林
信
太
郎

�

著

�

、
小
峰
書
店
発
行



　

発行日　令和�年�月��日

発　行　上富良野町

編　集　町民生活課自治推進班

印　刷　株式会社須田製版旭川支社

ご意見・ご感想をお寄せください。

参���‐����

北海道空知郡上富良野町

　　　　　　大町�丁目�番��号

拶����盈����　鯖����盈����

メール：jichi@town.kamifurano.lg.jp ���　図書館ふれんどに世界の童話館「ふれんどの
もり」がオープン。世界の絵本が楽しめますよ♪　

たくさんのご寄付
ありがとうございました

町立病院へ

◎佐藤トシ子さん

ラベンダーハイツへ

◎山本正彦さん

◎上富良野町赤十字奉仕団

社会福祉協議会へ

◎佐藤トシ子さん

町立病院へ

３万円

ラベンダーハイツへ

５万円

清拭布���枚

社会福祉協議会へ

３万円

問合せ
　教育振興課社会教育班　拶盈����

☆�月の上富良野の星空は… StellaNavigator11  ©2019 AstroArts inc. 

広報かみふらの 2021.7  芽

　���法人東亜天文学会会員の犬上達也

さんを講師に、月や土星などを観望しま

す。中止の場合は��時以降に連絡します。

日時　�月��日�火�　�����～�����

場所　上富良野西小学校チャレンジ天文台

定員　��人�中学生以下は保護者同伴�

参加料　無料

申込期限　�月��日�月�

申込み・問合せ

　教育振興課社会教育班　拶盈����

８月の天体観望会８月の天体観望会

● 人のうごき ●
�　�は前月比

令和�年�月��日現在

人口 10,350 人 （－　�）

男 5,295 人 （－　�）

女 5,055 人 （－　�）

世帯 5,322 世帯 （－　�）

�月��日�木���時の上富良野の星空です。夏至が過ぎたので、星空を楽

しめる時間が少しずつ増えていきます。図には載せていませんが「宵の明

星�金星�」が徐々に見やすくなり、約－�等の明るさで��時��分ごろまで

西北西の空に見ることができます。ただし、現在「しし座」付近にいる金

星は、この後「おとめ座」「てんびん座」「さそり座」と南中高度があまり

高くない黄道上の星座を移動しますので、目立たないかもしれません。

東南東には－���等の木星、南東には���等の土星が昇ってきました。こ

の付近にはあまり明るい星がないので、見つけるのは容易です。美しい環

を持つことで有名な土星は、公転面に対し約��度傾いているため、地球か

ら見て約��年を一巡りとして環の傾きを変えていきます。そのため、����年秋に

は厚さ約���ｍしかない遠方の環を真横から見ることになるので、「環のない土

星」を見ることになります。 また、�大衛星�ガリレオ衛星�を持つことで知られ

る木星は、今年は「春分」を迎える年にあたるため、地球からは木星の赤道面を

真横から見ることになります。ガリレオ衛星も赤道面に沿って公転していること

から、衛星が衛星を隠すという現象が起きます。 つまり、衛星から太陽方向を

見ると、別の衛星による日食が起きることになります。残念ながらこの現象は、

望遠鏡でしか見れませんが、�月に頻繁に起こりますので、インターネット上に

写真がアップされるでしょう。

�月��日�金�未明にピークを迎える恒例の「ペルセウス座流星群」は、今年は

月明の影響がなく、最高の条件で見ることができます。ピークを過ぎると出現数

が急速に減るため、ピーク前からできるだけ街灯が少ない場所から夜空を注視し

ましょう。

南南東南東東南東 南南西南南西 西南西西南西南東南東 南西南西南南東南南東

いて座いて座

おとめ座おとめ座

へびつかい座へびつかい座

かみのけ座かみのけ座

さそり座さそり座

てんびん座てんびん座

黄道黄道

止止

こぎつね座こぎつね座

��時��時��時��時��時��時

わし座わし座

－��度－��度

�度�度

＋��度＋��度

��時��時��時��時

上段　今年の土星の見え方

下段　����年��月の土星の見え方

月月

止止

土星土星

止止
木星木星

止止

夜空を夜空を夜空を夜空を見上げれば…見上げれば…見上げれば…見上げれば…


