
四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…四季彩のまち kamifurano　あなたに届けたい想いがある…

こ う ほ う

2020   2020   　　　   NO.732NO.73255

主な内容主な内容

私たち職員が参上します　私たち職員が参上します　
　出前講座　～旬の話題から暮らしの知識まで～　出前講座　～旬の話題から暮らしの知識まで～
年に�度は健康診断！　年に�度は健康診断！　
　特定健診を受けて自分の体を知ろう　特定健診を受けて自分の体を知ろう
サルコペニア�筋肉量減少�を予防しようサルコペニア�筋肉量減少�を予防しよう
住宅リフォームを助成します住宅リフォームを助成します

指先を使って脳の体操！指先を使って脳の体操！
　　　　　　　　折り紙で桜の花を作成　　　　　　　　折り紙で桜の花を作成
　　　　　　～東明住民会おりがみカフェ～　　　　　　　　　　～東明住民会おりがみカフェ～　　　　
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広報かみふらの 2020.5  嘩  

役
場
で
は
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
分
か
っ
て
い

る
よ
う
で
、
実
は
あ
ま
り
よ
く
分
か
っ
て
い

な
い
こ
と
も
多
い
の
で
は
？

そ
こ
で
、
役
場
の
担
当
者
が
皆
さ
ん
の
と

こ
ろ
に
出
向
い
て
役
場
の
仕
事
を
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
「
出
前
講
座
」
を
実
施
。
町

の
財
政
状
況
か
ら
新
メ
ニ
ュ
ー
の
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
予
防
、
内
容
が
さ
ら
に
充
実
し
た
泥
流

地
帯
映
画
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
講
座
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

町
内
在
住
の
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
あ

れ
ば
OK
！　

住
民
会
や
町
内
会
、
サ
ー
ク
ル

や
仲
間
同
士
な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

31
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
お
好
み
の
メ

ニ
ュ
ー
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

９
～
21
時
の
間
で
、
お
お
む
ね
２
時
間
以

内
で
す
。

※
年
末
年
始

�
12
月
31
日
～
１
月
５
日

�

を
除

く場
所
は
町
内
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
OK
で
す

が
、
会
場
の
予
約
と
準
備
は
、
講
座
の
申
込

者
で
お
願
い
し
ま
す
。

会
場
の
使
用
料
が
発
生
す
る
場
合
は
、
申

込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
講
師
の
派
遣
費
用
は
無
料
で
す

・
講
座
の
資
料
は
町
が
用
意
し
ま
す

　

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　

拶
盈
６
９
８
５　

鯖
盈
５
３
６
２

　
　
　

jich
i@

to
w

n
.kam

ifu
ran

o
.lg.jp

令
和
元
年
９
月
11
日

　

な
ん
で
今
Ｍ
ｏ
ｖ
ｉ
ｅ
!?

　
　

「
泥
流
地
帯
」
映
画
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

女
性
学
級　
　
　
　
　
　

参
加
者
15
人

「
泥
流
地
帯
」が
映
画
化
さ
れ
る
本
当
に
？　

お
金
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
？　

誰
も
見
な
い

の
で
は
？　

な
ど
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

講
座
を
聞
き
、
町
の
活
性
化
に
向
け
た
映

画
制
作
に
、
私
た
ち
も
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
そ
う
な
の
で
、
協
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
元
年
９
月
29
日

　

覚
え
よ
う
！　

　
　

住
宅
防
火
「

119
番
す
る
前
に
」

　

中
町
住
民
会　
　
　
　
　

参
加
者
30
人

初
期
消
火
の
対
処
の
仕
方
や
消
火
器
の
実

演
指
導
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が

大
事
だ
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

繰
り
返
し
受
講
す
る
こ
と
で
、
火
災
に
対

す
る
意
識
が
身
に
付
く
と
思
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
の
実
績

　

34
講
座
を
実
施
し
、
延
べ
１
千
238
人

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　

拶
盈
６
９
８
７　

鯖
盈
５
７
８
８

　
　

ken
ko

u
@

to
w

n
.kam

ifu
ran

o
.lg.jp

楽
し
い
暮
ら
し
は
健
康
か
ら
！　

健
診
結

果
の
分
析
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
、

栄
養
士
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

７
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
お
好
み
の
メ

ニ
ュ
ー
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

74
歳

�

５
番
の
メ
ニ
ュ
ー
は
70
歳

�

ま
で
の

町
内
在
住
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ

ば
OK
！　

町
内
会
、

サ
ー
ク
ル
や
仲
間
同

士
な
ど
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

上
記
の
出
前
講
座
と
同
じ
取
り
扱
い
と
な

り
ま
す
。

私
た
ち
職
員
が
参
上
し
ま
す

～
旬
の
話
題
か
ら
暮
ら
し
の
知
識
ま
で
～

出
前
講
座

　

対
象

　

講
座
内
容

　

日
時

　

場
所

　

そ
の
他

　

申
込
み
・
問
合
せ

　

昨
年
度
の
参
加
者
の
声

　
　

　
　

　
　

　
　

�

抜
粋

�

健
康
学
習
会

　

申
込
み
・
問
合
せ

　

講
座
内
容

　

対
象

　

日
時
・
場
所
・
そ
の
他

保
健
師
・
栄
養
士
が
お
届
け
し
ま
す
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貨 広報かみふらの 2020.5

No. 講　座　名 主　な　内　容

1
これならわかる上富良野の台所事情「上富良野太郎家の
家計」

予算概要と町の財政状況を家計に例えて説明

2
自然災害～備えあれば憂いなし「防災は日頃の心構えか
ら」

災害に関する知識と町の防災対策、家庭でできる災害への備え
を知る

3 まちと基地とのかかわり「共存共栄のまち」 上富良野駐屯地の概要と町との関係について説明

4
身近な暮らしの税知識「これだけは知っておきたい税制
度」

町税のあらまし、住民税や固定資産税について説明

5 はいって安心「医療保険・年金制度」
病気などに備えて、国民健康保険制度・後期高齢者医療制度・
国民年金制度を学ぼう

6
マイナンバー�個人番号�カードを作って各種サービスを
利用しよう

マイナンバーカードの申請・受け取り・利用方法について説明

7 ちょっと待った～我が身は我が身で
町内の交通事故や犯罪発生状況、消費者相談に関する豆知識や
振り込め詐欺から身を守るためについて

8 町をきれいに～ごみの分別・資源回収について
ごみの分別方法、収集から処理までを知ろう！　リサイクルや
小型電子機器の回収について説明

9 みんなが主役「協働のまちづくり」
なぜ協働の「まちづくり」が必要なのか？　自治基本条例の趣
旨のほか協働の取り組み事例を紹介します

10 まちの広報広聴について一緒に考えよう！ 広報・広聴活動について説明し、親しみやすい活動を考える

11 第�次総合計画「かみふ未来ビジョン」とまちづくり 第�次総合計画の概要説明と町づくりの意見を伺います

12
ロケツーリズムでガッチリ！　「泥流地帯」映画化プロ
ジェクト

三浦綾子著「泥流地帯」の映画化プロジェクトが進行中。どん
な映画？　ロケツリーズムとは？　など疑問にお答えします

13 十勝岳ジオパーク�構想�の魅力 ジオサイトや見どころ、魅力を紹介します

14 みんなでつくる十勝岳ジオパーク 基本内容の説明と住民とともにつくるジオパーク活動を紹介

15 みんなで実験　火山や地質 火山や地形などに関する実験から、十勝岳ジオパークを学ぼう

16 子どもを病気から守ろう「最新の予防接種・感染症のお話」 予防接種の内容と受け方、流行性の感染症予防について説明

17 「食育のすすめ」乳幼児・学童・思春期の食生活 年齢別に必要な栄養やバランスの良い食事の取り方を学ぼう

18 元気な子に育てよう「子どもの成長や生活リズムのお話」 身長や体重の伸びなど成長と生活リズムの関係を学ぼう

19 健康づくり推進のまち　町の健康課題を学ぼう 町民とともに取り組む健康増進計画について説明

20
サルコペニア�筋肉量減少症�予防「食事と運動で筋肉量を
維持」

サルコペニア予防のため、筋肉量維持に向けて食事と運動方法
を学ぼう

21 これで安心！　「障がい者の自立支援制度」 障害者自立支援法の仕組みやサービスの利用方法を説明

22 地域の福祉力を向上させよう！ 安心して暮らせる地域をめざし策定された地域福祉計画を説明

23 知って安心！　「成年後見制度」 成年後見制度とは？　制度概要や権利擁護について説明

24 知って安心！　「介護保険なんでも Q&A」 介護保険制度や介護認定、在宅福祉サービスについて説明

25 みんなの水道 浄水方法や施設、水質など町の上水道を説明

26 みんなの下水道 下水道の役割や仕組みなどについて説明

27 読書は楽しいよ！　～見てみて、来てみて図書館へ～ 読書の魅力や楽しさを解説。図書館の所蔵物なども紹介

28 安全・安心なまちで暮らしたいから 町立病院の概要やドクターヘリをはじめとする救急体制を説明

29 しっておきたい町の議会 重要案件を決定するまでの過程や議会の仕組みを説明

30 覚えよう！　応急手当「���番する前に」
応急手当の基礎知識や救急車の呼び方、心肺蘇生法、止血法を
学ぼう

31 覚えよう！　住宅防火「���番する前に」 家庭内で起きる火災事例や避難方法、消火器の取扱方法を説明

令和２年度お届けメニュー
出前講座出前講座

No. 講　座　名 主　な　内　容

1 悪玉コレステロール　LDL って何者？
動脈硬化症の要因である LDL コレステロールを知り、生活習
慣改善の方法を学習

2
増えている糖尿病「糖尿病とはどういう病気なのでしょ
うか？」

生活習慣病が身体に及ぼす影響を科学的メカニズムで理解し、
食や運動、生活リズムを見直し、糖尿病を防ぐ方法を学ぼう

3 私の地区の特徴「健診結果から見える地区の特徴」
地区の特性や生活習慣が身体へ及ぼす影響を知り、生活を見
直そう！

4 今日から食べよう�日「野菜��� g」 �日��� g を食べる必要は？　野菜の食べ方、保存方法を学習

5 受けようがん検診「がんから守る生活」 ��歳未満の死亡原因第�位！　がんから命を守る生活習慣とは

6 肺の生活習慣病「COPD �慢性閉塞性肺疾患�」
原因のほとんどは喫煙 !?　気づかないうちに進行していくこ
の病気の予防法�禁煙の必要性�について学習

7 こころの健康づくり
うつ病などの「こころの病気」の予防と周囲の対応の仕方を
説明

健康学習会健康学習会
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広報かみふらの 2020.5  迦 

ご
存
じ
で
し
た
か
？　

上
富
良
野
町
は
全

道
第
２
位
の
特
定
健
診
受
診
率
で
70
％
を
超

え
て
い
ま
す
。
毎
年
多
く
の
方
に
受
け
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
40
～
50
歳
の
若
い
世
代
、
特
に
男

性
の
受
診
率

�

※
表
１

�

が
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
健
診
を
受
診
し
て
い
る
男
性
の
４
人
に

１
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
し
て
お
り
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
虚
血
性
心

疾
患
や
慢
性
腎
臓
病
を
発
症
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

単位％ 表�　平成��年度受診率

��％

��％

��％

��％

��％
��％

��％

��％

��％

��代 ��代 ��代 ��～��歳 計

男性 女性

特
定
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
知
ろ
う

特
定
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
知
ろ
う

年
に
１
度
は
健
康
診
断
！

姿
健
診
未
受
診
の
理
由

①
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
た
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

35.5
％

②
時
間
が
取
れ
な
か
っ
た
か
ら　
　

13.5
％

③
職
場
健
診
を
受
け
て
い
る
か
ら　

5.1
％　

姿
町
の
健
診
は
独
自
に
健
診
項
目
を
追
加

町
で
は
受
診
者
全
員
に
、
医
師
が
必
要
と

認
め
た
場
合
に
追
加
さ
れ
る
項
目
の
「
心
電

図
検
査
」
や
「
眼
底
検
査
」
を
実
施
し
て
い

る
ほ
か
、
町
独
自
の
検
査
項
目

�

※
表
２

�

と

し
て
「
尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
に
よ
る

血
管
の
変
化
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体

の
中
で
血
管
変
化
が
起
こ
っ
て
い
て
も
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
症
状
が
出
る

の
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症
し

た
と
き
で
す
。

健
診
を
受
け
て
血
圧
や
血
糖
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
く
な
い
か
を
確
認
し
、
脳
血
管

疾
患
や
心
疾
患
、
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

姿
時
間
が
な
く
て
も
安
心

町
の
特
定
健
診
は
土
日
も
含
め
て
11
日
間

実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
健
診
時
間
も
朝
６
時

か
ら
行
っ
て
い
る
た
め
、
仕
事
が
休
み
の
日

姿
申
込
み
・
問
合
せ

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　

拶
盈
６
９
８
７　

姿
国
保
以
外
の
被
扶
養
者
の
方
へ

�

Ｑ
＆
Ａ

�

Ｑ
．
か
み
ん
で
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は
？

Ａ
．
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
20
～
39
歳

の
方
は
、
健
康
保
険
の
種
類
に
関
係
な
く

若
年
者
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
40
～
74

歳
の
方
は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
が
発
行

し
た
受
診
券
が
必
要
で
す

姿
職
場
健
診
を
受
け
て

い
る
方
へ

国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
で
職
場

健
診
を
受
け
て
い
る
方

は
、
町
の
特
定
健
診
を

受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
職
場
健
診
の

結
果
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
と
、
健
診
結
果
を

基
に
保
健
師
に
よ
る
保

健診項目 国 町 分かること

血圧 収縮期血圧／拡張期血圧 ○ ○ 高血圧症

尿酸 血清尿酸 ● 高尿酸血症

血中脂質

総コレステロール ●

脂質異常症
中性脂肪、HDL- コレステロール ○ ○

LDL- コレステロール
いずれか

○

non-HDL コレステロール ○

血糖検査

�インスリン能�

空腹時血糖
いずれか

○

糖尿病HbA1c � NGSP � ○

尿糖 ○ ○

肝機能

胆のう

AST、ALT、γ -GT ○ ○
脂肪肝、肝炎

など
総ビリルビン、ALP ●

コリンエストラーゼ、血清アルブミン ●

すい臓 すいアミラーゼ ● すい臓の病気

血液一般
赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値 △ ● 貧血、炎症

など白血球、血小板 ●

眼底検査 眼底� KW、H、S � △ ● 動脈硬化など

心機能 心電図検査 △ ● 心臓の病気

腎機能

尿アルブミン指数、尿潜血 ●

慢性腎臓病

など

尿蛋白 ○ ○

血清クレアチニン、糸球体ろ過量
� eGFR �

△ ●

や
仕
事
に
行
く
前
に
受

け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
と

が
ん
検
診
が
同
時
に
受

け
ら
れ
る
セ
ッ
ト
健
診

も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
な
か
な
か
時
間
が

取
れ
な
い
方
に
お
す
す

め
で
す
。

健
指
導
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
職
場
健
診
を
受
け
て
い
る
方
で
、
今
年

度
か
ら
町
の
特
定
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

Ｑ
．
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い

Ａ
．
ご
加
入
の
健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
受
診
券
を
発
行
し
て
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い

Ｑ
．
受
診
料
は
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
．
40
～
74
歳
の
方
は
、
ご
加
入
の
健
康
保

険
に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
。
受
診

券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

表�　国と町の健診項目の比較

○
は
必
須
項
目
、
●
は
町
独
自
、
△
は
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
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過 広報かみふらの 2020.5

かみふっこ健診 若年者健診 特定健診 後期高齢者健診

対象年齢
令和�年�月��日

現在

小学�年生
中学�年生

��～��歳
昭和��年�月�日～

平成��年�月��日生まれ

��～��歳
　昭和��年�月�日

　　　　～昭和��年�月��日生まれ

��歳以上�昭和��年
�月��日以前生まれ�
か一部の��歳以上

保険の種類 全ての健康保険
国民健康

保険
被用者保険
�国保以外�

国民健康保険
被用者保険
�国保以外�

後期高齢者医療保険

特定健康診査
受診券

�月中旬に健診案内
と合わせて送ります

加入の健康保険に
お問合せください

�月中旬に健診案内
と合わせて送ります

健診内容

身体計測
血圧測定
尿検査

血液検査

身体計測
血圧測定
尿検査

血液検査
診察

【共通項目】　身体計測・血圧測定・血
液検査・尿検査・診察

身体計測・血圧測定・
血圧測定・尿検査・
診察
【追加項目】　
血液検査・心電図

【追加項目】
血液検査・眼底検
査・心電図

加入の健康保険に
よって異なります

受診料 無料
課税世帯　　�����円
非課税世帯　　���円

課税世帯    �����円
非課税世帯 �����円

加入の健康保険に
お問合せください

���円

同
時
実
施

肺がん・結核検
診�胸部 X 線�

　無料

大腸がん検診
�便潜血検査�

※要申込み
課税世帯　���円　非課税世帯　���円

※要申込み　
���円

前立腺がん検診
�血液検査�

※要申込み
��歳以上の男性　�����円

健診日時

�全て�月�

・�日�日�　
　�����、�����
・�日�月�～��日�金�
　��日�月�～��日�火�
　��日�木�　����
・��日�土�～��日�日�
　����、�����、�����
　�����、�����
・��日�水�
　����、�����、�����

��日�土�～��日�木�
※時間は個別案内

��日�土�～��日�木�
※時間は個別案内

�日�月�　
����～�����

��日�土�～��日�木�
※時間は個別案内

持参するもの
問診票など送付した
書類

健康保険証、受診料、問
診票など送付した書類

健康保険証、受診券、受診料、問診票など送付した書類

申込期限 対象者に個別案内
対象者に
個別案内

�月�日�水� 対象者に個別案内 �月�日�水� 対象者に個別案内

セット健診�特定健診とがん検診�

��～��歳、��～��歳の
国民健康保険加入者

後期
高齢
者

��～��歳の
被用者保険
�国保以外�

特定健診
若年者健診

後期高齢者健診

��～
��歳

課税世帯　　�����円
非課税世帯　　���円

���円
健康保険に
よって異な
る��～

��歳
課税世帯　　�����円
非課税世帯　�����円

が
ん
検
診

肺がん・結核検
診�胸部 X 線�

��歳
以上

無料 無料 無料

胃がん検診
�バリウム�

��歳
以上

課税世帯　　　���円
非課税世帯　　���円

���円
国民健康保
険と同額

大腸がん検診
�便潜血検査�

��歳
以上

課税世帯　　　���円
非課税世帯　　���円

���円
国民健康保
険と同額

前立腺がん検診
�血液検査�

��歳以上の男性　�����円

【オプション】
腹部超音波検査
�エコー検査�

��歳
以上

課税世帯　　�����円
非課税世帯　　���円

健診日時

�全て�月�

�日�火�～��日�金�
����以後��分おきに開始

�最終�����

�日�火�����
以後��分お
きに開始

�最終�����

申込期限
�月�日�水�

※各時間に定員があります

がん検診 感染症検診

肺がん・
結核検診

前立腺
がん検診

肝炎ウイルス検診

検査

内容
胸部 X 線検査

血液検査
� PSA �

B 型肝炎 C 型肝炎

血液検査
� HBs 抗原�

血液検査
� HCV 抗原�

対象

【肺がん検診】
��歳以上

【結核検診】
��歳以上

��歳以上
の男性

・��、��、��、��、��、

��、��歳になる方

・��歳以上で過去に検

査をしていない方

料金

【肺がん検診】
無料

�����円 無料

【結核検診】
必要時は喀痰

�かくたん�検査
を実施

課税世帯　���円
非課税世帯���円

検
診
日
時

�

７
月

�

国保
��日�土�～��日�木�

����～�����
��日�土�、��日�日�

�����～�����
※国民健康保険に加入

の方は特定健診と
同時に実施します

国保

以外
�日�月�

����～�����

申込
期限

対象者に
個別案内

�月�日
�水�

対象者に
個別案内

健 診 日 程 健診会場　保健福祉総合センターかみん

※受診料区分の「課税世帯」「非課税世帯」は町民税所得割の課税状況のことです
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司
「
高
齢
に
な
っ
た
の
で
野
菜
中
心
の
食
事

で
よ
い
」
は
ダ
メ

筋
肉
の
材
料
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い

食
品
は
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品
、
肉
、
魚

で
すた

ん
ぱ
く
質

は
筋
肉
を
作
る

材
料
に
な
る
ほ

か
、
免
疫
力
を

高
め
る
材
料
に

も
な
り
ま
す
。

腎
臓
病
な
ど

た
ん
ぱ
く
質
制

限
が
必
要
な
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

司
「
歩
い
て
い
る
」
だ
け
で
は
ダ
メ

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
足
腰
の
筋
肉
に
負
荷
を

か
け
る
運
動
を
加
え
ま
す

膝
や
腰
な
ど
に
痛
み

が
あ
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
な

が
ら
無
理
な
く
行
い
ま

し
ょ
う
。

広報かみふらの 2020.5  霞 

町
で
は
昨
年
度
か
ら
70
歳
、
75
歳
に
な
る

方
を
対
象
に
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

�

筋
肉
量
減

少

�

の
重
症
化
を
防
ぐ
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
？

加
齢
や
生
活
習
慣
な
ど
の
影
響
で
筋
肉
量

が
減
少
し
、
握
力
や
歩
く
こ
と
な
ど
の
運
動

機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
と
言
い
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
転
倒
や
骨

折
が
起
き
や
す
く
な
り
、
介
護
が
必
要
に
な

る
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の
筋
肉
量
を
知
ろ
う

サルコペニアの「重症化を防ぐ」「重症化を防ぐ」取り組み

①各種測定を行い、自分の値を確認します

②測定結果を「サルコペニアの診断基準」「サルコペニアの診断基準」で確認

します

　サルコペニアに該当、予備群だったら

　筋肉は食事や運動の工夫で維持・増強ができます

四肢筋肉量
の測定

１
握力測定と�ｍの距
離を歩くのにかか
る時間を測定

２

食事の工夫 効果的な運動＋

昨
年
度
の
70
歳
、75
歳
の
測
定
結
果
で
す
。

筋肉量測定 ���人

筋肉量低下 ��人 �� %

サルコペニア
予備群

��人  ��％

サルコペニア
該当

�人  �％

止

◎
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
該
当
・
予
備
群
の
方
の

感
想

・
１
日
１
万
歩
歩
い
て
い
る
の
に
筋
肉
が
少

な
い
ん
だ

・
農
作
業
で
２
万
歩
歩
く
こ
と
も
あ
る
。
足

の
筋
肉
が
少
な
い
と
は
感
じ
な
か
っ
た

・
運
動
し
て
い
る
か
ら
、
筋
肉
に
は
自
信
が

あ
っ
た
の
に

・
友
達
と
変
わ
ら
な
い
体
型
な
の
に
。
自
分

だ
け
筋
肉
が
少
な
い
な
ん
て　

な
ど

自
分
は
筋
肉
量
が
あ
る
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
予
想
外
だ
っ
た
と
い
う
感
想

が
多
か
っ
た
。

止

  

食
事
の
工
夫
と
効
果
的
な
運
動
で  

           

筋
肉
量
を
維
持
で
き
ま
す

・
事
例　

70
歳
女
性

　

筋
肉
へ
の
負
荷
運
動
を
加
え
て
筋
肉
量
増

加���

���

���

要
注
意

筋
肉
量
が
少
な
い

���
���

＋���

���
＋���

初回 中間 最終

�カ月間

�カ月間

歩
く
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
習
慣
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
歩
く
だ

け
で
は
筋
肉
へ
の
負
荷

が
足
り
な
い
こ
と
を
知

り
、
朝
食
準
備
中
の
空

い
た
時
間
を
使
っ
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
加
え
ま
し
た
。

食
事
は
野
菜
中
心
の
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
肉
や
魚

を
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

運
動
と
食
事
の
工
夫
を
８
カ
月
間
続
け

て
、
筋
肉
量
は

‌

5.4‌

kg‌
／
㎡
か
ら
5.7‌

kg
／
㎡
に

増
加
し
ま
し
た
。

�日に摂取したい目安量

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

��

筋
肉
量
減
少

筋
肉
量
減
少

��

のの

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

重
症
化
を
予
防
し
よ
う

重
症
化
を
予
防
し
よ
う

今
年
度
の
事
業
実
施
日

対
象
者
に
は
個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　

５
月
18
日

�

月

�

～
22
日

�

金

�

、
25
日

�

月

�

、
26
日

�

火

�　

９
～
16
時

場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん

問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
７
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蚊 広報かみふらの 2020.5

住宅リフォーム費用を住宅リフォーム費用を

助成します助成します

上富良野町住宅リフォーム助成金事業

住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
促
進
の
た
め
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進
、
高

齢
化
に
備
え
た
住
ま
い
づ
く
り
、
空
き
家
の

有
効
活
用
を
推
進
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

申
請
書
な
ど
は
町
の
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　

対
象

町
内
に
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
方

※
親
や
子
、
配
偶
者
で
あ
っ
て
も
、
将
来
的

に
所
有
権
の
移
転
が
見
込
め
る
場
合
は
所

有
者
と
し
ま
す

※
住
宅
の
所
有
者
と
同
居
し
て
い
る
方
が
町

税
や
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
、
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と
な
ど
の
要

件
が
あ
り
ま
す

　

対
象
工
事

主
な
対
象
工
事
は
次
の
と
お
り
で
す
。
施

工
基
準
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
建
設
水
道
課

か
町
内
の
建
設
業
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
工
事

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
な
ど
の
設
置
工
事

※
住
宅
新
築
時
も
対
象
と
な
り
ま
す

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

・
窓
の
断
熱
改
修

�

内
窓
、
外
窓
、
ガ
ラ
ス

交
換

�

・
外
装
材
の
改
修

�
外
壁
材
、
屋
根
材
、
コ
ー

キ
ン
グ
材

�

・
外
壁
、
屋
根
、
天
井
、
床
な
ど
の
断
熱
材

の
改
修

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修

�

手
す
り
設

置
、
浴
室
や
部
屋

の
段
差
解
消
、
廊

下
の
幅
な
ど
の
拡

張

�

・
玄
関
フ
ー
ド
の
設
置

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
の
設
置

・
節
水
型
ト
イ
レ
、
高
断
熱
浴
槽
へ
の
取
り

替
え

　

対
象
外
工
事

・
屋
根
、
外
壁
、
軒
天
な
ど
の
塗
装

・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
該

当
し
な
い
も
の

　

助
成
額

①
と
②
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
工
事
の
費
用
に

15
％
を
乗
じ
た
額
の
合
計

※
①
と
②
そ
れ
ぞ
れ
上
限
20
万
円

※
過
去
に
助
成
対
象
と
な
っ
た
住
宅
は
、
過

去
の
助
成
額
と
合
計
で
①
と
②
そ
れ
ぞ
れ

上
限
20
万
円

　

申
請
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

・
工
事
は
町
内
に
本
社
を
持
つ
建
設
業
者
に

よ
る
施
工
を
条
件
と
し
ま
す

・
対
象
工
事
に
か
か
る
費
用
が
20
万
円
以
上

の
も
の
を
対
象
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
の
み
20
万
円
未
満
で

も
対
象
と
し
ま
す

・
現
在
、
空
き
家
で
あ
っ
て
も
工
事
完
了
時

に
居
住
者
が
い
る
住
宅
は
対
象
と
し
ま
す

・
複
数
の
住
宅
で
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す

・
申
請
は
工
事
を
行
う
前
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
既
に
始
ま
っ
て
い
た
り
、
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
助
成
で
き
ま
せ
ん

・
工
事
は
令
和
３
年
３
月
31
日

�

水

�

ま
で
に

町
の
完
了
確
認
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
取
り

進
め
て
く
だ
さ
い

・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
こ
と
で
、
建
築
基
準

法
に
違
反
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い

・
郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

　

そ
の
他

・
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
の
助
成
も
行
っ
て

い
ま
す

�

上
限
30
万
円

�

　①太陽光発電システム工事分

　　助成額

　　���万円�消費税含む�×��％＝18万円
　②住宅リフォーム工事分

　　対象工事費

　　���万円＋��万円＝���万円�消費税含む�

　　助成額

　　���万円×��％＝��万�千円

　　上限額は��万円なので20万円
　合計　①��万円＋②��万円＝38万円

司助成額の計算方法

屋根塗装

対象外
①太陽光発電システム工事
太陽光発電システム設備
工事費　���万円

②住宅リフォーム工事
玄関の段差をなくす工事
工事費　��万円

②住宅リフォーム工事
外壁の断熱材を入れ替え
工事費　���万円�仮設費
＋材料費＋施工費�

問合せ問合せ　建設水道課建築施設班　　建設水道課建築施設班　拶盈拶盈��������
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新
生
活
に
心
わ
く
わ
く

　
　
小
中
学
校
で
入
学
式

4/7

交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！

新
入
学
児
交
通
安
全
指
導

　
　
　
　
　

4/8

折
り
紙
で
仲
間
づ
く
り

　
　
　
お
り
が
み
カ
フ
ェ

4/8

新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
防
止
に

役
立
て
て

　
50
万
円
寄
付

4/10

先生の話に大きな声で「は～い！」と返事する新�年生

広報かみふらの 2020.5  俄

上富良野町行政ホームページでも掲載中！　http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/

談笑しながら作品を作る参加者

東
明
住
民
会
の
ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
「
お

り
が
み
カ
フ
ェ

�

羽
賀
美
代
子
代
表

�

」
が
東

明
会
館
で
開
催
さ
れ
、
22
人
が
参
加
し
ま
し

た
。折

り
紙
で
の
作
品
制
作
や
茶
話
会
な
ど
を

通
じ
て
、
地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
し
て
月
１
回
の
開
催
。
今
回
は
桜

の
花
を
制
作
し
ま
し
た
。

羽
賀
美
代
子
代
表
は
「
高
齢
者
の
引
き
こ

も
り
防
止
や
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
と
と

も
に
、
東
明
会
館
が
地
域
住
民
の
集
え
る
場

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
会
話
し
な
が
ら
、
楽
し

く
制
作
で
き
た
」「
久
し
ぶ
り
に
外
出
す
る

機
会
に
な
り
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

町
生
活
安
全
推
進
協
議
会
女
性
部
と
交
通

安
全
部
に
よ
る
新
入
学
児
童
登
校
時
交
通
安

全
指
導
が
４
月
８
～
14
日
ま
で
、
上
富
良
野

小
学
校
と
上
富
良
野
西
小
学
校
周
辺
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

新
１
年
生
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全

に
登
校
で
き
る
よ
う
に
毎
年
実
施
。
ら
べ
と

ん
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
付
け
た
１
年
生

に
指
導
員
か
ら
「
道
路
を
渡
る
前
は
右
、
左

を
よ
く
見
て
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
児
童

は
左
右
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
横
断
歩
道
を

渡
っ
て
い
ま
し
た
。

雪
も
解
け
、
小
学
生
の
歩
行
中
の
交
通
事

故
が
増
え
る
時
期
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆

さ
ん
は
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
思
い
や
り
運

転
を
お
願
い
し
ま
す
。

鈴木常務理事�左�より手渡されました

空
知
商
工
信
用
組
合

�

谷
山
哲
也
理
事
長

�

よ
り
町
へ
50
万
円
が
寄
付
さ
れ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
な
ど
に
活
用

し
て
ほ
し
い
と
鈴
木
之
彦
常
務
理
事
か
ら
向

山
富
夫
町
長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

同
信
用
組
合
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
停
滞
し
て
い
る
経
済

対
策
と
し
て
、
事
業
者
な
ど
へ
の
資
金
繰
り

の
相
談
や
融
資
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
町
立
病
院
を
は
じ
め
、
町
内
の
福

祉
施
設
で
使
用
す
る
マ
ス
ク
の
購
入
な
ど
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
活
用
し

ま
す
。

指導員に見守られ登校する児童

町
内
の
小
中
学
校
で
入
学
式
が
一
斉
に
行

わ
れ
、
新
入
学
生
147
人
が
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

東
中
小
学
校
で
は
３
人
の
新
１
年
生
が
入

学
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
出
席
者
全
員
の
マ
ス
ク
着
用

と
座
席
の
間
隔
も
空
け
て
設
置
さ
れ
た
ほ

か
、
例
年
よ
り
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま

し
た
。
普
段
と
は
違
う
雰
囲
気
の
中
で
の
入

学
式
と
な
り
ま
し
た
が
、
在
校
生
に
よ
る
東

中
地
区
の
伝
統
芸
能
「
清
流
太
鼓
」
で
歓
迎

さ
れ
る
な
ど
、
休
校
明
け
の
学
校
は
久
々
に

笑
顔
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
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家庭教育シリーズ　第���号

　　　「対峙�たいじ�」と「同峙�どうじ�」

　　　　　　　　　　　上富良野西小学校長　今村雅之

何十年も前のことになりますが、五木寛之氏が書いた
エッセイ集�「生きるヒント」か「風に吹かれて」だった
と思います�の中に「同峙�どうじ�」という言葉を見つけ、
なるほどと思ったことを覚えています。この言葉は元来日
本語にあるものではなく、五木氏が「対峙�たいじ�」に対
する言葉として、ご自身で考えた造語だと記憶しています。
「人と対峙する」で使うように、「対峙」とは「相対して
そばだつこと。向き合って立つこと。～する両軍」�岩波
書店広辞苑第六版�という意味になります。対して「同峙」
です。広辞苑を引いてみますと…やはり載っていません。

この言葉を生んだ五木氏によると、相手と対立するので
はなく「相手の思いや考えを理解しようとしながらも、自
分の考えを持ち相手に寄り添っていく」というような意味
だったと思います。相手に「迎合する」のではなく「寄り
添って」いく。難しいことだと思います。

人はそれぞれ異なった価値観を持ち、一人ひとりの知識
や技能なども異なっています。ですから、人とのよりよい
関係づくりのために、相手のことを理解しようと努めるの
ではないでしょうか。

家に子どもの友だちが遊びに来て、ふとしたことで言い
合いになることがあります。思っていることが違う、好き
なことが違う、やりたいことが違う…。子どもたち自身で
解決できる場合もありますが、大人が入り「相手のことを
考えて」と話す場合もあります。

近年、その技術的発展が話題となっているAI �人工知能�
は、過去のデータを基に予測することはできても「相手の
気持ちを推し量る」ことは難しいそうです。人の気持ちに
関わることは人間こそができることなのでしょう。よりよ
い社会の形成者となる子どもたちのため、我々大人が「対
峙する」のではなく、「同峙する」心を大切にし、その姿
を子どもたちへとつなげていきたいものです。

見直
します

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
軽
減
割
合
な
ど
が
次
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
す
。

今
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

７
月
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

ピックアップ

インフォメーション

募集
します

障
が
い
者
計
画
策
定
委
員

障
が
い
福
祉
の
基
本
方
針
を
定
め

る
「
第
３
期
上
富
良
野
町
障
が
い
者

計
画

�

令
和
３
～
11
年
度

�
の
策
定
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

委
員
会
は
福
祉
関
係
団
体
代
表
者

や
一
般
公
募
に
よ
り
15
人
以
内
で
構

成
さ
れ
、
障
が
い
者
計
画
策
定
に
関

わ
る
審
議
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人

任
期　

６
月
～
令
和
３
年
３
月

報
酬　

５
千
円

応
募
方
法　

保
健
福
祉
課
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

５
月
29
日

�

金

�

※
選
考
結
果
は
本
人
に
通
知
。
応
募

書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

　

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　

拶
盈
６
９
８
７

①均等割の軽減割合の見直し※下線付きは前年

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

��万円以下で被保険者全員が所得�円

※年金収入のみの場合、受給額��万円以下

�割

��割�

��万円
����割

����割�

②均等割�割・�割の軽減範囲の見直し※下線付きは前年

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

��万円＋���万�千円���万円�×世帯の被保険者数� �割

��万円＋���万円���万円�×世帯の被保険者数� �割

③令和�年度保険料の計算方法　※下線付きは前年

保険料額は、被保険者全員がひとしく負担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所

得割額」の合計で計算します。

※所得とは、前年の収入から必要経費�公的年金等控除や給与所得控除額など�を引いたものです

※年度途中で加入したときは、加入した月からの月割りで計算します

均等割

【�人あたりの額】

������円�������円�

所得割

【被保険者本人の所得に応じた額】

�令和元年中の所得－��万円�×�����％

������％�

�年間保険料

【限度額������万円】

����円未満切り捨て�
＋ ＝

春はヒグマに注意！　

ヒグマによる人身被害は春と秋に多く発生し

ています。被害に遭わないよう、次のことを守

りましょう！

・食べ物やゴミは必ず持ち帰る

・単独行動は避け、複数で行動する

・鈴やラジオなど音が出るものを持つ

・薄暗いときには行動しない

・フンや足跡を見た場合はすぐに引き返す

問合せ　 農業振興課農業振興班　拶盈����
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広報かみふらの 2020.5  我

相
談
相
談

皆さまに愛されて��周年皆さまに愛されて��周年 ウッディ・ライフ
〒��������　上富良野町西�線北��号�深山峠�　濵本　拶�������������

◆風の丘ギャラリーピラミッド�大野勝彦美術館、貝殻博物館・美術館�
　入館料：町民�高校生以上����円、町外�中学生以上����円・小学生���円

　・アイヌ人が大事にしたカワシンジュガイを展示�天然記念物・絶滅危惧種�

　・貝殻アートが体験できます　

◆元祖薬膳黒カレー�北のめぐみ愛食レストラン＆ペンション認定店�
◆カフェ＆ログペンション�全�棟バス・トイレ付、内�棟は VIP ROOM です�
◆ウッディファームのお花畑は、春から秋まで花が咲き誇っています

【広告】

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委

員
・
児
童

委
員
は
地

域
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
住
民
に

最
も
身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
、
家
族
、
育
児

や
教
育
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
生
活

の
困
り
ご
と
を
福
祉
の
窓
口
や
各
関

係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
支
援
し
ま

す
。
児
童
を
専
門
に
担
当
す
る
「
主

任
児
童
委
員
」
も
い
ま
す
。

困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
７

富
良
野
沿
線
総
合
相
談
会

富
良
野
沿
線
総
合
相
談
会

交
通
事
故
の
賠

償
や
金
銭
貸
借
、

相
続
・
離
婚
な
ど

の
家
庭
問
題
、
人

権
問
題
な
ど
を
専
門
の
担
当
者
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

６
月
１
日

�

月

�　

13
～
16
時

場
所　

富
良
野
市
役
所

そ
の
他　

交
通
事
故
に
関
す
る
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
５
月
25
日

�

月

�
ま
で
に
富
良
野
市
役
所
市
民

相
談
室
拶
曳
２
３
０
１
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い

問
合
せ　

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
７

環
境
環
境

生
ご
み
堆
肥
販
売

生
ご
み
堆
肥
販
売

各
家
庭
か
ら
収
集
し
た
生
ご
み
か

ら
作
っ
た
完
熟
「
生
ご
み
堆
肥
」
を

通
年
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜

園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。

販
売
日
時　

平
日
の
９
～
17
時

販
売
価
格　

10
狩

�

約
４
㎏

�

100
円

販
売
場
所
・
問
合
せ　

　

富
良
野
市
字
上
五
区　

富
良
野
広

域
連
合
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
拶
鰻
４
３
７
６

information
お知らせ

人
事
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事

上
富
良
野
町
職
員
人
事

酸
退
職

�

４
月
30
日
付

�　

　

中
島
聡
哉

�

建
設
水
道
課
上
下
水

道
班
主
査

�

　

長
谷
川
正
広

�

建
設
水
道
課
土
木

建
設
班
主
査

�

問
合
せ　

総
務
課
総
務
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
４
０
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
緊
急
対
策
事
業

　

町
内
で
飲
食
業
や
宿
泊
業
を
営
ま
れ
て
い
る
方
へ

中
小
企
業
経
営
継
続
奨
励
助
成
金

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
大
き
な
影
響
を
受
け

て
い
る
飲
食
、
宿
泊
を
営
ま
れ
て

い
る
事
業
者
を
対
象
に
奨
励
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
業
種

①
店
舗
内
で
の
飲
食
提
供
を
主
と

す
る
飲
食
業

�

飲
食
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
売
上
高
が
総
売
上
高
の

半
分
以
上
を
占
め
る
他
業
種
を

含
む

�

②
旅
館
業
法
に
定
め
る
ホ
テ
ル
、

旅
館
、
民
宿
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
宿
泊
業

対
象
条
件

・
経
営
の
継
続
・
営
業
の
再
開
を

前
提
と
し
て
い
る
こ
と

・
令
和
２
年
２
～
４
月
ま
で
の
い

ず
れ
か
の
月
の
売
上
高
が
前
年

同
月

�

15
日
以
上
営
業
し
て
い
る

月

�

と
比
較
し
て
30
％
以
上
減

少
し
、
減
少
額
が
５
万
円
以
上

・
開
業
後
１
年
を
経
過
し
て
い
な

い
場
合
は
、
右
記
の
当
該
月
と

前
月
以
前
の
い
ず
れ
か
の
月
を

比
較
し
て
30
％
以
上
減
少
し
、

減
少
額
が
５
万
円
以
上

・
売
上
高
の
算
定
に
は
、
申
請
者

の
固
定
収
入

�

不
動
産
収
入
、
正

社
員
給
与
そ
の
他
事
業
収
入

�

や

対
象
業
種
以
外
の
売
上
高
も
合

算
さ
れ
ま
す

・
町
税
・
国
民
健
康
保
険
税
な
ど

に
滞
納
が
な
い
こ
と

助
成
金
額

・
飲
食
業　

　

店
舗
面
積
500
㎡
未
満　

20
万
円

　
　
　
　
　

500
㎡
以
上　

40
万
円　

・
宿
泊
業

　

宿
泊
定
員
50
人
未
満　

20
万
円

　
　
　
　
　

50
人
以
上　

40
万
円

申
請
先

・
飲
食
業

�

商
工
会
会
員

�　

上
富

良
野
町
商
工
会

・
宿
泊
業

�

観
光
協
会
会
員

�　

か

み
ふ
ら
の
十
勝
岳
観
光
協
会

・
右
記
以
外
の
事
業
者　

役
場

申
請
期
限　

５
月
29
日

�

金

�

受
付
時
間　

９
～
12
時
、
13
～
16

時
30
分

問
合
せ　

企
画
商
工
観
光
課
商
工

観
光
班　
　

拶
盈
６
９
８
３
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今月の

年金年金
のお話

こ
ん
な
と
き
に
は

　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す
！

国
民
年
金
は
国
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が

加
入
す
る
制
度
で
す
。
老
齢
基
礎
年

金
や
障
害
基
礎
年
金
な
ど
は
届
け
出

を
忘
れ
る
と
、
受
け
取
る
額
が
少
な

く
な
っ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
き
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き

②
収
入
が
増
え
た
と
き

③
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所

information
お知らせ

牙 広報かみふらの 2020.5

�月�日は「人権擁護委員の日」です

人権擁護委員は、地域住民の人権が侵害されないよ

うに注意を払い、人権侵害があった場合は、相談を受

け速やかに被害救済を行います。

地域で人権擁護に理解のある方を市町村が推薦し、

法務大臣から委嘱されます。

町内の人権擁護委員は次の４名です。

　　　山本　　勉　　西川　秋雄

　　　座間　雪子　　冨田　朋子

問合せ　保健福祉課福祉対策班　拶盈����

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度

　
　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

次
の
８
件
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

司
公
共
下
水
道
基
本
計
画

期
間　

11
月
10
日
～
12
月
９
日

司
交
通
安
全
計
画

期
間

　
11
月
25
日
～
12
月
24
日

司
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

期
間

　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

司
地
域
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
・

地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

期
間

　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

　
拶
０
１
６
６
‐
２
７
‐
１
６
１
１

　

　
町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

司
出
張
年
金
相
談
所

旭
川
年
金
事
務
所
で
は
、毎
月「
年

金
相
談
所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

１
週
間
前
ま
で
の
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

日
時
　
６
月
４
日

�

木

�

　
10
～
16
時
　

場
所
　
富
良
野
市
役
所

申
込
み
・
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
拶
０
１
６
６
‐
７
２
‐
５
０
０
４

広
聴
広
聴

毎月第３日曜日は「道民家庭の日」

「道民家庭の日」は、家族そろって食事

をしたり、団らんすることで家族の絆を深

める日です。

司家族ふれあい優待制度

��歳未満のお子さま連れの家族は、この

運動に協賛している道内各地の店舗や施設

で優待券�コピー可�を提出すると、料金の

割り引きなどのサービスを受けることがで

きます。

司町内の協賛店・施設

・後藤純男美術館

・後藤純男美術館レストランふらのグリル

・北海道遺産「土の博物館　土の館」

・トリック・アート美術館

・フラワーランドかみふらの

・日の出公園オートキャンプ場

問合せ　�公財�北海道青少年育成協会

　拶���‐���‐����

　ホームページ　http://www.ikuseikyo.jp

新
生
児
聴
覚
検
査
費
用

　
　
　
　
　
　
助
成
事
業

今
年
度
か
ら
実
施
し
ま
す

新
生
児
聴
覚
検
査
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
聴
覚

に
異
常
が

な
い
か
を

早
期
に
発

見
す
る
た

め
の
検
査
で
す
。

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
新
生
児

聴
覚
検
査
の
費
用
助
成
を
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
に
は
個
別
に
ご
案

内
し
ま
す
。

対
象

　
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降

申
込
み
・
問
合
せ

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
　
　
拶
盈
６
９
８
７

に
出
生
し
、
検
査
を
受
け
た
日

に
上
富
良
野
に
住
民
票
が
あ
る

新
生
児

助
成
額

　
上
限
５
千
円

必
要
書
類

　

・
検
査
に
関
わ
る
領
収
書
か
検
査

に
要
す
る
費
用
を
支
払
っ
た
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類

・
母
子
健
康
手
帳

・
印
鑑

・
通
帳
な
ど
振
込
先
の
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の

司
生
活
排
水
処
理
基
本
計
画

期
間
　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

司
第
８
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画

期
間
　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

司
第
３
期
障
が
い
者
計
画

�

第
６
期

障
が
い
者
福
祉
計
画
・
第
２
期
障

が
い
児
福
祉
計
画

�

期
間

　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

司
町
立
病
院
基
本
構
想
及
び
基
本
計

画
期
間

　
12
月
25
日
～
１
月
24
日

問
合
せ

　
町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５

お
わ
び

広
報
か
み
ふ
ら
の
４
月
25
日
号

６
ペ
ー
ジ
下
段
の
「
み
ん
な
の
伝

言
板
」
の
申
込
み
・
問
合
せ
に
記

述
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

正
し
く
は
、

上
富
良
野
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

会
長　

杉
本
荘
一
郎　

　
　
　
　
　
　
拶
盈
９
１
４
２

で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
　
　
拶
盈
６
９
８
５
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「ちょこっと自慢できる趣味、特技」を募集中！　町民生活課自治推進班拶盈����

  ねぇねぇねぇねぇ
      見て見て！      見て見て！

わたしの
わたしの

ちょこっとちょこっと自慢自慢
大町３丁目　上村昭男さん大町３丁目　上村昭男さん

「風景写真」「風景写真」

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

～
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
か
ら

炎炎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う

広報かみふらの 2020.5  画

かみふっこギャラリーかみふっこギャラリー 認定こども園
わかば中央保育園

初
任
給
で
ペ
ン
タ
ッ
ク
ス
の
二
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
を
手
に
し
て
か
ら
、
写
真
の

魅
力
に
夢
中
と
な
り
半
世
紀
以
上
。
88

歳
に
な
る
今
も
元
気
に
写
真
を
撮
り
続

け
、
最
近
は
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
作
品

を
応
募
し
て
い
ま
す
。

応
募
の
き
っ
か
け
は
、
町
内
の
写
真

サ
ー
ク
ル
と
の
出
会
い
か
ら
。
仲
間
の

勧
め
も
あ
り
、
お
と
と
し
初
め
て
コ
ン

テ
ス
ト
に
応
募
し
、
昨
年
は
第
52
回
道

美
展
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受

賞
作
の
「
雪
溶
け
の
頃
」
は
、
春
の
息

吹
感
じ
る
深
山
峠
ア
ー
ト
パ
ー
ク
周
辺

を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

今
年
は
「
第
71
回
ア
サ
ヒ
北
海
道
写

真
展
」
に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
見
事
入

選
。
サ
ー
ク
ル
で
の
個
展
も
計
画
し
て

い
ま
す
。
上
村
さ
ん
は
「
コ
ン
テ
ス
ト

に
は
年
４
回
は
応
募
し
た
い
。
こ
れ
か

ら
も
写
真
を
撮
り
続
け
て
い
き
た
い

ね
」
と
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

受賞作「雪溶けの頃」と上村さん

剣
け ん ち

地　秋
あ き と

登 くん

�平成��年生まれ�

小
こ ば ら

原　美
み ゆ

結 ちゃん

�平成��年生まれ�

　「クレヨンでうろこを塗るのを
頑張ったんだよ！」と元気いっぱ
いに話してくれた美結ちゃん。女
の子らしく、うろこを赤やオレン
ジ色に塗りました♪

　�色で塗ったうろこがおしゃれ
な秋登くんのこいのぼり。「黒や
緑など好きな色を塗るのが難し
かった。ハサミで目を上手に切れ
たよ！」と話してくれました。

作
品
名

　「
こ
い
の
ぼ
り
」

上
富
良
野
消
防
署
で
は
、
町
民
や
事
業

所
を
対
象
に
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
、
ケ
ガ
の
手
当
て
な
ど
の
応
急
手
当

を
習
得
で
き
る
よ
う
、
救
命
講
習
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
は
い
つ
ど
こ
で
も
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
に
適
切
な
応
急
手
当

は
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
講

習
で
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　
上
富
良
野
消
防
署

　

　
　
　
　
　
　
　
　
拶
盈
２
１
１
９

＜救命講習のご案内＞

講習種別 講習内容
認定証

の交付

一般救急講習
�希望の時間�

心肺蘇生法やその他の応急手当などを学
びます�希望の内容・時間に合わせます�

救命入門講習
���分�

胸骨圧迫や AED の使用法を中心に学びま
す

参加証

普通救命講習Ⅰ
��時間�

成人を対象にした心肺蘇生法と AED の使
用法、異物除去法と大出血時の止血法

修了証

普通救命講習Ⅱ
��時間�

心肺蘇生法と AED の使用法、異物除去法
と大出血時の止血法　　
※筆記試験、実技試験あり

修了証

普通救命講習Ⅲ
��時間�

主に新生児～小児を対象にした心肺蘇生
法と AED の使用法、異物除去法と大出血
時の止血法

修了証

上級救命講習
��時間�

心肺蘇生法と AED の使用法、異物除去法
と大出血時の止血法、傷病者管理法、外
傷の手当て、搬送法 
※筆記試験、実技試験あり

修了証

e‐ラーニング講習
�応急 WEB 講習�

インターネットを通じて、応急手当の基
礎知識をパソコンなどから学ぶ講習
※受講証明書を提出すると、救命講習の

時間を短縮して受講することができま
す
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司
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　「
今
月
の
一
冊
」

「
地
層
の
き
ほ
ん
」

「
し
ま
模
様
は
ど
う
し
て
で
き
る
？
」「
岩

石
や
化
石
か

ら
何
が
わ
か

る
？
」
な
ど

地
球
の
活
動

を
読
み
解
く

地
層
の
解
説
が
や
さ
し
い
タ
ッ
チ
の
イ
ラ
ス

ト
と
と
も
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
地
層
の
き
ほ
ん
」
と
な
る
一
冊

で
す
！

「
火
山
は
め
ざ
め
る
」

さ
ま
ざ
ま
な
噴
火
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

る
火
山
の
絵
本
で
す
。

こ
の
本
で
は
過
去
に
も
何
度
も
噴
火
し
た

浅
間
山

�

長

野
県
・
群
馬

県

�

を
取
り

上
げ
、
火
山

が
ど
の
よ
う

に
噴
火
す
る

か
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。
実
際
に
起

き
た
噴
火
の
光
景
を
地
質
学
の
ほ
か
、
歴
史

学
の
視
点
も
取
り
入
れ
て
、
当
時
の
生
活
風

景
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

オ
パ
ー
ク
の
専
門
員
に
採
用
さ
れ
、
働
い
て

い
る
う
ち
に
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
地
球
科
学
を

広
め
る
優
れ
た
活
動
で
あ
る
こ
と
を
確
信
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
室
戸
で
の
任
期
が
切
れ

る
こ
ろ
「
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
」
で
専

門
員
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
北
海

道
で
再
び
働
け
る
こ
と
に
胸
を
躍
ら
せ
て
移

住
を
決
断
し
ま
し
た
。

丘
の
上
に
広
が
る
の
ど
か
な
田
園
風
景

も
、
雄
大
な
山
岳
景
観
も
、
過
去
数
百
万
年

に
わ
た
る
地
球
の
営
み
が
作
り
ま
し
た
。
ま

た
と
な
い
こ
の
美
し
い
景
観
を
世
界
に
ア

ピ
ー
ル
す
べ
く
、
美
瑛
・
上
富
良
野
の
皆
さ

４
月
１
日
付
け
で
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
事
務
局
に
専
門
員
と
し
て
、
中
村

有
吾
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

司
着
任
の
あ
い
さ
つ

三
笠
の
町
で
少
し
休
憩
を
と
っ
て
、
芦
別

の
山
を
越
え
る
と
、
富
良
野
～
美
瑛
の
広
大

な
平
原
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
長
時
間
の

ド
ラ
イ
ブ
に
ぐ
ず
っ
て
い
た
４
歳
の
息
子

も
、
車
窓
に
見
え
る
初
め
て
の
景
色
に
少
し

気
分
が
晴
れ
た
よ
う
で
す
。
や
が
て
目
の
前

に
、
雪
を
か
ぶ
っ
た
十
勝
岳
連
峰
が
迫
っ
て

き
ま
し
た
。
家
族
３
人
、
新
し
い
生
活
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。

申
し
遅
れ
ま
し
た
４
月
１
日
に
ジ
オ
パ
ー

ク
専
門
員
と
し
て
着
任
し
た
中
村
有
吾
で

す
。
以
前
は
、北
海
道
大
学
で
火
山
や
地
震
・

津
波
を
テ
ー
マ
と
す
る
研
究
に
従
事
し
て
い

ま
し
た
。
人
の
命
に
関
わ
る
現
象
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
一
般
の
理
解
を
得
ら
れ
な

い
こ
と
に
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
た
も
の
で

す
。
そ
ん
な
と
き
に
「
ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
い

う
動
き
が
各
地
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
５
年
前
、
高
知
県
の
室
戸
ジ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
「
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー

ク
」
を
実
現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

司
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
！

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
、

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
事
業
の
概
要
や
お
知
ら
せ
、
美
瑛
・

上
富
良
野
エ
リ
ア
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
各
種
資
料
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
左
記
の
ア
ド
レ
ス

や
上
記
タ
イ
ト
ル
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

　

h
ttp

s://to
kach

idake-geo
p
ark.jp

/

　

ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
「
♯
十
勝
岳

ジ
オ
パ
ー
ク
」
を
つ
け
て
投
稿
す
る
と
自
動

で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
写
真
が
投
稿
さ
れ
ま

す
。

臥 広報かみふらの 2020.5

ジオパーク認定向け頑張ります

今
月
の
広
域
情
報
花
人
街
道
２
３
７
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

見どころがいっぱいのホームページ
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発行日　令和�年�月��日

発　行　上富良野町

編　集　町民生活課自治推進班

印　刷　株式会社総北海

ご意見・ご感想をお寄せください。

参���‐����

北海道空知郡上富良野町

　　　　　　大町�丁目�番��号

拶����盈����　鯖����盈����

メール：jichi@town.kamifurano.lg.jp ����　狂犬病予防注射・畜犬登録が行われました。
愛犬の予防注射は毎年必ず受けましょう！　

たくさんのご寄付
ありがとうございました

町へ

◎佐川和正さん

◎まちの整骨院上ふらの分院

◎岩田浩志さん

◎浦島與二さん

◎加藤秋子さん

町立病院へ

◎成田逸子さん

◎浦島與二さん

ラベンダーハイツへ

◎浦島與二さん

社会福祉協議会へ

◎平吹政義さん

◎西山豊子さん

◎白井久司さん

◎浦島與二さん

町へ

５万円

次亜塩素酸水��狩

��万円

５万円

５万円

町立病院へ

��万円

５万円

ラベンダーハイツへ

��万円

社会福祉協議会へ

��万円

３万円

��万円

５万円

夜空を夜空を夜空を夜空を見上げれば…見上げれば…見上げれば…見上げれば…

問合せ
　教育振興課社会教育班　拶盈����

☆�月の上富良野の星空は… StellaNavigator11  ©2019 AstroArts inc. 

�月��日�土���時��分の上富良野の星空です。夏至を来月に控えている

ため、星空が見られる時間は短くなってきています。西の空には「ふたご

座」や「こいぬ座」など冬の星座がゆっくりと沈んでいきます。この図に

は表示されていませんが、西北西の低空には‐���等の金星が輝いていま

す。これほど明るいときは、日没前に肉眼で確認できることもあります。

晴天が続くときは太陽との位置関係を覚えておき、青空の中で昼間の金星

を探し出してみてください。ただし、金星は見かけ上どんどんと太陽に近

づいていき、�月�日�木�には内合�ないごう�となり、以降は明けの明星と

なります。その金星が内合になる前に、私たちに大きなプレゼントを与え

てくれます。 

�月��日�金�の夕方、金星�‐���等�の左側�角度で約�度�に水星を見る

ことができます。��日以前は金星の下に、以後は金星の上に�等星ほどの

明るさで見えます。日没後の空が薄明るい状態で見付けにくいかもしれま

せんが、金星が明るいので、双眼鏡を使うと確認しやすいと思います。

水星は太陽系で一番太陽に近い惑星で、公転周期��年�は約��日です。

岩石惑星で自転周期が地球の約��日と長く、大気がとても薄いため、表面

の昼夜の温度差は���度にもなります。表面は月面のように多くのクレー

ターで覆われていることが分かっています。見かけ上太陽から離れたとき

でも、あまりにも太陽に近いため、地動説を唱えたコペルニクスでさえ、

見たことはありませんでした。この機会に最も見ることが難しい水星探し

に挑戦してみてはいかがでしょうか。

春は「かんむり座」が意外と見つけやすい星座の一つです。�～�等星で

構成される星座ですが、探してみませんか。

広報かみふらの 2020.5  芽

　���法人東亜天文学会会員の犬上達也

さんを講師に、部分日食を観望します。

　中止の場合は��時以降に連絡します。

日時　�月��日�日�　�����～�����

場所　社会教育総合センター

定員　��人�中学生以下は保護者同伴�

参加料　無料

申込期限　�月��日�金�

申込み・問合せ

　教育振興課社会教育班　拶盈����

６月の天体観望会６月の天体観望会

南南東南東東南東 南南西南南西 西南西西南西南東南東 南西南西南南東南南東

しし座しし座

止止

おとめ座おとめ座

うしかい座うしかい座

へびつかい座へびつかい座

へび座へび座

からす座からす座

かんむり座かんむり座

かみのけ座かみのけ座

うみへび座うみへび座

スピカスピカ

かに座かに座

こいぬ座こいぬ座

止止

アルクトゥールスアルクトゥールス

てんびん座てんびん座

�月��日�金�夕方の水星と金星の位置

西北西西北西 北西北西

金星金星止止

止止水星水星

○�月��日現在の「人のう

ごき」は�月��日号に掲

載します
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