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国民健康保険税の税率改正保険

1年に1回は健診を受けましょう健康

放課後子どもプラン事業～放課後クラブ・スクール～学習

7月1日（金）社会を明るくする運動啓発パレード福祉

防災行政無線電話サービスが始まりました防災

題名『 早苗に写す 』 ～  山品 岩夫 さん（大町４丁目）の作品
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国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
改
正

平
成

年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
を
改
正
し
ま
す
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そ
の
概
要
と
改
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
な
ど
を

し
た
場
合
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
加
入
者
が
国
民
健
康
保
険
税
を
出

し
合
い
、
お
互
い
に
助
け
合
う
扶
助
の
制
度

で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
主
に
加
入
者
に

納
め
て
い
た
だ
く
国
民
健
康
保
険
税
と
国
、

道
、
町
の
公
費
な
ど
で
運
営
し
て
お
り
、
保

険
税
収
入
は
制
度
を
支
え
る
重
要
な
財
源
で

す
。
し
か
し
、
団
塊
世
代
の
退
職
者
の
増
加

や
急
速
な
高
齢
化
の
進
展
、
医
療
技
術
の
高

度
化
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
な
ど
に
伴
い
、

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
で
き
る
限
り
加
入
者
の
負
担
を
抑

制
す
る
た
め
、
貯
金
に
あ
た
る
財
政
調
整
基

金
を
取
り
崩
し
な
が
ら
何
と
か
対
応
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
後
の
高
額
医
療
費
・
後
期

高
齢
者
支
援
金
・
介
護
給
付
費
の
増
加
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
や
近
年
の
景
気
低
迷
に
よ
る

保
険
税
収
入
の
伸
び
悩
み
な
ど
に
よ
り
、
さ

ら
に
厳
し
い
財
政
状
況
と
な
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
国
民
健

康
保
険
事
業
を
健
全
に
、
安
定
的
に
運
営
す

る
た
め
、
や
む
を
得
ず
平
成　

年
度
か
ら
国
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民
健
康
保
険
税
の
税
率
を
改
正
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
加
入
者
の
方
に
は
、　

〜　
10

13

％
負
担
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
皆

で
助
け
合
い
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険
の
趣

旨
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

介護納付金課税額
（介護分）

後期高齢者支援金課税額
（支援分）

基礎課税額
（医療分）区　分

改正税率現行税率改正税率現行税率改正税率現行税率

1.6％1.35％2％  1.8％5.9％5.2％所得割（％）

据置  7.8％据置12.4％据置37％資産割（％）

9,200円 8,600円 7,800円 7,000円 25,000円 22,000円 均等割（円/人）

6,000円 5,400円 7,000円 6,400円 23,000円 20,000円 平等割（円/世帯）

　

国
民
健
康
保
険
税
の
計
算
方
法
は
、
ま

ず
、
平
等
割
額
以
外
の
医
療
分
、
後
期
分
、

介
護
分
に
つ
い
て
加
入
者
ご
と
に
計
算
し
合

算
し
ま
す
。
次
に
、世
帯
で
合
算
し
た
①
〜

③
に
、そ
れ
ぞ
れ
平
等
割
額
を
加
算
し
、　

円
100

未
満
を
切
り
捨
て
て
、
合
算
し
た
も
の
が
そ

の
世
帯
の
年
税
額
に
な
り
ま
す
。

  【医療分】     （平等割）
　     ①    ＋  23,000円  

所得割額の課税標準額・・・〇ア 
　前年中の所得から基礎控除（33万円）を除いた額  　　
資産割額の課税標準額・・・〇イ 
　その年度の固定資産税額（土地・家屋分）　　　　　　 

【医療分】・・・①
〇ア ×5.9％（所得割）＋〇イ ×37％（資産割）＋25,000円（均等割）
加入者ごとに計算し世帯で合算
【支援分】・・・②
〇ア ×2％（所得割）＋〇イ ×12.4％（資産割）＋ 7,800円（均等割）
加入者ごとに計算し世帯で合算
【介護分（40歳から64歳までの方のみ）】・・・③
〇ア ×1.6％（所得割）＋〇イ ×7.8％（資産割）＋ 9,200円（均等割）
加入者ごとに計算し世帯で合算

年 税 額年 税 額

�
町
の
国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

   【支援分】    （平等割）   
     ②     ＋    7,000円

   【介護分】    （平等割）   
     ③     ＋    6,000円

＋

＋

�
税
率
の
比
較
表

　

税
率
の
改
正
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

�
計
算
方
法

※加入者1人あたりの医療費は、平成15年度には、約25万
円でしたが、ここ8年間で約10万円増加し、平成22年度
では、約35万円になりました。この増加傾向は、今後も
続くものと見込まれます。

（万円） （千万円）
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て
申
請
を
い
た
だ
き
、
口
座
振
込
で
支
給
し

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
災
害
・
失
業
な
ど

の
特
別
な
理
由
で
、
生
活
が
一
時
的
に
苦
し

く
な
り
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
一
部

負
担
金
を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は

減
免
や
徴
収
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
世
帯

　

世
帯
主
又
は
生
計
を
主
と
し
て
維
持
す
る

　

所
得
金
額
の
少
な
い
世
帯
に
は
、
均
等
割

額
と
平
等
割
額
に
対
し
て
７
割
、
５
割
、
２

割
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
の
倒
産
や
解
雇
な
ど
の
理
由
で
失
業

者
と
な
り
、
社
会
保
険（
被
用
者
保
険
）か
ら

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
保
険
税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

�
軽
減
対
象
者

　

公
共
事
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）か
ら

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
が
交
付
さ
れ
、

「
特
定
受
給
資
格
者
」
又
は
「
特
定
理
由
離

職
者
」に
該
当
す
る
方（　

歳
以
上
で
離
職
し

65

た
方
は
、
軽
減
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

�
軽
減
内
容

　

保
険
税
の
算
定
の
基
礎
と
な
る
所
得
の
う

ち
「
給
与
所
得
」
を　

分
の　

と
し
て
保
険

100

30

税
の
計
算
を
行
い
ま
す
。

�
軽
減
期
間

　

離
職
し
た
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
そ
の
属

す
る
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で

※
申
請
に
際
し
て
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
、
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。

所得金額軽減割合

33万円以下の世帯7割軽減世帯

33万円＋（24万5千円×世帯主を除く加入者数）以下の世帯5割軽減世帯

33万円＋（35万円×加入者数）以下の世帯2割軽減世帯

※賦課期日において、世帯主とその世帯の国保加入者の所得金額で判断され
ます。

出
産
育
児
支
援
金
の
お
知
ら
せ

�
非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
保
険
税

の
軽
減
措
置

�
所
得
金
額
の
少
な
い
世
帯
へ
の
軽
減

措
置

被
保
険
者
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

預
貯
金
・
資
産
な
ど
の
活
用
を
図
っ
て
も
な

お
そ
の
生
活
が
著
し
く
困
難
で
あ
る
世
帯

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
こ
れ
に
類

す
る
災
害
に
よ
り
死
亡
し
、
も
し
く
は
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
者
と
な
り
、
又
は
資

産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き
。

②
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍
霜
な
ど
に
よ
る
農
作

物
の
不
作
、
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
理

由
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と

き
。

③
事
業
又
は
業
務
の
休
廃
止
、
非
自
発
的
失

業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た

と
き
。

※
減
免
な
ど
を
受
け
る
場
合
、
現
在
の
収

入
、
預
貯
金
の
状
況
や
資
産
の
状
況
な
ど

い
く
つ
か
の
適
用
条
件
、
減
免
の
期
間
な

ど
、
必
要
な
申
請
手
続
き
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
問
合
せ　

　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
�
�
6
9
8
5

�
国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の
減
免

に
つ
い
て　

軽減措置軽 減 措 置

�
出
産
育
児
支
援
金

　

平
成　

年
4
月
1
日
以
降
に
出
産
さ
れ
た

23

上
富
良
野
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
方

に
は
、「
出
産
育
児
支
援
金
」
と
し
て
３
万
円

を
支
給
し
ま
す
。
こ
の
出
産
支
援
金
は
、
国

保
加
入
の
妊
産
婦
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
を
目
的
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　

役
場
窓
口
に
出
生
届
出
な
ど
の
際
に
併
せ

�
出
産
育
児
一
時
金

　

国
保
加
入
者
の
出
産
費
用
は
、
国
民
健
康

保
険
か
ら
出
産
し
た
方
に
代
わ
っ
て
、
出
産

育
児
一
時
金
の　

万
円
の
範
囲
内
で
病
院
な

42

ど
に
直
接
支
払
っ
て
お
り
、
ま
と
ま
っ
た
出

産
費
用
を
事
前
に
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

た
だ
し
、
出
産
費
用
が　

万
円
を
超
え
る

42

場
合
は
、
そ
の
差
額
を
病
院
に
支
払
い
い
た

だ
き
、　

万
円
未
満
の
場
合
の
差
額
分
に
つ

42

い
て
は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
出
産
し
た
方

の
世
帯
主
に
支
給
し
ま
す
。



　

特
定
健
診
は
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖

尿
病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す

る
だ
け
で
な
く
、
早
い
段
階
で
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ
の
危
険
因
子
を
見
つ

け
、
発
症
を
予
防
す
る
健
診
で
す
。 

　

ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
改
善
す
る
支
援
も
受
け
ら
れ
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。 

　

平
成　

年
度
の
上
富
良
野
町
国
民
健
康
保

22

険
者
の
特
定
健
診
受
診
率
は　

％
と
非
常
に

７３

高
い
状
況
で
す
。
今
年
も
誘
い
あ
っ
て
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

「
が
ん
」
は
、
も
と
も
と
自
分
の
細
胞
で
す
。

　

細
胞
内
の
遺
伝
子
が
突
然
変
異
す
る
こ
と

で
、
無
限
に
増
え
続
け
る
細
胞
に
変
化
し
て

し
ま
う
の
が
「
が
ん
」
と
い
う
病
気
で
す
。

　

通
常
、
で
き
た
ば
か
り
の
「
が
ん
細
胞
」

を
見
つ
け
て
は
、
免
疫
細
胞
が
攻
撃
し
、
退

治
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

　

し
か
し
、
免
疫
細
胞
も
万
能
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
見
逃
し
た
り
、
加
齢
と
と
も
に
働
き

が
落
ち
て
し
ま
い
、
が
ん
細
胞
が
成
長
・・・
。

　

検
診
で
発
見
で
き
る
「
が
ん
」
は
、
1�

「
肝
炎
」
は
肝
臓
に
炎
症
が
起
き
る
病
気
で

す
。
放
置
し
て
い
る
と
、「
肝
硬
変
」
や
「
肝

が
ん
」
へ
進
行
し
ま
す
。 

　

肝
炎
の
原
因
は　

％
が
ウ
イ
ル
ス
感
染

９０

（
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス　

％
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ

７０

イ
ル
ス　

％
）で
す
。 

２０

　

し
か
し
、
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
、
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
肝
臓
は
、
感

染
に
気
付
か
ず
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 
 

 

　

感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
早
期
に
発
見

す
る
た
め
に
一
度
は
検
診
を
受
け
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
過
去
に
一
度
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

�
感
染
経
路

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
の
血

液
や
体
液
が
体
内
に
入
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。（
輸
血
に
よ
る
感
染
も
検
査
体
制
が
整
備

さ
れ
て
以
降
、
減
っ
て
い
ま
す
。）

　

握
手
を
し
た
り
、
抱
き
合
っ
た
り
、
一
緒

に
入
浴
し
た
り
、
鍋
物
を
箸
で
つ
つ
い
た

り
、
洗
濯
物
を
一
緒
に
洗
っ
た
り
す
る
こ
と

で
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
感
染
の
可
能
性
の
高
い
人

・
平
成
４
年
以
前
に
輸
血
を
受
け
た
人

・
大
き
な
手
術
を
し
た
人

・
長
期
に
血
液
透
析
を
受
け
て
い
る
人

・
非
加
熱
血
液
凝
固
製
剤
を
投
与
さ
れ
た
人

・
臓
器
移
植
を
受
け
た
人

・
薬
物
乱
用
者

・
入
れ
墨
を
し
て
い
る
人

・
健
診
で
肝
機
能
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
の

に
、
そ
の
後
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人

・
集
団
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る　
４０

歳
以
上
の
人

女 性男 性順  位

大腸胃第1位

乳房大腸第2位

胃肺第3位

子宮肝臓第4位

～大腸がん検診は簡単！おすすめです～
ひとつでも該当する項目がある方はぜひ大腸がん検診を！
□年齢は４０歳以上である
□家族に大腸がんになった人がいる
□喫煙している
□野菜や果物が不足気味
□お酒を毎日１合以上飲んでいる
□肥満がある 
□運動はほとんどしていない
□便秘気味である
※大腸がん検診は2日間の便の一部を容器に入れて提出す
　るだけ

��
受
け
て
安
心
！

受
け
て
安
心
！

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

��
男
性
に
多
い
「
が
ん
」

男
性
に
多
い
「
が
ん
」

上
富
良
野
町
の
死
亡
原
因
№
1

　

上
富
良
野
町
の
死
亡
原
因
№
1

��
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

受
け
ま
し
ょ
う急

性
肝
炎

慢
性
肝
炎

肝
硬
変

肝
が
ん

肝
不
全

肝炎の進行肝炎の進行

約20年
　～30年

5年
  ～10年6か月以上

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
�
�
6
9
8
7

� �
�

�

がんになりやすい場所がんになりやすい場所

以
上
の
大
き
さ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健健
診診
１
年
に
1
回
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

広報かみふらの 2011.6  �



1年に1度は健診を受けましょう

今年も町では、がん検診・感染症検診・特定健診を実施します。
特定健康診査（特定健診）～生活習慣病予防を目的に行われる健診です。

【後期高齢者健診】【特定健診】【若年者健診】健診の種類

75歳以上
昭和12年3月31日
以前生まれ

40歳～74歳
昭和12年4月1日～

昭和47年3月31日生まれ

20歳～39歳
昭和47年4月1日～

平成4年3月31日生まれ

対象年齢
平成24年3月31日

現在

後期高齢者
医療保険

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

被用者保険
（国保以外の保険）

上富良野町
国民健康保険

加入している
健康保険

�7月  5日（火）～
　　  11日（月）
　
＊時間は個別案内
　時にお知らせし
　ます。

�7月14日（木）
　セット健診
　6時～9時20分

�7月15日（金）
　6時～11時

�7月  5日（火）～
　　  11日（月）
　6時～11時

�7月12日（火）～
　　  13日（水）
　セット健診
　6時～9時20分

�7月5日（火）～11日（月）
6時～11時健診日時

保健福祉総合センター　かみん健診場所

�６月下旬に健診
　の案内と受診券
　を送付します。

�加入している健
　康保険により受
　診券の発行方法
　が異なります。
＊詳しくは、加入し
ている健康保険に
お尋ねください。

�６月下旬に健診
　の案内と受診券
　を送付します。

＊病院にかかって 
    いる方も受診し 
    てください。

�個別案内・受診
券はありませ
ん。

＊希望される方は 
   申込みください。

�６月下旬に個別 
    案内をします。
�受診券はありま
　せん。

＊申込みは不要で 
   す。

健診の案内と
特定健康診査
受診券

500円
加入している健康保
険にお尋ねください。

40～69歳 2,000円
70～74歳 1,000円1,000円1,000円受診料

�後期高齢被保険者証
�受診料
�受診券
�問診票など事前
　送付書類一式

�健康保険証
�受診料
�受診券
�問診票など事前
　送付書類一式

�国保被保険者証
�受診料
�受診券
�問診票など事前
　送付書類一式

�健康保険証
�受診料
�問診票など事前
　送付書類一式

�国保被保険者証
�受診料
�問診票など事前
　送付書類一式

持参するもの

   ① 身体計測
　　（腹囲以外）
　② 血圧測定
　③ 血液検査
　④ 尿検査
　⑤ 診察

【特定健診項目】共通項目
   ① 身体計測 ② 血圧測定 ③ 血液検査
   ④ 尿検査 　⑤ 診察

　　　　　① 身体計測
　　　　　② 血圧測定
　　　　　③ 血液検査
　　　　　④ 尿検査
　　　　　⑤ 診察　　　　　

健診内容
健診内容は加入して
いる健康保険によっ
て異なります。

   ⑥ 追加血液検査 
   ⑦ 眼底検査
   ⑧ 心電図

検診内容料　　金日　　時対象者検診の種類

�胃がん検診
　胃バリウム検査
�大腸がん検診
　便潜血反応検査2日法

40～69歳 　4,500円
70～74歳     2,250円
75歳以上      1,750円

7月12日（火）・13日（水）
（国保加入者）

14日（木）（国保以外の保険者）
6時～9時20分

40歳以上胃・大腸がん
セット検診

が
ん
検
診

胸部レントゲン検査
必要時には喀痰検査

�肺がん・結核胸部
   レントゲン検査   無料
�肺がん喀痰検査　
    69歳以下　 1,000円 
    70歳以上        500円

7月5日（火）～11日（月）
15日（金）
6時～11時

�結核検診   65歳以上
�肺がん検診 
 　　　　　  40歳以上

結核検診
肺がん検診
（胸部レントゲン・喀痰）感
染
症
検
診

血液検査（HBｓ抗原検
査、ＨＣＶ抗体検査）B型
肝炎ウイルス及びC型肝
炎ウイルスの感染を検
査します）

 無　料  7月9日（土）～10日（日）
13時30分～15時

対象者：個別案内
４０歳～７０歳の５歳刻み
＊国保の方は特定健診と
同時に実施

＊過去に受けた事がある
方は対象外

肝炎ウイルス検診

�申込み・問合せ　
　保健福祉課健康推進班　��6987

※がん検診・感染症検診は特定健診と一緒に受けられます。

健 診日程健 診 日 程

�   広報かみふらの 2011.6
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放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事
業
は
、
国
が

「
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
か
つ
安
心
し
て
活

動
で
き
る
居
場
所
」
と
し
て
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
目
標
の
一
つ
で

あ
る
「
豊
か
な
心
と
健
や
か
な
体
を
養
い
、

感
性
を
豊
か
に
支
え
あ
う
意
識
を
育
て
る
」

を
推
進
す
る
た
め
、
文
部
科
学
省
が
推
進
し

て
い
る「
放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進
事
業（
放

課
後
ス
ク
ー
ル
）」と
厚
生
労
働
省
が
推
進
し

て
い
る「
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業（
放
課

後
ク
ラ
ブ
）」を
平
成　

年
度
か
ら
実
施
し
て

１９

い
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事
業

ドッジボールドッジボール（上富良野（上富良野西小西小））

パラシュート遊びパラシュート遊び（（上富良野小上富良野小））

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
とととととととととととととととととととと
とととととととととととととととととととと
もももももももももももももももももももも
にににににににににににににににににににに
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももも
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
のののののののののののののののののののの

地
域
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
なななななななななななななななななななな
居居居居居居居居居居居居居居居居居居居居
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

「
安
心
」「
安
全
」
な
居
場
所

バドミントンバドミントン（（江幌小江幌小））

◇
お
知
ら
せ

　

平
成　

年
度
に
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事

22

業
に
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
は
延
べ　

人
で
す
。
今
年
も
引
き
続
き

131

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い

ま
す
。趣
味
・
特

技
な
ど
を
活
か

し
て
、
児
童
と

交
流
し
て
い
た

だ
け
る
方
の
ご

連
絡
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
�
�
5
5
1
1　

◇
登
録
手
続
き

　

放
課
後
ク
ラ
ブ
、
放
課
後
ス
ク
ー
ル
・
み

ん
な
で
遊
ぼ
う
利
用
の
場
合
は
、
申
込
書
を

教
育
委
員
会（
教
育
振
興
課
社
会
教
育
班
）に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
各
学
校
の
放
課
後
ク
ラ
ブ
・
ス
ク
ー
ル
の

問
合
せ

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
�
�
5
5
1
1

◇
事
業
内
容

①
放
課
後
ス
ク
ー
ル

　

放
課
後
の
安
全
・
安
心
な
子
ど
も
た
ち
の

活
動
拠
点
と
し
て
、
学
校
の
教
室
な
ど
を
活

用
し
地
域
住
民
の
参
画
を
得
て
、
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
を
通
じ
て
体
験
・
交
流
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

会
場
・
・
・
上
富
良
野
小
、上
富
良
野
西
小

　

時
間
・
・
・
月
〜
金
曜
日（
平
日
の
み
）

　
                
放
課
後
〜　

時
１６

　

対
象
・
・
・
小
学
１
〜
６
年
生

　

登
録
料
金
・
年
間
1
千　

円
200

�
放
課
後
ス
ク
ー
ル（
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
）

　

会
場
・
・
・
江
幌
小
・
東
中
小　

　

時
間
・
・
・
江
幌
小

　
　
　
　
　
　

木（
週
1
回
）放
課
後
〜　

時
１６

　
　
　
　
　
　

東
中
小

　
　
　
　
　
　

金（
週
1
回
）放
課
後
〜　

時
１６

　

対
象
・
・
・
小
学
１
〜
６
年
生

　

登
録
料
金
・
年
間　

円
200

②
放
課
後
ク
ラ
ブ

　

放
課
後
及
び
長
期
休
業
中
、
保
護
者
が
就

業
な
ど
で
家
庭
不
在
と
な
る
児
童
の
安
全
・

安
心
な
居
場
所
と
し
て
、
留
守
家
庭
児
童
の

預
か
り
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
・
・
・
上
富
良
野
小
、上
富
良
野
西
小

※
長
期
休
業
、
休
校
時
は
公
民
館

　

時
間
・
・
・
月
〜
金
曜
日
放
課
後
〜　

時
18

　
　
　
　
　
　

土
・
長
期
休
業
9
時
〜　

時
18

　

対
象
・
・
・
小
学
１
〜
３
年
生
の
留
守
家

　
　
　
　
　
　

庭
児
童

　

登
録
料
金
・
年
間
1
万
2
千
円

※
利
用
の
場
合
は
、
必
ず
保
護
者
な
ど
の
送

　

迎
が
必
要
で
す
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事
業
の
現
況

　

本
年
5
月
現
在
、
放
課
後
ク
ラ
ブ　

人
85

（
上
富
良
野
小　

人
、
上
富
良
野
西
小　

74

11

人
）、
放
課
後
ス
ク
ー
ル　

人（
上
富
良
野
小

131

　

人
、
上
富
良
野
西
小　

人
、
江
幌
小　

人
、

40

67

13

東
中
小　

人
）延
べ　

人
の
児
童
が
登
録
し

11

216

て
い
ま
す
。

　

利
用
者
数
は
放
課
後
ク
ラ
ブ
、
ス
ク
ー
ル

で
異
な
り
ま
す
が
、
町
全
体
で
1
日
平
均　
86

人
の
児
童
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
放
課
後
の
空
い
て
い
る
教
室
な
ど

フルーツバスケットフルーツバスケット（東中（東中小小））

を
利
用
し
、
工
作
や
ト
ラ
ン
プ
、
こ
ま
回
し

な
ど
、
体
育
館
な
ど
で
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
竹
馬
、
フ
ラ
フ
ー
プ
な
ど

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
が
「
自
ら
活
動
を
計
画
し
、
ル
ー
ル
を
話

し
合
い
、
仲
良
く
活
動
し
よ
う
」
を
目
的
に

「
自
由
遊
び
」
も
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
員
体
制
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

安
全
管
理
指
導
員
を
配
置
し
、
毎
月
定
例
会

議
を
開
催
し
、
学
習
・
体
験
・
交
流
な
ど
の

活
動
計
画
を
協
議
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
得
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
交
流
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

ひなまつりボランひなまつりボランティティア支援ア支援
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問
合
せ
・
申
込
み

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
�
�
５
５
１
１

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

教育振興課では「早ね早おき朝ごはん運動」を推進しています

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
学
び
た
い
」
皆

さ
ん
、
道
民
カ
レ
ッ
ジ
に
登
録
し
、
各
市
町

村
や
教
育
機
関
が
開
催
す
る
講
座
を
受
講
し

ま
せ
ん
か
。

�
地
域
で
支
え
あ
う
認
知
症

講
師　

星
野
章
氏（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

日
時　

7
月
8
日（
金
）　　

時　

分
〜　

時

10

30

11

　

分（　

分
前
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。）

30

10

会
場　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

※
受
講
料
は
無
料
で
す
。
道
民
カ
レ
ッ
ジ
手

帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

水
泳
教
室

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

親
子
水
泳
教
室

日
時　

6
月　

日
・
7
月
2
・
9
・　

・　

・

25

16

23

　

日（
土
）　　

時　

分
〜　

時　

分

30

14

30

15

30

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
で
オ
ム
ツ
が
外
れ
て
い
る

幼
児
と
保
護
者

募
集
人
数　
　

組　

人

20

40

参
加
料　
　
　

円
500

申
込
期
限　

6
月　

日（
金
）

17

子
ど
も
水
泳
教
室

日
時　

6
月　

日
・
7
月
2
・
9
・　

・　

・

25

16

23

　

日
・
8
月
6
日（
土
）　　

時
〜　

時

30

13

14

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
1
年
生

募
集
人
数　
　

人
30

参
加
料　
　
　

円
500

申
込
期
限　

6
月　

日（
金
）

17

わ
く
わ
く
合
宿

　

自
分
の
役
割
を
決
め
、
協
力
し
合
い
、
共

同
生
活
を
行
い
な
が
ら
通
学
し
ま
す
。　

日
程　

7
月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

13

15

場
所　

公
民
館

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教 育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号家 庭 教 育 シ リ ー ズ    第　 　 号  222222222222222222222 888888888888888888888 0000000000000000000002 8 0

「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
の
精
神
」

    　
　
  
東
中
中
学
校
長　

岡
澤 
好
弘

　

東
日
本
大
震
災
の
報
道
を
見
る
た
び
に

胸
が
痛
む
思
い
で
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
一

日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
き
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
大
槌
町

は
、井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
代
表
作『
ひ
ょ
っ

こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
』
や『
吉
里
吉
里
人
』

の
モ
デ
ル
と
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
吉
里

吉
里
地
区
で
は
、
震
災
翌
日
か
ら
住
民
の

手
で
道
路
を
復
旧
さ
せ
た
り
、
自
衛
隊
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
誘
導
し
て
患
者
を
搬
送

し
た
り
す
る
な
ど
、「
独
立
精
神
」
で
避
難

生
活
を
支
え
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
町

職
員
も
「
あ
そ
こ
は
住
民
の
結
束
力
が
強

く
、
ま
さ
に
独
立
国
」
と
た
た
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、「
蓬
莱

    

島
」
も
津
波
で

ほ
う
ら
い

深
刻
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
で
も
、
地

元
の
人
た
ち
は
「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
は
、
島
の
問
題
を
み
ん
な
で
解
決
す

る
共
同
体
の
物
語
。
今
こ
そ
、
そ
の
精
神

で
震
災
に
立
ち
向
か
う
時
な
ん
で
す
。
」

と
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
の
歌
を
心

の
中
で
歌
い
な
が
ら
前
向
き
に
取
り
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　

苦
し
い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
さ

　

悲
し
い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
さ

　

だ
け
ど
ぼ
く
ら
は
く
じ
け
な
い

　

泣
く
の
は
い
や
だ
笑
っ
ち
ゃ
お
う
進
め

被
災
地
の
皆
様
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
ば
れ
東
日
本　

が
ん
ば
ろ
う
日
本

臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間

　

6
月　

日（
火
）〜
7
月
1
日（
金
）

28

※
休
館
期
間
の
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 
自
主
企
画
芸
術
鑑
賞
事
業

　

宮
本
益
光
・
加
藤
昌
則
に
よ
る
バ
リ
ト
ン

と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。　

日
時　

7
月
2
日（
土
）

　
　
　

開
場　

時　

開
演　

時　

分

18

18

30

会
場　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん

鑑
賞
料　

一
般　

1
千
円（
当
日
1
千　

円
）

200

　
　
　
　

小
中
高　
　

円（
当
日
1
千
円
）

800

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
公
民
館
・
社
会
教
育
総
合

　

セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

主
催　

音
楽
が
大
好
き
な
仲
間
の
会

問
合
せ　

企
画
運
営
代
表　
 
但
木 
愛
華

    

　

た
だ
き 

あ
い
か

　
�
0
9
0
‐
8
9
0
3
‐
1
6
9
8

図
書
館
ふ
れ
ん
ど

子
ど
も
映
画
会　

　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
活
用
し
た
子
ど

も
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
「
一
休
さ
ん
」
ほ
か

日
時　

7
月
2
日（
土
）　　

時　

分

10

30

会
場　

公
民
館
大
ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

図
書
館
ふ
れ
ん
ど�
�
3
1
5
8

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

7
月
2
日（
土
）〜
3
日（
日
）

　
　
　

1
泊
2
日　

場
所　

大
雪
青
少
年
交
流
の
家（
美
瑛
町
）

対
象　

小
学
4
〜
6
年
生

定
員　
　

人（
男
女
各　

人
）　

先
着
順

40

20

※
5
人
以
下
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
料　

1
千　

円
500

申
込
期
間　

6
月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

15

24

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

対
象　

小
学
4
〜
6
年
生

定
員　
　

人
24

参
加
料　

3
千　

円
500

申
込
期
間　

6
月　

日（
金
）〜　

日（
水
）

10

22

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
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修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
でででででででででででででででででででで
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
らららららららららららららららららららら
のののののののののののののののののののの
をををををををををををををををををををを
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

修
学
旅
行
で
か
み
ふ
ら
の
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
らららららららららららららららららららら
のののののののののののののののののののの
をををををををををををををををををををを
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ

か
み
ふ
ら
の
を
Ｐ
Ｒ

　

東
中
中
学
校
の
生
徒
８
人（
２
・
３
年
生
）

が
、
５
月
９
日
〜　

日
に
、
修
学
旅
行
で
訪

１２

れ
た
函
館
市
、
札
幌
市
、
登
別
市
で
、
総
合

学
習
活
動
の
一
環
と
し
て
、
上
富
良
野
町
の

Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
東
中
中
学
校
で
は
「
人
と
の
か

か
わ
り
か
ら
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
２
年
生
が

総
合
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
生
徒
た
ち
が
企
画
し
、
修
学
旅

行
先
で

「
ど
れ
く

ら
い
の
人

が
上
富
良

野
を
知
っ

て
い
る
の

か
」
を
ア

ン
ケ
ー
ト

調
査
し
ま

し
た
。
合

計　

人
分

１０２
の
ア
ン
ケ

ー
ト
を
回

収
す
る
こ

東
中
中
学
校
の
生
徒
が
Ｐ
Ｒ

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんププププププププププププププププププププーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ススススススススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル　かみんプール教室スケジュール 【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【77777777777777777777月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月11111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～99999999999999999999月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月3333333333333333333300000000000000000000日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】　【7月1日～9月30日】

日土金木水火月

一
般
利
用

一般利用９時

頑張る
ダイエット
（４０分）

※７月は、燃焼ウォ
ーク（４０分）

アクアビクス
（４5分）

頑張る
ダイエット
（４０分）

※７月は、スリム
ウォーク（４０分）

脚力のすすめ
（40分）

頑張る
ダイエット
（45分）

※７月は、ルンルン
ステップ（４０分）

パワー筋トレ
（40分）１０時～

一般利用（教室終了後～２０分間  流水タイム）１２時～１４時

一般利用脚力のすすめ
（４０分）

ルンルン
ステップ
（４０分）

スリムウォーク
（40分）

かんたんアクア
（４０分）

燃焼ウォーク
（40分）１４時～

一般利用（教室終了後～２０分間　流水タイム）　※土・日曜日は１５時～１５時２０分　　　　　１５時～１９時

一
般
利
用

燃焼ウォーク
（４０分）

アクアビクス
（45分）

パワー筋トレ
（４０分）

脚力のすすめ
（４０分）

メンズエクサ
（４０分）

スリムウォーク
（４０分）１９時～

一般利用（教室終了後～２０分間  流水タイム）　～２０時３０分

＊「流水タイム」は、時間内でフローマシンを利用できます。開催時は１コース使用しま
すのでご了承ください。（日曜日は１５時のみ）
＊初めてプールに入る方は個別に対応しますので、プールスタッフに声をおかけください。
＊７月の火・木・土１０時からの教室は、上の表の通りです。

　

７
月
１
日
か
ら
９
月　

日
ま
で
の
か
み
ん

３０

プ
ー
ル
の
、
教
室
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
休
止
期

間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

プ
ー
ル
休
止　

清
掃
・
点
検
の
た
め
、
次
の

期
間
、
か
み
ん
プ
ー
ル
・
浴
室
を
休
止
し

ま
す
。

�
休
止
期
間　

７
月
4
日（
月
）〜
7
日（
木
）

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課
福
祉
対
策
班　

　
�
�
6
9
8
7

と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ

ー
ト
に
協

力
い
た
だ

い
た
方
に

生
徒
た
ち

が
作
成
し

た
オ
リ
ジ

ナ
ル
リ
ー

フ
レ
ッ

ト
、
東
中

の
美
味
し
い
お
米
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ポ
プ
リ

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
函
館
市
や
札
幌

市
、
登
別
市
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
ま
し

た
。

　

後
日
、「
知
ら
な
く
て
ご
め
ん
ね
。
夏
に

行
く
よ
！
」「
昔
見
た
一
面
紫
色
に
染
ま
っ
た

景
色
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い

で
す
。」
な
ど
の
嬉
し
い
手
紙
も
届
き
、
ふ
る

さ
と
Ｐ
Ｒ
大
使
と
し
て
も
成
果
の
あ
る
修
学

旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

お
知
ら
せ

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ププププププププププププププププププププ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

か
み
ん
プ
ー
ル
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瞳
を
輝
か
せ
て

天
体
観
望
会

　

天
体
観
望
会
が
上
富
良
野
西
小
学
校

チ
ャ
レ
ン
ジ
天
文
台
で
開
催
さ
れ
、
親

子
な
ど　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

20

　

今
年
は
５
月
か
ら　

月
ま
で
9
回
、

12

月
や
季
節
の
星
を
観
望
し
ま
す
。

　

今
回
の
天
体
観
望
会
は
、
町
内
在
住

の
中
西
靖
男
さ
ん
か
ら
月
と
土
星
の
観

望
と
デ
ジ
カ
メ
で
の
撮
影
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
望
遠
鏡
か
ら
見
え
る
月
の
ク
レ
ー

タ
ー
や
土
星
の
環
に
「
見
え
た
！
」
と

感
激
し
繰
り
返
し
見
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
デ
ジ
カ
メ
で
の
撮
影
で
は
、

写
し
た
映
像
を
確
認
し
再
度
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
人
な
ど
、
皆
、
夢
中
に
な
り
撮

影
し
て
い
ま
し
た
。

　

生
活
安
全
推
進
協
議
会
が
主
催
し
、

交
通
安
全
祈
願
会
が
深
山
峠
の
交
通
安

全
碑
付
近
で
行
わ
れ
、
警
察
署
や
町
な

ど
の
関
係
者　

人
が
、
交
通
安
全
を
祈

３０

願
し
ま
し
た
。
生
活
安
全
推
進
協
議
会

の
本
田
会
長
か
ら
「
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ　

日
を
達
成
し
た
が
、
こ
の
日
数
を

５００
１
日
で
も
長
く
更
新
で
き
る
よ
う
協
力

を
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

祈
願
会
の
後
、
参
加
者
に
よ
っ
て
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
旗
波
作
戦
」

を
実
施
し
、
交
通
安
全
の
旗
を
振
り
な

が
ら
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

安
全
運
転
を
心
が
け
、
事
故
の
無
い

町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

5／10

交
通
無
事
故
を
願
っ
て

交
通
安
全
祈
願
会

　

心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
が
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で
、「
子
ど

も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
心
の
成
長
と

お
こ
り
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
〜

将
来
を
見
据
え
、
今
、
親
が
気
を
つ
け

て
あ
げ
た
い
こ
と
」
と
題
し
、
小
野
善

郎
氏（
和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
）を
講
師
に
迎
え
、
行
わ
れ

ま
し
た
。
子
を
持
つ
親
な
ど
お
よ
そ　
７０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
成
長
過
程
な
ど
の
説
明
を

交
え
な
が
ら
、
子
ど
も
の
問
題
行
動
の

意
味
や
対
応
な
ど
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。　

5／13

子
ど
も
の
心
の
健
康
を

講
演
会
開
催

　

島
津
公
園
に
大
型
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
遊
具
が
完
成
し
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

島
津
公
園
の
遊
具
は
、
建
設
か
ら　
３０

年
以
上
経
っ
て
老
朽
化
し
て
い
る
こ
と

や
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
要
望
な
ど
か

ら
、
昨
年
の
総
合
文
化
祭（　

月
３
日
）

１１

に
行
っ
た
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
基
に
、
島
津
公
園
大
型
コ

ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
選
考
委
員
会
を

実
施
し
、
決
定
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
小
学
生
や
親
子
連
れ
な
ど
が

島
津
公
園
を
訪
れ
、
幼
児
や
児
童
が
歓

声
を
あ
げ
な
が
ら
、
新
し
く
設
置
さ
れ

た
大
型
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

5／13

島
津
公
園
に
大
型
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
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お知らせ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お

し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し
ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら
せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ

キ
ッ
ズ
親
子
料
理
教
室

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
６
９
８
7

　

キ
ッ
ズ
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

開
催
し
ま
す

国
民
年
金

納
付
が
困
難
な
と
き
は

町
民
生
活
課 
総
合
窓
口
班

　
　
�
�
6
9
8
5

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

で
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基
準
以
下

又
は
失
業
な
ど
で
納
付
で
き
な
い
場

合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
全

額
又
は
一
部
が
免
除
と
な
る
制
度
で

す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
　

歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

30
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基
準
額

以
下
又
は
失
業
な
ど
で
納
付
で
き
な

い
場
合
、
申
請
に
よ
り
納
付
が　

年
10

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

　

年
以
内
に
保
険
料
を
追
納
し
な
け

１０れ
ば
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

�
持
参
す
る
も
の

求
人
受
付

　

来
年
卒
業
の
高
校
生
の
求
人
受
付

が
6
月　

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
地

20

元
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
は
早
期

の
求
人
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

求
人
受
理
・
選
考
開
始
期
日

�
求
人
受
理
開
始　

6
月　

日（
月
）

20

�
推
薦
開
始　

9
月
5
日（
月
）

�
選
考
・
内
定　

9
月　

日（
金
）

16

来
春
卒
業
高
校
生
の
求
人
受
付

産
業
振
興
課 
商
工
観
光
班

　
　
�
�
6
9
8
3

問
合
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
富
良
野

　
�
�
4
1
2
1

日
時　

６
月　

日（
金
）　　

時　

分

２４

１０

３０

場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象　

育
児
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し
て

い
な
い
、
お
お
む
ね
３
才
以
上
の

就
学
前
の
子
と
親

定
員　

８
組

負
担
金　

大
人　

円
、
子
ど
も　

円

３００

１００

締
切　

６
月　

日（
月
）

２０

申
込
み
・
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
�
�
６
９
８
７

反映割合納付保険料免除の区分

２分の１０円全額免除

８分の５3,760円４分の３免除

４分の３7,510円半額免除

８分の７11,270円４分の１免除

※一部免除の場合、納付すべき一部の保
険料を納付しないと未納になり、年金
額に反映されません。障がいや死亡
といった不慮の事態が生じたとき、年
金を受け取れない場合があります。

・
年
金
手
帳
、
印
鑑

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
又
は
離

職
票（
失
業
の
場
合
）

�
申
請
受
付

　

平
成　

年
度
分（
平
成　

年
7
月

22

22

〜　

年
6
月
分
）　

平
成　

年
中

23

21

の
所
得
で
審
査　

７
月　

日
ま
で

30

受
付

　

平
成　

年
度
分（
平
成　

年
7
月

23

23

〜　

年
6
月
分
）　

平
成　

年
中

24

22

の
所
得
で
審
査　

7
月
１
日
か
ら

受
付

申
請
場
所
・
問
合
せ

　

旭
川
年
金
事
務
所　

　
�
０
１
６
６�
１
６
１
１

　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
�
�
６
９
８
５

募
集
し
ま
す

住
生
活
基
本
計
画
策
定
委
員

町
民
生
活
課 
生
活
環
境
班

　
　
�
�
6
9
8
5

　

町
で
は
、
住
生
活
基
本
法
に
基
づ

く
、
住
生
活
の
安
定
の
確
保
と
向
上

の
促
進
の
た
め
の
基
本
的
施
策
を
定

め
る
「
住
生
活
基
本
計
画
」
を
策
定

し
ま
す
。
策
定
に
伴
い
、
住
生
活
基

本
計
画
策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員　

２
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
く
じ
引
き
と

な
り
ま
す
。

応
募
要
件　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の

２０

７０

町
民
の
方

任
期　

平
成　

年
７
月
〜
平
成　

年

２３

24

　

３
月

申
込
期
限　

６
月　

日（
木
）

３０

申
込
方
法　

電
話
又
は
窓
口
で
受
付

受
付
時
間　

８
時　

分
〜　

時　

分

３０

１７

１５

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　
�
�
6
9
8
5

生
活
支
援
員

総
務
課 
総
務
班
　
　
�
�
6
4
0
0

　

９
月
１
日
採
用
の
生
活
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

昭
和　

年
4
月
2
日
以

46

降
に
生
ま
れ
、
社
会
福
祉
士
の
資

格
を
有
し
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど

で
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
相
談
支

援
業
務
の
実
務
経
験
が
５
年
以
上

あ
る
方
。
ま
た
、
町
内
に
居
住
し

て
い
る
方
、
又
は
採
用
後
町
内
に

防
災
行
政
無
線

　

防
災
行
政
無
線
の
電
話
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
ま
し
た
。

防
災
行
政
無
線
電
話
サ
ー
ビ
ス

総
務
課 
基
地
調
整
室

　
　
�
�
6
9
8
0

　

放
送
し
た
直
近
の
防
災
行
政
無
線

の
内
容
が
、
電
話
で
確
認
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

一
般
電
話
か
ら（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
�
0
1
2
0�
4
5
6
0

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

　
�
0
1
6
7�
4
5
6
7

問
合
せ　

　

総
務
課
基
地
調
整
室

　
�
�
6
9
8
0

駐
屯
地
創
立　

周
年
記
念
行
事

５６

総
務
課 
基
地
調
整
室

　
　
�
�
6
9
8
0

　

上
富
良
野
駐
屯
地
創
立　

周
年
記

５６

念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　

６
月　

日（
日
）　

８
時　

分

１９

３０

場
所　

上
富
良
野
駐
屯
地

内
容　

観
閲
行
進
、
模
擬
戦
、
体
験

搭
乗
、
子
ど
も
の
広
場
、
ミ
ニ
運

動
会
、
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
タ
な
ど

問
合
せ

　

上
富
良
野
駐
屯
地
広
報
室

　
�
�
3
1
0
1

居
住
で
き
る
方
。

応
募
方
法　

履
歴
書
と
社
会
福
祉
士

登
録
証
の
写
し
を
総
務
課
総
務
班

へ
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
１
日（
金
）必
着

申
込
み
・
問
合
せ

　

総
務
課
総
務
班

　
�
�
6
4
0
0
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 内 田  愛 子      さん
う ち だ  あ い こ

　先月号の安喰さんからめぐって、内田さんにお
逢いしました。
『会社勤めをしていましたので、仕事上で大勢の
方にお世話になりましたが、地域の交流はありま
せんでした。退職を機にいしずえ大学、老人会、軽
スポーツなど、沢山のサークルに入りました。安
喰さんとは、いしずえ大学、老人会でお世話になっ
ています。今、色々なことに挑戦しています。何
をしても始めての事なので大変ですが、一年後に
は、少しでも上達していることを夢見て、サークル
活動を楽しんでいます。中でも老人会（泉栄コアラ
会）でやっているスコップ三味線は、始めて三年余
りになりまが、スコップを叩く単純なことが、結構
難しく良い頭の体操になります。十数回のボラン
ティアに行き見て頂くことが自分の勉強にもなり
ます。昭和38年に他市から来ましたが、上富良野
町に住んで良かったと思っています。』

昭和15年生まれ
扇町3丁目

わが家の
ア�イ�ド�ル

おおむね２歳から就学前の
お子さんを募集しています

町民生活課自治推進班
��６９８５

�和幸さん・佳菜子さんの子�

佐藤      由  珠
さ と う

       ちゃん

ゆ ず

（1歳3か月）
小 原      岳 久
お ば ら

       く
ん  璃 子       ちゃん

が く  り こ

（１歳１か月・２歳５か月）

�毅さん・静さんの子�

み ん なの 伝 言 板

� 富良野広域情報 �
富良野市「富良野ＧＲＯＵ
Ｐ公演２０１１夏『 ああ 』」

きこく

期間　６月１１日～２５日
ところ　富良野演劇工場
料金   ３,５００円（当日４,０００円）
問合せ　富良野演劇工場　
��０３３３

南富良野町「なんぷエゾカツカレー」
「なんぷエゾカツカレー」は、町内で衛生駆除された安
全・安心なエゾシカ肉を使用したカレーです。飲物には
町特産のくまささ茶がついて９５０円（税込み）。町内飲食
店で提供しています。
問合せ　なんぷエゾカツカレー推進協議会（商工会）
　��２６０５

中富良野町「ラベンダー
フェア２０１１開催！」
多数のイベントが開催され
ます。
�ぐるっとなかふらのスタ
ンプラリー　～７月３１日
�夏の雪まつり・西中フリ
マ本舗inラベンダーフェ
ア２０１１　７月２日　
�なかふらの花畑めぐりラ
ン　７月３日　
�ポーラーベアジャンボリ
ー　７月１０日　
問合せ　中富良野町観光協
会　��３０３３

占冠村「雲海テラスを体感
してみませんか？」
ゴンドラで向かうテラスに
は、この世のものとは思え
ない雄大なロケーションが
待っています。
問合せ　アルファリゾー
ト・トマム　��1111

伝承文化の民謡を唄ってみませんか
　毎月３回、楽しんで練習しています。一緒に民謡を
唄ってみませんか。
日　時　第１・２・３火曜日　１８時～２０時３０分
場　所　公民館和室
講　師　菅野孝山先生
連絡先　北島包子　��3076
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エコ活動

　野菜の目標摂取量は１日３５０�以上です。国民健康・栄
養調査では、成人の１日の野菜摂取量は２９５.３�とやや少
ないのが現状です。メタボリックシンドロームや生活習
慣病の予防と改善のため、野菜をしっかりとりましょう。
�材料（４人分）

�作り方
�じゃがいもはゆでてつぶ
し、卵はゆでて細かくきざ
む。
��に、かにフレーク、パセ
リのみじん切り、マヨネー
ズを入れ、塩・こしょうで味を調え、まとめる。
�小麦粉・卵・パン粉の順に衣をつけて、180�の油で
キツネ色になるまで揚げる。
�栄養価　
　エネルギー247�　ビタミン25�　食物繊維１.6�
�メニューのポイント
　具の中にマヨネーズを入れると、パサつきがなくしっ
とりとした仕上がりになります。じゃがいもに含まれて
いるビタミンCは他の野菜に比べ、熱を加えても壊れに
くいのが特徴です。

ー簡単野菜料理の紹介ー簡単野菜料理の紹介ーー

『卵とポテトのコロッケ』『卵とポテトのコロッケ』

問合せ　ラベンダーハイツ　��2300

� わかば愛育園 �

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャララララララララララララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

『かたつむり』 『かたつむり』
原       竹  矢
はら

      くん
た け や

（平成17年生まれ）
秋  山        杏  可
あ き や ま

      ちゃん
き ょ う か

（平成18年生まれ）

限られたエネルギーを守る   ～地域ネットワークの構築～
　北海道大学サステイナビリティ学教育研究センターを
ご存知でしょうか。
　北海道大学の学内共同教育研究施設として、2008年4月
に持続可能な社会の構築に寄与する人材を育成する目的
で設置されました。
　このセンターと富良野沿線の自治体が協働で、今年度か
ら「ふらのカフェ・ネットワーク」と称した地域ネットワ
ークを組織します。
　ネットワークの目的は、科学技術の専門家と町民の皆さ
んとの間で、
科学技術を学
びながらその
意義や楽しさ
を伝達するこ
とができる環
境リーダーの
人材育成に取
り組んでいく
ことです。
　近い将来に
必ずくるであ
ろうと言われ
ている化石燃
料の枯渇、再
生可能な新エネルギーの導入を一歩一歩少しずつではあ
りますが、取り組んでいきたいと思います。
　次回は上富良野町のＣＯ２削減目標についてお知らせし
ます。

食育の食育の 推推進進

問合せ　町民生活課生活環境班　�６９８５

衣用具材用
小さじ４小麦粉160�じゃがいも
適量卵１個卵（大）
大さじ４パン粉50�かにフレーク缶
適量サラダ油少々パセリ
大さじ２中濃ソース大さじ３マヨネーズ

少々塩・こしょう

ネットワークの組織体制
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■ご意見・ご感想をお寄せください
　�０７１‐０５９６
　北海道空知郡上富良野町
　　　　　　大町２丁目２番１１号
　�０１６７�６９８５　�０１６７�５３６２
http://www.town.kamifurano.hokkaido
.jp
jichi@town.kamifurano.lg.jp

● 人のうごき ●

平成23年5月31日現在
(　)は前月比

( ＋ 7 )11,736人人 口

( ± 0 )5,882人男

( ＋ 7 )５,854人女

( ＋ 9 )5,249世帯世帯
   6月3日 プランター花植え（商工会女性部）

広報かみふらの 2011. 6  �

町へ
◎出倉由一さん　　　　　　　　３万円

◎谷口和子さん　　　　　百人一首１組

　　　　　　　　　　　　　　姿見１枚

ラベンダーハイツへ
◎谷口和子さん　シャワーチェアー１台

　　　　　　　　　　　　　タオル６３枚

たくさんの善意
ありがとうございましたinnffoorrmmaattiioonn 富良野広域連合

上富良野消防署��２１１９

署防消

住宅用火災警報器の設置期限（平成２３年５月３１日）を過ぎました。
　これまで広報かみふらのに掲載してきた内容や各種パンフレット、消防
ホームページなどを参考に、ご自宅の設置状況を確認しましょう。
　特に、寝室部分には速やかな設置をお願いします。台所のみに設置され
ているというケースもありますのでご注意ください。
　また、今後更に、購入を強引に勧める、高額な値段での売りつけ・取り
付けを行うなどの悪質な訪問販売が予想されます。
　以下を参考に、悪質な訪問販売の被害に遭わないよう備えましょう。
�消防署の職員や消防団員、役場の職員が火災警報器や消火器を売り歩く
ことはありません。
　また、消防署での販売や、消防署が特定の業者に販売を委託することも
ありませんので、消防職員に似た服装や言動にごまかされることのない
よう注意してください。
�電池式の火災警報器であれば個人でも容易に取り付けが可能です。
　また、設置を依頼する場合には、事前に見積もりを取り、契約内容や工
事内容をよく確認してください。
※義務付けられていない場所への設置も考えられます。
�取り付けた火災警報器の点検は義務付けられていません。
※維持管理は自らの責任において行わなければなりません。メーカーの仕
様書、取り扱い説明書などをよく読み、正常に作動するか確認し、電池
の交換を定期的に行ってください。

　その他、設置場所・方法に疑問や不安がある方は、消防署までお問合せ
ください。
上富良野消防署ホームページ　
　http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp/hp/shoubou/shoboutop.html
問合せ　上富良野消防署指導係　��2119

住宅用火災警報器の設置期限を過ぎました

住宅用火災警報器は、ＮＳマークのつ
いた物を設置しましょう！

東日本大震災への義援金合計
（５月１８日現在）  

9,506,256円
　上富良野町では、東日本大震災の被災者
の皆様を支援するため、義援金の取り組み
を行っています。
　多くの町民の皆様のご支援とご協力を引
き続きお願いします。

〇日本赤十字上富良野分区
　（町からの３００万円含む）

内　
　

訳

4,854,100 円

〇共同募金送付分
　（募金箱、社会福祉協議会受付分）

4,652,156 円


