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題名『夏の午後』　～　山品岩夫さん（大町4丁目）の作品

地球温暖化の現状と対策環境

後期高齢者医療制度「減額認定証」交付保健

子育て支援センター「にこにこ」 ご利用ください子育て

英語指導助手グレンの活動学習

家庭用火災警報機Ｑ＆Ａ消防
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地
球
温
暖
化
対
策
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〜
現
状
を
知
ろ
う
〜

問
合
せ

　

町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　�
�
6
9
8
5

　

太
陽
の
熱
が
地
球
に
伝
わ
り
、
赤
外
線
と

し
て
地
球
か
ら
放
出
さ
れ
ま
す
。
赤
外
線
は

大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ

ス
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
地
球
上
の
温
度
は

　

度
程
度
に
保
た
れ
て
き
ま
し
た
。
二
酸
化

15炭
素
や
水
蒸
気
か
ら
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
が

な
け
れ
ば
、
地
球
の
平
均
気
温
は
氷
点
下　
18

度
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
る
と
、
吸
収

さ
れ
る
赤
外
線
が
増
え
て
地
球
上
の
温
度
が

上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
産
業
革
命
以
降
化
石
燃
料

（
石
炭
や
石
油
な
ど
）を
大
量
に
消
費
す
る
よ

う
に
な
り
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
が
急
激

に
増
え
ま
し
た
。

　

上
富
良
野
町
か
ら
主
に
排
出
さ
れ
る
と
考

え
ら
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス（
二
酸
化
炭
素
、

メ
タ
ン
、
一
酸
化
二
窒
素
）の
排
出
量
は
、
過

去
の
デ
ー
タ
か
ら
推
計
す
る
と
2
0
0
6
年

　

排
出
さ
れ
る
3
種
類
の
温
室
効
果
ガ
ス
の

う
ち
、
最
も
多
く
排
出
さ
れ
る
の
が
二
酸
化

炭
素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
削
減
目
標
と
す
る

ガ
ス
を
二
酸
化
炭
素
と
し
ま
す
。

　

そ
の
排
出
量
は
、
1
9
9
0
年（
平
成
2

年
）で
は
、
町
民
1
人
あ
た
り
6
.　
 

で

43

す
。

　

今
後
、
2
0
2
0
年（
平
成　

年
）ま
で
に

32

二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
町
民
1
人
あ
た
り
5

.　
 

に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

94
す
。

t-co2

t-co2

　

町
で
は
、
昨
年
度
「
地
球
温
暖
化
対
策
推

進
法
」
に
基
づ
く
、
上
富
良
野
町
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画（
区
域
施
策
編
）（
事
務
事

業
編
）及
び
上
富
良
野
町
地
域
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、
今
年
度
は
上
富

良
野
町
地
域
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

地
球
温
暖
化
は
な
ぜ
起
き
る
の
？

町
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

上
富
良
野
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

目
標
は
？

　

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
に
気
を
つ
け

る
と
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
無
駄
な
電
力
を
使
わ
な
い
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ム
ダ
使
い
を
し
な
い
な
ど
、

省
資
源
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

行
動
例
と
二
酸
化
炭
素
削
減
量
は
次
の
と

お
り
で
す
。

�
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

　

１
分
あ
た
り　

ｇ
32

�
テ
レ
ビ
を
消
す

　

１
時
間
あ
た
り　

ｇ
104

�
　

形
の
蛍
光
灯
を
一
本
消
す

４０

　

１
時
間
あ
た
り　

ｇ
19

�
暖
房
の
設
定
温
度
を
一
度
下
げ
る

　

１
台
１
日
あ
た
り
1
千　

ｇ
121

�
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
短
縮

　

１
分
あ
た
り　

ｇ
77

　

な
ど

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
の
？

町
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
実
態
は
？

（
平
成　

年
）
で
は
、
総
量　

万
8
千　
 

18

12

474

で
す
。
1
人
あ
た
り
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
は
、　

.　
 

と
な
っ
て
い
ま
す
。　

10

471

t-co2

t-co2

定
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
計
画
に
基
づ
い
た
取
り
組
み
を

順
次
具
体
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
町
民
皆

さ
ん
の
1
人
ひ
と
り
の
行
動
が
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
回
は
、
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き

た
い
省
エ
ネ
行
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
大
気
に
吸
収
さ
れ
る
赤
外
線

が
増
え
て
温
度
が
上
昇
し
、
各
地
で
気
候
変

化
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

地
球
温
暖
化
の
現
状
と
町
の
地
球
温
暖
化
の

対
策
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

目標値目標値
5.945.94

削減量削減量
1.731.73

二酸化炭素排出量の削減目標
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エコ太郎エコ太郎
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
）は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
が
入
院
し
た
と
き
、
医
療
費
や
食
事
代
の

自
己
負
担
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
な
も

の
で
、
申
請
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
交
付
済
み
の
減
額
認
定
証
は
、
7
月

　

日
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き

31続
き
8
月
以
降
も
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、
新

た
に
減
額
認
定
証
の
交
付
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
。　

減
額
認
定
証

減
額
認
定
証

対
象
区
分

�
区
分
Ⅱ

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

�
区
分
Ⅰ

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
次
の
い

　

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
世
帯
全
員
が
所
得
0
円
で
、
公
的
個
人
年

　

金
受
給
額
が　

万
円
以
下

80

・
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

標準負担額
（１食あたり）区　分

260円　現役並み所得者・一般

210円９０日までの入院
区分Ⅱ

住
民
税
非
課
税

世
帯

160円過去12か月で90日を越える入院

100円
年金受給額が80万円以下

区分Ⅰ
老齢福祉年金受給者

入院したときの食事代

1か月の医療費が高額になったときの自己負担限度額

*療養病床に入院の方は、居住費が上記に加算されます。

＊1「+1％」は医療費が267,000円を超えた場合、超過額の1％
　を追加
＊2（　）内は、過去12か月以内に4回以上高額療養費の支給が
　あった場合の4回目以降の限度額

「
医
療
費
通
知
」
を
送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成　

年
度
か
ら
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
の

22

み
へ
の
送
付
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
医
療
費
通
知
の
発
行
を
希
望
さ
れ

る
方
は
連
絡
願
い
ま
す
。　

医
療
費
通
知

医
療
費
通
知

申
請
・
問
合
せ

　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
�
�
6
9
8
5

申
請
手
続
き

　

申
請
が
必
要
な
方
は
、
減
額
認
定
証（
現

在
持
っ
て
い
る
方
）、印
鑑
、
保
険
証
を
持
参

の
上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料

保
険
料

　

平
成　

年
度
の
保
険
料
額
は
「
保
険
料
額

22

決
定
通
知
書
」
に
よ
り
、
7
月
に
個
別
に
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

�
保
険
料
の
支
払
方
法
に
つ
い
て

　
「
年
金
天
引
き
」
又
は
、「
納
付
書
」
で
の

　

お
支
払
い
か
ら
「
口
座
振
替
」
に
変
更
で

　

き
ま
す
。
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
希
望
さ

　

れ
る
方
は
、
本
人
の
保
険
証
、
預
金
通
帳

　

と
お
届
け
印
を
お
持
ち
の
う
え
、
手
続
き

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て　

　

災
害
な
ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き

　

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

　

方
は
、
保
険
料
が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
額
療
養
費
は
、
1
か
月
に
病
院
な
ど
の

医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ
た
医
療
費
の
合
計

が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
高
額
に
な
っ
た

場
合
に
、
超
え
た
分
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら

れ
る
制
度
で
す
。

　

該
当
に
な
る
方
に
は
、
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
通
知
が
あ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費

高
額
療
養
費

外来+入院
（世帯単位）月額

外来
（個人単位）月額

自己負担
割合区　分

80,100円＋1％＊
1（44,400円）  　＊

2
44,400円　3割　現役並み所得者

44,400円　12,000円　1割　一　般

24,600円　8,000円　
1割

区分Ⅱ住民税非課
税世帯 15,000円　8,000円　区分Ⅰ

�
減
額
認
定
証

   
（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）

＊
区
分
Ⅱ
・
Ⅰ
に
該
当
と
な
る
か
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
対
象
と
な
る
全
て
の
方
に
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子育て支援センター

　子育ては思い通りにいかないもの！「こんな時はどうすればいいの」と悩んでいませんか？
　子育て支援センターでは、就学前の親子を対象に育児相談やあそびの場の提供など、様々な子育てに関する事業
を行っています。
「同じ年齢の子と遊ばせたい」「お母さんの友達づくりをしたい」「親子遊びを知りたい」方、ぜひ子育て支援セン
ター「にこにこ」に遊びに来てください。

　　　　　　　【登録制】
�対象 … ０歳～1歳児の親子（保護者）
�曜日 … 月曜日と火曜日（どちらかを選択）
�時間 … 10時～11時30分
�場所 … 子どもセンタープレイルーム
�内容 … 自由あそび、親子触れ合いあそび、
　　  　　紙芝居、散歩など

　　　　　　　【登録制】
�対象 … 7か月児（第1子）までの親子
�曜日 … 水曜日
�時間 … 13時30分～15時
�場所 … 子どもセンタープレイルーム
�内容 … 自由あそび、親子触れ合いあそび、
　　　  　絵本読み聞かせなど

　　　　　　　【登録制】
�対象 … 2歳～就学前の親子（保護者）
�曜日 … 水曜日と木曜日（どちらかを選択）
�時間 … 10時～11時30分
�場所 … 子どもセンタープレイルーム
�内容 … 自由あそび、体操、手遊び、紙芝居、
　　　　  ゲーム、年間を通しての戸外あそび
　　　　  など

　　　　　　【登録なし】
�対象 … ０歳～就学前の親子（保護者）
�曜日 … 月曜日～金曜日
�時間 …  9時～12時
　　　  　１３時～１６時30分
�場所 … 子どもセンターなかよしサロン
※土、日、祝日、年末・年始は休み
※登録なしで自由に利用できます。

� 育児相談 �
　　【電話・面接】
　・月曜日～金曜日　
　・9時～17時15分

子育て支援センターではこんな事業をしています！！子育て支援センターではこんな事業をしています！！

�� なかよしサロン ��

ににににににににににににににににににににに にににににににににににににににににににににここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ こここここここここここここここここここここ

�� ぴよぴよ ��

�� よちよち ��

�� あそびのひろば ��

 【登録制】
登録は随時
受け付けて
います。

�「よちよち」さんの水あそびです�

�「あそびのひろば」でじゃが芋の種芋植えをしました�

��外では砂場あそびもできま～す外では砂場あそびもできま～す��

��すべり台や絵本コーナーすべり台や絵本コーナー�� ��ままごとコーナーままごとコーナー��



�  広報かみふらの ２０１０.7

� 子育て講座の開催 
子育てについての講演や趣味の講座などを開催
します。
※詳しい日程や内容は子育て通信やポスター・チ
　ラシなどでお知らせします。

� リサイクル事業 
町内在住の各家庭より不要になった育児用品・マ
タニティ用品を提供していただき、必要な方へ
お渡しします。（ベビーカー、ベビーベッド、
チャイルドシート、衣類など）

� 子育て通信の発行 
色々な子育てに関する情報を発信します。
※配布場所：子育て支援センター、保健福祉総合
　センターかみんプレイルーム

�対象 … ３か月児と保護者
�毎月1回木曜日1時30分～（約2時間）
�場所 … 子どもセンタープレイルーム
�内容 … 赤ちゃんの身体発育、言葉の発達、
　　　　  絵本の読み聞かせについての学習

�対象 … 妊婦さん
�毎月1回月曜日と火曜日どちらか
�場所 … 子どもセンター
�内容 … 妊婦さん同士の仲間づくり、赤　
　　　　  ちゃんの抱っこ体験、「よちよち」 
               見学と参加など

各事業の申込み・問合せ
子育て支援センター　「にこにこ」　「ファミリー・サポート・センター」
大町3丁目2番22号（町立病院となり）　�45-6501　�45-9977

��育児教室育児教室でうつぶせの練習中でうつぶせの練習中��

�
人
形
を
使
っ
て
オ
ム
ツ

　

替
え
や
衣
服
の
着
脱
な

　

ど
の
体
験
を
し
ま
す

　子育て支援センターでは、子育ての援助を受けたい方（依頼会員）と子育ての援助を行っていただける方（提供
会員）の会員制の組織で、会員相互で子育ての援助活動を行う「ファミリー・サポート・センター」の事業を実
施しています。
　会員の登録や依頼会員と提供会員の支援活動の調整などのコーディネート業務を行っています。
　利用には会員登録が必要です。会員登録にはセンターが主催する説明会の出席が必要ですので、早めの申込
みをお勧めします。

ファミリー・サポート・センターへの会員登録を！！

子育ての援助の内容
�保育所や幼稚園の開始前や終了後の預かり
�保育所などの送迎
�放課後クラブ・スクール終了後の預かり　
�学校の放課後の預かり
�保護者の通院や家族の介護、冠婚葬祭、他
　の子どもの学校行事参加のときなどの預か
　り

会員になるには？
�会員登録が必要です。「ファミリー・サポート・センター」
　へお申込みください。
�センターが主催する説明会（依頼会員）や講習会（提供会　
　員）に参加いただきます。
�会員登録料や年会費は、無料です。
�活動中の事故に備え、補償保険に加入します。（保険にか
　かる費用はセンターが負担します。）

� 育児サークルへの支援 
育児サークル連絡協議会を運
営しています。
※現在11のサークルが活動中
　です。

�� 育児教室にこにこ赤ちゃん��

 マタニティサークル
��いきいきママ��
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とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

　

上
富
良
野
中
学
校
、
東
中
中
学
校
へ
は
週

に
１
回
訪
問
し
、
英
語
の
授
業
で
生
の
英
語

で
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
中
心
に
、
先
生
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
平
成

　

年
度
か
ら
本
格
実

２３施
さ
れ
る
外
国
語
教

育
に
先
立
ち
、
英
語
に

慣
れ
親
し
め
る
よ
う
、

外
国
の
文
化
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
だ
け
で
は
な
く
、
行
事
へ
の
参
加
や

運
動
会
の
応
援
な
ど
を
通
じ
、
子
供
た
ち
や

学
校
、
地
域
と
の
交
流
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　　　

毎
月
１
回
程
度
、
幼
稚
園
、
各
保
育
所
へ

訪
問
し
、
英
語
の
歌
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
園

児
た
ち
と
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　

た
ま
に
怖
が
っ
て
泣
い
て
し
ま
う
子
も
い

ま
す
が
、
グ
レ
ン
を
囲
ん
で
「
こ
れ
は
英
語

で
な
ん
て
言
う
の
？
」

「
こ
れ
の
英
語
知
っ

て
い
る
よ
」
と
積
極
的

に
話
し
か
け
て
く
れ

ま
す
。

　

み
ん
な
グ
レ
ン
が

遊
び
に
来
て
く
れ
る

の
を
心
待
ち
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　　

こ
れ
ま
で
、
初
級
・

中
級
の
英
会
話
を
開
催

し
、
延
べ　

人
が
参
加

180

し
ま
し
た
。
日
常
的
に

使
わ
れ
る
英
会
話
か
ら

ゲ
ー
ム
、
料
理
教
室
な

ど
毎
回
趣
向
を
凝
ら
し

た
内
容
で
好
評
で
す
。

　

グ
レ
ン
は
、
姉
妹
都
市
提
携
を
し
て
い
る

カ
ナ
ダ
国
カ
ム
ロ
ー
ズ
市
か
ら
着
任
し
町
の

英
語
教
育
の
充
実
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
上
富
良
野
町
と
カ
ム
ロ
ー
ズ

市
と
の
友
好
都
市
提
携　

周
年
と
青
少
年
国

25

際
交
流
事
業
に
、　

人
の
中
学
生
・
高
校
生

11

を
カ
ナ
ダ
へ
派
遣
す
る
に
あ
た
り
、
グ
レ
ン

が
講
師
と
な
り
、
滞
在
先
で
の
マ
ナ
ー
や
文

化
、
言
葉
な
ど
必
要
な
英
会
話
を
教
え
て
い

ま
す
。

8
月
で
着
任
か
ら
1
年
を
迎
え
る
英
語
指
導
助
手
の
グ
レ
ン
・
オ
グ
デ
ン
さ
ん
。

い
つ
で
も
笑
顔
で
、
ど
こ
で
も
人
気
者
で
す
。

彼
の
活
動
を
紹
介
し
、
日
本
で
の
生
活
の
感
想
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
季
節
ご
と
に
は
、
子
ど
も
を
対
象

に
イ
ー
ス
タ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
や
放
課

後
子
ど
も
プ
ラ
ン
事

業
な
ど
で
外
国
文
化

を
楽
し
み
な
が
ら
紹

介
し
て
い
ま
す
。　

　

着
任
1
年
を
振
り
返
り

　

昨
年
の
7
月　

日
に
来
日
し
、
来
月

15

で
1
年
に
な
り
ま
す
。

　

英
会
話
教
室
や
学
校
で
英
語
を
教

え
、
皆
さ
ん
か
ら
は
日
本
語
を
教
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
で
少
し
会
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
元
気
な
子
ど
も
た
ち
に

囲
ま
れ
楽
し
く
授
業
に
取
り
組
め
て
い

ま
す
。

　

今
年
、
初
め
て
田
植
え
を
体
験
し
、

家
の
周
り
に
も
小
さ
な
菜
園
を
作
り
ま

し
た
。

　

今
か
ら
収
穫
の
秋
が
楽
し
み
で
す
。

　

職
場
の
仲
間
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
て

い
る
青
年
活
動
で
も
友
人
が
で
き
、
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
を

通
じ
て
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
、
私
も

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
吸
収
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

中
学
校
・
小
学
校
で
の
活
動

中
学
校
・
小
学
校
で
の
活
動

幼
稚
園
・
保
育
所
で
の
活
動

幼
稚
園
・
保
育
所
で
の
活
動

社
会
教
育
で
の
活
動

社
会
教
育
で
の
活
動

国
際
交
流
活
動

国
際
交
流
活
動

英
語
指
導
助
手



　

生
息
域
の
外
か
ら
入
っ
た
動
植
物
を
「
外

来
生
物
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

富
良
野
地
方
の
身
近
な
植
物
で
は
「
セ
イ

ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
」、
動
物
で
は「
ア
ラ
イ
グ
マ
」

が
外
来
生
物
で
す
。

　
「
外
来
生
物
展
」
で
は
、
身
近
な
外
来
生
物

の
進
入
経
過
や
問
題
点
な
ど
を
紹
介
し
、
自

然
や
生
き
物
た
ち
と
ど
の
よ
う
に
付
き
合

い
、
自
然
を
守
っ
て
い
く
べ
き
か
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
目
的
で
開
催
し
ま
す
。

展
示
内
容

　
�
知
っ
て
る
？
「
外
来
生
物
」

　
�
い
ろ
い
ろ
な
外
来
生
物

　
�
富
良
野
地
方
の
外
来
生
物

　
�
私
た
ち
と
自
然
環
境

※
一
部
の
外
来
生
物（
動
物
・
植
物
） 
を
は
く

　

製
や
標
本
な
ど
に
し
て
展
示
し
ま
す
。

開
催
期
間　

7
月　

日（
土
）〜

24

　
　
　
　
　

8
月　

日（
火
）

10

展
示
時
間　

9
時
〜　

時
18

場
所　

公
民
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

公
民
館　
�
�
3
1
5
8

主
催　

上
富
良
野
町
郷
土
館

共
催　

道
北
地
区
博
物
館
等
連
絡
協
議
会
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教育振興課では「早ね早おき朝ごはん運動」を推進しています
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問
合
せ
・
申
込
み

　

教
育
振
興
課
社
会
教
育
班

　
�
�
５
５
１
１

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

　
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
学
び
た
い
」
皆

さ
ん
、
市
町
村
や
教
育
機
関
が
連
携
し
て
実

施
す
る
道
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座
を
開
催
し
ま

す
。　

講
座　
「
高
齢
期
に
お
け
る
心
の
健
康
づ
く

　
　
　

り
」

日
時　

8
月
6
日（
金
）

　
　
　
　

時　

分
〜　

時　

分　

10

30

11

30

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

講
師　

北
の
峰
病
院

　
　
　

院
長　

久
保　

昌
己　

氏

受
講
料　

無
料

そ
の
他　

道
民
カ
レ
ッ
ジ
手
帳
を
持
参
し
て

　

く
だ
さ
い
。

小
さ
な
美
術
館

俳
句
・
短
歌

公
民
館
講
座

天
体
観
測
会

　

西
小
学
校
に
設
置
さ
れ
て
い
る
天
文
台
で

月
・
金
星
・
海
王
星
を
鑑
賞
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月　

日（
金
）　　

時
〜　

時　

20

20

21

場
所　

西
小
学
校
チ
ャ
レ
ン
ジ
天
文
台

講
師　

中
西　

靖
男　

氏

受
講
料　

無
料

定
員　
　

名　
20

※
中
学
生
以
下
は
保

　

護
者
同
伴

申
込
期
限　

　

8
月　

日（
金
）

13

そ
の
他　

悪
天
候
の

　

場
合
は
、
天
体
映
像

　

鑑
賞
と
な
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
つ
く
れ

る
、
ゆ
た
か
な
独
創
を
ひ
き
だ
す
俳
句
・
短

歌
の
展
示
を
し
ま
す
。
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月　

日（
土
）〜
7
月　

日（
土
）

17

24

　
　
　

8
時　

分
〜　

時

30

21

※
最
終
日
の
み
8
時　

分
〜　

時　
　
　

30

12

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
ラ
ウ
ン
ジ

展
示
内
容　

俳
句
・
短
歌　

点
30

主
催　

紫
岳
会

　
　
　

代
表　

足
立　
 
　
�
�
3
2
2
5

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

　

上
川
、
留
萌
管
内
の
青
少
年
活
動
リ
ー

ダ
ー
養
成
研
修
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月　

日（
火
）〜　

日（
木
）

27

29

　
　
　

2
泊
3
日　

場
所　

道
立
青
年
の
家（
深
川
市
）

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

　

住
民
の
交
流
と
世
代
間
の
ふ
れ
あ
い
を
深

め
な
が
ら
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
健
康

づ
く
り
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月　

日（
火
）

10

　
　
　

受
付　
　
　

8
時　

分
15

　
　
　

競
技
開
始　

8
時　

分
30

場
所　

日
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場　

　
　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

チ
ー
ム
編
成　

1
チ
ー
ム
8
名
以
内

※
小
中
高
校
生
の
う
ち
、
1
名
以
上
が
チ
ー

　

ム
に
入
り
競
技
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　

7
月　

日（
金
）

30
世
代
間
交
流

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

郷
土
館
特
別
展
示

外
来
生
物
展

参
加
料　

5
千
円
程
度

対
象　

町
内
の
中
学
生
・
高
校
生

定
員　

1
〜
2
名（
先
着
順
）　

申
込
期
限　

7
月　

日（
金
）

16

そ
の
他　

参
加
申
込
み
は
、
保
護
者
の
承
諾

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【アライグマ【アライグマ】】

【セイヨウタンポポ【セイヨウタンポポ】】
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
育
児
サ
ー

ク
ル
連
絡
協
議
会
」
を
運
営
し
、
町
内
在
住

の
親
子
が
集
う
育
児
サ
ー
ク
ル
の
支
援
・
育

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
の
合
っ
た
方
た
ち
が
育
児
サ
ー
ク
ル
を

立
ち
上
げ
て
、
現
在　

の
育
児
サ
ー
ク
ル
が

11

活
動
し
て
い
ま
す
。　　

育
児
サ
ー
ク
ル
紹
介

育
児
サ
ー
ク
ル
紹
介

�
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
・
マ
マ

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

　
　
　
　

時
〜　

時　

分

１０

11

３０

場
所　

高
田
幼
稚
園

　

高
田
幼
稚
園
内
で
活
動
し

て
お
り
、
運
動
会
、
お
遊
戯

会
の
参
加
を
始
め
、
幼
稚
園

児
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
体
育

教
室
や
バ
ス
遠
足
な
ど
親
子

で
の
活
動
も
沢
山
行
っ
て
い

ま
す
。

�
ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
☆
s
m
i
l
e

日
時　

毎
週
火
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　

メ
ン
バ
ー
は　

組
子
ど
も　

人
で
す
。
人

15

21

数
も
多
く
年
齢
の
幅
も
広
い

の
で
、
子
ど
も
同
士
刺
激
し

あ
い
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま

す
。
お
天
気
の
良
い
日
は
外

で
の
活
動
も
行
う
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
見
学
お
持
ち
し

て
い
ま
す
。

�
マ
ミ
ィ

日
時　

毎
週
木
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

か
み
ん

　

現
在
メ
ン
バ
ー
7
組
、
子
ど
も
9
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
月
に

1
回
は
行
事
を
行
っ
た

り
、
子
ど
も
だ
け
で
は

な
く
、
親
も
一
緒
に
楽

し
め
る
サ
ー
ク
ル
で

す
。ぜ
ひ
、一
度
見
学
に

来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�
ポ
パ
イ

日
時　

毎
週
月
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

か
み
ん

　

毎
週
月
曜
日
、
午
前　

時
か
ら
か
み
ん
研

10

修
室
で
1
歳
〜
3
歳
ま
で

の
親
子
7
組
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
、
子
ど
も
と
一
緒

に
遊
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
募
集
中
で
す
。

�
ｍ
ｏ
ｃ
ｏ　

ｍ
ｏ
ｃ
ｏ

日
時　

毎
週
木
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

公
民
館　

今
年
の
3
月
か
ら
、
8

組
の
親
子
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
様
々
な
行
事
や

日
々
の
遊
び
の
中
で
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
喜
び

あ
い
な
が
ら
、
親
子
共
々

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

�
い
な
い
い
な
い
ば
あ

日
時　

毎
週
水
・
土
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

公
民
館

　

通
園
し
て
い
る
子
ど
も

達
も
参
加
で
き
る
よ
う
、

土
曜
日
の
活
動
も
始
め
ま

し
た
。
子
ど
も
も
親
も
楽

し
め
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

�
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
・
ｋ
ｉ
ｄ
ｓ

日
時　

毎
週
水
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

社
会
教
育
総 

           
合
セ
ン
タ
ー

　

現
在
メ
ン
バ
ー
は

9
組（
0
歳
〜
3
歳
）

で
す
。
の
ん
び
り
楽

し
く
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。

�
キ
ッ
ズ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

日
時　

毎
週
土
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　

キ
ッ
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
、
現
在
9
組
で
活
動
し

て
い
る
、
結
成
4
年
目
で

0
歳
〜
4
歳
の
子
ど
も
中

心
の
元
気
い
っ
ぱ
い
な

サ
ー
ク
ル
で
す
。　

�
ド
ラ
え
も
ん
ズ

日
時
・
場
所　
　
　

時
〜　

時

１０

12

・
毎
週
金
曜
日　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

・
第
3
土
曜
日　

か
み
ん　

　

活
動
7
年
目
の
サ
ー
ク
ル
で

す
。
現
在
メ
ン
バ
ー
8
組
子
ど

も　

人
で
す
。
今
年
は
メ
ン

13
バ
ー
が
少
な
め
で
す
が
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
4
歳
の
子
ま
で
マ
イ

ペ
ー
ス
に
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま

す
。

�
で
こ
ぼ
こ
キ
ッ
ズ

日
時　

毎
週
金
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

公
民
館

　

メ
ン
バ
ー
は
９
組（
子

ど
も　

名
）、
０
〜
４
歳

12

と
幅
広
い
年
齢
で
す
が
、

み
ん
な
仲
良
く
、
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

�
Ｉ�
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ｙ

日
時　

毎
週
木
曜
日　
　

時
〜　

時

１０

12

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　

今
年
の
4
月
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は　

組
、
上

10

富
で
マ
マ
友
を
作
ろ
う

と
集
ま
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
元
気
に
遊

び
マ
マ
は
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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小
学
生
5
名
が
参
加
し
、
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
が
社
会
教
育
総

合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
心
構

え
、
役
割
の
講
義
を
受
け
た
後
、
グ

ル
ー
プ
討
議
や
体
験
学
習
を
し
ま
し

た
。

「
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作

り
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
役
割
や
準
備

な
ど
に
つ
い
て
活
発
に
話
し
合
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

体
験
学
習
で
は
、
米
を
炊
く
た
め

に
、
レ
ン
ガ
で
か
ま
ど
を
作
る
こ
と
か

ら
始
め
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
作
っ
た
か
ま
ど
で
米
を
炊

き
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
ま
し
た
。

6／１３

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
会

　

十
勝
岳
山
開
き
が
、
か
み
ふ
ら
の
十

勝
岳
観
光
協
会
主
催
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

登
山
の
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
上

富
良
野
町
安
政
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
安

政
太
鼓
の
演
奏
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
さ

れ
ま
し
た
。

　

記
念
登
山
参
加
者　

名
は
、
上
富
良

41

野
山
岳
会
員
、
山
岳
救
助
警
備
隊
員
と

共
に
十
勝
岳
、
富
良
野
岳
、
上
富
良
野

岳
、
安
政
火
口
の
４
コ
ー
ス
に
別
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
地
に
向
か
い
ま
し

た
。

　

青
空
が
広
が
り
、
鳥
の
鳴
き
声
を
聞

き
な
が
ら
新
緑
や
ま
だ
残
雪
の
あ
る
雄

大
な
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

6／20

十
勝
岳
山
開
き

記
念
登
山

　

上
富
良
野
駐
屯
地
創
立　

周
年
記
念

55

行
事
が
、
駐
屯
地
を
一
般
開
放
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
、
観
閲
行
進
、
模
擬
戦
、

レ
ン
ジ
ャ
ー
訓
練
や
、
訪
れ
た
人
も
楽

し
め
る
戦
車
な
ど
の
体
験
試
乗
や
装
備

品
展
示
、
子
ど
も
の
広
場
や
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
タ
な
ど
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

戦
車
や
、
ミ
サ
イ
ル
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
な
ど
を
使
っ
て
行
わ
れ
た
実
戦
さ

な
が
ら
の
模
擬
戦
で
は
、
見
学
に
訪
れ

た
人
々
が
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
光
景
に
、
真
剣
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

6／20

上
富
良
野
駐
屯
地

創
立　

周
年
記
念
行
事

55

　
6／27

町
の
振
興
の
た
め
に

商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

上
富
良
野
町
商
工
会
が
主
催
す
る
商

工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
町
の
振
興
と

町
民
の
方
へ
の
謝
恩
を
目
的
に
、
セ
ン

ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
横
広
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
親
子
連
れ
や
子
ど
も
な
ど
、
延

べ
約
２
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
歌
謡
シ
ョ
ー
や
大

道
芸
、
漫
談
、
抽
選
会
な
ど
が
催
さ

れ
、
訪
れ
た
人
々
を
賑
わ
せ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
一
般
の
出
店
の
ほ
か
、

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
に
よ
る
上
富
良
野

ポ
ー
ク
を
使
っ
た
キ
ー
マ
カ
レ
ー
の
販

売
や
、
カ
ミ
ン
ガ
ー（
上
富
良
野
産
豚

の
耳
）を
使
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
キ
ム

チ
風
の
和
え
物
の
試
食
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
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in
fo
rm
a
tio
n

募
集
し
ま
す

　

平
成　

年
度
上
川
支
庁
管
内
町
村

２３

等
職
員
採
用
資
格
試
験
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

試
験
区
分　

高
校
卒（
専
門
・
短
大
卒

含
む
）・
大
学
卒

町
村
職
員
採
用
資
格
試
験

総
務
課 
総
務
班
　
　
�
�
6
4
0
0

国
民
年
金

付
加
年
金

町
民
生
活
課 
総
合
窓
口
班

　
　
�
�
6
9
8
5

付
加
年
金
と
は

　

平
成　

年
度
の
老
齢
基
礎
年
金
の

22

年
金
額
は
、　

年
間
保
険
料
を
納
め

40

た
場
合
の
満
額
で　

万
2
千　

円
で

79

100

す
が
、
老
後
に
よ
り
多
く
の
老
齢
基

額
さ
れ
ま
す
。

【
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ
】

　

経
済
的
理
由
又
は
失
業
な
ど
で
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
「
国
民
年
金

保
険
料
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

礎
年
金
を
受
け
た
い
と
考
え
て
い
る

方
の
た
め
に
、
付
加
年
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料（
1
万

5
千　

円
）に
、
付
加
保
険
料
を
上

100

乗
せ
し
て
納
付
す
る
と
、
付
加
年
金

が
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

�
付
加
保
険
料
の
額

　

１
カ
月　
　

円（
定
額
）

400

※
付
加
保
険
料
は
、
国
民
年
金
保
険

料
と
同
じ
く
、
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

�
付
加
年
金
に
加
入
で
き
る
の
は

　

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
又

は
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
で
す
。

※
「
国
民
年
金
基
金
」
の
加
入
者
ま

た
は
「
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
・
猶
予
」
を
受
け
て
い
る
方

は
、
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
農
業
者
年
金
の
加
入
者
は
、
必
ず

付
加
年
金
に
加
入
し
納
付
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�
付
加
年
金
の
額

　

付
加
年
金
額
＝　

円
×
付
加
保
険

200

料
納
付
月
数（　

歳
か
ら
老
齢
基
礎

65

年
金
を
受
給
す
る
場
合
）

　

付
加
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
得
た
月
の
翌
月
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
上

げ
・
繰
下
げ
受
給
す
る
場
合
は
、
付

加
年
金
額
も
老
齢
基
礎
年
金
の
減
額

率
・
増
額
率
に
応
じ
て
、
減
額
・
増

く
と
、
将
来
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し

い
方
は
、
免
除
制
度
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

平
成　

年
度（
平
成　

年
7
月
分

21

21

〜
平
成　

年
6
月
分
）の
免
除
申
請

22

は
、
7
月　

日
ま
で
で
す
。

31

問
合
せ

　

旭
川
年
金
事
務
所

　
�
0
1
6
6�
1
6
1
1

　

町
民
生
活
課
総
合
窓
口
班

　
�
�
6
9
8
5

一
般
事
務
職
員

総
務
課 
総
務
班
　
　
�
�
6
4
0
0

　

平
成　

年
度
に
一
般
事
務
職
員
の

２３

採
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
は
、
平
成　

年
度
上
川

２３

管
内
町
村
等
職
員
採
用
資
格
試
験
に

よ
り
実
施
し
ま
す
。

募
集
人
員　

一
般
事
務
職　

２
名

試
験
区
分　

高
校
卒（
専
門
・
短
大
卒

献
血
の
お
知
ら
せ

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

　
　
�
�
6
9
8
7

　

８
月
２
日（
月
）に
献
血
車
が
来
町

し
ま
す
。

ふ
じ
ス
ー
パ
ー
駐
車
場

　
　

時
〜　

時

１０

１２

役
場
正
面
玄
関
前　

　
　

時
〜　

時　

分　

１３

１４

３０

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
上
富
良
野
支
所
駐
車
場

　
　

時　

分
〜　

時　

１４

４５

１６

問
合
せ　

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
班

　
�
�
6
9
8
7

含
む
）・
大
学
卒

受
験
資
格

�
昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５

63

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
方

�
専
門
学
校
又
は
短
大
を
、
平
成　
19

〜　

年
に
卒
業
又
は
平
成　

年
３

２２

２３

月
に
卒
業
見
込
み
の
方

�
大
学
を
平
成　

〜　

年
に
卒
業
又

19

２２

は
平
成　

年
３
月
に
卒
業
見
込
み

２３

の
方

申
込
方
法　

上
川
管
内
町
村
等
職
員

採
用
資
格
試
験
申
込
書
を
、
総
務

課
総
務
班
に
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

８
月　

日（
金
）

２７

※
郵
送
の
場
合
、
８
月　

日（
金
）の

２７

消
印
有
効

問
合
せ

　

総
務
課
総
務
班　
�
�
6
4
0
0
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職
種　

一
般
事
務
職
・
専
門
職
・
消

防
職

試
験
公
示
日　

７
月　

日（
土
）

２４

試
験
説
明
会

　

７
月　

日（
土
）　

時
〜

２４

１４

　

上
川
合
同
庁
舎

試
験
日　
　

月
３
日（
日
）

１０

試
験
会
場　

旭
川
大
学
、
旭
川
大
学

女
子
短
期
大
学
部
、
上
川
合
同
庁

舎
な
ど

申
込
書
配
布　

７
月　

日（
月
）か
ら

２６

上
川
町
村
会
事
務
局
、
上
川
管
内

の
全
て
の
町
村
役
場
及
び
各
町
村

に
所
在
す
る
消
防
署
支
署
で
配
布

し
ま
す
。

受
付
期
間

　

７
月　

日（
月
）〜
８
月　

日（
金
）

２６

２７

※
郵
送
の
場
合
、
８
月　

日（
金
）の

２７

消
印
有
効

問
合
せ

　

上
川
町
村
会
事
務
局

　
�
0
1
6
6�
5
2
3
0

ご
協
力
く
だ
さ
い

消
防
職
員（
救
命
救
急
士
）

上
富
良
野
消
防
署
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成田     久子
な り た

    さん

ひ さ こ

　先月号の川久保さんからめぐって、成田さんに
お逢いしました。
『川久保さんとは、家が近所で町内の老人会の集
まりに一緒に参加しています。読書が趣味で、推
理小説や時代小説をよく読んでいます。好きな作
家は池波正太郎さんです。アガサ・クリスティの本
は図書館にある１巻から96巻まで全部読みまし
た。何を読んだか、後で分かるように手帳にメモ
をしています。今年はサークルの名簿や文書が作
れるようになりたくて、パソコン教室に通いまし
た。パソコン初心者、ワード、ワード応用コースの
3コースを習いました。旅行も楽しみで、東京にい
る子どもに誘われて、孫と3人で一緒に海外旅行を
しました。昨年は、子どもと二人でヨーロッパに
行ってきました。パスポートが切れるので更新し
て、いつでも誘われたら行けるように準備してお
こうと思っています。』

昭和11年生まれ
新町3丁目

わが家の
ア�イ�ド�ル

おおむね２歳から就学前の
お子さんを募集しています

町民生活課自治推進班
��６９８５

�謙敦さん・涼子さんの子�

 木 地
き

     
じ

 優 
ゆ

 里 菜
り
     ちゃん

な

　　    （２歳６か月）
潮      
うしお

 真 央     ちゃん

ま お

       　  （２歳３か月）

�利紀さん・好美さんの子�

み ん なの 伝 言 板

� 富 良 野 広 域 情 報 �
�富良野市 �
「第４２回北海へそ祭り」
期　間　７月２８日（水）～２９日（木）
ところ　新相生商店街祭り会場
問合せ
　北海へそ祭り実行委員会（商工観光課）　��２３１２

�南富良野町 �
「太陽と森と湖の祭典第３８回かなやま湖々水まつり」
期　間　７月２４日（土）～２５日（日）
場　所　かなやま湖畔キャンプ場
問合せ　太陽と森と湖の祭典実行委員会　��２６０５

�中富良野町 �
「なかふらのラベンダーまつり２０１０」
日　時　７月３１日（土）
場　所　ＪＡふらの中富良野支所駐車場
　　　　町営ラベンダー園
問合せ　
　ラベンダーまつり２０１０実行委員会（産業建設課商工
観光労働係内）　��２１２３

�占冠村 �
「占冠村ふるさと祭り！」
日　時　8月１日（日） 　１０時～
問合せ　占冠村観光協会　��８０１０
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食育の食育の 推推進進

問合せ　町民生活課生活環境班　�６９８５

すぐできるエコ活動

　前号では、カルシウムの基準量をとるための方法につ
いてお話ししましたが、カルシウムの吸収と食べ合せに
ついてお話します。

ビタミンD
　ビタミンＤはカルシウムの
吸収を良くして骨の形成と成
長を促します。ビタミンＤは
体温によって活性化されるも
のと日光の紫外線を受けて活
性化されるものがあるので、
ビタミンＤを有効に活用する
ためには日光浴が必要です。

ビタミンＤの多い食べ物
　ビタミンＤは、鮭やサンマ、サバなどの魚肉に多く含
まれます。
　また、キノコ類にも比較的多く含まれます。

カルシウムの吸収
　成長期からだいたい２０才までの間に、カルシウムを吸
収して、最も多く骨量を獲得します。その後成人ではカ
ルシウム吸収と骨量は平衡状態にありますが、閉経期以
降及び高齢期では骨量が減少します。成長期から１０代後
半にカルシウムとビタミンＤを一緒にとって、丈夫な骨
を作っておく必要があります。

ー栄養士からのメッセージー栄養士からのメッセージーー

『ビタミンDのはなし！』『ビタミンDのはなし！』

問合せ　保健福祉課健康推進班　��6987

� 高田幼稚園 �
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『海の生き物』 『海の生き物』
村 田          陸
む ら た

    くん
りく

（平成１6年生まれ）
安    川       侑
や す か わ

    良
ゆ

    ちゃん
ら

（平成17年生まれ）

　日常生活ですぐできるエコ活動を紹介していきます。
　今回は、「家事の中でできるエコのひと工夫」を紹介しま
す。ちょっとした「ひと工夫」で削減できる二酸化炭素の
量と節約効果です。
食事の準備では
�食事の準備は、是非エコクッキングで！
　◆電子レンジで下ごしらえ…１回 ２７ｇ削減　３円節約
　◆炎が鍋底からはみ出ないように…１日 １４ｇ削減　　
　　１円節約
�揚げ物に使った油で、廃食油回収の取り組みにも協力！
　（役場町民ホールの回収箇所へ）
� 朝ご飯の残り物も…ひと工夫で新たな一品に！
洗濯のときは
�お洗濯には、お風呂の残り湯を有効利用！
　◆お風呂の残り湯５０Ｌ使用…１８ｇ削減、１６円節約
�空模様や天気予報とにらめっこしながら、洗えるときに
はまとめて洗いましょう！
　◆洗濯物をまとめて洗うと… ２５ｇ削減、１５円節約
掃除のときには
�家の中と一緒に、玄関前もきれいにお掃除。みんなでつ
くるきれいな町内！
ゴミの日には
�ごみの回収だってお金がかかっています。ごみの分別
やごみを減らす意識を持ちましょう！
�生ごみを出すときは、最後のひとしぼりが大切！生ごみ
自体の量を減らせます。
　◆ごみを８０ｇ減らすと… ２７ｇ削減
資料提供：「環境行動ハンドブック」（北海道発行）



町へ
◎藤澤マサ子さん　　  　　　　５万円

◎鈴木清子さん　　　　　　　　３万円

◎早川武男さん　　　　　　桐の木２本

ラベンダーハイツへ
◎船引則子さん　　　　　　車イス１台

◎金澤　博さん　　　　　　車イス１台

◎沼倉武夫さん　　　　薄型テレビ１台

◎小林幸子さん　　　　薄型テレビ１台

◎山本　登さん　除菌イオン発生機１台

社会福祉協議会へ
◎森本タマ子さん　　　　　　　５万円

◎田中敏雄さん　　　　　　　　３万円

◎岩田　稔さん(札幌市)　　 　　５万円

◎岡崎　孝さん(千葉県船橋市) 　５万円

◎田中満佐人さん(神奈川県横浜市)

                                          　車イス１台

◎たられば会　　　　　　　２万４千円

たくさんの善意
ありがとうございました

■発行／上富良野町
■編集／町民生活課自治推進班
■印刷／�上富印刷

■ご意見・ご感想をお寄せください
　�０７１‐０５９６
　北海道空知郡上富良野町
　　　　　　大町２丁目２番１１号
　�０１６７�６９８５　�０１６７�５３６２
http://hp.town.kamifurano.hokkaido.
jp
jichi@town.kamifurano.lg.jp

● 人のうごき ●

平成２２年6月３０日現在
(　)は前月比

(－12)11,831人人 口

(－７)5,922人男

(－５)５,９09人女

(－９)5,237世帯世帯
５月31日　ニトリ北海道応援基金植樹（メ
イゲツカエデ1本、エゾヤマザクラ40本）

広報かみふらの ２０1０. 7 �

innffoorrmmaattiioonn 富良野広域連合
上富良野消防署��２１１９

署防消

　住宅用火災警報器の設置期限は、平成２３年５月３１日までです。
　早めに住宅用火災警報器を設置しましょう。

住宅用火災警報器Q＆A
Q．住宅用火災警報器は効果があるの？
A．米国では、1970年代後半から火災による死者数が5,000人を超えたこ
とを契機に、個人の住居に住宅用火災警報器を設置させることが国家的方
針となりました。住宅用火災警報器の設置率は1977年には２割程度でし
たが、1990年代には９割を超え、それに伴い、住宅火災による死者数は
6,000人程度から1990年代後半には3,000人程度に半減しました。

Q．購入するにはどうしたらいいの？
A．住宅用火災警報器取扱店（電気屋、
ホームセンターなど）で購入することが
できます。
　また、上富良野町では、日本消防検定
協会が鑑定した“NSマーク”が付いている住宅用火災警報器を推奨します。

Q．どこに付けたらいいの？
A．基本は寝室と、寝室が２階にある場合は階
段です。寝室とは、普段就寝に使われている
場所をいい、子ども部屋や老人の居室なども
就寝に使われている場合は設置が必要です。

Q．消防署の人が直接販売することはある
の？
A．消防職員が販売することはありません。
　また、業者による点検もありません。「すべての住宅に設置と点検が義
務付けられました」などと消防職員のような服装や態度で販売を強く迫る
悪質な訪問販売に注意しましょう。

問合せ　上富良野消防署指導係　��２１１９

　　ルールを守って楽しい花火
　夏の思い出になる花火が火災の原因
となることがあります。
　花火で遊ぶときは、次のことに気を
つけましょう。
�花火に書いてある使用方法を守る。
�燃えやすいものの近くで遊ばない。
�バケツなどに水を用意する。
�風の強い日は遊ばない。
�子どもだけで遊ばない。


