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現
在
、
町
立
病
院
で
は
一
般
病
床　

床
と

４４

療
養
病
床　

床
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
療
養

３６

病
床　

床
が
そ
の
ま
ま
廃
止
に
な
る
と
約
１

３６

億
円
（
診
療
報
酬
全
体
の
約　

%
）
の
減
収

２０

が
予
想
さ
れ
、
病
院
経
営
に
も
大
き
な
影
響

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
療
養
病
床
の
患
者
が
ど
こ
に
も
頼

る
こ
と
が
で
き
な
い
介
護
難
民
と
な
ら
な
い

よ
う
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
国
の
医
療
費
抑
制
策
の
中
で
病

院
経
営
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
す
が
、『
町

立
病
院
』
は
地
域
医
療
の
要
と
し
て
町
民
の

健
康
を
守
り
、
福
祉
や
介
護
と
ど
の
よ
う
に

連
携
し
て
い
く
べ
き
か
、
そ
の
あ
り
方
が
い

ま
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
国
の
医
療
制
度
改
革

　

国
は
、
医
療
費
が
増
え
続
け
る
中
で
、
引

き
続
き
国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
、
医
療
制
度

を
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る

た
め
に
、
医
療
制
度
改
革
大
綱（
平
成　

年
１７

　

月
１
日
）を
定
め
ま
し
た
。

１２
　

こ
の
方
針
に
基
づ
き
、
平
成　

年
の
通
常

１８

国
会
に
お
い
て
関
係
法
律
が
改
正
さ
れ
、
新

し
い
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設
の
一
方
で
療

養
病
床
の
廃
止
な
ど
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

特
に
病
院
経
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

「
診
療
報
酬
」
は
、
こ
の
近
年
大
幅
な
見
直

し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
行
わ
れ
る
予
定
の
平
成　

年
４
月
の

２０

改
正
で
も
、「
診
療
報
酬
」
の
減
額
が
予
想
さ

れ
、
町
立
病
院
の
経
営
は
、
更
に
厳
し
い
状

況
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域

を
基
盤
と
し
た
包
括
的
な
保
健
、
医
療
、
福

祉
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
り
、
こ
の
活
動

の
中
核
を
担
う
の
が
地
域
住
民
の
診
療
を

行
っ
て
い
る
町
立
病
院
に
な
っ
て
き
ま
す
。

⑧
病
院
運
営
の
検
討

　

地
域
医
療
を
担
っ
て
い
る
自
治
体
病
院
の

経
営
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
療

養
病
床
の
廃
止
は
、
医
療
と
施
設
介
護
と
の

関
連
性
が
問
わ
れ
、
病
院
施
設
の
有
効
利
用

と
医
師
、
看
護
職
員
の
専
門
性
を
活
か
し
た

転
換
策
を
模
索
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
町
立
病
院
の
今
後

の
方
向
性
や
町
民
か
ら
支
持
さ
れ
る
病
院
づ

く
り
を
目
指
し
、
町
立
病
院
運
営
審
議
会
で

審
議
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
審
議
会
に
つ
な
げ
る
た
め
、

平
成　

年
度
か
ら
新
た
に
２
つ
の
内
部
組
織

１９

を
設
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◇
町
立
病
院
運
営
審
議
会

　

学
識
経
験
者
５
名
に
よ
り
、
町
立
病
院
の

経
営
全
体
の
内
容
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

（
※
平
成　

年
５
月
か
ら
委
員
長
に
北
川
昭

１９

雄
氏
が
就
任
し
て
い
ま
す
。）

◇
町
立
病
院
運
営
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議

　

役
場
管
理
職
を
中
心
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
会
議
で
、
町
立
病
院
の
今
後
の
あ
り
方
や

介
護
、
福
祉
と
の
連
携
等
を
検
討
し
ま
す
。

◇
町
立
病
院
経
営
検
討
委
員
会

　

町
立
病
院
の
職
員
で
構
成
し
た
委
員
会

で
、
病
院
経
営
や
職
場
改
善
、
経
費
節
減
な

ど
を
検
討
し
ま
す
。

特
集
②

町
立
病
院
の
現
状
と
課
題

　

先
月
号
に
引
き
続
き
、
今
回
の
町
立
病
院

特
集
②
で
は
、
国
の
医
療
制
度
改
正
や
町
立

病
院
の
運
営
・
利
用
状
況
等
に
つ
い
て
、
町

民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⑦
地
元
の
医
療
機
関
と
し
て

　

若
く
、
元
気
な
時
に
は
考
え
に
く
い
も
の

で
す
が
、
生
活
習
慣
病
等
に
よ
る
慢
性
的
な

病
気
に
な
っ
た
時
や
家
族
が
長
期
の
看
護
・

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
、
遠
く
離
れ

た
病
院
や
施
設
で
は
な
く
、
近
く
の
病
院
で

治
療
を
受
け
た
い
と
願
う
気
持
ち
が
強
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

⑥
平
成　

年
度
の
療
養
病
床
廃
止

２３

　

国
は
、
先
の
法
律
改
正
に
よ
り
平
成　

年
２３

度
末
ま
で
に
療
養
病
床
を
廃
止
す
る
決
定
を

し
ま
し
た
。

　

実
際
、
糖
尿
病
の
慢
性
的
な
治
療
を
必
要

と
す
る
町
内
患
者
の
受
診
動
向
で
は
、
町
立

病
院
に　

・
５
％（
※
国
民
健
康
保
険
の
資
料

４８

よ
り
）が
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
に
亡
く
な
ら
れ
た　

１８

７０

歳
以
上
の
町
民
の
約
7
割
が
、
最
期
を
町
立

病
院
で
、
ご
家
族
に 
看 み 
取 
ら
れ
て
い
る
現
状

と

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
医
療
に
は
『
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
』

国
の
医
療
制
度
改
革

平
成　

年
度
末
で
の
療
養
病
床
の
廃
止

２３

町
立
病
院
の
運
営
・
利
用
状
況
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質
問
そ
の�

　

町
立
病
院
で
頚
部
エ
コ
ー
検
査
が
で
き
る

超
音
波
診
断
装
置
を
購
入
し
た
と
聞
き
ま
し

た
が
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　

町
立
病
院
で
は
、
平
成　

年　

月
に
最
新

１８

１１

の
カ
ラ
ー
ド
プ
ラ
付
き
超
音
波（
エ
コ
ー
）診

断
装
置
を
購
入
し
、
脳
動
脈
硬
化
や
冠
動
脈

硬
化
を
発
見
す
る
た
め
の
『
頚
部
動
脈
エ

コ
ー
検
査
』
を
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
及
び
喫

煙
歴
の
長
い
人
で
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が

心
配
な
方
は
、
ぜ
ひ
『
頚
部
動
脈
エ
コ
ー
検

査
』
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

検
査
結
果
に
よ
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

の
予
防
に
つ
い
て
も
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
音
と
心
電
図
を
測
定
し
な
が

ら
、
手
足
の
４
か
所
の
血
圧
を
計
る
『
動
脈

硬
化
検
査
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
『
動
脈
硬
化
検
査
』
は
、
死
因
の
３

割
を
占
め
る
『
心
疾
患
（
心
臓
病
）』『
脳
血

管
疾
患
（
脳
卒
中
）』
に
つ
な
が
る
動
脈
硬
化

度
合
を
調
べ
る
も
の
で
す
。

質
問
そ
の�

　

町
立
病
院
で
は
、
ど
ん
な
検
査
が
で
き
ま

す
か
？

　

町
立
病
院
で
は
、
平
成　

年
度
に
ら
せ
ん

１４

状
に
撮
影
で
き
る
『
C
T
検
査
』（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
断
層
診
断
）
装
置
に
更
新
し
て
、

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
『
C
T
検
査
』
で
は
、
体
内
の
様
々
な
病
巣

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
特
に
頭
部
、
大

動
脈
、
気
管
支
・
肺
な
ど
の
胸
部
、
肝
臓
、

腎
臓
な
ど
の
腹
部
の
病
変
に
関
し
て
は
、
優

れ
た
性
能
を
発
揮
し
ま
す
。

　

撮
影
診
断
は
、
町
立
病
院
の
担
当
医
は
も

ち
ろ
ん
、
旭
川
医
大
か
ら
週
一
回
、
放
射
線

の
専
門
医
に
よ
る
画
像
診
断
を
し
て
お
り
、

正
確
な
診
療
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
で
胃
カ
メ
ラ　

件
、

１８

４００

大
腸
カ
メ
ラ　

件
（
約
２
割
の
方
が
ポ
リ
ー

１２０

プ
の
切
除
）
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

旭
川
な
ど
遠
く
の
病
院
ま
で
行
か
な
く
て

も
、
同
じ
検
査
を
町
立
病
院
で
実
施
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
立
病
院
に
は
、
褥
瘡
発
生
リ
ス
ク
の
高

い
患
者
が
多
く
入
院
さ
れ
て
お
り
、
予
防
・

治
療
に
関
し
て
、
医
師
・
看
護
師
・
看
護
補

助
員
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
専
門
知
識
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
治
療
に
お
い
て
は
、
ラ
ッ
プ
療
法
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ラ
ッ
プ
療
法
は
傷
口

が
見
え
る
た
め
治
療
経
過
が
よ
く
観
察
で

き
、
傷
の
湿
り
気
を
保
ち
な
が
ら
低
コ
ス
ト

で
治
療
で
き
る
方
法
で
す
。

　

ま
た
、
高
機
能
の
体
圧
分
散
型
の
エ
ア
ー

マ
ッ
ト
も
十
分
な
数
を
導
入
し
て
い
る
た

め
、
重
症
患
者
さ
ん
で
も
褥
瘡
を
作
り
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
ゼ
ロ
の
町
を
目
指
し
、
在
宅
で
生
活

を
さ
れ
て
い
る
方
で
褥
瘡（
床
ず
れ
）が
発
生

先
月
号
に
引
き
続
き

先
月
号
に
引
き
続
き

質
問
形
式
で
説
明
し
ま
す

質
問
形
式
で
説
明
し
ま
す

　

ス
ト
レ
ス
、
足
の
冷
え
や
し
び
れ
、
肥
満

や
運
動
不
足
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
な
ど
が

思
い
当
た
る
方
は
、
ぜ
ひ
、『
頚
部
動
脈
エ

コ
ー
検
査
』
や
『
動
脈
硬
化
検
査
』
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

質
問
そ
の�

　

町
立
病
院
で
は
、 
褥 
瘡

じ
ょ
く   

（
床
ず
れ
）の
治
療

そ
う

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
？

▼
問
合
せ
先

　

上
富
良
野
町
立
病
院

　
�
�
３
１
７
１　
�
�
４
５
７
８

�
次
号
の
お
知
ら
せ�

　

町
立
病
院
の
現
状
と
課
題
の
最
終
号
と
な

る
特
集
③
で
は
、
町
立
病
院
の
財
政
状
況
に

つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
立
病
院
に
関
し
て
寄
せ
ら
れ
た

皆
さ
ん
の
声
も
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

▼
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◇
患
者
様
投
書
箱

　

町
立
病
院
の
正
面
玄
関
内
に
『
患
者
様
投

書
箱
』
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

町
立
病
院
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
ご
意
見
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
町
民
ポ
ス
ト

　

町
内
の
公
共
施
設
な
ど
９
か
所
に
、
町
民

ポ
ス
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

町
立
病
院
に
関
す
る
こ
と
や
町
の
行
政
に

関
し
て
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

し
、
お
困
り
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
、
町
立
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ＣＴ検査ＣＴ検査（コンピュータ断層診断）（コンピュータ断層診断）装置装置

頚部動脈エコー検査頚部動脈エコー検査

患者様投書箱患者様投書箱
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者
総
数
は　

人
で
し
た
が
、平
成　

年
５
月

３１１

１９

　

日
現
在
で
は　

人
と
滞
納
者
総
数
に
つ
い

３１

２６７

て
も　

人
減
少
し
ま
し
た
。

４４

　　

町
税
は
、町
民
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
に
必

要
な
各
種
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基

本
的
な
財
源
と
な
る
も
の
で
あ
り
、ま
た
、町

の
財
政
運
営
も
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
る

中
に
あ
っ
て
、町
税
等
の
収
納
率
の
向
上
は
、

町
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、町
で
は
悪
質
な
滞
納
者
に
は

財
産
の
差
押
え
を
は
じ
め
、役
場
管
理
職
全

員
に
よ
る
滞
納
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
戸
別
訪
問

徴
収
）の
実
施
、国
民
健
康
保
険
証
の
短
期
交

付（
有
効
期
限
の
短
い
保
険
証
）や
資
格
証
明

書
の
交
付
、夜
間
・
休
日
の
呼
出
催
告
な
ど
、

収
納
対
策
を
強
力
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
差
押
え
は　

件
執
行
し
、

１８

８６

差
押
換
価
額（
差
押
え
た
物
件
を
お
金
に
換

え
て
収
納
す
る
こ
と
）は
、　

万
円
を
強
制
徴

４４５

収
し
ま
し
た
。差
押
え
の
内
訳
と
し
て
は
、不

動
産
５
件（
土
地
・
建
物
）、給
料
８
件
、銀
行

預
金　

件
、年
金
１
件
、所
得
税
還
付
金　

４１

２７

件
、そ
の
他
４
件
の
差
押
え
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、管
理
職
に
よ
る
滞
納
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
年
３
回
実
施
し
、延
べ　

人
の
滞
納
者

３７２

の
自
宅
訪
問
徴
収
を
行
い
、　

万
円
を
収
納

７０６

し
た
ほ
か
、夜
間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口
を
年

４
回
実
施
し
て
、日
中
納
税
で
き
な
い
納
税

 
差
押
え
は　

件
８６

 
悪
質
な
滞
納
者
へ
は
厳
し
く
！

平
成　

年
度
滞
納
額
６
千　

万
円

１８

６９

前
年
比　

万
円
減
・
滞
納
者　

人
減

８１５

４４

　

平
成　

年
度
決
算
見
込
み
で
は
、町
税（
町

１８

民
税
、固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
、入
湯
税
、

た
ば
こ
税
）の
収
入
総
額
は
、９
億
２
千　

万
６９１

円
で
、国
民
健
康
保
険
税
の
収
入
総
額
は
３

億
７
千　

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

４０９

　

こ
れ
ら
の
税
金
は
、町
民
皆
さ
ん
の
日
常

生
活
に
必
要
な
各
種
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
提
供

の
貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、残
念
な
が
ら
近
年
で
は
町
税
等
を
滞
納

す
る
人
数
も
増
え
、滞
納
額
も
増
え
て
い
る

現
状
で
す
。

　

表
１
に
は
、平
成
９
年
度
か
ら
平
成　

年
１８

度
ま
で
の
過
去　

年
間
の
町
税
等
の
滞
納
総

１０

額
の
推
移
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
度
の
町
税
等
滞
納
総
額
は
４
千

　

万
円
で
し
た
が
、残
念
な
が
ら
滞
納
額
は

１７１毎
年
増
え
続
け
て
、平
成　

年
度
で
は
８
千

１６

　

万
円
ま
で
増
加
し
て
き
ま
し
た
。

７５
　

滞
納
額
が
増
加
し
て
き
た
主
な
原
因
は
、

�
長
期
の
景
気
低
迷
等
に
よ
り
経
営
所
得
の

　

低
下
や
勤
労
者
の
雇
用
・
就
業
環
境
の
悪

　

化

�
雇
用
悪
化
等
に
よ
る
社
会
保
険
か
ら
国
民

　

健
康
保
険
へ
の
加
入
者
の
増
加

�
就
業
先
を
求
め
て
未
納
者
の
転
出
の
増
加

�
若
年
層
の
低
い
納
税
意
識
、フ
リ
ー
タ
ー

　

等
の
増
加

　

し
か
し
、平
成　

年
度
の
滞
納
総
額
は
６

１７

千　

万
円
で
前
年
比
１
千　

万
円
の
減
、ま

８８４

１９１

た
平
成　

年
度
の
滞
納
総
額
は
６
千　

万
円

１８

６９

（
決
算
見
込
み
）で
、前
年
比　

万
円
の
減
と

８１５

な
り
、２
年
連
続
大
幅
に
滞
納
額
が
減
少
す

る
見
込
み
で
す
。

　

ま
た
、収
納
率
に
つ
い
て
も
、平
成　

年
度

１８

町
税
の
現
年
度
分（
そ
の
年
度
に
課
税
さ
れ

た
税
額
分
）の
収
納
率
は　

・
１
％
、滞
納
繰

９９

越
分（
前
年
度
以
前
に
課
税
さ
れ
た
が
、課
税

さ
れ
た
年
度
内
に
完
納
さ
れ
な
か
っ
た
た
め

翌
年
度
以
降
に
繰
り
越
さ
れ
た
税
額
分
）は

　

・
５
％
、現
年
度
・
過
年
度
合
わ
せ
た
合
計

３１収
納
率
で
は　

・
５
％（
前
年
率　

・
０
％
）、

９７

９７

国
民
健
康
保
険
税
の
現
年
度
分
収
納
率
は

　

・
７
％
、滞
納
繰
越
分
は　

・
１
％
、合
計
収

９６

３１

納
率
は　

・
４
％（
前
年
率　

・
３
％
）と
な

８９

８８

り
、町
税
及
び
国
民
健
康
保
険
税
と
も
に
収

納
率
も
向
上
し
ま
し
た
。

　

更
に
、平
成　

年
５
月　

日
現
在
の
滞
納

１８

３１

平成9年度対比額合　計国民健康保険税町　税

－4,1712,82６1,34５平成９年度

1,0565,2273,2381,989平成１０年度

1,4655,6363,3222,314平成１１年度

2,3876,5583,7112,847平成１２年度

3,2397,4104,1233,287平成１３年度

3,6187,7894,6163,173平成１４年度

3,5167,6874,8222,865平成１５年度

3,9048,0755,0922,983平成１６年度

2,7132,7136,8846,8844,7082,1762,176平成１７年度

1,8981,8986,0696,0693,9762,0932,093平成18年度

表１ 町税等年度別滞納総額 単位　万円

町町町町町町町町町町町町町町町町町
税税税税税税税税税税税税税税税税税
等等等等等等等等等等等等等等等等等
ののののののののののののののののの
滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞
納納納納納納納納納納納納納納納納納
額額額額額額額額額額額額額額額額額

２
年
連
続
で
大
幅
に
減
少

２
年
連
続
で
大
幅
に
減
少

町税等年度別滞納総額

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000

H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18

年度

万円 滞納総額

６,０６９
６,８８４

８,０７５

４,１７１
５,２２７

５,６３６
６,５５８

７,４１０７,７８９７,６８７
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ご
相
談
は
、電
話
や
窓
口
で
も
結
構
で
す
。

　

ま
た
、夜
間
・
休
日
の
納
税
相
談
窓
口
も
設

置
し
ま
す
。開
催
日
程
等
は
、広
報
誌
や
防
災

行
政
無
線
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、日

中
に
相
談
や
納
税
等
の
で
き
な
い
方
は
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、納
税
者
の
皆
さ
ん
の
納
税
に
関

す
る
利
便
性
を
図
る
と
と
も
に
、納
税
手
段

の
拡
大
に
よ
る
収
納
率
の
向
上
を
め
ざ
し

て
、平
成　

年
４
月
か
ら
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
・

１９

郵
便
局（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）で
町
税
等
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
コ
ン
ビ
ニ
は
、　

日
、　

時
間
、い
つ

３６５

２４

で
も
納
税
が
で
き
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
忙

し
く
て
平
日
の
日
中
に
金
融
機
関
に
行
け
な

い
こ
と
か
ら
滞
納
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
町
税

等
に
つ
い
て
、収
納
率
や
納
期
内
納
税
率
が

改
善
さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、納
期
内
納
税
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　

者
の
方
の
収
納
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
る

と
と
も
に
、夜
間
・
休
日
納
税
相
談
日
に
あ
わ

せ
て
、延
べ　

人
の
滞
納
者
へ
の
呼
出
催
告

６９６

を
行
い
、　

万
円
を
収
納
し
ま
し
た
。

９１６

　

更
に
、国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
者
に
対

し
て
は
、　

世
帯　

人
に
国
民
健
康
保
険
証

４９

１１９

を
短
期
交
付
し
て
納
税
勧
奨
を
行
っ
た
ほ

か
、平
成　

年
度
か
ら
は
国
民
健
康
保
険
税

１８

を
１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
悪
質
な
滞
納
者

　

世
帯　

人
に
対
し
、国
民
健
康
保
険
証
の

２０

４４

返
還
を
求
め
、資
格
証
明
証
を
交
付
し
ま
し

た
。（
資
格
証
明
書
で
受
診
し
た
場
合
の
医
療

費
は
、一
旦
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

　　

町
で
は
、納
税
等
に
誠
意
の
な
い
悪
質
な

滞
納
者
へ
は
、今
後
も
引
き
続
き
財
産
の
差

押
え
や
国
民
健
康
保
険
の
資
格
証
明
書
交

付
、ま
た
平
成　

年
４
月
か
ら
施
行
の「
町
税

１９

等
の
滞
納
者
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制

限
条
例
」に
基
づ
く
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制
限

等
の
強
制
措
置
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い
く

な
ど
、滞
納
額
縮
減
と
収
納
率
向
上
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　　

町
民
生
活
課
税
務
班
で
は
、納
税
に
関
す

る
相
談
を
常
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。納
期

ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
町
税
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
必
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

滞
納
額
縮
減
に
向
け
て

さ
ら
に
取
り
組
み
ま
す

そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で

必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

 
収
納
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

 
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す

���

�

� �

��
�
忙
し
く
て
納
め
に
行
く
時
間
が
な
い

　
　�
口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

�
仕
事
を
や
め
た
の
で
、
一
括
し
て
納
め
ら
れ
な
い

　
　�
分
割
納
入
が
で
き
ま
す
。

�
収
入
が
な
い

　
　�
財
産
調
査
な
ど
を
し
た
う
え
で
、
納
税
相
談
に
よ
り
分
割
納

　
　
　

税
・
徴
収
猶
予
・
減
免
な
ど
が
で
き
ま
す
。

まずは   まずは
ご相談を！      ご相談を！ 滞

納
処
分
ま
で
の
流
れ

滞
納
処
分
ま
で
の
流
れ

各
税
目
ご
と
に
納
付
書
送
付

１１

滞
納
処
分
執
行

滞
納
処
分
執
行

��
財
産
差
押
え

財
産
差
押
え

　

限
ら
れ
た
年
金
等
の
収
入
の

中
か
ら
納
期
内
に
納
め
た
り
、

車
を
売
る
な
ど
生
活
内
容
を
見

直
し
て
納
税
に
努
力
さ
れ
て
い

る
人
が
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
た
ち
と
の
税

負
担
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
、や

む
を
得
な
い
措
置
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

７７

電
話
・
文
書
催
告
・
呼
出

催
告
・
戸
別
訪
問

�
納
税
相
談
・
分
割
納
付
等

４４

督
促
状
送
付

�
納
期
か
ら　

日
以
内
に
送
付

２０

�
督
促
状
を
受
け
て
か
ら　

日
１０

　

以
内
に
納
付

３３

財
産
調
査

�
預
金
・
給
与
・
不
動
産
・
生
命

　

保
険
等
差
押
え
準
備

５５

最
終
催
告（
差
押
え
予
告
）

�
滞
納
処
分
の
執
行
準
備

６６

問合せ
町民生活課税務班

��６９８９

納付期限納期税 目
５月１日(火)１軽自動車税
５月３１日(木)１

固定資産税
１０月１日(月)２
７月２日(月)１

町道民税
１１月３０日(金)２
７月３１日(火)１

国民健康保険税

８月３１日(金)２
１０月１日(月)３
１０月３１日(水)４
１１月３０日(金)５
１月３１日(木)６

平成１９年度町税等の納付期限

納
期
内
納
税

�
ほ
と
ん
ど
の
方
が
納
期
内
に

　

納
付

２２
未
納
未
納

未
納
未
納

未
納
未
納

未納・未納・分納不履行・連絡なし分納不履行・連絡なし

連
絡
な
し

連
絡
な
し

連
絡
な
し

連
絡
な
し



　

上
富
良
野
町
は
、カ
ナ
ダ
国
ア
ル

バ
ー
タ
州
カ
ム
ロ
ー
ズ
市
、三
重
県

津
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
で
、

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、７
月　

日
か
ら
８
月
７

３０

日
ま
で
、町
長
・
教
育
長
を
は
じ
め
中

高
生
な
ど　

名
が
第
５
回
青
少
年

２３

海
外
派
遣
交
流
事
業
と
し
て
カ
ム

ロ
ー
ズ
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。友
好

都
市
提
携　

周
年
を
記
念
し
て
建

２０

て
ら
れ
た『
ク
ロ
ッ
ク
タ
ワ
ー（
時
計

台
）』の
除
幕
式
に
参
加
し
た
他
、

活
発
な
交
流
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
は
子
ど
も
会
に
よ

る
津
市
へ
の
訪
問
交
流
、７
月　

日
２２

か
ら　

日
ま
で
は
学
校
間
交
流
事

２４

業
と
し
て
、津
市 
安
東 
小
学
校
の
児

あ
ん
と
う

童
が
来
町
し
、上
富
良
野
西
小
学
校

の
児
童
と
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
会
員
と
な
っ

て
構
成
し
て
い
る「
上
富
良
野
国
内

外
交
流
の
会
」に
よ
る
友
好
親
善
を

は
じ
め
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
更
に

強
い
友
好
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど

で
、交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、三
重
県
津

市
と
は
、友
好
都
市

提
携
を
結
ん
で
か

ら
、今
年
で　

周
年
。

１０

特
別
な
記
念
事
業
は

行
わ
な
い
も
の
の
、

　

平
成
９
年
、上
富
良
野
町
が
開
基

　

年
の
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
た
こ

１００と
を
き
っ
か
け
に
、友
好
都
市
提
携

を
結
び
ま
し
た
。

　

明
治　

年
４
月
に
三
重
県
津
市
出

３０

身
の
田
中
常
次
郎
氏
を
は
じ
め
と
し

た
三
重
団
体
一
行
が
当
町
の
未
開
の

原
野
に
開
拓
の 
鍬 
を
お
ろ
し
て
か
ら

く
わ

ち
ょ
う
ど　

年
の
年
で
し
た
。当
町

１００

と
歴
史
的
な
つ
な
が
り
の
深
い
津
市

と
は
、友
好
都
市
提
携
を
結
ぶ
前
か

ら
、相
互
訪
問
な
ど
の
様
々
な
交
流

　

昭
和　

年（
１
９
８
３
年
）、上
富

５８

良
野
高
校
の
当
時
の
校
長
が
カ
ナ
ダ

国
ア
ル
バ
ー
タ
州
へ
教
育
視
察
で
訪

れ
た
と
き
、友
好
都
市
提
携
の
話
が

出
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

校
長
の
帰
町
後
、報
告
を
受
け
た

上
富
良
野
町
が
国
際
親
善
に
賛
同

し
、姉
妹
提
携
の
意
向
を
ア
ル
バ
ー

タ
州
の
政
府
関
係
者
に
伝
え
た
と
こ

ろ
、ア
ル
バ
ー
タ
州
の
中
で
も
当
町

と
同
じ
く
ら
い
の
規
模
の
町
で
、カ

ム
ロ
ー
ズ
市
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

提
携
の
キ
ッ
カ
ケ

提
携
の
キ
ッ
カ
ケ

提
携
の
キ
ッ
カ
ケ

善
訪
問
の
ほ
か
、開
基　

年
の
記
念

１００

式
典
に
も
来
町
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

Ａ
Ｅ
Ｔ（
英
語
指

導
助
手

 

）の
派
遣
も
カ
ム
ロ
ー

ズ
市
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年（
２
０
０
5
年
）９
月
に

１７

は
、更
な
る
友
好
親
善
を
再
確
認
す

る
友
好
都
市
提
携
延
長
の
盟
約
書
を

交
わ
し
ま
し
た
。

を
行
っ
て
い
ま
す
。 写

真
で
振
り
返
っ
て
み
る
と
・
・
・

写
真
で
振
り
返
っ
て
み
る
と
・
・
・

　

カ
ム
ロ
ー
ズ
市
へ
は
、今
回
の
青

少
年
海
外
派
遣
交
流
事
業
を
は
じ

め
、様
々
な
親
善
訪
問
を
行
う
と
と

も
に
、友
好
提
携
の
節
目
の
年
に
行

わ
れ
る
記
念
行
事
に
出
席
し
て
い
ま

す
。

　

上
富
良
野
町
へ
は
、高
校
生
の
親

活
発
に
行
わ
れ
る
交
流

活
発
に
行
わ
れ
る
交
流

　

津
市
に
お
け
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
植
樹

式
、物
産
展
で
は
上
富
良
野
町
の
特

産
品
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、津
市
安
東
小
学
校
と
上
富

良
野
西
小
学
校
の
姉
妹
校
同
士
の
交

流
を
は
じ
め
、子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
よ
る
交
流
、商
業
や
農

業
の
経
済
交
流
、よ
さ
こ
い
な
ど
を

通
じ
た
住
民
レ
ベ
ル
で
の
交
流
も

活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
生
活
課
自
治
推
進
班

　
　
　
　
�
�
６
９
８
５

友友
好好
都都
市市
提提
携携

２００６.３カムローズ高校来町２００６.３ カムローズ高校来町

２０２０００.９友好都市提携１５周年親００.９ 友好都市提携１５周年親
善訪問（カムローズ市）善訪問（カムローズ市）

Ｈ９.７調印式Ｈ９.７ 調印式

Ｈ１４Ｈ１４.１０ 国内外交流の会友好.１０  国内外交流の会友好
都市提携５周年記念訪問都市提携５周年記念訪問

１９９０.９友好都市提携５周年親１９９０.９ 友好都市提携５周年親
善訪問（カムローズ市）善訪問（カムローズ市）

Ｈ１９Ｈ１９.１津市訪問「第４回開拓.１ 津市訪問「第４回開拓
使節子ども交流会事業」使節子ども交流会事業」

さ
ま
ざ
ま
な
交
流

友好都市提携　１９８５年９月５日

カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズカムローズ市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
人口　　１５,６２０人（２００６年調）
面積　　３１.１４� 　＊上富良野町２３７.１８�

カナダ国アルバータ州

ＣＣａａｍｍｒｒｏｏｓｓｅｅ

友好都市提携　平成９年７月３０日

津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
人口　　２９１,６７３人（Ｈ１９.４.１現在）
面積　　７１０.８１�

三重県

Ｈ１９Ｈ１９.７津市安東小学校.７ 津市安東小学校来町来町
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１９８５.9調印式１９８５.9 調印式
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▼
投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
へ
、
８
月　

日
頃
、
世
帯
分

１５

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
漏
れ
が
な
い
か
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

投
票
に
出
か
け
る
と
き
は
、
入
場
券
で
投

票
所
を
確
認
の
う
え
、
入
場
券
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

▼
上
富
良
野
町
議
会
議
員
選
挙

◇
告
示
日　

８
月　

日（
火
）

１４

◇
投
票
日　

８
月　

日（
日
）

１９

◇
投
票
で
き
る
人

　

昭
和　

年
８
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

６２

２０

で
、
上
富
良
野
町
に
３
か
月
以
上
住
所
を
有

す
る
方
（
※
８
月　

日
ま
で
に
転
出
さ
れ
る

１８

方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
選
挙
公
報
等

　

選
挙
公
報
は
、
候
補
者
の
氏
名
や
届
出
政

党
等
の
名
称
と
政
見
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
８
月　

日
ま
で
に
各
世
帯
へ
お
送
り
し

１８

ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
は
、
町
内
の
主
要

　

か
所
に
設
置
し
ま
す
。

３３

▼
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

◇
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人

は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
期
間　

８
月　

日（
水
）〜　

日（
土
）

１５

１８

◇
時
間　

８
時　

分
〜　

時
ま
で

３０

２０

◇
場
所　

上
富
良
野
町
役
場
１
階「
相
談
室
」

　

ま
た
、
入
場
券
を
紛
失
し
て
も
投
票
所
の

受
付
で
本
人
と
確
認
で
き
れ
ば
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
旨
、
受
付
に
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
入
場
券
の
裏
面
に
住
所
、
氏
名
等

を
記
入
し
て
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
も
投
票
で
き
ま
す
。

※
満　

歳
前
に
投
票
す
る
場
合
は
不
在
者
投

２０

　

票
に
な
り
ま
す
。

◇
不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人
や

期
日
前
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
長
期
出
張
や
旅
行
、
病
気
療
養
な
ど
で
選

　

挙
期
間
中
に
、
町
内
で
当
日
の
投
票
や
期

　

日
前
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、
滞
在
先
の

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
、
不
在
者
投
票
す
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
病
院
な
ど
へ
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人
は

　

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

▼
選
挙
日
当
日
の
投
票
時
間

◇
投
票
時
間　

７
時
〜　

時
２０

　

※
一
部
の
投
票
所
⑥
〜
⑩
は
７
時
〜　

時
１８

　

ま
で
に
な
り
ま
す
。

◇
投
票
所

①
上
富
良
野
小
学
校

　

…
大
町
１
〜
４
丁
目
、
南
町
１
〜
３
丁
目

　

宮
町
、
本
町
、
日
の
出
第
１

②
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

　

…
緑
町
、
桜
町
、
東
町
、
新
町
、
旭
町
、

　

旭
野

③
上
富
良
野
町
公
民
館

　

…
大
町
５
丁
目
、
富
町
、
錦
町
、
中
町
、

　

西
町
、
光
町
、
島
津

④
上
富
良
野
西
小
学
校

　

…
栄
町
、
泉
町
、
扇
町
、
北
町
、
日
新
、

　

清
富
、
日
の
出
第
２

⑤
公
民
館
富
原
分
館

　

…
南
町
４
丁
目
、
丘
町
、
向
町
、
富
原

⑥
公
民
館
東
中
分
館
…
東
中

⑦
公
民
館
草
分
分
館
…
草
分

⑧
公
民
館
江
花
分
館
…
江
花

⑨
公
民
館
江
幌
分
館
…
江
幌
、
静
修

⑩
公
民
館
里
仁
分
館
…
里
仁

※
今
回
、
⑤
公
民
館
富
原
分
館
の
投
票
時
間

　

は
、
７
時
〜　

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

２０

　

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

施
設
で
あ
れ
ば
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投

　

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
や
要
介

　

護
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
申
請

　

に
よ
り
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
郵
便
等
投
票
証

　

明
書
」
を
添
え
て
、
８
月　

日（
水
）ま
で

１５

　

に
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月　

日（
日
）は
『
上
富
良
野
町
議
会
議
員

１９

選
挙
』
の
投
票
日
で
す
。
忘
れ
ず
に
投
票
し

ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
手
続
き
に
、
若
干
の
日
数
が
か

　

か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
済
ま
さ
れ
る

　

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

上富良野町議会議員選挙上富良野町議会議員選挙
８８ ．． １９１９  投票日投票日

��０７１－０５９６０７１－０５９６
北海道空知郡上富良野町大町２丁目２番１１号北海道空知郡上富良野町大町２丁目２番１１号
上富良野町選挙管理委員会上富良野町選挙管理委員会 ����６４００６４００ ����５３６２５３６２
http://hp.town.kamifurano.hakkaido.jhttp://hp.town.kamifurano.hakkaido.jp/p/

▼
問
合
せ

　

不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
上
富
良

野
町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

選挙事務

選挙管理委員会

平成１９年８月１９日

上富良野町議会議員選挙
　
  投票所入場券

区内特別
後納郵便

様
上富良野町○○○○

    ○  ○  ○  ○

第○○投票所

○○時から
○○時まで
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平
成　

年
度
に
『
か
み
ふ
ら
の
あ
ん
ぜ
ん

１８

マ
ッ
プ
』
を
作
成
し
て
『
子
ど
も
１
１
０
番

の
家
』
を
選
定
し
ま
し
た
。
各
関
係
機
関
・

団
体
、
地
域
住
民
と
協
調
し
な
が
ら
、
地
域

の
安
全
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会

　

坂
下
達
次 
会
長
か
ら
の
『
2
つ
の
願
い
』

　

近
頃
毎
日
の
よ
う
に
、
交
通
死
亡
事
故
や

殺
人
事
件
が
新
聞
記
事
等
を
に
ぎ
わ
せ
て
お

り
、
見
る
た
び
に
「
美
し
い
国
日
本
」
は
一

体
ど
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
老
い
の
身

故
の
グ
チ
も
こ
ぼ
し
た
く
…

　

さ
て
、
１
つ
目
に
、
町
民
の
高
い
安
全
意

識
と
通
行
す
る
方
々
の
ご
協
力
も
あ
り
、
念

願
だ
っ
た
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
7
月
7
日

で
1
千
日
を
達
成
し
ま
し
た
。
昭
和　

年
か

５２

ら
統
計
を
取
り
始
め
て　

年
目
の
快
挙
で
あ

２８

り
、
記
録
は「
創
ら
れ
る
も
の
」「
破
ら
れ
る

も
の
」と
言
い
ま
す
が
、こ
の
記
録
を
1
日
で

も
伸
ば
し
て
欲
し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　

2
つ
目
は
、
黄
色
の
帽
子
、
黄
色
の
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
た
地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

登
下
校
時
の
児
童
生
徒
の
安
全
と
地
域
の
防

犯
の
た
め
、
日
々
活
動
し
て
い
る
尊
い
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
で
5
単
位
の
組
織
が
誕
生
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
組
織
さ
れ
て
い
な
い

地
域
の
方
々
は
、
ぜ
ひ
組
織
さ
れ
地
域
の
安

全
と
安
心
、
加
え
て
声
掛
け
運
動
を
通
じ

て
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
ほ
し

い
と
願
う
次
第
で
す
。

▼
地
域
一
体
と
な
り
防
犯
対
策
を

　

生
活
安
全
推
進
協
議
会
で
は
、
犯
罪
発

生
・
被
害
、
交
通
事
故
を
１
件
で
も
減
ら
す

た
め
、
町
民
へ
の
安
全
意
識
の
波
及
・
浸
透

を
図
り
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
学
校
の
夏
休
み

期
間
中
に
は
、
青
少
年
健
全
育
成
を
す
す
め

る
会
と
連
携
し
て
夜
間
巡
視
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
自
主
防
犯
組
織
に
よ
る
児

童
生
徒
の
登
下
校
時
の
巡
視
が
、
交
通
安
全

と
犯
罪
へ
の
抑
止
力
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

『
死
亡
事
故
ゼ
ロ
』

『
死
亡
事
故
ゼ
ロ
』1
千
日
達
成

1
千
日
達
成

安
全
・
安
心
な
社
会
を
め
ざ
し
て

安
全
・
安
心
な
社
会
を
め
ざ
し
て

事
故
や
犯
罪
等
を
未
然
に
防
止

事
故
や
犯
罪
等
を
未
然
に
防
止

地
域
と
協
力
・
連
携
を
し
な
が
ら

地
域
と
協
力
・
連
携
を
し
な
が
ら

安
全
で
安
心
な
町
づ
く
り

安
全
で
安
心
な
町
づ
く
り

▼
事
件
事
故
の
な
い
町
を
め
ざ
し
て

　

本
町
で
は
、
交
通
事
故
や
犯
罪
の
な
い
安

全
・
安
心
な
地
域
の
実
現
を
目
指
し
て
、
各

関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
、
各
運
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
件
事
故
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
町
民
一
人
ひ
と
り

が
危
機
意
識
・
安
全
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

事
件
事
故
の
な
い
、
安
全
・
安
心
な
住
み

よ
い
町
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
町
民
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
交
通
事
故
の
撲
滅
め
ざ
し
て

　
『
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
』が
７
月
７
日
に
１

千
日
を
達
成
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

人
身
事
故
や
物
件
事
故
等
は
発
生
し
て
お

り
、
自
転
車
の
事
故
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
ゆ
と
り

を
持
っ
て
交
通
安
全
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ

　

上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会

　

町
民
生
活
課
生
活
環
境
班�
�
６
９
８
５

『
気
を
つ
け
て
』
夜
の
外
出

『
身
に
つ
け
て
』
反
射
材
と
安
全
な
横
断
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�
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�
は
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
運
動
で
、
全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
啓
発
音
楽
パ
レ
ー
ド
が
行
わ

れ
、
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
を
先
頭
に
各
小
中
学

校
等
の
音
楽
隊
や
高
田
幼
稚
園
鼓
笛
隊
に
よ

る
演
奏
と
保
護
司
や
更
生
保
護
女
性
会
等
の

皆
さ
ん
の
行
進
に
よ
り
、
こ
の
運
動
の
理
解

と
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
社
会
で
受
け
入

れ
た
り
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生
み
出

さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

第
７
回
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
Ｊ
Ａ
ふ

ら
の
上
富
良
野
支
所
・
資
材
課
駐
車
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ
大
地
の
祭
典
』

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
消
費
者
と
楽
し
く

交
流
す
る
場
と
し
て
、
地
場
産
農
産
物
の
販

売
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
に
は
多
く
の
町
民

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
上
富
良
野
産
小
麦

で
作
っ
た
「
パ
ン
ま
き
」
や
上
富
良
野
産
米

「
紫
苑
米
」
の
直
売
な
ど
に
は
行
列
も
。
食

に
対
す
る
不
安
が
広
ま
る
中
、
信
頼
を
深
め

安
心
・
安
全
な
地
産
地
消
を
広
め
る
場
に
。

　

か
み
ふ
ら
の
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
第

４
回
か
み
ふ
ら
の
花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ

り
」が
日
の
出
公
園
で
開
催
さ
れ
、
山
頂
で
は

ラ
ベ
ン
ダ
ー
結
婚
式
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
演
奏

会
な
ど
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
議
院
議
員
選
挙
投
票
日
と
日
程
が
重
な

り
人
出
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
午
後
か
ら

は
多
く
の
方
々
が
来
場
、
大
泉
逸
郎
シ
ョ
ー

で
は
手
拍
子
な
ど
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
勇
壮
で
大
迫
力
の
行
灯
行
列
は
、
沿

道
か
ら
歓
声
も
沸
き
起
こ
り
、
最
後
は
３
千

　

発
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

５００

　

旭
町
３
丁
目
の
自
主
防
災
組
織
と
わ
か
ば

愛
育
園
の
合
同
に
よ
る
消
火
避
難
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

わ
か
ば
愛
育
園
で
は
毎
月
１
回
避
難
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
、
今
回
は
旭
町
３
丁
目
の

自
主
防
災
組
織
メ
ン
バ
ー
と
の
合
同
に
よ
る

消
火
避
難
訓
練
を
実
施
。
園
児
ら
が
屋
外
に

避
難
後
、
消
防
署
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら

消
火
栓
か
ら
消
火
ポ
ン
プ
に
接
続
し
て
、
自

主
防
災
組
織
メ
ン
バ
ー
と
の
消
火
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
地
域
の
連
帯
感
を
高
め
、
日
頃

か
ら
災
害
へ
の
備
え
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
自
治
活
動

災
害
に
備
え
一
緒
に
訓
練

６／２８

食
へ
の
信
頼
の
輪
を

農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

７／７

町
民
も
観
光
客
も
集
い
楽
し
む

花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ
り

７／２９

７／１

一
人
ひ
と
り
が
関
わ
ろ
う

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
に
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座って1～２分間安静
にしてから測定する

家庭血圧の基準値は
１３５／８５mmHg

測定は朝と夜の１日２回

 ccccccccccccccccccccoooooooooooooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmcom通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
2007.８月

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
どっと

保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
地域包括支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５４９９

ああああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたはははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののののタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイププププププププププププププププププププププ？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

　国民健康保険の方の治療の状況を見ると．．．
　脳卒中になった方の８１％、心疾患のある方の82％、
　人工透析の方の９１％に高血圧が見られました。　
　このように、脳や心臓・腎臓の血管をいためているの
は、高血圧が大きな原因のようです。

脳や心臓・腎臓の血管をいためている高血圧

健診や病院で正常血圧といわれても・・・
　　　　　　血圧が上がっていることがある
　血圧とは、心臓から全身に血液が送り出されるときに、血管（動脈）の壁にかかる圧力のことをいいます。
　血圧は、測定する場所や時間帯などで大きく変動しており、最近は家庭用血圧計の普及に伴い、さまざまなタイ
プがあることがわかってきました。
　血圧は、医療機関で測る「外来血圧」と自宅で測る「家庭血圧」によって、「正常血圧」「白衣高血圧」「仮面高
血圧」「高血圧」の４つのタイプに分類されます。

さて、あなたは、知らないうちに血圧が上がっていませんか？
家庭での血圧測定を実施し、自分がどのタイプか確認してみましょう。

自分の血圧を知ろう自分の血圧を知ろう
－ 家庭で血圧測定 －－　家庭で血圧測定　－

　外来血圧、家庭血圧がともに正常な方です。
　外来血圧、家庭血圧どちらも「収縮期血圧１２０
mmHg未満かつ拡張期血圧８０mmHg未満」が理想的と
いわれています。

１ 正常血圧

　家庭血圧は正常なのに、外来血圧が高くなるタイ
プです。将来、３分の１の方が本当の高血圧に移行
するといわれています。

２ 白衣高血圧

家庭
で血
圧を
測る

ポイ
ント
は？

ここが
ポイント！

ここが
ポイント！ 

�カフ（腕帯）は、心臓
　と同じ高さで測定しま
　す。

�家庭血圧の場合、一般に、医療機関での測
　定値よりも低めに出るため、基準値は低く
　なります。

�起床後１時間以内
�トイレに行った後
�朝食の前
�薬を飲む前

�寝る直前
�入浴や飲酒の直後
　は避ける

　４つのタイプの中で、危険なのが仮面高血圧とい
われています。仮面高血圧の人が心筋梗塞や脳卒
中を発症するリスクは、高血圧の人と同じくらい高
いのに、外来血圧が正常であるため、見逃されやす
いからです。
　仮面高血圧には、①起床後の血圧が高くなる「早
朝高血圧」　②ストレスや疲れなどが原因になる
「職場高血圧」があります。

３ 危険な仮面高血圧

　外来血圧、家庭血圧がともに高い状態です。
　外来血圧の場合は「収縮期血圧１４０mmHg以上、又
は拡張期血圧９０mmHg以上」だと高血圧と判定され
ます。
　家庭血圧は、外来血圧より基準値が低く「収縮期
血圧１３５mmHg以上、又は拡張期血圧８５mmHg以上」
が高血圧に分類されます。

４ 高血圧

ここが
ポイント！ �

�朝朝 夜夜

�� �� �� �� �� �� �� ��
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こんにちは。子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー「「「「「「「「「「ににににににににににここここここここここににににににににににここここここここここ」」」」」」」」」」でででででででででですすすすすすすすすす。。。。。。。。。。子育て支援センター「にこにこ」です。
　子育ては、思い通りにいかないもの!　「こんなときは、どうすればいいの」と悩んでいませんか?
　子育て支援センターでは、就学前の親子を対象に育児相談や遊びの場の提供等、子育てに関するさまざまな事業
を行っています。
　「同じ年齢の子と遊ばせたい」「お母さんの友達づくりをしたい」「親子遊びを知りたい」などと思っている方、
ぜひ一度、子育て支援センター「にこにこ」(子どもセンター内)へ遊びに来てくださいね。

こここここここここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななな事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすこんな事業を行っています

★☆  育育育育育育育育育育児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談育児相談  ☆★

方法　電話・面接
曜日　月～金曜日
時間　９時～１７時３０分　

★☆  よよよよよよよよよよちちちちちちちちちちよよよよよよよよよよちちちちちちちちちちササササササササササロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンよちよちサロン  ☆★

方法　登録制
対象　０歳～１歳児の親子(保護者)
曜日　毎週月曜日・火曜日
　　　(どちらかの曜日を選択)
時間　１０時～１１時３０分
場所　子どもセンター和室
内容　親子ふれあい遊び
　　　赤ちゃん体操・散歩など　

★☆  ああああああああああそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびののののののののののひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばあそびのひろば  ☆★

方法　登録制
対象　２歳～就学前の親子(保護者)
曜日　毎週水曜日・木曜日
　　　(どちらかの曜日を選択)
時間　１０時～１１時３０分
場所　子どもセンター体育館
内容　親子で体操・ゲーム
　　　年間通しての戸外遊びなど　

★☆  ななななななななななかかかかかかかかかかよよよよよよよよよよししししししししししササササササササササロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンなかよしサロン  ☆★

方法　自由に参加できます
対象　０歳～就学前の親子(保護者)
曜日　毎週月～金曜日
時間　９時～１２時
　　　１３時～１６時３０分
場所　子どもセンタープレイルーム

★☆ ママママママママママタタタタタタタタタタニニニニニニニニニニテテテテテテテテテティィィィィィィィィィササササササササササーーーーーーーーーーククククククククククルルルルルルルルルルマタニティサークル ☆★
★☆　 いいいいいいいいいいききききききききききいいいいいいいいいいききききききききききママママママママママママママママママママいきいきママ 　☆★

対象　妊婦
開催　月１回
内容　妊婦同士の仲間づくり
　　　「よちよちサロン」見学・参加
　　　赤ちゃんの抱っこ体験など　

★☆  　  育育育育育育育育育育児児児児児児児児児児教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室育児教室  　  ☆★
★☆ ににににににににににここここここここここににににににににににここここここここここ赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤ちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんにこにこ赤ちゃん ☆★

対象　３か月児と保護者
開催　月１回　木曜日　１３時３０分～
内容　赤ちゃんの身体発育
　　　ことばの発達について　

★☆ 育育育育育育育育育育児児児児児児児児児児ササササササササササーーーーーーーーーーククククククククククルルルルルルルルルル支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援育児サークル支援 ☆★

　育児サークル連絡協議会の
運営を行っており、現在１２の
サークルが加入しています。

★☆子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信のののののののののの発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行子育て通信の発行☆★

　子育てに関するさまざまな
情報を発信します。

★☆子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座のののののののののの開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催子育て講座の開催☆★

　子育てについての講演や講
座等を行います。
＊詳しい日程や内容は、子育て
　通信や広報などでお知らせし
　ます。

★☆  リリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルル事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業リサイクル事業  ☆★

　家庭で不要になった育児用
品を受け取り、必要な方にお
渡しします。
＊ベビーカー・ベビーベッド・
　チャイルドシート・衣類など

「あそびのひろば」
夏はプール遊びもしています!

「よちよちサロン」
親子ふれあい遊びをしています!

お母さんの声
　小さい子どもがいると、なかなか
外に連れ出す機会がないのですが、
このような場があると、母・子ども
に友達ができて、嬉しく思います。
特に、冬場は心強いです。
　いろいろな場で知り合いに会え
て、声をかけてもらえ、このような
場での出会いに感謝しています。

問合せ　子育て支援センター　��６５０１
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inform
ation

お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お お
し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し し
ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら ら
せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ せ

▼
年
金
記
録
確
認
第
三
者
委
員
会
が

　

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

社
会
保
険
事
務
所
で
「
年
金
記
録

が
な
い
」
と
言
わ
れ
、
ご
本
人
も
領

収
書
な
ど
の
証
拠
を
持
っ
て
い
な
い

方
の
た
め
に
、
ご
本
人
の
立
場
に

立
っ
て
、
公
正
に
判
断
を
行
う
「
年

金
記
録
確
認
中
央
第
三
者
委
員
会
」

を
立
ち
上
げ
、
さ
ら
に
、
身
近
な
と

こ
ろ
で
対
応
で
き
る
よ
う
、
全
都
道

府
県
に
「
地
方
第
三
者
委
員
会
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　

最
寄
り
の
社
会
保
険
事
務
所
で
、

「
地
方
第
三
者
委
員
会
」
へ
の
申
込

み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

第
三
者
委
員
会
へ
の
申
込
み
に
あ

た
り
、
ま
ず
、
社
会
保
険
事
務
所
で

ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
が
必
要

で
す
。
そ
の
上
で
、
確
認
結
果
（
社

会
保
険
事
務
所
か
ら
の
回
答
）
に
ご

異
議
の
あ
る
場
合
に
、
第
三
者
委
員

会
へ
の
申
込
み
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▼
問
合
せ　

詳
し
く
は
、
旭
川
社
会

　

保
険
事
務
所�
0
1
6
6�
1
6

　

1
1
ま
で
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

『
ね
ん
き
ん
あ
ん
し
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

　
�
0
1
2
0
‐
6
5
7
8
3
0

開
催
し
ま
す

第　

回
ふ
れ
あ
い
広
場

１５
社
会
福
祉
協
議
会��
3
5
0
5

　
『
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
が

不
幸
な
の
で
は
な
い
。
お
互
い
に
支

え
合
え
た
り
、
ふ
れ
あ
い
に
よ
る
理

解
が
十
分
で
な
い
こ
と
が
、
み
ん
な

の
痛
み
に
な
っ
て
い
る
。』

　

そ
こ
で
、
障
が
い
を
も
つ
人
、
も

た
な
い
人
も
「
遊
び
の
精
神
」
を
楽

し
み
な
が
ら
、
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し

て
、
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
せ
る
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
の
も
と

『
ふ
れ
あ
い
広
場
』を
開
催
し
ま
す
。

町
民
登
山
会

十
勝
岳
山
岳
会�
�
６
９
８
3

　

雄
大
な
景
色
と
大
自
然
に
ふ
れ
な

が
ら
、
登
山
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

　

十
勝
岳
山
岳
会
で
は
、
次
の
日
程

で
『
町
民
登
山
会
』
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

9
月　

日（
日
）

１６

　
　
　

7
時
役
場
前
集
合
・
出
発

場
所　

上
富
良
野
岳

参
加
料　

大
人
1
千
円
・
小
人　

円
５００

申
込
期
限　

9
月
7
日（
金
）ま
で
、

　

電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
十
勝
岳
山
岳

　

会
の
伊
藤�
�
2
5
5
4（
オ
レ

　

ン
ジ
ハ
ウ
ス
い
と
う
）
ま
た
は
、

　

角
波�
�
6
9
8
3（
役
場
産
業

　

振
興
課
）ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ

　

さ
い
。　

日
時　

9
月
2
日（
日
）

　
　
　
　

時
〜　

時　

分
ま
で

１０

１４

３０

場
所　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

主
な
内
容

・
ふ
れ
あ
い
交
流
会

・
ふ
れ
あ
い
の
店

・
ふ
れ
あ
い
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
体
験
広
場

▼
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

　

も
『
追
納
』
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の　

年
間
、

２０

６０

４０

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
と
し

て
保
険
料
を
全
て
納
め
た
方
は
、　
６５

歳
か
ら
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金　

万
７９

2
千　

円
（
平
成　

年
度
）
を
受
け

１００

１９

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
給
額

　
　

万
2
千　

円
×｛
保
険
料
を
納

７９

１００

め
た
月
数
+（
※
全
額
免
除
月
数
×

3
分
の
1
）｝を　

月（　

年
）で
割
る

４８０

４０

　

※
免
除
を
受
け
た
期
間
に
つ
い
て

　

は
、
全
額
免
除
は
3
分
の
1
、半

　

額
免
除
は
3
分
の
2
、4
分
の
1

　

免
除
は
6
分
の
5
、4
分
の
3
免

　

除
は
2
分
の
1
に
年
金
額
が
減
額

　

さ
れ
ま
す
。

・
特
別
参
加　

上
小
ス
ク
ー
ル
バ
ン

　

ド
、
自
衛
隊
音
楽
隊
な
ど

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

医
療
講
演
会
『
緑
内
障
っ
て
ど
う

な
る
の
？
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

い
ま　

歳
以
上
の
日
本
人　

人
に

４０

２０

1
人
が
緑
内
障
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
国
内
に
お
け
る
失
明
原

因
の
第
1
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

緑
内
障
の
仕
組
み
、
早
期
発
見
や

治
療
へ
の
近
道
を
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

学
生
納
付
特
例
期
間
や
若
年
者
納

付
猶
予
期
間
は
、
年
金
受
給
期
間
に

算
出
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
免
除
期
間
、
学
生
納
付
特

例
期
間
や
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
の

保
険
料
は
、　

年
以
内
で
あ
れ
ば
、

１０

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と『
追
納
』

が
で
き
ま
す
。

　

追
納
す
る
と
、
そ
の
期
間
は
保
険

料
を
納
め
た
期
間
と
し
て
扱
わ
れ
ま

す
。
将
来
受
け
取
る
年
金
の
た
め

に
、
追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

医
療
講
演
会

富
良
野
協
会
病
院
相
談
セ
ン
タ
ー

�
�
2
1
8
1

医
療
講
演
会

　
『
緑
内
障
っ
て
ど
う
な
る
の
？
』

講
師　

富
良
野
協
会
病
院

　
　
　

眼
科
医
長 
田
邉
章
浩 
氏

日
時　

9
月
1
日（
土
）

　
　
　
　

時
〜　

時　

分

１４

１５

３０

場
所　

富
良
野
協
会
病
院

　
　
　

「
3
階
大
会
議
室
」

料
金　

無
料
で
す

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
富
良
野
協
会

　

病
院
相
談
セ
ン
タ
ー（
保
健
師
・
栄

　

養
士
）ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

　

い
。

国
民
年
金

追
納
が
で
き
ま
す

旭
川
社
会
保
険
事
務
所

�
０
１
６
６�
１
６
１
１
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お
忘
れ
な
く

　

地
震
や
豪
雪
に
備
え
て
、
点
検
整

　

備
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
、
お
部

　

屋
の
総
点
検
を
…
家
具
な
ど
倒
れ

　

な
い
よ
う
に
固
定
し
、
命
を
守
り

　

ま
し
ょ
う
。

⑤
日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い

　

も
の
…「
あ
れ
ば
便
利
な
も
の
」よ

　

り
先
に「
無
け
れ
ば
困
る
も
の
」を

　

常
に
ま
と
め
て
身
近
に
置
い
て
お

　

き
ま
し
ょ
う
。

⑥
家
族
み
ん
な
で
防
災
会
議
『
わ
た

　

し
の
安
心
、
家
族
の
安
心
』
…
万

　

一
被
災
し
た
場
合
に
は
、
自
分
の

　

身
の
安
全
を
真
っ
先
に
家
族
に
知

　

ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族

　

の
無
事
が
確
認
で
き
れ
ば
安
心
し

　

て
救
援
活
動
に
参
加
も
で
き
ま
す
。

⑦
普
段
か
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
が

　

大
切
で
す
…
大
規
模
災
害
時
の
救

　

助
や
避
難
な
ど
に
は
、
隣
近
所
ど

　

う
し
の
助
け
合
い
が
欠
か
せ
ま
せ

　

ん
。
ご
近
所
付
き
合
い
や
お
年
寄

　

り
へ
の
声
か
け
な
ど
、
普
段
か
ら

　

の
心
配
り
が
い
ざ
と
い
う
時
に
力

　

を
発
揮
し
ま
す
。

　

前
に
必
ず
免
許
更
新
手
続
き
を
警

察
署
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

富
良
野
地
方
交
通
安
全
協

会�
�
０
１
１
０

免
許
更
新
時
講
習

町
民
生
活
課 
生
活
環
境
班

�
�
６
９
８
５

優
良
講
習（　

分
）

３０

▼
８
月　

日（
水
）　

時
〜

１５

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
８
月　

日（
月
）　

時
〜

２０

１３

　

消
防
北
署
２
階　

大
会
議
室

▼
９
月
５
日（
水
）　

時
〜

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

一
般
講
習（
１
時
間
）

▼
８
月　

日（
金
）　

時
〜

２４

１３

▼
９
月
５
日（
水
）　

時
〜

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

違
反
等
講
習（
２
時
間
）

▼
８
月　

日（
金
）　

時　

分
〜

２４

１４

３０

▼
９
月　

日（
月
）　

時
〜

１０

１３

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

初
回
講
習（
２
時
間
）

▼
８
月　

日（
水
）　

時
〜

１５

１４

▼
９
月　

日（
金
）　

時
〜

１４

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

※
お
手
元
に
届
く
「
運
転
免
許
証
更

新
連
絡
書
」
で
確
認
の
上
、
受
講

　

地
震
、
津
波
、
台
風
な
ど
の
自
然

災
害
は
思
わ
ぬ
と
き
に
や
っ
て
き
ま

す
。
災
害
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す

取
り
組
み
は
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
２
６
１
９

富
良
野
圏
域

▼
ア
ク
セ
ス
中
級
コ
ー
ス

　

テ
ー
ブ
ル
作
成
、
住
所
入
力
支

援
、
ル
ッ
ク
ア
ッ
プ
設
定
等
を
習
得

し
ま
す
。

日
時　

９
月　

・　

日（
火
・
木
）

１１

１３

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　

８
名

受
講
料　

３
千　

円
５００

▼
ア
ク
セ
ス
上
級
コ
ー
ス

　

テ
ー
ブ
ル
の
作
成
と
リ
レ
ー
シ
ョ

ン
設
定
、
テ
ー
ブ
ル
を
２
つ
作
成
し

リ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
設
定
す
る
方
法
等

を
習
得
し
ま
す
。

日
時　

９
月　

・　

日（
火
・
木
）

１８

２０

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　

８
名

受
講
料　

３
千　

円
５００

▼
ア
ク
セ
ス
応
用
コ
ー
ス

　

ク
エ
リ
の
作
成
、
デ
ー
タ
の
並
べ

替
え
や
デ
ー
タ
の
抽
出
方
法
等
を
習

得
し
ま
す
。

日
時　

９
月　

・　

日（
火
・
木
）

２５

２７

　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　

８
名

受
講
料　

３
千　

円
５００

講
習
会
場　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

『
緊
急
地
震
速
報
』

旭
川
地
方
気
象
台 
防
災
業
務
課

�
０
１
６
６�
７
１
０
２

速
報
し
ま
す

　

気
象
庁
で
は
、　

月
１
日
か
ら

１０

『
緊
急
地
震
速
報
』
の
提
供
を
開
始

し
ま
す
。

　
『
緊
急
地
震
速
報
』
は
、
地
震
に
よ

る
強
い
揺
れ
が
始
ま
る
数
秒
〜
数
十

秒
前
に
、
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
を
通
じ

て
素
早
く
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
震
源
に
近
い
地
域
で

は
『
緊
急
地
震
速
報
』
が
揺
れ
に
間

に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　

旭
川
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　
�
０
１
６
６�
７
１
０
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

防
災
週
間

９
月
１
日
防
災
の
日

総
務
課 
総
務
班�
�
６
４
０
０

　

８
月　

日（
木
）〜
９
月
５
日（
水
）

３０

は
『
防
災
週
間
』
で
す
。

　

ま
た
、
９
月
１
日
の
『
防
災
の
日
』

は
１
９
２
３
年（
大
正　

年
）の
こ
の

１２

日
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
の
惨
事

を
教
訓
と
し
て
、
防
災
意
識
を
高
め

る
日
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。　

災
害
被
害
を
少
な
く
す
る
『
減
災
』

〜
今
す
ぐ
で
き
る
７
つ
の
備
え
〜

①
災
害
被
害
を
少
な
く
す
る『
自
助
』

『
共
助
』
…
自
分
の
身
は
自
分
で
守

　

る
「
自
助
」、
地
域
や
身
近
に
い
る

　

人
ど
う
し
が
助
け
合
う「
共
助
」　

　

こ
そ
が
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
少

　

な
く
す
る
た
め
の
大
き
な
力
と
な

　

り
ま
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。

②
あ
な
た
の
お
宅
や
ご
近
所
は
安
全

　

で
す
か
？
『
防
災
マ
ッ
プ
』
…
総

　

務
課
で
十
勝
岳
火
山
防
災
マ
ッ
プ

　

を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
族

　

み
ん
な
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
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③
あ
な
た
の
お
宅
は
自
然
災
害
に
耐

　

え
ら
れ
ま
す
か
？
…
年
月
の
経
過

　

と
と
も
に
住
宅
も
変
化
し
ま
す
。
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http://www.sapporo-jma.go.jp/asahikawa.html
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現代っ子の食事情現代っ子の食事情
６つの『こ』食が実態です６つの『こ』食が実態です
固食 自分の好きな同じ料理ばかり食べる　固食　自分の好きな同じ料理ばかり食べる
個食 家族のそれぞれが好きなものだけ食べる　個食　家族のそれぞれが好きなものだけ食べる
粉食 粉を使った主食を好んで食べる　粉食　粉を使った主食を好んで食べる
小食 食べる量が少ない（極端なダイエット）　小食　食べる量が少ない（極端なダイエット）
孤食 １人きりで食べる　孤食　１人きりで食べる
濃食 味を濃くしないと満足しない　濃食　味を濃くしないと満足しない
これらの『こ』食が、子どもたちの食事マナーや食習慣の乱れとなります。これらの『こ』食が、子どもたちの食事マナーや食習慣の乱れとなります。　

� 広報かみふらの ２００７.８

健健康康かかみみふふららのの２２１１
地地域域栄栄養養士士会会

食 と 健康

　先月号の伊藤さんからめぐって、谷口さんに
お逢いしました。
　『伊藤さんとは、バンド活動をしていて知り合
いました。バンドを始めたキッカケは、ライス
センターの職場仲間と上富良野のお米の歌でも
作っちゃおうか？との話になり、２年程前にＲ
Ｃバンド（グループ名）を結成。ベースを担当し
てますが、それまで楽器を演奏した事がなかっ
たので、一から始めました。現在は「かみふらの
のお米の歌」と「紫苑ちゃん」の２曲が出来上
がり、農業フェスティバルや田んぼオーナー田
植え体験の時などで演奏しています。収録した
曲がありますので、よろしかったら皆さん聞い
てみてください。バンド活動のほかに、夏はナ
イターソフトボール、冬はソフトミニバレー
ボールをして、仲間と一緒に楽しんでます。』

 谷  
たに

 口   　
ぐち

 剛   さん
つよし

昭和５７年生まれ
泉町１丁目

－問合せ－ 
給食センター��３８２９

　逆に、はしが上手に使われていると、その人自身も美しく
見えてきます。
　「三つ子の魂百まで」といわれるように、幼いころに身につ
いたことは大人になって直すのが大変難しいことです。将
来、大人になって、次世代に食文化を継いでいくことが必要
です。
　食事マナーは、一時的に覚えられることではありません。
日々の食事から身につくものです。そのために、まず大人か
ら正しい食事のマナーを見せなければなりませんし、子ども
だけの食事「孤食」では学ぶことができません。
　食事は、健康な体をつくり維持するほかに、人とのコミュ
ニケーションを図り、深めるための重要な手段となります。
　食事マナーが身についているか否は、その子ども（人）が
育った背景（家庭）を物語っているものです。
　たかが食べ方、されど食べ方なのです。
　　　　　　　　　　　　　　～食育はマナーから～

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななのののののののののののののののののののののみんなの
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板
問合せ：町民生活課まで問合せ：町民生活課まで

－－おお知知ららせせ－－

８８月月１１３３日日（（月月））
公公開開フフォォーーララムム
上富良野町議会議員選挙立候補予定者
公開フォーラム開催のお知らせ
　８月１９日（日）は、上富良野町議会議員選挙が執り行われ
ます。
　この選挙にあたり、立候補予定者の政策・政治理念等をそ
ろって聞くことのできる場、立候補予定者と町民が直接向
き合える場がぜひ必要と考え、『公開フォーラム』を企画し
ました。
　町民の皆さん、ぜひご参集お願いします。
　

◎日時　８月１３日（月）１８時００分より
◎場所　保健福祉総合センターかみん 多目的ホール

　　　　　　　　　上富良野町議会議員選挙立候補予定者
　　　　　　　　　公開フォーラム実行委員会
　　　　　　　　　　（実行委員会代表　岡本康裕）

　　　　　　　　　　　　・リフレッシュマイタウンかみふらの
　　　　　　　　　　　　・上富良野町女性連絡協議会
　　　　　　　　　　　　・ＪＡふらの上富良野支所青年部
　　　　　　　　　　　　・上富良野町農民連盟
　　　　　　　　　　　　・上富良野町商工会青年部

　　　　　　　　　　　　　問合せ先　商工会��２１９１

　食事中は、まわりの人を不快にさせないことが基本です。
例えば、食卓にひじをついて食べる、お茶碗を食卓に置いた
まま食べる（犬食い）、ペチャペチャ音をたてて食べる、食べ
物を口の中に入れたまま話す、立ち歩く、このような食事の
しかたは、その場の雰囲気を悪くします。
　最近「他人に迷惑をかけていない」といって身勝手な態度
とる方が増えていますが、他人に直接被害を与えていなくて
も、不快な思いをさせることは、マナー違反だということを
「食事のマナー」としてぜひ伝えたい食文化です。
　和食の作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれ、
はしを正しく持つことが大切とされています。なぜなら、食
べ物を「切る、はさむ、つかむ、混ぜる、はがす、口に運ぶ」
など全てを２本のはしで行うので、正しく持てないとこれら
を上手に行えないからです。
　テレビ番組などで、はしの持ち方・使い方が不自然な方も
多く見られますが、すごく違和感があります。



町へ
◎佐藤八重美さん（泉町１丁目）から町
に役立ててくださいと、３万円を

◎林　光男さん（十人牧場）から町に役
立ててくださいと、５万円を

◎平井フミさん（富町１丁目）から社会
福祉事業の推進のためにと、３０万円を

ラベンダーハイツへ
◎小島隆士さん（横浜市港南区）から入
所者用にと、精白米３０kgを

◎コスモスグループから入所者用にと、
箱ティッシュペーパー２５０箱を

社会福祉協議会へ
◎結城　守さん（扇町１丁目）から妻・
與志さんの死去に際し、３万円を

◎原田　清さん（松井牧場）から母・し
なさんの死去に際し、５万円を

◎農産物加工施設推進会から福祉に役立
ててくださいと、１０, ２４８円を

◎隊友会上富良野支部から福祉に役立て
てくださいと、２万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報かみふらの 2007.８  �

　広報誌に掲載された写真は、希望者に
　プリント等で差し上げています。
　希望される方は、広報担当者まで、ご
　連絡ください。
　
　　　町民生活課自治推進班��６９８５

�
～夏のレジャーを　　　　
　　　　楽しむために～

旭川地方気象台ホームページアドレス
http:// www.sapporo-jma.go.jp/asahikawa.html
問合せ先　　旭川地方気象台防災業務課�０１６６�７１０２

　　　　　　　　　　　８月は日本付近が太平洋高気圧に広く覆われる
　　　　　　　　　　ことが多く、１年のうちで最も気温の高い月です。
　　　　　　　　　　　こうした暑い夏の行動では、次のことに注意が
　　　　　　　　　　必要です。この時期は、暑いところに長時間いて
　　　　　　　　　　熱中症になることや、涼しい室内と戸外との温度
　　　　　　　　　　差により体調を崩すことがあるため、体調管理に
　　　　　　　　　　注意が必要な時期でもあります。
　気象庁では、最高気温が25度以上になると夏日、30度以上になると真
夏日、また今年から35度以上を猛暑日といいますが、30度以上の真夏日
の日数が多くなると、熱中症になる方も多くなります。
　こうしたことから、気温の高いときには直射日光等の暑さを避けて、
発汗によって失った水分や塩分の補給をこまめに行うことが必要です。
　また、夏場は強い日射で暖められた空気が上昇し、モクモクと上空に
発達した積乱雲（入道雲）を形成することが多くなる時期です。積乱雲
は離れた所から見ると白く輝いてきれいに見えますが、雲の下では激し
い雨や雷雨となっていて、これらの雲の移動により天気は急変しますの
で野外レジャーでは注意が必要です。
　特に川のそばでのキャンプや釣りなどでは、自分のところは晴れてい
ても、河川の上流で降った雨により急激に水位が上昇することがありま
すので、河川でのレジャーを楽しむ場合には、ラジオなどで常に最新の
気象情報を入手することが大切です。
　夏のレジャーを楽しむためにも、気象情報を日々の生活に有効にご利
用ください。

　幼年消防クラブ員と女性防火クラブ員の計２００名による防火パレード
が、７月９日（月）午前１０時から駅前を出発して行われました。
　法被姿のクラブ員が消防署までの約１ . ４kmをパレードし、『火災のな
い町づくり』を願って、地域住民に火の用心を呼び掛けました。
　この時期、花火を楽しむ事が多くなりますが、遊び方を間違えたり、
後始末をおこたると火災の原因となりますので、バケツ等に水を用意し
て、後始末をしっかり行いましょう！

問合せ　上川南部消防事務組合北消防署��２１１９

防防火火パパレレーードドでで 火火のの用用心心！！
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『クワガタ』

　クワガタをとりまく草花や
昆虫が、とても豊かに描かれて
います。まるで会話をしてい
るみたいですね。
　　　　　　　　（道園先生）

春名    　風伽
はるな

     ちゃん
ふうか

（平成１３年生まれ・宮町１丁目）

　大好きなクワガタを作り、ま
わりにはカブトムシも描きま
した。

　　　　　　　　（宮越先生）

 菅原 　隆雅     くん
すがわら りゅうが

（平成１４年生まれ・桜町３丁目）

『クワガタ』

■発行／上富良野町
■編集／町民生活課自治推進班
■印刷／�上富印刷

■ご意見・ご感想をお寄せください
　�071-0596
　北海道空知郡上富良野町
　　　　　　　　　　大町2丁目2番１１号
　�0167�6９８５　�0167�5362
　http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp
　jichi@town.kamifurano.lg.jp

編集後記

■本州からの観光客に「紫の花の
ジャガイモは何？」「白い花のとどう
違うの？」「ホップを作っている農家
数は？」等と質問攻めにあい、焦りま
した。知らないことも多く反省です。
�紫の花は男爵イモなど食用、白い
花はポテトチップスなどの加工用、
ホップ農家は３戸でした。 　（床鍋）

■上高祭に行きましたか？クラス発
表会を見ましたが、とても良かった
です。個人的には、このまま練習す
れば、ヘタな演劇やつまらない映画
よりも全然面白い！と思うくらい。
別の機会にお披露目でもあればなぁ
～。無理？『まなびの輪』とかで取
り上げてくれないのかなぁ？（林下）

理央奈は乗り物が大好きで、すべり
台もお気に入り。いつも男の子と一
緒になって、乗り物やすべり台で遊
んでます。将太朗は、お姉ちゃんの
あとをいつも追いかけています�

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

町民生活課自治推進班��６９８５

洋飛は『ぼくお兄ちゃん！』と、はり
きって毎日怜真をあやしてくれてい
ます。怜真もお兄ちゃんといるとご
機嫌でいつも笑顔に。この調子で仲
の良い兄弟になってね�

 伏見   洋飛
ふしみ

    く
ん ・  怜真

ひろと
    く

ん 
れいま

 　　　　 （３歳８か月） ・ （０歳５か月） 
俊彦さん･裕子さんの子（泉町２丁目）

� 広報かみふらの ２００７.８

第４８回上高祭－共奏－第４８回上高祭－共奏－
（７月１５日クラス発表会）（７月１５日 クラス発表会）

●人のうごき●
平成19年７月３１日現在

(　)は前月比

(＋ 7 )12,299人人 口
(－ 6 )６,246人男
(＋13)６,053人女
(± 0 )5,364世帯世 帯

亮輔さん･理香さんの子（東２線北２１号）

 西村   将太朗
にしむら

     く
ん ・  理央奈

しょうたろう
     ちゃん 
り お な

 　　　　 （０歳９か月） ・ （１歳１１か月）  
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ふふれれんんどど通通信信
－上富良野町図書館－

問合せ　��3158　　��3562

開館時間
9：30～18：0０（月曜日・祝日は休館）

家庭教育シリーズ【２４６】

                『 躾 の極意』                                           東中中学校長　北  原  義  史　

しつけ

　素直で、正直で我慢強い子どもに育ってほしい、自分を信じて強く生きぬく子どもに成長してほしいと、親な
ら願うはずです。
　日本には明治頃より「しつけ２５か条」なるものがあり、その中の１つに「愛で導き、涙で叱れ」というのがあ
ります。
　次に紹介するのは、人気番組「笑点」の前司会者、落語界から最近引退した三遊亭円楽師匠の回想の中からで
す。円楽は真打ちになる前、自信を失って悩む日々が続き幽霊みたいにやせてしまいました。実家に帰ったと
き、見かねたおふくろさんが「噺」を聞いてやるというので円楽は演じました。おふくろさんは噺が終わってか
らしばらく考えてから『お前は名人だよ』と言ったそうです。円楽は「名人であるわけないや。だけど、子を失
望させまいという母心でしょうね、朝まで布団の中で泣いていましたよ。私は…。」円楽はそこから一大発起し真
の名人になりました。
　もう１つは、映画『寅さんシリーズ』『幸せの黄色いハンカチ』『学校』の監督、山田洋次氏です。監督は映画
制作中に出演者・スタッフのほめるところはないか、探してでもほめたということです。ただ、わがままや協調
性に欠けるときは厳しく叱ったそうです。
　認められるという行為は人を絶望からも救うものですし、自信を持たせ人間の心を潤すきっかけになるもので
す。ましてや、幼児・青少年は家族も含め周りから、認められたとき、次への意欲を高める動機づけになること
は必然です。

～～～なお、上富良野町図書館に「子供が育つ魔法の言葉」がありますのでお勧めします。～～～

～ ８月の新刊書案内 ～

　　　　　　　　一般書一般書　　　　　　
　

・独り群(ぐん)せず                               北方　謙三
・影絵の騎士　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
・疑惑　　　　　　　　　　　　　　　折原　一
・ラストプレゼント　　　　　　　　　秦　建日子
・夜明けの街で　　　　　　　　　　　東野　圭吾
・オール　　　　　　　　　　　　　　山田　悠介
・カシオペアの丘で（上・下）　　　　重松　清
・大好きやってんやで（上・下）　　　れい
・この涙が枯れるまで　　　　　　　　ゆき
・先生は俺のもの　　　　　　　　　　未衣

　　　　　　　　　児童書児童書　　　　　　
　

・こじまのもりのかわべのピクニック 　ひさかたチャイルド
・恐竜パーフェクト大図鑑　　　　　 　永岡書店
・かぶとむし　　　　　　　　　　　 　フレーベル館
・くわがたむし　　　　　　　　　　 　フレーベル館
・ドラゴン先生の超ド級カブト・クワガタ大百科　 世界文化社
・海野和男のさがしてムシハカセ1～3   偕成社
・トーマスとおぼえる　かず　　　　  　ポプラ社
・霧の妖精　エヴィ　　　　　　　　  　ごまぶっくす
・雷の妖精　ストーム　　　　　　 　 　ごまぶっくす
・雨の妖精　ヘイリー　　　　　　  　　ごまぶっくす

読み聞かせボランティア募集!
    図書館では、読み聞かせをしていただけるボランティアを募集しています。
　近年、子どもの読書離れや、文字・活字離れがありますが、絵本や児童書など本を読むことは子ども達の想像力
や表現力を育み豊かにするとてもすばらしいことです。
　読み聞かせボランティアは、小学校の始業時間前に行っている朝読書を支援した
り、７・１０か月健診時の乳児に本を親しむきっかけづくりとして、ブックスタート
事業などを行っています。
　家庭において、ほんの少しでも子どもと親が本を通じて向き合う時間を持つこと
により、コミュニケーションが増え、親子の関係が深まっていくことと思います。
　まずは、親がはじめてみようとする第一歩を踏み出せるように、そのきっかけづ
くりとして読み聞かせをしています。
　経験は問いませんので、気軽に読み聞かせを一緒にしてみませんか。
　詳しいことは、図書館「ふれんど」までご連絡ください。
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東海大学
女子バレーボール部来町！
　体育協会創立40周年事業として、
東海大学女子バレーボール部が９
月７日～１０日まで来町します。
　成田監督の講演によるスポーツ
指導者講習会を開催しますので、
ご来場をお待ちしています。

『スポーツ指導者講習会』

と　き　９月８日（土）１８：30～
ところ　武道館
講　演　「生涯スポーツと地域づくり」
講　師　東海大学女子バレーボール部　
　　　　監督　成田明彦氏
入場料　無料

第２回カムカムしちゃいな
祭開催！！
　上富良野町子ども会育成協議会
では、パレットが中心となって親
子、子どもと地域との交流を目的
に「第２回カムカムしちゃいな祭」
を実施します。
　幼児から大人まで一緒に楽しめ
るイベントやゲーム、色々な屋台
を用意していますので、ぜひお越
しください。

と　き　９月１５日（土）１１：００～
ところ　社会教育総合センター
※屋台のチケットは当日販売します。

生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

 高層湿原に感激！～富良野原始が原散策ツアー開催～
　7月27日（金）富良野岳の高層湿原を楽しむ
「富良野原始が原散策ツアー」が開催されま
した。
　このツアーは、町体育協会と町体育指導委
員会、教育委員会で構成する上富良野町総合
型地域スポーツクラブ設立準備委員会が主催
し、晴天の中、参加者達は、さわやかな風を浴
びながら富良野岳の大自然を満喫した1日を
過ごしました。
　コースは、登山口からすぐに急な斜面を10分ほど登り、その後緩やかなアッ
プダウンを歩き、およそ３５分で「天使の泉」に到着。冷たい湧き水で喉を潤し
休憩すること10分、原始が原を目指し再び出発です。およそ30分後に「広原の
滝」に到着、ここから滝を渡り２0分程急斜面を歩いて、スタートから約２時間
で目的地の原始が原に到着です。「松浦武四郎通過の地」と書かれた標識の場所
で記念撮影後、ちょっと早い昼食をとり、元気に下山しました。今回は、林間

コースでしたが、川の中を丸太橋で渡ったり、ロープ
を伝って渡ったりと結構ハードなコースとなりまし
た。
　参加した廣瀬元司さん（東１０線北２０号）から感想を
聞きました。
　廣瀬元司さん「地元にいてもなかなか原始が原に来
ることがなかったので、とても良い経験ができてよ
かったです。また、機会があれば参加したいと思い
ます。」

 ウォーターボーイ＆ガール大集合！ ～水中ゲーム大会～
　７月２２日（日）、Ｂ＆Ｇ海洋センターで町内の幼児及び小学生４１名が集まり、水中
ゲーム大会を開催しました。この日は、外気が低くあいにくの空模様となりまし
たが、プール内では気温３５℃、水温２９℃ と参加した子ども達の熱気で、北海道の夏
の始まりを感じた１日となりました。
　ゲームの種目を今年から、Ｂ＆Ｇ財団アクアキッズフェアの種目から取り入れ
るなど、趣向を凝らしたゲームでプール内は子ども達の歓声で包まれました。
　大会は幼児・１年生の部、２年生以上の部に分かれ、２年生以上の部では、３つ
のチームに分かれて熱戦を繰り広げ、その結果、かにチームが優勝しました。
　参加した一丸里緒さん、美紀さん（宮町５丁目）から感想を聞きました。

　美紀さん「今回親子で参加しました。ゲームの内容
も時間も丁度よく、水に親しめる内容でとても良かっ
たです。また来年も参加したいです。」
　里緒さん（上小２年生）「参加して楽しかったです。
ゲームは、スローイング・ザ・ボールが一番面白かっ
たです。」
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9月1日～9月1日～　　
10月31日まで　10月31日まで 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー参加レンダー

  町民芸術劇場（幼児の部）　　　　　�公 木４  ふれあい広場スポーツ体験 　　　　　　　　　�社 日日２２

  秋のウォーキング月月８８  スポーツ指導者講習会　　　　　　　　　　　 �武 土８

  ハロウィンパーティー 　　　　　　 �社 土1３  秋登山会              日日９９

    第２回カムカムしちゃいな祭（子ども会秋祭り）　　�社 土15

  B＆G海洋センタープール クローズ　　　　　   �海 日日3300

�社  … 社会教育総合センター
�武  … 武道館
�公  … 公民館
�海  … Ｂ＆Ｇ海洋センター

社会教育総合センター等の
施設利用について

（お知らせ）
　平成１９年１１月１日～平成２０年４
月３０日まで、社会教育総合セン
ター等のスポーツ施設を定期的に
利用を希望される団体の受付を行
います。
　利用を希望される団体は、９月
１０日（月）から２１日（金）までに、
社会教育総合センターへ「利用希望
表等」を提出してください。

１０/９/
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 　７月２６日（木）午前９時、富原野球場で上富良野町体育協会（会長元木俊明）創立４０周年記念事業として、「北

海道日本ハムファイターズ　少年野球教室」を開催し、町内の小・中学生７４名が元投手の白井康勝さん、元内野手

の荒井昭吾さんの指導を受けました。

　また、今回の少年野球教室には、７月９日に発足しました北海道日本ハムファイターズかみふらの後援会の協力

も得て開催されました。　

　教室では、まず最初に塁間を早く走るための方法や悪い走り方を指導され、次にキャッチボールでは、体全体を

使って行うことやボールの握り方、グローブの置き方、手入れの仕方などの指導を受けました。守備練習では、

バッテリーと野手に分かれて、それぞれ指導を受け、最後に白井康勝さんが打撃投手を努め、バッティング練習を

行いました。　子ども達は、元プロ野球選手の一挙手一投足に目を輝せ、教室は予定時間を大幅に過ぎましたが、み

んな熱心に指導を受け、最後に参加者と記念写真撮影やサイン会、握手をして終了しました。

　指導された白井康勝さんから「今日参加した子ども達は、みんな素直で真面目な子どもばかり。野球は楽しみな

がらするものなので、これからも練習に励むよう頑張ってください。」と講評が述べられました。

　会場には、平日にもかかわらず、たくさんの野球ファンも訪れ、参加した子ども達と同じように、元プロ野球選

手の迫力ある打撃やピッチングに見とれていました。

　参加した河部幸一（上中1年生）さん、藤田隆太（上小5年生）さんから感想を聞

きました。

河部幸一さん（写真右）

「基礎をしっかり教えてもらう事が出来ました。これ

からも頑張って練習に励んでいきます」

藤田隆太さん（写真左）

「荒井コーチに褒められました。全部勉強になってよ

かったです」

北海道日本ハムファイターズ

　　　上富良野町で少年野球教室開催！！


