
 傍 …傍聴可　　公 …町政情報提供コーナーで公開　　非 …非公開　　
「まちの行事予定」やお知らせコーナーに掲載している行事予定は、日時等が変更になる場合がありますので、主催者等にご確認をお願いします。

行　　　事曜日

水１

木２
文化の日文化の日
第４３回総合文化祭 ９：００～ 社教センター
町表彰式 １０：００～ 社教センター

金金３
第４３回総合文化祭 ９：００～ 社教センター
東児童館ケーキを作ろう １３：３０～ 土４
第４３回総合文化祭 ９：００～ 社教センター

日日５
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん

月６
妊婦相談 ９：００～１１：４５ かみん
予防接種 (三種混合・麻しん風しん) 
　９：００～１０：００ (受付)  １３：１０～１３：３０ (接種)
行政相談・心配ごと相談 １３：００～１６：００ かみん

火７

水８

木９
広報かみふらの１１月１０日号発行
すくすく離乳食・育児教室 １０：００～１２：００ かみん金１０
文化講演会＆試食会 １０：００～ 公民館

土１１

日日１２
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん
防衛講話 １８：３０～２０：００ 社教センター月１３
予防接種 (ポリオ・ＢＣＧ) 
　９：００～１０：００ (受付)  １３：１０～１３：３０ (接種)火１４

水１５
胃がん・大腸がん検診  ６：００～９：２０ かみん

木１６

１１ 月のまちの行事予定
行　　　事曜日

金１７
バドミントン教室 ９：００～ 上小体育館
西児童館おやつ作り １３：３０～土１８

日日１９
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん

月２０
予防接種 (三種混合・麻しん風しん) 
　９：００～１０：００ (受付)  １３：１０～１３：３０ (接種)
減る脂教室    １０：００～１３：００ かみん
心配ごと相談 １３：００～１６：００ かみん

火２１

水２２
勤労感謝の日勤労感謝の日

木木２３
広報かみふらの１１月２５日号おしらせ版発行

金２４
東児童館キャンドルを作ろう １３：３０～ 
落語口演会 １８：３０～ 武道館土２５
長なわとび大会 ９：００～ 武道館

日日２６
定期健康相談 ９：００～１１：３０ かみん

月２７
予防接種 (ＢＣＧのみ) 
　９：００～１０：００ (受付)  １３：１０～１３：３０ (接種)
農業委員会総会 (予定) 傍  役場

火２８
乳児健康相談 (個別案内)
乳幼児健康診査 (個別案内)水２９

木３０

おおおおおおおおおしししししししししらららららららららせせせせせせせせせ版版版版版版版版版
広報

かみふらの

■ 発行・編集 ■
上富良野町役場 総務課 情報管理班

��６４００　��５３６２

２００６１０/２５№５６９
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忘れずに１１月３０日（木）までに納めましょう。
・町道民税（第２期）
・国民健康保険税（第５期）
・公共下水道事業受益者負担金・受益者分担金（第３期）
・介護保険料（第５期）
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良
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平成１８年
１０月号

in
fo
rm
a
tio
n

無
料
行
政
相
談

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
6
4
0
0

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
な
ど
行

政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
て
解
決
を

図
る
『
行
政
相
談
』
を
、
毎
月
第
１

火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
　

月
7
日（
火
）　

時
〜　

時

１１

１３

１６

　
　
　
　

月
5
日（
火
）　

時
〜　

時

１２

１３

１６

場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
か
み
ん
」相
談
室

　

※
右
記
以
外
で
も
手
紙
や
電
話
で

　
　

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員　

松
田　

徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
３
丁
目
６
番
４
号

　
�
�
２
６
４
０

無
料
相
談

９月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月1 5日は月1 5日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(＋３)５：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(＋３)６：傷 者 数
(±０)２３：物 損 件 数

無
料
調
停
相
談
会

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
6
9
8
7

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

保
健
福
祉
課 
福
祉
対
策
班

�
�
6
9
8
7

　
�
　

月　

日
〜　

月　

日�

１１

１３

１１

１９

　
『
女
性
の
人
権

　
　
　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間
』

　

旭
川
地
方
法
務
局
及
び
旭
川
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、　

月　

日

１１

１３

か
ら　

月　

日
ま
で
の
1
週
間
を

１１

１９

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化

週
間
」
と
し
て
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性

の
人
権
問
題
に
関
す
る
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間

　
　

月　

日（
月
）〜　

月　

日（
日
）

１１

１３

１１

１９

電
話
番
号

　
�
0
5
7
0
‐
0
7
0
‐
8
1
0

受
付
時
間

　
　

月　

日
〜　

月　

日
の
平
日
は

１１

１３

１１

１７

場
所

・
富
良
野
市
文
化
会
館
「
研
修
室
」

・
中
富
良
野
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー

相
談
担
当
者　

富
良
野
調
停
協
会
所

　

属
調
停
委
員

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
富
良
野
簡
易

　

裁
判
所�
�
2
2
0
9
ま
で
、
お

　

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

� ��������������������������������������
交通死亡事故抑止ＳＳＳ北海道推進中！《安全・安心北海道》☆道民とともに、道民のために☆

　

富
良
野
調
停
協
会
で
は
、
次
の
日

程
に
よ
り
「
無
料
調
停
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

金
銭
の
貸
借
、
損
害
賠
償
、
夫
婦

や
親
族
の
も
め
ご
と
な
ど
、
日
常
生

活
の
紛
争
解
決
に
つ
い
て
の
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月　

日（
火
）　

時
〜　

時

１１

１４

１０

１５

輸送繁忙期における交通事故防止！輸送繁忙期における交通事故防止！

速
度
の
出
し
過
ぎ

　

荷
物
の
積
み
過
ぎ

　
　
　
　
　

事
故
の
も
と

　

例
年
、こ
の
時
期
は
農
産
物
の
収
穫
等

に
伴
い
貨
物
自
動
車
の
交
通
量
が
増
え
、

こ
れ
ら
の
自
動
車
に
よ
る
交
通
事
故
も
増

加
し
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、ド
ラ

イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
や
雇
用
主
の
方
は
、次

の
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

『
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
』

☆
ゆ
と
り
あ
る
運
行
計
画
で
速
度
を
控
え

　

荷
物
の
積
み
過
ぎ
は
や
め
ま
し
ょ
う

☆
荷
崩
れ
や
積
載
物
が
転
落
し
な
い
よ
う

　

に
積
載
方
法
な
ど
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

☆
疲
れ
を
感
じ
た
時
は
、
無
理
を
し
な
い

　

で
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う

『
雇
用
主
の
皆
さ
ん
へ
』

★
運
転
者
が
ス
ピ
ー
ド
を
出
さ
ず
に
済
む

　

よ
う
な
運
行
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う

★
積
載
物
は
制
限
を
越
え
な
い
よ
う
に
指

　

導
し
ま
し
ょ
う

★
運
転
者
が
過
密
勤
務
と
な
ら
な
い
よ
う

　

に
注
意
し
、
休
日
を
し
っ
か
り
与
え
ま

　

し
ょ
う

暴
力
団
犯
罪
の
根
絶

　
　
　
『
断
固
た
る
決
意
と

　
　
　
　
　
　
　

勇
気
で
暴
力
追
放
』

　

暴
力
団
は
、
私
達
の
生
活
に
巧
み
に
入
り
込
み
、
暴

力
を
背
景
と
し
た
犯
罪
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
団
は
、
け
ん
銃
な
ど
の
凶
器
を
使
用
し
、
町
民

を
巻
き
込
ん
だ
凶
悪
犯
罪
を
組
織
的
に
起
こ
す
犯
罪
集

団
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
分
は
暴
力
団
に
関
わ
り
が
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
き
っ
か
け
と
し
て

暴
力
団
か
ら
被
害
に
遭
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
団
が
恐
れ
る
も
の
は
、
暴
力
団
の
違
法
な
活
動

は
、
絶
対
に
許
さ
な
い
、
暴
力
団
を
恐
れ
な
い
、
と
い

う
あ
な
た
の
「
勇
気
」
で
す
。

　

皆
が
断
固
た
る
対
決
姿
勢
を
持
っ
て
一
致
団
結
し
、

町
民
の
敵
、
社
会
の
敵
で
あ
る
暴
力
団
を
私
達
の
町
か

ら
追
放
し
ま
し
ょ
う
。　

上富良野町

☆事件発生件数☆
（９月中）

自転車盗　３件
車上狙い　１件
器物損壊　１件

　合計　　５件



�

in
fo
rm
a
tio
n

　　
　

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
０
０
６
年
９
月
）

　
『
概
況
』

　
　

‐
2
火
口
は
高
温
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
火
山
活
動
は
引
き
続
き
や

６２
や
活
発
な
状
態
で
す
。
火
口
近
傍
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

火
山
性
地
震
は
、
1
日
あ
た
り
0
〜
6
回
と
少
な
い
状
態
で
経
過
し
ま
し

た
。
震
源
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
主
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
火
口
周
辺
の
浅
い
所（
山

頂
か
ら
深
さ
1
〜
3�
付
近
）に
分
布
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
火
山
性

微
動
は
観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
噴
煙
お
よ
び
火
口
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
活
動
は
や
や
活
発
な
状
態
が
続
い
て
お
り
、
噴
煙
の
高

６２
さ
は
概
ね
火
口
縁
上　

ｍ
で
推
移
し
ま
し
た
。　

1 0 0

　

9
月
6
〜
9
日
に
調
査
観
測
を
実
施
し
ま
し
た
、　

‐
２
火
口
で
は
高
温
の

６２

状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
の
火
口
も
、
前
回（
2
0
0
6
年
6
月
）の

状
況
と
比
べ
て
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【　

‐
２
火
口
】

６２

　

や
や
活
発
な
噴
煙
活
動
が
続
い
て
お
り
、
火
口
縁
で
は
強
い
二
酸
化
硫
黄

（　

）臭
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
観
測
で
認
め
ら
れ
て
い
た
西
側
火

SO2口
底
の
活
発
な
噴
気
は
衰
退
し
、
噴
気
孔
の
ま
わ
り
は
湯
溜
ま
り
の
状
態
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
北
側
内
壁
の
噴
気
孔
か
ら
は
、
噴
気
を
勢
い
よ
く
噴
出
し

て
い
ま
し
た
。

　

赤
外
熱
映
像
装
置
に
よ
り
測
定
し
た　

‐
２
火
口
の
温
度
は
約　

℃
で
、
前

６２

2 2 0

回
（
2
0
0
6
年
6
月
、
約　

℃
）
に
引
き
続
き
高
温
の
状
態
が
続
い
て
い
ま

2 5 0

し
た
。

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

山
麓
に
お
け
る
G
P
S
連
続
観
測
お
よ
び
6
〜
8
日
に
か
け
て　

‐
２
火
口

６２

周
辺
で
実
施
し
た
G
P
S
繰
り
返
し
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考

え
ら
れ
る
変
動
は
観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
  　
　
　
　

問
合
せ　

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
０
１
６
６�
６
３
６
８

開
催
し
ま
す

生
ご
み
堆
肥
の
販
売

町
民
生
活
課 
生
活
環
境
班

�
�
6
9
8
5

　

こ
れ
ま
で
年
に
一
度
、
住
民
還
元

と
し
て
、
希
望
す
る
家
庭
に
生
ご
み

堆
肥
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
し
た

が
、
追
加
を
希
望
す
る
声
が
多
い
こ

と
か
ら
、　

月
か
ら
常
時
販
売
を
し

１０

ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

販
売
場
所　

富
良
野
地
区
環
境
衛
生

　

セ
ン
タ
ー（
富
良
野
市
上
五
区
）

販
売
時
間　

9
時
〜　

時
１７

　

※
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く

　

8
時　

分
〜　

時　

分

３０

１９

３０

　
　

月　

日
、　

日
の
土
、
日
曜
日

１１

１８

１９

　

は
、　

時
〜　

時

１０

１７

相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問
合
せ　

詳
し
く
は
、
旭
川
地
方
法

　

務
局
人
権
擁
護
課�
0
1
6
6�

　

3
9
4
3
ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ

　

さ
い
。

防
衛
講
話

企
画
財
政
課 
基
地
調
整
室

�
�
6
9
8
0

　

上
富
良
野
町
、
富
良
野
市
、
中
富

良
野
町
、
美
瑛
町
、
南
富
良
野
町
、

占
冠
村
で
構
成
す
る
富
良
野
地
方
自

衛
隊
協
力
会
で
、「
我
が
国
周
辺
国

の
ミ
サ
イ
ル
の
現
状
」
と
題
し
、
防

衛
講
話
を
開
催
し
ま
す
。

　

北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
問
題
や
テ
ロ

対
策
に
よ
る
危
機
管
理
な
ど
日
本
の

防
衛
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
平
和
と
安
全
を
守
る
自
衛

隊
。
そ
の
役
割
と
国
民
の
期
待
な
ど

興
味
深
い
内
容
で
す
。

　

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時　
　

月　

日（
月
）　

時　

分
〜

１１

１３

１８

３０

　
　

時
２０

場
所　

上
富
良
野
町
社
会
教
育
総
合

　

セ
ン
タ
ー（
ア
リ
ー
ナ
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

保
健
福
祉
課 
子
育
て
支
援
班

�
�
6
9
8
7

�
　

月
は
、

１１

　
　

児
童
虐
待
防
止
推
進
で
す�

　

近
年
、
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
全

国
的
に
児
童
虐
待
の
相
談
件
数
が
増

加
し
、
虐
待
に
よ
る
児
童
の
死
亡
事

例
が
依
然
と
し
て
発
生
し
続
け
て
い

る
状
況
で
す
。

　

上
富
良
野
町
は
、
平
成　

年
の
統

１７

計
で
合
計
特
殊
出
生
率
が
1
・　

で
８５

全
道
1
位
と
子
ど
も
の
多
い
町
で

す
。「
子
ど
も
は
社
会
の
宝
」
み
ん

な
で
見
守
り
育
み
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
虐
待
は
、
初
期
、
早
期
の
対

応
が
重
要
で
す
。

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る

児
童
を
発
見
し
た
場
合
は
、
保
健
福

祉
課
子
育
て
支
援
班�
�
6
9
8
7

ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

講
師　

第　

代
上
富
良
野
駐
屯
地
司

２１

　
　
　

令

　
　
　

元
東
北
方
面
総
監

　
　
　
　

野
中　

光
男　

氏

お
知
ら
せ

『
あ
な
た
の

　
　

「
も
し
や
？
」
が

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
を
救
う
。』

上
富
良
野
駐
屯
地
の
現
状
規
模
堅
持

の
総
決
起
大
会

日
時　
　

月　

日（
月
）　

時　

分
〜

１１

１３

２０

１５

　
　

時
２１

場
所　

上
富
良
野
町
社
会
教
育
総
合

　

セ
ン
タ
ー（
ア
リ
ー
ナ
）

販
売
価
格　
　
�
　

円

１０

1 0 0

　

※
各
自
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
な
ど

　

を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

袋
は
、
用
意
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

不
明
な
点
な
ど
は
、
富
良

野
地
区
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー�
�

4
3
7
6
ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
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�講座内容　26講座（左表）

�対象　町内に在住、在勤又は在学する５人以上の団体・　　

　グループ（住民会、町内会、各サークル及び仲間同士等）

�開催日・会場　年末年始（12月31日～1月5日）を除く

　９時～21時までの２時間以内、会場は町内限定。

�講師料　講師の派遣費用は無料。

�申込み方法　出前講座の申込みは、開催日の１４日前までに

　総務課情報管理班まで。

�開講にあたって　会場の予約・準備、開催にかかる費用及

　び当日の進行などは、申込者が担当。

■申込み・問合せ

　総務課情報管理班��6 4 0 0　��５３６２　

　ホームページ

　メールアドレス　
http://hp.town.kam ifurano.hokkaido.j p

johohan@town.kam ifurano.lg .j p

1 7 年1 0 月
～1 8 年9 月
までの実績

担当する班講座名

１回
（１２名）総務班

備えあれば憂いなし
　『防災は日頃の心構えから』1

情報管理班町のホームページ、出前一丁　
『出前で見よう　我が町』2

企画振興班おらが町のセールスポイント　
『Ｉ・Ｊ・Ｕターン研究室』3

2回
（5 8 名）政策財政班

これなら判る上富良野の台所事情
『町民一人あたりの収入と支出』4

１回
（3 1 名）行政改革推進班

富良野地方の「自治体」を考えよう
『5市町村のつながり』5

行政改革推進班
行革ってナニ？
『町の何が変わるの？』6

税務班
身近な暮らしの税知識
『知らなきゃ損する税制度』7

住民窓口班
わかっているようでわからない制度
『穏やかな人生～保健・年金講座』8

１回
（２0名）生活環境班

明日は我が身～事件・事故
『身近に潜む危険な影』9

生活環境班
たかがごみ、されどごみ
『町をきれいに～ごみのゆくえ』1 0

3 回
（6 9 名）健康推進班

健康寿命を延ばそう　さよなら体脂肪
『内臓脂肪をへらし健康寿命の延
伸を～無理なく脂肪減量に挑戦』

1 1

2 回
（7 5 名）健康推進班食べていきいき心と体

『健康づくりは食事から』1 2

１回
（3 0 名）福祉対策班

ここが知りたい介護保険
『してもされても安心人生』1 3

福祉対策班
かみふらのの福祉
『よくわかる制度・法律』1 4

子育て支援班
子育て講座「にこにこ」
『子育てに悩まないために』1 5

商工観光班
登ってみよう、やっほ～十勝岳
『十勝岳の魅力を知ろう』1 6

農業振興班
あなたも認定農業者になろう
『新しい人生に挑戦』1 7

道路河川班
道路は続くよ、川も続くよ、どこまでも
『かみふらのの川と道』1 8

都市建築班
景観講座
『見えるものには力がある』1 9

都市建築班
ルールを守って快適な家づくり
『知らないと損する基礎知識』2 0

上下水道班
うんこのゆくえ
『浄化から汚泥利用まで』2 1

上下水道班
水道水って安全？
『おいしい水道水供給』2 2

議会事務局
これが上富良野町議会だ
『知っているようで知らないしくみ』2 3

3 7 回
（1 ,3 2 8 名）北消防署救急係

覚えよう！応急手当
『１１９番する前に』2 4

北消防署警防係
我がまちの消防団
『消防団の役割としくみ』2 5

北消防署予防係
住宅防火対策
『火はだいじ、火事はおおごと』2 6

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処出前処『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利『まなび亭』利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか用してみませんか

�

��9 月2 1 日（木）上富
良野小学校ＰＴＡが主催
し、講座№1 2 『食べてい
きいき心と体』が上富良野
小学校で開催されました。
1 日に必要な食事量の算
出方法を学習し、バラン
スのとれた食事の調理実
習を実施しました。

町の行政情報について
出前講座『出前処　まなび亭』でお知らせします。
講師には、町職員を説明員として派遣します。
町民の皆さんと、協働で生涯学習による
まちづくりを推進します。
お気軽にお申込みください。

�自分の食事量が計算で
きることが分かりました。
�毎日のご飯の量が多い
ことに気づきました。　　
�さっそく習ったレシピ
で、家庭で作ってみると、
家族からも野菜豊富で、
大変好評でした。



�

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

　

２
０
０
５
年
４
月
、
日
本
内
科
学
会
を
は

じ
め
と
す
る
国
内
８
医
学
会
に
よ
っ
て
策
定

さ
れ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診

断
基
準
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
診
断
基
準
で
は
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径

が
男
性
で　
�
以
上
、
女
性
で　
�
以
上
の

８５

９０

場
合
を
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
腹
部

肥
満
で
あ
る
と
し
、
そ
れ
に
加
え
て
、�
空

腹
時
血
糖
値
が　
�
／�
以
上
、�
ト
リ
グ

１１０

リ
セ
リ
ド
（
中
性
脂
肪
）
が　
�
／�
以
上
、

１５０

あ
る
い
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
あ
る
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が　
�
／�
未
満
、

４０

�
収
縮
期
血
圧
が　
�
　

以
上
、
拡
張
期
血

１３０

Ｈｇ

圧
が　
�
　

以
上
と
い
う
３
項
目
の
う
ち
、

８５

Ｈｇ

２
項
目
に
当
て
は
ま
れ
ば
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

肥
満
は
皮
下
脂
肪
型
と
内
臓
型
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
皮
下
脂
肪
型
は
下
腹
部
、
腰
の
周

り
、
太
も
も
、
お
し
り
の
周
り
の
皮
下
に
脂

肪
が
つ
く
も
の
で
俗
に
洋
ナ
シ
型
肥
満
と
言

わ
れ
女
性
に
多
い
タ
イ
プ
で
す
。
一
方
、
内

臓
型
は
腸
や
肝
臓
な
ど
内
臓
の
ま
わ
り
に
脂

肪
が
蓄
積
す
る
も
の
で
リ
ン
ゴ
型
肥
満
と
言

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
こ
ち
ら
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
り
や
す
い
肥
満

で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
性

　

長
野
県
で
２
０
０
４
年
度
に
実
施
し
た
調

査
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
強

く
疑
わ
れ
る
者
と
予
備
群
を
合
わ
せ
た
割
合

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
最
近
テ
レ
ビ

や
新
聞
、
雑
誌
な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る
事
が

多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
で
す
が
、
心
臓
病
と
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
原
因
は
「
動
脈
硬
化
」
で
す
。

　

現
在
日
本
で
は
過
食
、
運
動
不
足
に
よ
っ

て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
高
血
圧
症
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
な
ど
複
数
の
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

呼
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
お
互
い
が
密

接
な
関
係
を
も
っ
て
発
生
し
て
お
り
、
多
く

合
併
す
る
ほ
ど
動
脈
硬
化
を
促
進
し
て
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
し
か
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の
程
度

が
軽
症
だ
っ
た
り
、
予
備
群
だ
っ
た
と
し
て

も
、
動
脈
硬
化
が
発
症
、
進
展
し
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

は
、
男
性
で　

・
４
％
、
女
性
で　

・
８
％

３４

１３

に
の
ぼ
り
、　

歳
〜　

歳
で
見
る
と
、
男
性

４０

７４

の
２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
該

当
す
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

ま
た
日
本
の
企
業
労
働
者　

万
人
を
対
象

１２

と
し
た
調
査
で
も
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血

糖
、
高
中
性
脂
肪
血
症
の
う
ち
、
危
険
因
子

を
２
つ
持
つ
人
は
、
全
く
持
た
な
い
人
に
比

べ
て
心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク
が　

倍
近
く
に

１０

な
り
、
３
つ
か
ら
４
つ
を
併
せ
持
つ
人
で
は

　

倍
に
も
な
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

３１動
脈
硬
化
に
よ
る
循
環
器
病

　

動
脈
硬
化
は
、
あ
る
程
度
状
態
が
進
ま
な

い
か
ぎ
り
、
な
か
な
か
症
状
と
し
て
出
て
き

ま
せ
ん
し
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
循
環
器
病
は

突
然
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
る
重
大
な
病
気
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
概
念
が
確
立

さ
れ
た
目
的
は
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳

梗
塞
と
い
っ
た
動
脈
硬
化
に
よ
る
循
環
器
病

を
い
か
に
予
防
す
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
治
療

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
、
栄
養

の
と
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
に
よ
る
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
を
も
と
に
し
て
、
複
合
的
な
リ
ス
ク

が
集
積
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
こ
と
を
考
え

ま
す
と
、
真
の
治
療
と
し
て
は
食
事
、
運
動

と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
重
要

で
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
て
蓄
積
さ

れ
や
す
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と

で
減
り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
食
事
、
運
動
の
改
善
で
体
重
そ
の

も
の
は
そ
れ
ほ
ど
減
ら
な
く
て
も
、
内
臓
脂

肪
は
割
と
減
っ
て
く
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
規
則
正
し
い
食
事
と
適
切
な

カ
ロ
リ
ー
摂
取
、
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

■
『
町
立
病
院
だ
よ
り
』
の
お
問
合
せ
は

上
富
良
野
町
立
病
院　
�
�
3
1
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
�
4
5
7
8

「メタボリックシンドローム」について
内科医長　櫻井 忍

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

洋ナシ型皮下脂肪肥満 リンゴ型内臓脂肪肥満
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ま
し
た
。

　

休
日
や
朝
夕
、
学
校
の
周
り
を
親
子

で
練
習
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
お

り
、
当
日
は
練
習
の
時
の
タ
イ
ム
よ
り

少
し
で
も
よ
い
記
録
を
だ
そ
う
と
、
み

ん
な
頑
張
り
ま
し
た
。
先
に
ゴ
ー
ル
し

た
子
ど
も
た
ち
も
、
友
達
に
声
を
か
け

た
り
伴
走
し
た
り
、
と
て
も
温
か
な
交

わ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

各
自
「
運
動
記
録
カ
ー
ド
」
に
記
録

し
、
昨
年
と
比
較
し
な
が
ら
自
分
の
成

長
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
ま
た
、
今
年
の
記
録
を
も
と

に
、
自
分
の
め
あ
て
や
練
習
の
計
画
を

立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
命
』
に
つ
い
て
の
学
習
と
し

て
、『
命
を
考
え
あ
う
学
習
』
に
取
り
組

み
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
は
、
地
域
参
観

日
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
、
各
学
年
の
発
達
段
階

に
応
じ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
命
に
か
か
る
事
件
・

事
故
が
続
い
て
い
る
中
で
、
よ
り
一
層

子
ど
も
た
ち
の
心
に
響
く
学
習
を
進
め

た
い
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
本
校
の
各

学
年
の
発
達
段
階
や
実
態
に
ふ
さ
わ
し

い
指
導
内
容
で
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
子

ど
も
た
ち
に
、『
命
』
に
つ
い
て
じ
っ
く

り
考
え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　

学
習
し
た
こ
と
を
も
と
に
、
各
学
年

で
寄
せ
書
き
を
作
成
し
、
子
ど
も
た
ち

の
交
流
に
生
か
し
て
い
く
予
定
で
す
。

自
分
の
命
と
他
人
の
命
の
尊
さ
、「
生
」

へ
の
喜
び
な
ど
に
気
づ
き
、
感
謝
す
る

自
分
た
ち
の
主
張
を
競
い
合
う
授
業
で

す
。
本
校
は
、「
思
い
を
伝
え
合
い
、
共

に
高
め
あ
う
子
の
育
成
」
を
研
究
主
題

と
し
、
国
語
科
を
窓
口
と
し
て
研
究
を

深
め
て
い
ま
す
。　

月
か
ら　

月
に
か

１０

１１

け
、
全
て
の
学
級
で
研
究
授
業
を
行

い
、
主
題
に
迫
る
子
ど
も
た
ち
を
め
ざ

し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
１
日
に
は
、
テ
ー
マ
『
輝

１０

け
上
小
っ
子　

成
功
の
喜
び
は
キ
ミ
の

手
に
』
を
も
と
に
、
学
芸
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
よ
り
よ
い
発
表
を
め
ざ
し
て

工
夫
し
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
き
た
成

果
が
、
当
日
の
セ
リ
フ
の
言
い
回
し
や

動
作
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

ど
の
子
も
自
信
を
持
っ
て
、
生
き
生

き
と
演
じ
た
姿
は
、
普
段
か
ら
の
学
習

の
成
果
と
考
え
ま
す
。

地
域
・
家
庭
と
共
に

　

９
月
3
日
上
富
良
野
町
商
工
会
の
み

な
さ
ん
の
ご
厚
意
と
保
護
者
の
皆
さ
ん

と
教
職
員
の
協
力
を
得
て
、
本
校
の
遊

具
の
ペ
ン
キ
塗
装
を
約　

人
で
行
っ
て

３０

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
、
白
一
色
の
遊
具
で
少
々

寒
々
と
し
た
感
じ
で
し
た
が
、
今
回
は

い
ろ
い
ろ
な
色
を
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
、
と
て
も
暖
か
み
の
あ
る
目
立
つ
遊

具
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

休
み
明
け
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
遊

具
を
み
て
び
っ
く
り
。
遊
具
自
体
は
変

わ
ら
な
い
で
す
が
、
休
み
時
間
早
速
遊

具
へ
と
走
り
出
し
、
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
っ
た
遊
具
で
友
達
と
仲
良
く
遊
ぶ
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
遊
具
が
、
新
し
く

変
身
し
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に

親
し
ま
れ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

休
み
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
商
工
会
並

び
に
保
護
者
の
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
９
月
９
日
に
は
、
毎
年
学
芸

会
前
に
実
施
し
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
環
境
部

主
催
の
校
内
ガ
ラ
ス
拭
き
作
業
に
も
、

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
校
舎
の
ガ
ラ
ス
だ
け
で
な
く
、

隅
々
の
清
掃
も
し
て
い
た
だ
き
、
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

本
校
の
保
護
者
の
方
々
や
地
域
の

方
々
の
学
校
に
対
す
る
積
極
的
な
ご
協

力
に
は
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
ご
協
力

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
学
校
は
皆
さ
ん
の
協
力
な
く

し
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
地
域
、
家
庭
、
学
校
が
更
な

る
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
、
学

校
と
し
て
の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

　

前
回
は
、
教
育
目
標
の
「
明
る
い

子
」に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、

今
回
は
、「
強
い
子
」「
正
し
い
子
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。

自
ら
考
え
て
正
し
い
判
断
を

教
育
目
標
【
正
し
い
子
】

一
自
ら
課
題
を
見
つ
け
、
進
ん
で
学
び
、

生
き
生
き
と
学
習
に
取
り
組
む
子

一
自
分
の
思
い
を
生
か
し
、
生
き
生
き

と
追
求
し
表
現
で
き
る
子

一
人
の
話
を
上
手
に
聞
き
、
主
体
的
に

活
動
で
き
る
子

一
自
分
の
行
動
に
責
任
を
も
ち
、
正
し

く
行
動
で
き
る
子

　

９
月
２
日
に
例
年
行
わ
れ
て
い
る

「
地
域
公
開
参
観
日
」を
行
い
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
学
級
を
含
め
て
全
て
の

学
級
で
２
時
間
ず
つ
保
護
者
の
方
々
や

地
域
の
方
々
に
授
業
を
参
観
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

5
年
生
の
ク
ラ
ス
で
は
、
国
語
の
授

業
と
し
て
「
討
論
会
」
を
行
い
、
テ
ー

マ
を
も
と
に
、
２
つ
の
立
場
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
考
え
を
出

し
合
い
、
互
い
に
反
論
・
質
問
を
し
、

強
い
力
と
責
任
感
を

教
育
目
標
【
強
い
子
】

一
健
康
安
全
に
心
が
け
、
進
ん
で
丈
夫

な
体
に
鍛
え
る
子

一
命
を
尊
び
、
奉
仕
の
心
を
大
切
に
で

き
る
子

一
何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
粘
り

強
い
子

　
　

月　

日
、
と
て
も
よ
い
天
気
に
恵

1 0

1 6

ま
れ
、
校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
途
中
で
歩
か
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」

な
ど
、
各
学
年
そ
れ
ぞ
れ
め
あ
て
を

も
っ
て
、
体
育
の
時
間
に
練
習
を
重
ね

上富良野小学校

本校の教育目標本校の教育目標
「強く 正しく 明るい子」　「強く 正しく 明るい子」


