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改訂版１８年10月1日
『かみふらのごみ分別手引き保存版』

３

平成１８年１０月改正

国民健康保険と老人保健の一部が変わります。５

食育シリーズ②

朝食は、とても『大切』です。
朝食は、『毎日』食べましょう！

 6

上高通信Vol.3 『たくましくしなやかに』 8
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※裏表紙からはじまります

生涯学習だより まなびの輪
泥流災害探訪ツアー
～忘れることのできない大惨事から80年～
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上富良野町広報誌　2006年9月号目次  
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�

今今月月号号のの

表表紙紙
2006.8.12

『いしずえ親交会
盆踊り大会』

♪手びょうしそろえて
ほらまわれ　
ほらまわれ♪

【占冠村】　秋の味覚と紅葉を楽しみませんか

「占冠紅葉まつり」
　秋真っ盛りの10月。占冠村の山々は色鮮やか
な紅葉に包まれます。紅葉を楽しみながら、な
めこ狩り体験でなめこを味わい、楽しいひと時
を過ごしませんか？占冠村の自然と秋の味覚を
ぜひ満喫してください。
◇と　き　10月1日(日)
◇ところ　占冠村農村公園(道の駅隣り)
問合せ　占冠村経済課産業グループ��2174

【南富良野町】　

南富良野特産くまささ茶
　ふらの山麓に育まれた熊笹からエキスを抽出
した緑の清涼飲料水「くまささ茶」。現代人に不
足がちな葉緑素や多糖体を多く含み、スポーツ
やレジャーのお供に、またカクテルにも最適で
す。道の駅や町内各商店で販売していますので、
ぜひ、ご賞味ください。
問合せ　南富良野町農産物処理加工センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　��3012

【富良野市】　今年で20回目!

「ふらのワインぶどう祭り2006」
　おいしいぶどうの収穫と富良野市の農産物の
収穫に感謝するお祭りです。ふらのワイン・ふ
らの牛乳・富良野の農産物をふんだんに使った
創作メニューなど楽しんでいただけます。ぜ
ひ、ご家族皆さんでお越しください。
◇と　き　9月17日（日） 10時～15時
◇ところ　清水山
問合せ　ふらのワインぶどう祭り実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　��2312

【中富良野町】　

秋の町営ラベンダー園は花満開
　まちのシンボル、北星山町営ラベンダー園の花
畑には、マリーゴールドやサルビアが競い合って
咲き誇っています。青空に森林の緑、そして赤い
花、白い花が鮮やかなコントラストを描くスケー
ルの大きな花園へ。ぜひ、お立ち寄りください。
問合せ　中富良野町産業建設課��2123

【上富良野町】　温泉と自然に癒されて

「吹上露天の湯」
　「北の国から」の五郎とシュウが入浴した無料
の露天風呂。脱衣所がなく混浴なので水着の着
用かタオルを巻いての入浴をお勧めしますが、
大自然の中での入浴は疲れた心と体を癒してく
れます。
　9月23日～24日には十勝岳温泉郷「紅葉温泉
キャンペーン」が開催され、優美な山のすそ野に
彩り豊かな紅葉が広がり絶景です。日本の秋は
ここから始まります。　
問合せ　上富良野町産業振興課��6983



� 広報かみふらの 2006.9

変　更　後変　更　前訂正事項頁

  価格はそれぞれ、1枚105円、70円です  価格はそれぞれ、1枚90円、60円です2.排出袋1

  価格はそれぞれ、1枚105円、70円です  価格はそれぞれ、1枚90円、60円です2.排出袋2

  500円  300円粗大ごみ料金13～40

  700円  600円粗大ごみ料金13～40

  1,050円  900円粗大ごみ料金13～40

  1ｍ未満のもの　500円
  1ｍ以上のもの　700円

  1ｍ未満のもの　300円
  1ｍ以上のもの　600円粗大ごみ料金40

【記載事項の訂正一覧表】

改訂版 18年10月1日『かみふらのごみ分別手引き保存版』
このページを保存してください

●不明な点がありましたら、町民生活課生活環境班��6985までお問合せください

現行のごみ袋に差額シールを貼付け
差額シールは、指定ごみ袋販売所にて

10月1日から『ごみ料金』が改正されますが、現在使用しているごみ袋も差額シールを貼付けて
使用できますので、差額シールを購入し貼付けて使用ください。
貼付ける場所は、現行のごみ袋に印刷されている収入証紙の横側に見えるようにお願いします。
差額シールは、盗難防止のため一度貼付けると、貼直しができないように破れやすくなっています。
破損しても再交付しませんので、気を付けてください。

各家庭に配布してあります
ごみ分別手引き・ごみカレンダーで必ず確認を

10月1日以降、差額シールの貼付けていないごみ袋は、回収できません。
差額シールがない場合やきちんと分別されていない場合などは回収できませんので、排出される時には、
ごみ分別手引き・ごみカレンダーで必ず確認のうえ、排出してください。
粗大ごみ処理券も10月1日から変わり、これまでの粗大ごみ処理券は使用できなくなります。
ごみ分別手引きが無い場合は、再配布します。
ごみ料金に関する記事は広報7月10日号、8月10日号に掲載していますので、ご覧ください。

かみふらのごみ分別手引き保存版の一部変更
訂正箇所を確認のうえ、ごみの分別にご協力を

ごみ料金の改正に伴い、各家庭に配布してあります「かみふらのごみの分別手引き保存版」の記載事項が
変更されます。
このページの記載事項の訂正一覧表をご活用願います。
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※現在使用しているごみ袋に、
　30�用は、10円の差額シールを張付け
　45�用は、15円の差額シールを張付け

※10月1日以降、この差額シールがない場合、
　回収できません。

※新料金のごみ袋には、現在の在庫がなくなり
　次第切り替えます。
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�

料金備　　　　考
ごみの種類

品　　名頁
訂正後誤り

（H17.4.1から）不燃ごみプラスチック類 カセットテープ16

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ カタログ16

  開いて、ひもで束ねる紙類一般ごみ 紙パック類17

  ただし、紙で包んだ場合は一般ごみ生ごみ一般ごみ ガム17

  ただし、一般ごみの指定袋に入れば、一般ごみで収集粗大ごみ一般ごみ 木・木の枝18

  開いて、ひもで束ねる紙類一般ごみ 牛乳パック18

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 教科書・ノート18

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 広告チラシ20

  布で巻いてあるものも、不燃ごみ不燃ごみプラスチック類 コード20

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 雑誌（週刊誌・漫画等）21

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 週刊誌22

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 就職情報誌22

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 情報誌23

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 新聞23

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 図鑑23

  販売店又は富良野地区清掃事業協同組合家電4品目粗大ごみ ストッカー（冷蔵庫）24

  ただし、一般ごみの指定袋に入れば、一般ごみで収集粗大ごみ一般ごみ 選定した枝・木25

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 単行本26

  たたんで、ひもで束ねる紙類一般ごみ ダンボール箱26

不燃ごみプラスチック類 電気コード28

  更新時になるべくＮＴＴに引き取ってもらう紙類一般ごみ 電話帳29

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ 道路地図29

  50cm程度に切り、1ｍ程度のひもで束ねる粗大ごみ一般ごみ 庭木30

  束にしてひもかけ紙類一般ごみ ノート31

  メーカー品はメーカーのリサイクル窓口へ
  自作等メーカー品でない場合は、有限責任中間法人
  パソコン３Ｒ推進センター窓口へ

パソコン粗大ごみ ノートパソコン31

  メーカー品はメーカーのリサイクル窓口へ
  自作等メーカー品でない場合は、有限責任中間法人
  パソコン３Ｒ推進センター窓口へ

パソコン粗大ごみ
 パソコン（デスクトップ・

 ノート）
31

  メーカー品はメーカーのリサイクル窓口へ
  自作等メーカー品でない場合は、有限責任中間法人
  パソコン３Ｒ推進センター窓口へ

パソコン粗大ごみ パソコン用ディスプレイ31

  ケースは素材に応じて分別（H17.4.1から）不燃ごみプラスチック類 ビデオテープ32

  たたんで、ひもで束ねる紙類一般ごみ みかん箱（ダンボール）36

  販売店又は富良野地区清掃事業協同組合家電4品目粗大ごみ 冷凍庫39

主な品者の分別区分の正誤表

変　更　後変　更　前訂正事項頁

 ●テレビ ●エアコン ●冷蔵庫・冷凍庫（追加）●洗濯機 ●テレビ ●エアコン ●冷蔵庫 ●洗濯機家電4品目11

 8畳以上 8畳以下備考欄誤り22

 パソコン用ディスプレイ パソコン用ディイプレイ品名欄誤り31

記載事項の訂正一覧表

ごみの分別を　混ぜればごみ！分ければ資源！
�平成18年10月1日からごみ袋の料金などが改正されます
�ごみを排出する時は、かみふらのごみ分別手引き、ごみカレンダーで必ず確認しましょう
�ごみ分別手引きの記載事項を一部訂正しますので、ご確認ください
�訂正内容は、次の一覧表のとおりです

改訂版 18年10月1日『かみふらのごみ分別手引き保存版』
このページを保存してください
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� 広報かみふらの 2006.9

国民健康保険と老人保健の
一部が変わります。

平成18年10月改正

改正のポイント

①高齢者の自己負担の見直し
　70歳以上の高齢者のうち、現
役並み所得の方の自己負担額

は、現行の『2割』から『3割』

に引き上げられます。

④医療費の自己負担限度額の引き上げ等
　医療費の自己負担限度額を、低所得者に配慮しつつ、所得に見合った水準になるように引き上げられます。

②現金給付の見直し
　出産育児一時金は、
現行の『300,000円』か

ら『350,000円』に

引き上げられます。

③食費・居住費の負担の見直し
　介護保険との負担の均衡を図
る観点から、療養病床に入院す

る70歳以上の高齢者について

は、食費・居住費の見直しがさ

れます。

国民健康保険及び老人保健に関するお問合せは、町民生活課住民窓口班��6985

【　現　行　】
自己負担限度額区　分　

歳
未
満
の
者

70 139,800円＋(医療費－
466,000円)×1%
【77,700円】

上位所得者
(月収56万円以上*)

72,300円＋(医療費－
241,000円)×1%
【40,200円】

一　般

35,400円【24,600円】低所得者(住民税非課税)

自己負担限度額区　分　

歳
以
上
の
者

70 外来(個人ごと)

72,300円＋(医療
費－361,500円
)×1%【40,200円】

40,200円
現役並み所得者
(月収28万円以上、
課税所得145万円以上)

40,200円12,000円一　般

24,600円
8,000円

Ⅱ低所得者
(住民税
非課税) 15,000円Ⅰ　(年金収入

65万円以下等)

* 国民健康保険においては、年間所得670万円以上

  ※　人工透析を要する70歳未満の上位所得者については、自己負担限度額を1万円から22万円に改める。

【　平成18年10月以降　】
自己負担限度額区　分

150,000150,000円＋(医療費－
500500,000,000円)×1%
【8383,400,400円】

上位所得者
(月収53万円53万円以上*)

80,10080,100円＋(医療費－
267267,000,000円)×1%
【4444,400,400円】

一　般

35,400円【24,600円】低所得者(住民税非課税)

* 国民健康保険においては、年間所得600600万円以上

自己負担限度額区　分
外来(個人ごと)

80,10080,100円＋(医療
費－267,000267,000円
)×1%【4444,400,400円】

44,40044,400円
現役並み所得者
(月収28万円以上、
課税所得145万円以上)

4444,4,40000円12,000円一　般

24,600円
8,000円

Ⅱ低所得者
(住民税
非課税) 15,000円Ⅰ　(年金収入

8080万円以下等)

今回の改正は、急速な少子高齢化の進展の中で、国民の
安心の基盤である『皆保険制度』を維持し、将来にわた
り持続可能なものにするために、医療給付費の伸びと国
民負担との均衡を確保するためのものです。

  (注) 金額は、1月当りの限度額。【 】内の金額は、多数該当(過去12か月に3回以上高額療養費の支給を受け4回目の支給に該当)の場合。
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私たちの身体に必要な栄養素です。
次の�～�の中から、それぞれ１点づつ選んで、朝食に食べましょう。

 食べる量は、年齢・性別・職業(運動量)等によって異なります。
 1日に自分の食べる量(�)は、事前に確認しておきましょう。
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増
え
て
い

ま
す
。

　

朝
目
覚
め
た
と
き
、
人
間
の
身
体
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
か
ら
っ
ぽ
状
態
で
、
脳
も
元
気
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
、
朝
食
を
食
べ
な

い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
な
い
た
め
、

授
業
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
、
仕
事
で
ミ

ス
を
し
て
し
ま
う
の
も
当
然
で
す
。

　
「
授
業
中
に
イ
ラ
イ
ラ
し
に
く
い
子
」
の
９

割
が
朝
食
を
食
べ
て
い
る
の
に
対
し
、「
イ
ラ

イ
ラ
し
や
す
い
子
」
で
は
５
割
以
下
と
い
う

調
査
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ

る
こ
と
で
、
身
体
も
脳
も
元
気
を
取
り
戻
し

ま
す
。
朝
食
は
充
実
し
た
１
日
を
過
ご
す
た

め
の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　

朝
食
で
成
績
ア
ッ
プ
!

　

朝
食
欠
食
者
の
成
績
は
、
朝
食
を
食
べ
て

い
る
学
生
に
比
べ
て
、
劣
っ
て
い
る
と
い
う

事
例
も
あ
り
ま
す
。
朝
食
は
、
記
憶
力
を
使

う
知
的
作
業
や
勉
学
能
率
に
一
定
の
影
響
を

与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

朝
食
に
砂
糖
は
速
効
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

朝
食
で
は
、
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
、
ご
は
ん
や
パ
ン
、
め

ん
類
な
ど
の
炭
水
化
物
か
ら
摂
取
で
き
ま

す
。

　

ま
た
忙
し
い
朝
に
は
、
身
体
の
中
で
消
化

吸
収
の
速
い
、
速
効
性
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
砂

糖
が
効
果
的
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
に
砂

糖
を
入
れ
た
り
、
砂
糖
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
や

甘
い
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
な
ど
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
時
間
を
か
け
ず
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

が
で
き
、
脳
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
安
定
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給

す
る
に
は
、
ご
は
ん
な
ど
の
炭
水
化
物
が
必

要
で
す
。

　

朝
食
は
量
と
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て
!

　

朝
食
を
食
べ
る
時
に
、
好
き
な
も
の
を
好

き
な
だ
け
食
べ
て
は
、
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
品
目
を
調
理

し
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
朝
は
忙
し

く
、
調
理
し
て
い
る
時
間
が
な
い
場
合
は
、

栄
養
素
の
組
み
合
わ
せ
で
量
と
バ
ラ
ン
ス
を

調
整
し
ま
し
ょ
う
。

 �



　

上
富
良
野
町
の
小
・
中
学
生
は

   
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か　
?!

　

上
富
良
野
町
の
小
・
中
学
生
の
食
生
活
の

現
状
に
つ
い
て
、
昨
年　

月
に
学
校
給
食
セ

１２

ン
タ
ー
で
、
町
内
の
小
学
生　

名
と
中
学
生

６６３

　

名
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
結
果

２７５に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
項
目
の
中
で
、「
朝
食
は
、
毎

日
食
べ
て
い
ま
す
か
」と
い
う
質
問
に
、
小
学

生
で　

％
、
中
学
生
で　

％
が
「
毎
日
食
べ

８９

８６

る
」
と
回
答
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
時
々
又
は

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」と
回
答
し
た
方
も
、
小

学
生
で　

人
（
7
％
）、
中
学
生
で　

人
（　

４４

３９

１４

％
）
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
朝
食
に
は
、
主
に
何
を
食
べ
て
い
ま
す

▼
問
合
せ
▲

▼
問
合
せ
▲

　

教
育
委
員
会 
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
（
学
校
給
食
会
事
務
局
）

　
�
�
3
8
2
9

か
」
と
い
う
質
問
で
は
、
第
１
位
に
「
ご
は

ん
・
み
そ
し
る
・
お
か
ず
」
の
日
本
伝
統
の

和
食
が
半
数
を
占
め
、
第
２
位
に「
パ
ン
と
牛

乳
又
は
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
と
牛
乳
」
の
洋
食

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ご
は
ん
の
み
」「
パ
ン
の
み
」「
牛

乳
・
飲
み
物
又
は
菓
子
類
の
一
品
の
み
」
と

回
答
し
た
方
が
、
小
学
生
で　

人
（　

％
）、

１１０

１６

中
学
生
で　

人
（　

％
）
で
し
た
。

６４

２３

　

栄
養
の
偏
り
や
食
習
慣
の
乱
れ
が
、
肥
満

や
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖

尿
病
な
ど
）
の
増
加
、
又
は
過
度
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
お
り
、
食

に
関
す
る
知
識
や
判
断
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

る
」「
毎
日
食
べ
る
」
と
回
答
し
た
方
は
、

小
・
中
学
生
共
に　

%
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

７０

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
食
の
外
部
化

（
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
の
営
業
時
間
延

長
、
惣
菜
売
場
の
充
実
、
加
工
食
品
の
増
加

等
）な
ど
生
活
環
境
の
変
化
が
、
食
習
慣
の
乱

れ
を
生
じ
さ
せ
て
い
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

お
や
つ
の
内
容
や
量
な
ど
を
選
択
す
る
知

識
を
身
に
つ
け
る
と
共
に
、『
早
寝
早
起
』
に

よ
る
朝
食
の
完
全
摂
取
、
１
日
３
食
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
生
き
生

き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
身
体
の

資
本
と
な
る
『
食
』
に
つ
い
て
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
『
一
人
ひ
と
り
』
が
意
識
を
持

た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

� 広報かみふらの 2006.9

　
「
朝
食
は
何
人
で
食
べ
ま
す
か
」
と
い
う
質

問
に
、「
一
人
で
食
べ
る
」と
回
答
し
た
方
は
、

小
学
生
で
５
人
に
１
人
、
中
学
生
で
は
２
人

に
１
人
の
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
家
族
と
暮
ら
し
て
い
て
も
一
人
で

食
事
を
と
る
『
弧
食
』
や
、
家
族
一
緒
の
食

卓
で
特
段
の
事
情
が
な
く
、
別
々
の
料
理
を

食
べ
る
『
個
食
』
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

家
族
で
食
卓
を
囲
む
機
会
を
も
つ
よ
う
心
が

け
、
食
の
楽
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
「
夕
食
後
に
お
や
つ
又
は
夜
食
を
食
べ
て

い
ま
す
か
」と
い
う
質
問
に
、「
食
べ
な
い
」と

回
答
し
た
方
の　

%
に
対
し
て
、「
時
々
食
べ

3０

朝食は何人で食べますか

一人で食べる
167人

一人で食べる
134人

二人以上で食べる
 141人

二人以上で食べる
496人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

小学生

夕食後におやつ又は夜食を食べていますか

食べない 188人

食べない 80人 時々食べる
 161人

時々食べる
353人

毎日食べる
 34人

毎日食べる
 122人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学生

小学生

朝食には、主に何を食べていますか？
小学生 中学生

パンと飲み物
44人(7%)

パンのみ 6人(9%)パンのみ 6人(9%)

その他 37人(6%)

ごはんとみそしる
26人(4%)

ごはんとおかず
 10人(2%)

　パンと牛乳又は乳又は
ｺｰﾝﾌﾚｰｸと牛乳ｸと牛乳
119人(18%)

　牛乳飲み物菓子など一品のみ
14人(2%)

ごはんのみ
35人(5%)

ごはんとおかず,
1人(0%)

パンと飲み物 ２０人(7%)

ごはんのみ 26人(9%)ごはんのみ 26人(9%)

パンのみ 29人(11%)

牛乳飲み物菓子など一品のみ9人(3%)

ごはんとみそしる
17人(6%)

31人(11%)

　パンと牛乳又は又は
ｺｰﾝﾌﾚｰｸと牛乳

ごはん・みそしる
おかず142人(53%)

ごはん・みそしる
おかず317人(47%)

朝食は毎日、食べていますか？
中学生小学生

毎日食べている
 236人(86%)

ほとんど食べない
11人(4%)

時々食べる
28人(10%)

ほとんど食べない
18人(3%) その他 27人(4%)

時々食べる
26人(4%)

毎日食べている
 592人(89%)

� お願いします �

�朝食を食べれない時でも、何か1品
目だけでも食べましょう。（コッ
プ1杯の牛乳・パン・果物又は簡単
に摂取できる食品など）
�学校給食は、1日の１/3の必要量で
す。残さず、楽しく食べましょう。

今後も、家庭と学校が連携し、子ど
もたちの『食』を“育”みましょう。



２年生の内田美樹さんと橋本崇くんが介護士の吉留真澄さんの指導
を受けながら、入所者にゼリーを食べさせたり、入所者とお揃いの麦
わら帽子を被り、車イスを押しながら敷地内を散歩したりしました。
初夏の陽射しをたっぷり浴びながら、庭の菜園に植えられたひまわり
やジャガイモの花を眺めて歩き、入所者と交流を深めました。

�

■上富良野高校の活動や取
　り組みを、隔月で紹介し
　ています。

■詳しくは、上富良野高校
　��4447まで
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め
、
プ
ラ
カ
ー
ド
や
歩
き
方
な
ど
に

も
趣
向
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
体
育
祭
は
、
接
戦
を
制
し

た
白
組
が
優
勝
。
ま
た
体
育
祭
と
Ｔ

シ
ャ
ツ
コ
ン
ク
ー
ル
、
ク
ラ
ス
発
表

を
含
め
た
総
合
優
勝
は
２
年
Ｂ
組
に

な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
開
催
さ
れ
た
上
高
祭
で

は
、
ク
ラ
ス
発
表
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
盛
り
込

ま
れ
、
ク
ラ
ス
の
個
性
が
発
揮
さ
れ

た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。　

　

１
学
年
は『
真
夏
の
ク
リ
ス
マ
ス
』

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
校
舎
内
外
の
装

飾
、
２
学
年
は
子
供
広
場
・
迷
路
・

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
展
示
、
書
道

部
・
美
術
部
の
作
品
展
示
、
茶
華
道

部
は
校
内
茶
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
出
店
で

は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ホ
ッ
ト
ド
ッ

ク
が
販
売
さ
れ
、
校
舎
前
の
広
場
で

は
、
３
学
年
に
よ
る
焼
き
鳥
、
上
高

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
野
菜

市
な
ど
大
盛
況
で
し
た
。

　

ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
名
前
と
共

に
準
備
作
業
の
様
子
な
ど
が
ス
ラ
イ

ド
上
映
さ
れ
、
松

浦
生
徒
会
長
の

挨
拶
で
は
、
涙
を

堪
え
る
場
面
も

あ
り
、
感
動
的

な
フ
ィ
ナ
ー
レ

に
な
り
ま
し

た
。

第

回

上
高
祭
大
盛
況

  
第　

回　

上
高
祭
大
盛
況　

４７４７

!!!!

　

第　

回
上
高
祭
が
７
月　

日

４７

１５

（
土
）、　

日
（
日
）
の
２
日
間
、
晴

１６

天
に
恵
ま
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
体
育
祭
で
は
、
各
学
年

が
紅
白
に
分
か
れ
て
競
技
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。
入
場
行
進
で
は
、
初
め

て
の
試
み
で
あ
る
「
Ｔ
シ
ャ
ツ
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
ク
ラ
ス
ご
と
に
色
を
選

び
、
デ
ザ
イ
ン
し
た
お
揃
い
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
で
元
気
に
入
場
し
ま
し
た
。

入
場
行
進
も
審
査
の
対
象
に
な
る
た

夏休み期間中に、町内の各施設で生徒によるボランティア活動が行われました。

体験入学の“ご案内体験入学の“ご案内””
　上富良野町、中富良野町、富良
野市など近隣の中学３年生や保護
者、教職員を対象に『体験入学』
を実施します。
　学校行事や授業の様子をスライ
ドで紹介したり、校舎見学スタン
プラリーや模擬授業などを行いま
す。ぜひご参加ください！

日時：１０月３日（火）１３時～

会場：上富良野高校 ラ
ベ
ン
ダ
ー
ハ
イ
ツ

高
田
幼
稚
園
・
中
央
保
育
所

２年生の尾崎明香さん、佐藤綾さん、大谷聖さん、新井里奈さん、１
年生の向井完名恵さんが、『ふれあい体験』として保育のお手伝いに汗
を流し、元気いっぱいの園児たちと触れ合いました。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』夏休みの『ボランティア活動』もっと

　上高
を知ろ

う！

昨年度の模擬授業で実験する中学生昨年度の模擬授業で実験する中学生

上高通信  Vol.3
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今
年　

周
年
を
迎
え
る
白
銀
荘
は
、
サ

10

マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
キ
ャ
ン
プ
場
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
真
夏
日
で
し
た
が
、
十
勝
岳
吹
上

温
泉
地
区
は
気
温　

℃
と
涼
し
く
、
入
浴

２５

券
、
飲
み
物
及
び
か
み
ふ
ら
の
産
豚
サ
ガ
リ

引
換
券
、
抽
選
券
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
チ

ケ
ッ
ト
を
求
め
た
1
千　

名
が
来
場
し
、
大

５００

橋
美
月
歌
謡
シ
ョ
ー
、
ふ
ら
の
ひ
ょ
っ
と
こ

踊
り
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
地
元
食
材
に
舌
づ

つ
み
し
、
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
、
早
飲
み
競
争

な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
『
地
産
・
地
消
』
を
め
ざ
し
、
生
産
者
と
消

費
者
を
結
ぶ
第
6
回　

ふ
ら
の
上
富
良
野
支

JA

所
農
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
エ
ー
コ
ー
プ
旭

川
ふ
ら
の
ウ
ィ
ズ
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
産
春
小
麦�
春
よ
恋�
で
焼
い
た
パ

ン
（
２
千
個
）
撒
き
に
、
多
く
の
方
が
訪
れ
、

上
富
良
野
産
米
（ 
紫
苑 　
�
）
は　

分
で
売

し
お
ん

１０

20

り
切
れ
る
な
ど
、
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
が
格

安
で
販
売
さ
れ
、 

上
富
良
野
産
豚
肉
や
野
菜

を
使
用
し
て
い
る
餃
子
の
販
売
な
ど�
か
み

ふ
ら
の�
に
こ
だ
わ
っ
た
食
材
が
、
訪
れ
た

方
々
の
食
欲
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。　

白
銀
荘　

周
年

10

オ
ー
プ
ン
記
念
事
業

8／6

大
地
の
祭
典
開
催

農
畜
産
物
の
ご
賞
味
を

8／12

　

第
２
回
い
し
ず
え
親
交
会
主
催
の
盆
踊
り

大
会
が
、
役
場
裏
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

好
天
が
続
き
夕
涼
み
に
訪
れ
た
、
浴
衣
姿

の
子
ど
も
達
や
地
域
住
民
な
ど　

名
が
、
力

７００

強
い
安
政
太
鼓
と
盆
踊
り
の
音
色
に
合
わ
せ

て
、『
今
年
の
夏
』
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
盆
踊
り
に
は
、
親
子
で
輪
に
入
り

一
緒
に
踊
る
方
も
お
り
、
北
海
盆
踊
り
が
始

ま
る
頃
に
は
陽
も
暮
れ
、
照
明
に
照
ら
さ
れ

な
が
ら
、
夏
の
夜
を�
踊
り�
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。　 夏

だ
!�
踊
ろ
う�

盆
踊
り
大
会
開
催

8／12

　

７
月　

日
、
平
成　

年
度
上
川
地
域
消
費

２１

１８

者
問
題
懇
談
会
を
か
み
ん
で
開
催
し
、『
地

産
・
地
消
を
め
ざ
し
て
〜
畑
は
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
〜
』
の
演
題
で
、
地
元
の
旬
ち
ゃ
ん
グ
ル
ー

プ
高
松
恵
子
さ
ん
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

牛
乳
の
余
剰
で
廃
棄
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
っ
た
時
、
友
達
、
そ
の
ま
た
友
達
に
生
乳

を
分
け
た
り
、
牛
乳
を
使
っ
た
料
理
を
教
え

な
が
ら
消
費
し
廃
棄
処
分
せ
ず
に
済
ん
だ
話

な
ど
、
食
育
に
関
す
る
講
演
に　

名
の
参
加

１０３

者
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
消
費

者
と
生
産
者
の
信
頼
で
食
の
安
心
・
安
全
を
。

地
産
・
地
消
め
ざ
し
て

7／21
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▽ お答えします▽　お答えします。。

　ご意見にあります宮町の施設は、民間事業者が建設を進めて
いる高齢者対象の施設と伺っています。一方乳幼児から小学
生に対する活動等の施設は、各地域の公園や子どもセンター、
児童舘、社会教育総合センター、保健福祉総合センターかみん
など、可能な限りご利用いただけるよう努力しています。
　また、子どもに対する予算は、子育て支援に対応すべく乳児
検診や小学校就学から中学校卒業までに様々な支援を実施し
ています。必ずしも満足していただける内容ではないかもし
れませんが、財政状況の中で努力を重ねています。
　なお子どもセンターは、ご指摘のとおり旧施設を改修したも
のであり、ご不便をおかけしていますが、全ての施設を通じ新
旧の差が生じていることにご理解を賜りたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　（保健福祉課子育て支援班）

　将棋や囲碁等を楽しんでいただくため、社会教
育総合センター娯楽休憩室に用具等を配置してい
ますが、公民館には自由に休憩できる場所がない
ため現在は利用できません。
　町では、公共施設内の禁煙を進めていることか
ら、公民館の喫煙室に使っている部屋を休憩室に
活用し、歓談や将棋等ができるようにしていきた
いと考えております。
　休憩室として利用ができるまで、しばらくの
間、社会教育総合センターをご利用いただきたい
と思います。　　　　　（教育振興課社会教育班）

▽ お答えします▽　お答えします。。

　老人が多いことは理解できますが、宮町に老人用の施設
が建てられているようで、子どものための施設又は予算な
どは増やせないのでしょうか。子どもセンターも古い建物
を改修しているため、トイレ等使用しにくいです。　（匿名）

子どものための施設に予算増額を！

　公民館やその他の場所で、将棋ができる場
所を設けてください。            　　　　 （匿名）

将棋など
ができる
場所を！

健健康康かかみみふふららのの２２１１

健康づくりのための

簡単レシピ
�

材料〔4人分〕
　豚ももひき肉　……………  100g
　もやし　……………………  200g
　にんじん　…………………    40g
　細切り茎ワカメ（戻し）…  100g
　にんにく　…………………      8g
　胡麻油　……………………  大さじ1
　顆粒ガラだし　……………      6g
　昆布だし汁　………………  600�
　みそ　………………………    11g
　白すり胡麻　………………     少々

Ｐｏｉｎｔ
お好みで、粉唐辛子・長ねぎを加えても
おいしいです。海藻も気にならずに食べ
られます。

鉄　分カルシウム脂　質たんぱく質エネルギー１
人
分 0．9 �42．0 �4．4 g7．7  g91 kcal

■ 問い合わせ ■
学校給食センター
��3829

作り方
�もやしは洗い、にんじんは千
切り、にんにくはすりおろして
おく。
�胡麻油で、すりおろしにんに
く、豚ももひき肉の順に炒め、
肉に火が通ったらにんじん、も
やしを加えて炒めておく。
�鍋に昆布だし汁、顆粒ガラだ
しを加え、沸騰したらみそを溶
き入れ、�と細切り茎ワカメ、
白すり胡麻を加えて、火を止め
る。



家庭教育シリーズ 【 235 】

　昔に比べると今の世の中、とっても便利な暮ら
しになった反面、子育てが難しくなってきている
ように思います。『便利な暮らし』が、子どもた
ちの『豊かな発達』を難しくしているとも言われ
ています。『便利な暮らし』は、大人にとって好
都合であっても、発達期にある子どもにとっては
あまり好ましい環境ではないのかもしれません。
　今夏も、わが町の十勝岳は登山客で賑わってい
ます。それぞれのペースで、山頂をめざしていま
す。すれ違いの登山客同士が掛け合う「お疲れ
様！」のことばには、格別の“ひびき”を感じま
す。登山している者同士が相手の行為（登山）に
思いを寄り添わせた心からの共感的なことばのよ
うに思います。
　『便利な時代』の子育てで、大切
にしなければならないことを登山に
例えると、子ども自身の足で一歩一
歩登り詰める時の汗や苦労にあるよ
うに思います。そして、山頂を極めた時の達成感
が、大きな自信や新たな意欲を膨らませてくれる
とともに、他の人の思いや苦労を察することので
きる温かで広い心にしてくれるのだと思います。
　子どもたちは、「為すことによって学ぶ」から
こそ、「遠回りに迂遠に行為（行動）すること」
を、体験させてあげたいものです。　

『自分の一歩で山頂をめざして』

上富良野小学校長   金 子  俊 明

� 広報かみふらの 2006.9

　先月号の北さんからめぐって、菊池さんにお
逢いしました。
　『北さんとは、同期の自衛官で平成14年に退
官しましたが、上富良野駐屯地で一緒に勤務を
しました。故郷の栃木県那須に似た上富良野が
大好きになり定住をし、退官後に思いもよらな
い事からラーメン作りの道へ。現在は息子と2
人で協力しながらやっています。地域の皆さん
が受け入れやすい「あっさり味」が特徴で、小
さなお子さんのご家族連れがよく来てくれるの
が嬉しいですね。いままでと全然違う仕事のた
め、色々苦労することもありますが、雪まつり
の雪像作りの方々へのラーメン提供など、地域
の皆さんや商工関係の方と接する事ができ、ま
た観光客など多くの人と知り合う楽しみもあ
り、やりがいのある仕事だと思っています。休
みが少ないですが、地元の温泉に入って体を癒
すのが、今一番の楽しみになっています。』

 菊 池 　敏 朗      さん
き く ち  としろう

昭和23年生まれ
新町4丁目

８月号の答えは『ジリツシエン』でした。

①障害者○○○○○○法が、10月
から改正されます。
⑤�○○！マーク�わかりやすい
交差点案内標識を上富良野町と
中富良野町の交差点で実験中。
⑥客間の○○○物。装飾。
⑦サツ○○○。紅赤、金時などの
品種があります。
⑧その人にかかわること。その人
の境遇。○○○○相談。
⑩○○ラアヤコ。泥流地帯、氷点
などの著作で有名です。
⑫畳のオ○○替え。
⑬試験に合格し、社員に○○用。
⑭吹上温泉○○○センター白銀荘
おかげ様で10周年。
⑯手腕、技量のことを英語で。
⑰10月1日から料金が変わりますの
で、差額シールを貼付けて使用
ください。

①生活習慣病などの健康管理は、
○○管理が基本です。

②「大麦畑で○○○○○」のドラマ
撮影が上富良野町で行われまし
た。

③物を作る材料。建築○○○。
④北海道の背骨と言われる日高山
脈の最南端。風が強く、アザラ
シが見られます。

⑤万が一の事態に対処をするため、
上富良野町○○○○○○計画を
策定します。

⑨ぐっすり眠れる？○○○○トン
の悪質訪問販売にご注意を。

⑪病原体。パソコンも感染します。
⑮漢字の音○○。訓○○。
⑯バリアフリーで○○ープの設置。

ヨコのカギタテのカギ

 を並べてひとつの言葉をつくりま
しょう。

今月号の答えは、10月号に掲載します。

④③②①

⑥⑤

⑦

⑪⑩⑨⑧

⑬⑫

⑯⑮⑭

 ⑰
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保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
地域包括支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５499

問合せ・申込み
　保健福祉課　��６９８７　

検査内容料金対象者日　程検査場所

血液検査
(3ccほど採血します)

 ※検査結果は、1か月程度かかります

無料
小学3年生以上の方で

5年以上この検査を受けていない
町民の方

１0月 5日 (木)

        6日 (金)
町立病院

　☆エキノコックスって？どのように感染するの？

　エキノコックスは寄生虫の一種で、人間の場合、卵が口に入ってしまった場合に感染することがあります。
　エキノコックスが寄生したキツネやそのふんに直接さわったり、汚染された山菜や沢水を口にすると感染の危険
　があります。
　
　☆どんな病気？

　感染してから自覚症状が出るまでに数年から１０数年かかり、気がつか
　ずに放っておくと悪化して命にかかわることもありますが、早期発見、
　早期治療すれば、完全に治すことができます。
　
　☆予防方法は？気をつけることは？

　野山の果実や山菜などを口にする時は、よく洗うか十分加熱する。
　（１００度で１分加熱すればエキノコックスの卵は死滅します）
　キツネのえさになる残飯や生ごみは、放置ぜずにきちんと処分する。

エキノコックス症健康診断

　保健福祉総合センターかみんの施設点検整備に伴い、
プール・浴室の補修と清掃を行います。
　補修と清掃の期間中、かみんプール・浴室は利用でき
ませんので、お知らせします。
　

休止の期間

10 月 8 日 (日) から10 月15 日 (日) ま
で

備考検診料対象日　程種類

６９歳以下
1,700円

７０歳以上
850円

20歳以上
 １0月13日（金）
   8：45～  9：15
 10：30～10：45
 12：45～13：00
 13：45～14：00

子宮がん
検診

定員
90人

６９歳以下
2,000円

７０歳以上
1,000円

40歳以上乳がん
検診

※７０歳以上は、昭和12年4月1日以前生まれの方です。

問合せ・申込み
　保健福祉課　��６９８７　がん検診

　ひとりで悩んでいませんか？そんなお母
さんお父さんを応援する力強い味方が、子
育て支援センターです。
　親子で楽しく過ごせるよう専門の保育士
による触れ合い遊びや手遊び、リズム運動
などを企画していますので、ぜひお子さん
と一緒に遊びに来てください。
　参加料は無料で、申込みなどは必要あり
ません。
　子育てについての不安や悩みなど、保育
士が相談、アドバイスも行っています。
　詳しくは、子育て支援センター��6501
までお問合せください。

�

申込締切：9月28日(木) まで

子子 育育 てて 支支 援援

かみんプール・浴室の休止
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教室開催スケジュール
10月16日～12月29日ププーールル

日土金木水火月

一般利用

一般利用　（10時～10時20分　流水タイム）９時～１0時３0分

一般利用かんたんアクア
（40分）

ヘルスアップ
（60分）脚力のすすめ

（40分）
ヘルスアップ
（60分）

はじめの一歩
（40分）１0時３0分～

一般利用　（14時～14時20分　流水タイム）１2時～１4時３0分

一般利用

はじめの一歩
（40分）

燃焼ウォーク
（40分）

ヌードルエクサ
（40分）一般利用火曜・昼筋

（30分）
かんたんアクア
（40分）１4時３0分～

一般利用１6時～１9時

よくばりアクア
（60分）

ヘルスアップ
（60分）

アクアビクス
（45分）

ヘルスアップ
（60分）

メンズエクサ
（40分）

燃焼ウォーク
（40分）１9時～

一般利用　（20時～20時20分　流水タイム）２0時３0分まで

かかみみんん

こんな方に向いてます★指数教室内容教室名

初めての方、高齢の方★1歩き方、姿勢、呼吸法などウォーキングの基礎を身につけよう！はじめの一歩

楽しくウォーキングをしたい方★2ヌードルやビート板を使い、音に合わせてステップ！ステップ！ヌードルエクサ

引き締まった体を手に入れたい方★3ヘルシーボディの味方、「筋肉」をつけて脂肪燃焼を促進させよう�○曜・○筋

アクアビクス入門編★3シンプルな動きでかんたんアクアビクス…でもしっかり動くと結構キツイかも�かんたんアクア

脚力をつけたい方★4歩いて走って…陸で大変な動きでもプールなら楽に�できることも脚力のすすめ

効率よく脂肪燃焼したい方★4休みを少なく！呼吸をしっかり！程よい強度で有酸素運動！これでマイナス？kg燃焼ウォーク

アクアビクス上級編★5音に合わせて体を動かす！動かす！楽しく大きく動こう�アクアビクス

体力に自信のある方★5「ウォーキング」「アクアビクス」「筋トレ」全てをこの時間に！男性もぜひよくばりアクア

男性のみの教室デス★5体を引き締めたい！または、自分を追い込みたい！という男性はこの教室へ！メンズエクサ

参加者限定の教室デス－水中運動で病気の元を退治しよう！ヘルスアップ

教室について－注意事項－
　

・各教室の受付は、当日の教室開始１０分前から5分前までの時間に、プール受付にて行います。
　（定員を超えた場合は、抽選になることがあります）
・各教室の定員は２０名です。「定員を超えた場合」「教室途中からの参加」など参加できない場合があります。
・「この教室に来週も参加したい」という方は、次週の教室の『優先予約』が取れます。
　予約期間は、参加希望教室開始の３日前から前日まで、予約定員は１０名です。
　詳しくはプールスタッフにお尋ねください。継続希望の方は優先予約を利用すると大変便利です！
　（ご注意：電話予約や本人以外の予約はできません。指導員又はプールスタッフまで直接お越しください。）
・「流水タイム」は、毎日時間内でフローマシンをご利用いただけます。開催時には１コース使用することになりま
　すので、ご了承ください。
　なお、日曜日の流水タイムは14時からの1回のみとなりましたので、お知らせします。
・ヘルスアップは、11月21日から参加者限定となります。

【★指数とは…】
　★指数1～5段階で、運動量の大きさ、負荷量を表しています。
　★指数1は、運動量が非常に少ないので、体へ負担なく参加できます。他教室や運動をしている方には物足りない？かも
　★指数5は、運動量が大きく、体を一層鍛えるには最適です。
　★指数を参考にしながら、自分にあった教室へ申し込みください。

New

New

New

New
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国民年金を受け取るには！！

国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所（国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１、町民生活課住民窓口班　��６９８５
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年金は、黙っていても受けられるものではありません
必要書類をそろえて、役場や社会保険事務所で請求手続きをしましょう

◇次の期間を合計して２５年以上ある方が６５歳から受けられます
　①国民年金保険料を納めた期間
　②国民年金保険料の免除等を受けた期間
　③第３号被保険者の期間
　④厚生年金・共済年金等の加入期間
　⑤合算対象期間（カラ期間）

【必要な書類】
　年金手帳又は年金証書（本人・配偶者）、戸籍謄本、住民票、印鑑、本人名義の通帳（年金振込先確認のため）

　※　合算対象期間のある方は共済等の加入期間確認書、配偶者が厚生年金や共済年金に加入していた方は
　　　所得証明書が必要な場合がありますので、お問い合せください

これら①～⑤を合計して
最低25年以上の期間が必要です}

� ����������������� � ������������� ������ � ����� � ����
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ラベンダーハイツへ
◎三嶋保蔵さん（中町1丁目）から
入所者用に、ポータブルトイレ1
台を

社会福祉協議会へ
◎小島　貢さん（光町1丁目）から
義父・鈴木丹司さんの死去に際
し、3万円を

◎サッポロビールホップ会から
チャリティーの益金として、2万
円を

◎ライオンズクラブからチャリ
ティーの益金として、5万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報誌に掲載されている写真は、
希望者に差し上げています。

ご希望の方は、ご連絡ください。

総務課 情報管理班
��６４００

innffoorrmmaattiioonn 上川南部消防事務組合
消防本部・北消防署

��２１１９

署防消

皆さん知っていますか？
心臓が止まってから必要な手当てを５分間何もしないと、救命できるチャンス
は１０％未満です。しかも救急車が到着するまでの平均時間は約５分です。
つまり、近くにいる皆さんの勇気と応急手当がなければ、助けられるはずの尊い
命が失われてしまうのです。

�ＡＥＤって何？
　突然死の死因のほとんどは心臓疾患です。その
大部分は心室細動という病気です。この場合、心
臓の働きを正常な状態に戻す方法は確実な心肺蘇
生法と心臓への電気ショックです。
　心室細動は心臓がけいれんし、心臓本来の役割
が果たせない状態であり、助かるチャンスは１分
経過するごとに約１０％ずつ失われてしまいます。
そこで、早期の電気ショックができるＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用が必要となり、素早い
電気ショックは社会復帰の鍵にもなります。

�携帯電話からの通報
　携帯電話の普及により、携帯電話からの119番通報が増えています。平成18年
2月より上富良野町・中富良野町から携帯電話で１１９番をダイヤルした場合、直接
上富良野町の消防署に通報されるようになりました。
（※富良野市や美瑛町などに通報される地域も一部あります。）
　通報の際には落ち着いて電話に出た消防職員の質問に答えるとともに、あな
たが通報している市町村名を告げてください。他の市町村からの通報の場合は、
該当市町村の消防署に電話を切らずに転送します。

皆さん知っていますか？
皆さんの『応急手当』で尊い命が助かります

�身につけよう応急手当！
　北消防署では、心肺蘇生法を中心としたけがを
したときの応急手当、ＡＥＤの使用法など、皆さ
んが希望する内容に合わせた講習会を随時受付し
ています。
　講習会の開催時間、参加人数は問いませんの
で、ぜひ気軽にお問い合わせください。

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）とは電気ショックが必要な心臓の状態を自動的
に判断できる心臓電気ショックの器械で、一般の皆さんも一定の条件を満たし
た場合、実施できるようになりました。

毎月21日は『防火の日』です

�申込み・問合せ先
　上川南部消防事務組合北消防署救急係��2119　　お待ちしています

ご存知ですか？消防車のサイレン音は2種類です。
火災出動�ウーウーカンカンカン　　救助出動�ウーウーウー

ＡＥ
Ｄ

早い119番通報 早い応急措置 早い救命措置 早い医療措置
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編集後記
■高校野球ご覧なりましたか？今年
の夏も、接戦・逆転に次ぐ逆転の試
合に熱くなりながら、心に残る試合
を観ることができました。取材時に
駒大苫小牧高校の話になると、笑顔
でパワー全開、感動はエネルギー。
さあ、毎日朝食をしっかり食べて、
健康増進にレッツGO！（すずき）
■北海道は喫煙率が男女とも全国で
第1位だそうです。最近は受動喫煙
（他人の煙草の煙を吸わされる事。
不本意喫煙とも）の防止策として禁
煙にする施設が増え、10月から町内
の公共施設でも建物内禁煙になりま
す。携帯といえば電話でなく、灰
皿？マナーが大切です（はやしした）

●人のうごき●
平成１8年8月３1日現在

(　)は前月比

(－6)12,383人人 口
(－4)６,316人男
(－2)６,067人女
(－5)5,375世帯世 帯

� 広報かみふらの 2006.9

お絵かきとひらがなを書くことに夢
中です。好きな果物は“もも”、動物
は“うさぎ”。でも一番大好きなのは、
“お父さん”。一緒に買い物したり遊
んだり、ベッタリ甘えています。

紀雄さん･三千代さんの子（本町5丁目）

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

 鈴木  ひなたちゃん（4歳6か月） 
す ず き

中
央
保
育
所

『夏の思い出』

イチゴ味のカキ氷を描いてく
れました。カキ氷の周りもき
れいに飾り、とってもおいしそ
うですね。今年の夏はたくさ
んカキ氷を食べたそうです。　 
  　　　　　　　　（坂本先生）

 白井    汐音    ちゃん
し ら い し お ね

（平成12年生まれ・東町3丁目）

四季彩祭りの花火を思い出し
て描きました。クレヨンで力
強く描いた花火。上から絵の
具でぬっていくと、とてもきれ
いにはじきましたね。
  　　　　　　　　（坂本先生）

 今井    鈴々    ちゃん
い ま い す  ず

（平成13年生まれ・宮町2丁目）

『夏の思い出』

莉奈は、料理が好きでままごと遊び
を毎日しています。稜太は、車のお
もちゃがお気に入り。莉奈は、稜太
の面倒を良く見てくれ、今年は2人と
も病気やケガもなく、とても元気に。

石川     稜太
いしかわ

    く
ん・莉奈

りょうた
    ちゃん

り 　な

                 （2歳4か月） ・ （3歳11か月） 
博康さん･雅美さんの子（宮町5丁目）

将来の横綱に将来の横綱に
子供相撲大会（8月2日）子供相撲大会（8月2日）



1950年熊本市出身  絵本・画家・詩人として活躍中。
自分らしく生きるために絵本作家となり、チェルノブイリ原発事故などから影
響を受け、自然と平和をテーマに優しさを描き続けている。北鎌倉にアトリエ
をもち、最近ではリリー・フランキー著の「東京タワー」に自作の詩『母親と
いうのは』が引用され話題となった。剣淵町の絵本の里大賞も受賞している。
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　　　　　一般書一般書　　　　　　
・無言歌　　　　　　　　　　　　　　赤川　次郎
・受命　　　　　　　　　　　　　　　帚木　蓬生
・お火役凶状　　　　　　　　　　　　澤田ふじ子
・怪談　岩淵屋敷　　　　　　　　　　鳥羽　亮
・あやしうらめしあなかなし　　　　　浅田　次郎
・仮面幻双曲　　　　　　　　　　　　大山誠一郎
・日本沈没　第２部　　　　　　　　　小松　左京
・タイヨウのうた　　　　　　　　　　坂東　賢治
・スピン　　　　　　　　　　　　　　山田　悠介
・ブラックストーン・ クロニクル（上・下）  ジョン・ソール

　　　　　　　　　児童書児童書　　　　　　
・ノンタンでかでかありがとう　　　　　　　　　　 借成社
・まっくらまっくら　　　　　　　　　　　　　　 アリス館
・そらまめくんのぼくのいちにち　　　　　　　　　 小学館
・おばけかいぞくにいちにち　　　　　　　　　　　 福音館
・ウォーリーをさがせ！きえた名画だいそうさく！  フレーベル館
・むしプロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 教育画劇
・なぞなぞあいうえおばけなあに？　　　　　　 　ポプラ社
・忍たま乱太郎 しんベイ・きさんたにおまかせ！   ポプラ社
・おばけとけっこんできるかな？　　　　　　　　 ポプラ社
・死者のさまようトンネル 恐怖の放課後　　　　　いかだ社

ふふれれんんどど通通信信
－上富良野町図書館－

問合せ　��3158　　��3562　

開館時間
10：00～18：0０（月曜日・祝日は休館）

 葉 祥明  講演会開催決定！！
よう　しょうめい

夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢のののののののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現にににににににににににににににににににに向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけてててててててててててててててててててて夢の実現に向けて

　図書館では、８月１日から図書館入口正面に絵本作家　 葉　祥明 氏の絵本や詩集を集めた特別コーナーを開
よう　しょうめい

設しています。
　今回、葉祥明氏を当町に招くため実行委員会を組織し、講演会を開催することが決定しました！！ 
　葉祥明氏の絵本には平和や自然をテーマにしたものが多く、色彩豊かで心温まる絵が特徴です。子どもだけ
でなく、親子で楽しむことができます。ぜひ講演会に、たくさんの方が来られることをお待ちしています。
　本事業は、北海道から生涯学習推進事業の助成を受けています。

�と    き　　　　　平成１８年１０月２８日（土曜日）  開場１３時  開演１３時３０分

�とこ ろ　　　　　上富良野町保健福祉総合センター かみん
�入場料　　　　　 1,000円  中学生以上  （町内の方は 大人７００円  中・高校生５００円  小学生以下無料）
　　　　　　　　　 託児（無料）を開設します。事前にお申込みください。
�チケット販売　　 葉祥明講演会実行委員会(ペンションじょう舎)・図書館ふれんど・社会教育総合センター
�お問合せ　　　　 詳しい内容については、図書館ふれんどにお問合せください。
�葉祥明ホームページアドレス　 http://www.yohshomei.com/

演題

～葉祥明さんの
 　プロフィール～

～絵本からのメッセージ 自由・平和・優しさ～～絵本からのメッセージ  自由・平和・優しさ～

～ 9月の新刊書案内 ～
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生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

10月1日～10月1日～　　
11月30日まで　11月30日まで 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー参加レンダー

第４３回総合文化祭　　　　　　　　　　�社 11/
3 ～ 5町民芸術劇場幼児の部　　　　　　　　�公 10/

2 月
　※１０／３０（月）～１１／６（月）の１８時までは、
　　文化祭開催等のため、社会教育総合センター
　　は使用できません。

Ｂ＆Ｇプールクローズ　　　　　　　　�海 　7 土

 町民歩こう会（雨天順延 15日）　　　　　88 日日

子ども会秋まつり　　　　　　　　　　�社 99 月月

絵本作家 葉祥明 講演会 　13時３０分～　�か 28 土

町民歩こう会参加者募集！
「健康づくり」を目的に町内の景勝地
を巡るウォーキングを開催します。
　コースの途中には、「大麦畑でつか
まえて」のロケ地もありますので、ぜ
ひ参加してみませんか。
と　き　１０月8日（日）
受　付　午前８時３０分　出発午前９時
　　　　雨天の場合１０月15日（日）順延
集　合　社会教育総合センター
対　象　町民
参加料　１００円（傷害保険代として）
持ち物　お弁当、タオル、飲み物、雨具
申込期日　10月2日（月）まで

   初級・中級英会話教室開催！
       参加者募集しています
  英会話を始めたい、話せるようになりた
いと思っている方はいませんか？
　講師に新しく赴任した英語指導助手の
ダナ・ビゲロウさんを迎えて、英会話教
室を開催します。初級、中級の２クラス
から選択可能です。たくさんの方の参加
をお待ちしています。
と   き    初級教室  ９月１２日（火）から　
　　　　　毎週火曜日　１９時～
　　　　中級教室  ９月１３日（水）から　
　　　　　毎週水曜日　１９時～
ところ    社会教育総合センター
対   象    高校生以上の町民
定   員    各クラス１５名程度

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンププププププププププププププププププププププ
   8月３日(木)～４日(金)の２日間、自然体験や交
流を深めることを目的に、上富良野里仁会館で小
学４年生から6年生までの26名が参加し、サイク
リングキャンプが行われました。
　当日は、気温２８℃ と絶好のキャンプ日和とな
り、社教センターを出発した後、料理の材料を
スーパーで買い出し、起伏に富んだ12ｋｍの道の
りを自転車で進みました。目的地では用意され
た流しソーメンとふかし芋の昼食で疲れを癒し、
キャンプが開始されました。
　指導員からコツや注意する点の説明を受け、慣れない手つきながらもテント設営や
炊事をおこないました。そのあと、石を組んで作ったかまどは、ほとんどの参加者が
初めての体験ということで、おそるおそる薪に火をつけて煮炊きをしていました。
　食事中には、各班から「家のよりうまい！！」「上手にできたね」など盛り上がって
いる様子がうかがえました。夜には花火やキャンプファイヤーを囲んで、７月にカナ
ダから赴任した英語指導助手のダナさんやジュニアリーダーパレットのレクで交流し
ました。サイクリングキャンプ閉会式では、参加者がいろいろな体験を経て、自信あ

ふれる表情で修了証を受け取っていました。
　参加した佐藤隆亮くん(西小６年生)に感想を聞きました。

「みんなで協力してご飯を作ったりテントを建てたりしたのが
とても楽しかったです。あと、違う学校の人と友達になれて良
かったです。家ではよくキャンプをするので、これからは、一緒
になってキャンプの手伝いができると思います。」

　　社会教育総合センター等の
　　施設使用について【お知らせ】
　平成18年11月から平成19年4月ま
での間、社会教育総合センター等体育
施設を定期的に使用を希望される団体
の受付を行います。
　使用を希望される団体は、９月19日
（火）から３０日（土）までに、社会教
育総合センターに備えてあります「使
用希望表等」を提出してください。

�社   … 社会教育総合センター
�海   … Ｂ＆Ｇ海洋センター
�公   … 公民館
�か   … かみん
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　町では、文部科学省委託事業「地域教育力再生プラ
ン」を活用し、地域の大人が子どもたちにいろいろな文
化体験をしてもらうことにより、豊かな想像力と活気
あふれる創造力を育てる場になるように、子ども文化
体験事業「ものがたりであそぼう！」を進めています。
　7月１７日（月）は、ものがたりを声に出して読み、も
のがたりのシーンをダンボールに書き取る巨大カルタ
づくりを実施し、８月６日（日）には木の筒や塩ビ管に穴を開けて“ケーナ”という
笛の楽器づくりが行われ、それぞれ16名の小学生が参加しました。
　実行委員長の大西邑子さん（本町4丁目）からは「優れた物語は最良の財産です。特
に宮沢賢治文学は美しくユーモアあふれる“最良の遊び場”であり、その中で、『ど
んぐりと山猫』を題材にして取り組んでいます。集大成として劇を通じて、成果の発
表ができるようにしていきたいです。」とお話を聞きました。

　次回の"ものがたりであそぼう”は、9月23日（土）に「どんぐり
の林へいこう」が計画されています。
　参加した杉山夏帆さん（江幌小６年生）に感想を聞きました。

「 参加してみて、ものがたりの登場人物になりきり、体で表現す
ることがとても楽しくてスッキリした気分になれました。本の見
方もすっかりかわり、想像力を膨らませて見ることができるよう
になりました。自分の楽しみを見つけた感じです。発表会をする
ときにはぜひ、参加したいです。」
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編集：上富良野町教育委員会
�0167�5511　�0167�3100

E-mailアドレス：kyoshin@town.kamifurano.lg.jp

泥流災害探訪ツアー泥流災害探訪ツアー
～忘れることのできない大惨事から80年～                 ～忘れることのできない大惨事から80年～

　8月19日（土）十勝岳大噴火泥流災害80周年事業の一環として、「泥流災害探訪ツアー」が開催され、町民34名
が参加しました。
　今回のツアーは、大正１５年５月２４日に十勝岳が大噴火を起こし、発生した泥流により上富良野町が甚大な被害を
受け、壊滅状態の町を人々が復興へ向け、先人達のたゆまない努力により、今日の緑豊かな住みやすい上富良野町
の姿があることを、後世に語り継がれるよう計画しました。
　参加者は、当日午前9時に郷土館に集合し、出発式のあとバスに乗り込み、上富良野町郷土をさぐる会の会員が
案内役をつとめ、記念碑の探訪に向かいました。
　初めに、聞信寺に建立されている「十勝岳爆発横死者無縁塔」を訪れ、ここでは、当時の住職が十勝岳爆発犠牲
者の無縁死体が仮埋葬のままあるのを見て忍びず、村の理解を得て無縁塔を建立した由来などが解説されました。
　一行は、次に目的地の明憲寺「十勝岳爆発遭難記念碑」、大雄寺「十勝岳爆発新西国三十三所観音菩薩」、専誠寺
「十勝岳爆発惨死者碑」と順に見て廻り、それぞれの碑が建立された由来に、参加者は当時の惨事を重ね合わせ、説
明に耳を傾けていました。最後は、十勝岳砂防情報センターを訪れ、火山災害のメカニズムの歴史などを学び、災
害に対する認識を新たにしていました。
　参加した戸田さんご夫婦と、80周年事業実行委員会事務局の郷土館嘱託職員阿部真砂裕さんにお話を聞きまし
た。

戸田絋八さん・千代子さん
「仕事で、お客さんに観光案内をすることもあり、今回ゆっくり見て廻る時間がで
きたので夫婦で参加しました。三浦綾子文学碑や十勝岳爆発記念碑等について解
説してもらい、大変参考になりました。」

郷土館嘱託職員　阿部真砂裕さん
「今年４月から郷土館に勤務しています。８０周年事業に実行
委員会事務局として携わり、被害の大きさ、先人の苦労を知

りました。少しでも皆さんに、町の歴史的背景を学んでもらえるような郷土館事業を計画し、
文化の保存と継承に努めていきますので、町民の皆さんのご来場をお待ちしています。」


