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ごみ手数料の改正～10月1日から～３

『上富良野町国民保護計画』策定します 4　

障がい者（児）の方のサービス利用が
10月から改正されます 6

�かみふらの�をご覧ください
9月2日（土）放送予定のドラマ
「大麦畑でつかまえて」の撮影が行われました

 8

カメラ見てあるき 9

Post町民の声
簡単レシピ�１0

家庭教育シリーズ【234】 東中中学校長
人めぐり逢
ふぁみりーパズル

１1

かみんどっとcom通信12

お知らせ14

防災一口メモ�18

わが家のアイドル
かみふっこギャラリー 高田幼稚園

19

※裏表紙からはじまります

生涯学習だより まなびの輪
マイケル・スティーブスさん、２年間ありがとう！
生涯学習情報 参加レンダー
図書館ふれんど通信

裏
表
紙
�
�

上富良野町広報誌　2006年８月号目次  

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

【占冠村】　ドライブの休憩にも最適

道の駅「自然体感しむかっぷ」
　道の駅「自然体感しむかっぷ」では自然や動物
のパネル展示のほか、レストランやお土産店が
並んでいます。また、道の駅横のポケットパー
クには、大きな寒暖計を設置しており、記念写真
を撮るには絶好の場所があります。ぜひお越し
ください！
問合せ　占冠村観光協会��8010

【南富良野町】　

道の駅「南ふらの」でひと休み
　国道３８号線沿いにカヌーの舳先をイメージし
た外観の南ふらの物産センター。駐車場は１２０台
収容とゆったりで、レストランや町の特産品、
お土産品などもあり、館内に入ると幻の大魚イ
トウの水槽が出迎えてくれます。快適なドライ
ブの休憩にぜひお立ち寄りください。
問合せ　南富良野町振興公社��2100

【富良野市】　第11回富良野市博物館特別展

「世界の昆虫展」
　世界中の昆虫標本約1万頭を展示します。中生
代ジュラ紀の昆虫化石や、約60倍の大きさに作
られた巨大カブトムシ模型、昆虫ロボットの
ゲームなどのお楽しみもあります。
◇と　き　9月10日（日）まで　9時～17時
◇ところ　生涯学習センター
◇観覧料　無料
◇休館日　毎週月曜日
問合せ　富良野市生涯学習センター��2407

【中富良野町】　地酒をご堪能ください

純米酒「法螺吹（ほらふき）」
　北海道の真ん中、十勝岳連峰の麓で収穫され
る中富良野産クリーン米「ゆきひかり」から生
まれた純米酒です。地酒として親しまれ、ネー
ミングとすっきりとした飲みやすさが好評で
す。※町内および沿線で販売しています
問合せ　なかふらの酒造振興会��2213

�

今今月月号号のの

表表紙紙
2006.7.25～

8.26
『第１３回西児童館
おばけ屋敷オープン』

夏の風物詩！
涼を求めて、ヒエ～！

【上富良野町】　生産者と消費者を結ぶ大地の祭典
「第6回農業フェスティバル」

　地元産の新鮮なメロン・スイカ・スイート
コーンなど格安で販売する地場産農産物コー
ナーや地元春小麦で焼いたパンなど、地元で生
産された安全でクリーンな農畜産物をご賞味く
ださい。
　お楽しみ抽選会もあります。
◇場所　エーコープ旭川ふらのウイズ店駐車場
◇日程　8月12日（土）10時～16時
　　　　※雨天時も決行します　
問合せ　JAふらの上富良野支所 農業振興課
　　　　　　　　　　　　　　　　　��3135



ゴ
ミ
処
理
手
数
料
の
改
正
は
平
成　

年　

月
1
日
か
ら
実
施
し
ま
す

18

10

� 広報かみふらの 2006.8

特集：ごみ手数料の改正  ～10月1日から～

�差額シールの貼付け　�有料広告スペース　�プラスチックや空き缶は変更なし　�粗大ごみ処理券

　

ご
み
処
理
手
数
料
の
改
正
に
よ
り
、
一
般

ご
み
袋
（
燃
え
る
ご
み
）
と
不
燃
ご
み
袋

（
燃
え
な
い
ご
み
）
が
新
し
い
袋
に
な
り
ま

す
。

　

但
し
、
現
在
使
用
し
て
い
る
ご
み
袋
も
差

額
シ
ー
ル
を
貼
付
け
て
使
用
で
き
ま
す
の

で
、
在
庫
が
な
く
な
る
ま
で
、
差
額
シ
ー
ル

を
貼
付
け
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

※
新
し
い
料
金
の
ご
み
袋
は
、
現
在
の
在

　

庫
が
ま
だ
あ
り
ま
す
の
で
、
一
般
ご
み
は

　
　

月
頃
、
不
燃
ご
み
は
３
年
後
の
販
売
に

１１

　

な
る
予
定
で
す
。

　
　

月
１
日
か
ら
は
、
差
額
シ
ー
ル
が
貼
付

１０
け
て
な
い
ご
み
袋
は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
差
額
シ
ー
ル
は
、
盗
難
防
止
の
た

め
一
度
貼
付
け
る
と
貼
直
し
で
き
な
い
よ
う

に
破
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
破
損
し
て

も
再
交
付
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

　

貼
付
け
る
位
置
は
、
現
行
の
ご
み
袋
に
印

刷
し
て
あ
る
収
入
証
紙
の
横
に
見
え
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。　

現在のごみ袋に差額シールを貼付けて使用ください

町では、ごみ総排出減量化、資源ごみリサイクル化の推進を図ってきましたが、
より一層のごみ減量化と町財政の健全化のため、10月1日からごみ処理手数料を改正します。
10月1日からは、一般・不燃ごみ袋(45�)90円→105円、(30�)60円→70円に、
15円分、10円分の差額シールをごみ袋に貼付けることになります。
現在のごみ袋に印刷してある収入証紙の横に、見えるようにそれぞれの差額シールを貼付けてください。
また、これまでの粗大ごみ処理券は、10月以降使用できなくなりますので、お知らせします。

　

ご
み
処
理
経
費
軽
減
の
た
め
、
新
し
い
ご

み
袋
に
有
料
広
告
ス
ペ
ー
ス
（
左
図
の
中
央

部
1
・
2
）
を
設
け
、
広
告
掲
載
し
ま
す
。

　

広
告
希
望
が
な
い
場
合
は
、
空
欄
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
一
般
ご
み
袋
（
燃
え
る
ご

み
）
と
不
燃
ご
み
袋
（
燃
え
な
い
ご
み
）

は
、
い
ま
ま
で
と
同
色
で
す
が
、
少
し
色
が

薄
く
な
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
及
び
空
き
缶
の
指
定
袋
に

つ
い
て
は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の

ま
ま
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
の
粗
大
ご
み
処
理
券
（　

円
／

300

枚
）
は
、　

月
1
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん

１０

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

購
入
す
る
際
は
、
9
月
末
ま
で
の
必
要
枚

数
の
み
購
入
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

月
か
ら
の
粗
大
ご
み
処
理
券
は
、　

月

１０

１０

以
降
の
販
売
予
定
で
す
。

・
粗
大
ご
み
処
理
券　

小
（　

円
／
枚
）

500

・
粗
大
ご
み
処
理
券　

中
（　

円
／
枚
）

700

・
粗
大
ご
み
処
理
券　

大
（
1
千　

円
／
枚
）

５０

　

ま
た
、　

月
の
粗
大
ご
み
搬
出
日
は
、　

１０

２１

日
と　

日
で
す
の
で
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
で

３１

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
分
別
手
引
き
の
修
正
表
は
、
広
報
か

み
ふ
ら
の
9
月　

日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

１０

　

ご
不
明
な
点
は
、
町
民
生
活
課
生
活
環
境

班�
�
6
9
8
5
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

�
差
額
シ
ー
ル
の
貼
付
け

�
有
料
広
告
ス
ペ
ー
ス

�
プ
ス
チ
ッ
ク
や
空
き
缶
は

　

変
更
な
し

�
粗
大
ご
み
処
理
券

10月1日からの粗大ごみ処理券（小）500円
盗難防止のため破れやすくなっています

30�用ごみ袋には、この10円の差
額シールを貼付けて使用ください

差
額
シ
ー
ル
見
本（　
�
用
）

３０

差
額
シ
ー
ル
見
本（　
�
用
）

４５

45�用ごみ袋には、この15円の差
額シールを貼付けて使用ください



�

◆
国
民
保
護
と
は

　

平
成　

年
９
月
に
国
民
保
護
法

１６

（
武
力
攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
国
民

の
保
護
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る
法

律
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
国
民
保

護
と
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
外

国
か
ら
の
武
力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ

等
か
ら
、
国
民
の
生
命
、
身
体
及
び

財
産
を
保
護
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。 『

上
富
良
野
町

　

国
民
保
護
計
画
』
策
定
し
ま
す

　

並
行
し
て
、
平
成　

年
度
中
に
指

１７

定
行
政
機
関
（
国
の
省
庁
等
）
や
指

定
公
共
機
関
（
独
立
行
政
法
人
、
日

本
銀
行
、
日
本
赤
十
字
社
、
日
本
放

送
協
会
等
指
定　

法
人
）、
平
成　

１６０

１８

年
度
中
に
指
定
地
方
行
政
機
関
（
省

庁
の
地
方
支
部
局
と
地
方
行
政
機

関
）
や
指
定
地
方
公
共
機
関
（
指
定

公
共
機
関
の
地
方
支
部
局
と
地
方
公

共
機
関
）
で
も
、「
国
民
保
護
計
画

（
行
政
機
関
）」
や
「
国
民
保
護
業
務

計
画
（
公
共
機
関
）」
を
策
定
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
」

は
、「
避
難
」「
救
援
」「
武
力
攻
撃
に

伴
う
被
害
の
最
小
化
」
の
三
つ
の
柱

　

万
が
一
、
こ
う
し
た
事
態
が
発
生

し
た
場
合
、
政
府
が
策
定
す
る
基
本

的
な
方
針
に
基
づ
き
、
国
や
都
道
府

県
、
市
町
村
な
ど
が
連
携
協
力
し
、

住
民
の
避
難
や
救
援
、
武
力
攻
撃
災

害
へ
の
対
処
な
ど
の
「
国
民
の
保
護

の
た
め
の
措
置
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

国
で
は
、
国
民
保
護
法
に
先
立
つ

平
成　

年
６
月
に
、
事
態
対
処
法

１５

（
武
力
攻
撃
事
態
等
に
お
け
る
我
が

国
の
平
和
と
独
立
並
び
に
国
及
び

国
民
の
安
全
の
確
保
に
関
す
る
法

律
）
な
ど
の
有
事
関
連
三
法
を
成
立

さ
せ
て
い
ま
す
。

◆
国
民
保
護
法
と
国
民
保
護
計
画

　

国
民
保
護
法
の
定
め
に
よ
っ
て
、

「
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
」
を

実
施
す
る
た
め
に
、
平
成　

年
３
月

１７

に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
国
民
の
保
護

に
関
す
る
基
本
指
針
」に
基
づ
い
て
、

都
道
府
県
計
画
と
し
て
平
成　

年
１８

１
月
に
「
北
海
道
国
民
保
護
計
画
」

が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
富
良
野
町
に
お
い
て
は
、
北
海

道
国
民
保
護
計
画
に
基
づ
い
て
、
市

町
村
計
画
で
あ
る
「
上
富
良
野
町
国

民
保
護
計
画
」
を
平
成　

年
度
中
に

１８

策
定
し
ま
す
。

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

�
避
難

　

国
は
、
武
力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ

な
ど
が
起
こ
っ
た
り
、
起
こ
る
可
能

性
が
高
い
場
合
に
は
、
そ
の
情
報
を

把
握
し
、
国
民
に
警
報
を
発
令
し
ま

す
。
避
難
の
必
要
が
あ
る
と
判
断
し

た
場
合
は
、
避
難
の
実
施
に
つ
い
て

都
道
府
県
に
指
示
を
行
い
ま
す
。
指

示
を
受
け
た
都
道
府
県
は
、
市
町
村

を
経
由
し
て
、
住
民
に
対
し
、
避
難

の
指
示
を
行
い
ま
す
。
市
町
村
は
、

消
防
な
ど
を
指
揮
し
、
避
難
住
民
の

誘
導
を
行
い
ま
す
。

�
救
援

　

国
か
ら
指
示
を
受
け
た
都
道
府
県

は
、
市
町
村
や
日
本
赤
十
字
社
な
ど

と
協
力
し
て
避
難
住
民
の
救
援
を
行

い
ま
す
。

�
武
力
攻
撃
災
害
へ
の
対
処

　

国
、
都
道
府
県
、
市
町
村
な
ど
が

協
力
し
て
武
力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ

な
ど
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
す
る

た
め
に
必
要
な
措
置
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
措
置
が
必
要
な
事
態
が

発
生
し
た
場
合
に
、
町
が
、
国
・
都

道
府
県
・
他
の
市
町
村
・
関
係
機
関

等
と
連
携
・
協
力
し
て
実
行
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め

定
め
て
お
く
も
の
が
「
国
民
保
護
計

画
」
で
す
。
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◆
上
富
良
野
町
国
民
保
護
協
議
会

　

国
民
保
護
法
第　

条
の
規
定
に
基

３９

づ
き
、
町
に
お
け
る
「
国
民
の
保
護

の
た
め
の
措
置
」
に
関
し
て
、
広
く

住
民
の
意
見
を
求
め
、
施
策
を
総
合

的
に
推
進
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
る

協
議
会
で
す
。

　

町
長
の
諮
問
に
応
じ
て
「
国
民
の

保
護
の
た
め
の
措
置
」
に
関
す
る
重

要
事
項
を
審
議
し
、
そ
れ
に
関
し
て

町
長
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
役
割

と
し
て
い
ま
す
。

　

上
富
良
野
町
国
民
保
護
計
画
を
作

成
し
た
り
、
変
更
し
た
り
す
る
と
き

は
、
あ
ら
か
じ
め
協
議
会
に
諮
問
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

上
富
良
野
町
国
民
保
護
協
議
会
は

会
長
と
委
員
で
構
成
さ
れ
、
会
長
は

町
長
（
充
職
）、
委
員
は
次
の
１
〜
８

に
掲
げ
る
者
の
う
ち
か
ら
町
長
が
任

命
し
、
定
数
は　

人
以
内
（
現
在
の

２５

委
員
任
命
は　

人
）、
任
期
は
２
年

２１

で
す
。

１
本
町
を
管
轄
す
る
指
定
地
方
行
政

　

機
関
の
職
員

２
自
衛
隊
に
所
属
す
る
者

３
北
海
道
の
職
員

４
助
役

５
教
育
長
・
消
防
長

６
町
職
員

７
本
町
に
お
い
て
業
務
を
行
う
指
定

　

公
共
機
関
・
指
定
地
方
公
共
機
関

　

の
役
員
・
職
員

８
国
民
保
護
措
置
に
関
し
知
識
・
経

　

験
を
有
す
る
者

◆
上
富
良
野
町
国
民
保
護
計
画

　

北
海
道
国
民
保
護
計
画
に
基
づ
い

て
作
成
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
お
り
、
平
成　

年
度
内
に
国
民
保

１８

護
協
議
会
で
審
議
し
て
い
た
だ
き
、

作
成
を
進
め
ま
す
。
計
画
に
定
め
る

事
項
は
次
の
１
〜
６
に
掲
げ
る
事
項

と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
本
町
の
国
民
保
護
措
置
の
総
合
的

　

な
推
進
に
関
す
る
事
項

２
本
町
が
実
施
す
る
国
民
保
護
措
置

　

に
関
す
る
事
項

３
訓
練
、
物
資
・
資
材
の
備
蓄
に
関

　

す
る
事
項

４
実
施
体
制
に
関
す
る
事
項

５
他
の
地
方
公
共
団
体
そ
の
他
の
関

　

係
機
関
と
の
連
携
に
関
す
る
事
項

６
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
項

上
富
良
野
町
国
民
保
護
計
画
の
予
定
す
る
内
容

　

第
１
編　

総
論

第
１
章
町
の
責
務
、
計
画
の
位
置
づ
け
、
構
成
等

第
２
章
国
民
保
護
措
置
に
関
す
る
基
本
方
針

第
３
章
関
係
機
関
の
事
務
又
は
業
務
の
大
綱
等

第
４
章
町
の
地
理
的
、
社
会
的
特
徴

第
５
章
町
国
民
保
護
計
画
が
対
象
と
す
る
事
態

　

第
２
編
平
素
か
ら
の
備
え
や
予
防

第
１
章
組
織
・
体
制
の
整
備
等

第
２
章
対
処
に
関
す
る
平
素
か
ら
の
備
え

第
３
章
物
資
及
び
資
材
の
備
蓄
、
整
備

第
４
章
国
民
保
護
に
関
す
る
啓
発

　

第
３
編
武
力
攻
撃
事
態
等
へ
の
対
処

第
１
章
初
動
連
絡
体
制
の
迅
速
な
確
立
及

　

び
初
動
措
置

第
２
章
町
対
策
本
部
の
設
置
等

第
３
章
関
係
機
関
相
互
の
連
携

第
４
章
警
報
及
び
避
難
の
指
示
等

第
５
章
救
援

第
６
章
安
否
情
報
の
収
集
・
提
供

第
７
章
武
力
攻
撃
災
害
へ
の
対
処

第
８
章
被
災
情
報
の
収
集
及
び
報
告

第
９
章
保
健
衛
生
の
確
保
そ
の
他
の
措
置

第　

章
国
民
生
活
の
安
定
に
関
す
る
措
置

１０
第　

章
特
殊
標
章
等
の
交
付
及
び
管
理

11

　

第
４
編
復
旧
等

第
１
章
応
急
の
復
旧

第
２
章
武
力
攻
撃
災
害
の
復
旧
・

第
３
章
国
民
保
護
措
置
に
要
し
た
費
用
の

　

支
弁
等

　

第
５
編
緊
急
対
処
事
態
へ
の
対
処

７月２４日(月)に開催された国民保護協議会

◆
関
係
資
料

　

次
の
国
及
び
北
海
道
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
様
々
な
関
係
資
料
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（
内

閣
官
房
）

◇
国
民
保
護
に
関
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
北
海
道
庁
）

http:/www.kokuminhogo..go.jp/pc^index.html

http:/www.prehokkaido.jp/soumu/sm^ksnji/

◆
国
民
保
護
に
関
す
る
こ
と
は

　

総
務
課
総
務
班

　
�
�
6
4
0
0

http:/hp.town.kamifurano.hokkaido.jp/hp/01sou-
mu/0110soumu/hogo/hogo.htm
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給付区分サービスを利用すること
ができる障害認定区分内　　　容種　　類

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

介護給付

区分1～6自宅で調理・掃除等の家事、入浴・排泄・食事等の介
護等を行います。居宅介護（ホームヘルプ）在宅で訪問を

受けたり、通
所を利用する
サービスで
す。

区分4～6重度の肢体不自由者で常に介護している人に、自宅
で、入浴・排泄・外出時の移動支援等を行います。重度訪問介護

区分3～6障がいにより自己判断能力が制限されている人に、行
動する時、外出時の移動支援等を行います。行動援護
障がいのある児童に、日常生活における基本的な動作
の指導や集団生活への適応訓練等を行います。児童デイサービス

区分1～6自宅で介護する人が病気の場合等に、短期間夜間も含
めて、施設で入浴・排泄・食事等の介護等を行います。短期入所（ショートスティ）

区分6介護の必要性がとても高い人に、居宅介護等複数の
サービスを包括的に提供します。重度障害者包括等支援

区分5・6医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で機能訓
練、療養上の管理、看護、介護等を行います。療養介護昼間の活動を

支援するサー
ビスを行いま
す。

区分3～6
（５０歳以上は区分2～6）

常時介護を必要とする人に、昼間、入浴・排泄・食事
等の介護等を行い、創作的活動の機会を提供します。生活介護

訓練等
給付

自立した生活ができるよう、一定期間、身体機能及び
生活能力向上のための訓練を行います。自立訓練
就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及
び能力向上のための訓練を行います。就労移行支援
就労が困難な人に、働く場を提供すると共に、知識及
び能力向上のための訓練を行います。就労継続支援

介護給付
区分2～6共同生活を営む住居で、夜間や休日、入浴・排泄・食

事等の介護等を行います。共同生活介護（ケアホーム）住まいの場と
してのサービ
スを行いま
す。

区分4～6
（５０歳以上は区分3～6）

施設に入所する人に、夜間や休日、入浴・排泄・食事
等の介護等を行います。施設入所支援

訓練等
給付

地域で共同生活を営む住居で、夜間や休日、相談や日
常生活上の援助を行います。共同生活援助（グループホーム）

内　　　容種　　類
町が実施する
事業です。

地
域
生
活
支
援
事
業

福祉サービス及び各種支援施策に関する情報提供、相談、助言や指導等、専門機関
の紹介、地域自立支援協議会の運営等を行います。相談支援事業

利用者に対する創作的活動や生産活動の機会を提供します。地域活動支援センター事業
手話通訳者や要約筆記者を派遣します。コミュニケーション支援事業
社会生活上必要な外出や余暇活動等の社会参加のための外出をする際に、移動支援
を行います。移動支援事業

日常生活の困難を改善し自立を支援するため、重度障がい者に用具を給付します。日常生活用具の給付
必要と判断する支援事業その他

改正（平成18年10月から）現行（平成18年9月まで）項目要　件品　目

補
装
具
費
の
支
給

補装具の購入・修理は、利用者と補装具製作
業者間とに、契約制及び代理受領方式を導
入します。　　　　　　　　　　　　　　　
①利用者申請　②町が支給決定　③利用者
と業者で契約　④業者から製品の引渡し　
⑤利用者は、自己負担額（1割）を業者に支
払う　⑥利用者は業者に代理受領請求（兼委
任状）を提出、業者は町に提出　⑦町から業
者へ支払（9割）

利用者申請により、
支給決定した補装
具の製作・修理を、
町から業者に委託

購入
方法

次の３つの要件を、すべて満たす方
が対象です。

①身体に障がいのある方の、身体機
　能を補完、代替するもので、個別
　に対応して設計・加工されたもの
②身体に装着して、日常生活又は就
　学・就労に用いるもので、同一製
　品を継続して使用するもの　　　
③給付に際して、専門的な知見（医
　師の判定書又は意見書）を要する
　もの

義肢、装
具、車椅
子、補聴
器など 補装具の製作・修理

に要する費用は、
利用者負担を差し
引いた額を、町か
ら業者に支払う

支払
方法

原則1割負担ですが、負担上限額が設定されています。
＊一定以上の所得がある方（利用者又は世帯員のうち、市
　町村民税所得割の最多納税者の納税額が50万円以上の
　場合）は支給対象になりません

世帯の市町村民税・所得
税額によります。　　　
＊一定の所得状況の世帯
　は、全額自己負担

利用
者負
担

上限額（月額）対象となる世帯（同じ医療保険に加入している家族世帯）区　　分
更生医療・育
成医療・精神
通院医療が1
本化され、医
療費は原則1
割を自己負担

　

自
立
支
援
医
療
（
4
月
に
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
）

0円（自己負担無）生活保護受給世帯生活保護

2,500円市町村民税非課税世帯で、障がい者の年収が80万円以下低所得1
5,000円市町村民税非課税世帯で、低所得1以外低所得2

医療保険の自己負
担限度と同額市町村民税非課税世帯で、市町村民税額（所得割）が20万円未満中間的な所得

対象外市町村民税課税世帯で、市町村民税額（所得割）が20万円以上一定所得以上

Ｑ：サービスの種類は、どんなものがありますか

�

上限額（月額）対象となる世帯
5,000円市町村民税額（所得割）が2万円未満
10,000円市町村民税額（所得割）が2万円以上20万円未満
20,000円市町村民税額（所得割）が20万円以上

�

継続的に相当額の医療費負担が発生する
場合には、上限額が決められています。
●腎臓機能障害、小腸機能障害など
●統合失調症、躁うつ病など
●医療保険多数該当者 など



� 広報かみふらの 2006.8

　今年の４月から障害者自立支援法が施行され、障がいの種別（身体・知的・精神）
にかかわらず、障がいのある人たちが必要とするサービスを利用できるよう、サービ

スを利用するための仕組みが一元化されました。

　10月からは、利用できるサービスやサービスを利用する場合の手続きの仕方等が

変わりますが、引き続き地域で安心して暮らせる生活を支援していきます。

障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののサササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが障がい者（児）の方のサービス利用が
111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000010 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改 正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正改正さささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすれます

Ｑ：どんな人が、利用できますか

Ｑ：利用負担及び上限額（月額）は、どれくらいかかりますか

原則１割負担です。世帯収入状況により、負担上限額（月額）が設定されます。
サービスの種類によっては、負担軽減等があります。

Ｑ：利用の手続きは、どうなりますか

⑥各種
サービス
が利用で
きます。

＊支給期間満了後も＊支給期間満了後も
引き続き　引き続きサービスをサービスを利用する場合は、利用する場合は、更更新手続き新手続きがが必要です。必要です。

①相談・情報提供
どのようなサー
ビスがあるのか、
どこでサービス
を利用すること
ができるのか等
の相談を受けて、
情報提供します。

②申請・調査
申請により、現在
の生活や障がいの
状況について、町
又は町が委託した
事業者が106項目
（児童の調査項目は異な
ります。）の聴き取り
調査を行います。

③審査・判定
調査した結果をも
とに、1次判定し
ます。＊介護給付（児
童を除く）を受ける場合
は、審査会による審査・
判定により障害程度区
分（1～6）の認定が必
要です。

④認定・通知
本人や介護者
の状況、希望
を基に、サー
ビス及び支給
量が決まり、
受給者証が交
付されます。

⑤利用申込・契約
決 定 さ れ た
サービス及び
支給量の範囲
内で、利用し
たいサービス
事業者と契約
します。

�����

備　考7月末現在（参考）対　象　者
介護保険対
象者は、介護
保険サービ
スが優先さ
れます

622人身体障害者手帳を持っている方
78人療育手帳を持っている方など

196人精神保健福祉手帳（15人）、自立支援医療受給者証
（精神通院医療）を持っている方（181人）など

負担上限額（月額）世帯の収入状況区　分
0円生活保護受給世帯生活保護

15,000円市町村民税非課税世帯で、サービスを利用す
る本人（児童は保護者）の収入が８０万円以下低所得1

24,600円市町村民税非課税世帯で、低所得1以外低所得2
37,200円市町村民税課税世帯一　般

相談、申請、サービス
等詳しいことは、
保健福祉課福祉対策班

��6987
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�
出
演
が
決
ま
っ
た
時
は
、
驚
き
ま

し
た
か
？

�
同
級
生
の
お
友
だ
ち
か
ら
、
ド
ラ

マ
の
子
役
を
募
集
し
て
い
る
こ
と

を
聞
い
て
、
一
緒
に
面
接
に
行
き

ま
し
た
。
決
定
の
連
絡
を
い
た
だ

い
た
時
は
、『
ヤ
ッ
タ
ー　

』
と

!!

ジ
ャ
ン
プ
し
ま
し
た
。

�
セ
リ
フ
を
覚
え
る
の
は
大
変
だ
っ

た
？

�
セ
リ
フ
は
3
個
だ
っ
た
の
で
、
す

ぐ
覚
え
れ
た
け
ど
、
撮
影
の
時
は

緊
張
し
ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の

方
が
優
し
か
っ
た
の
で
、
自
分
と

し
て
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

�
撮
影
は
、
楽
し
か
っ
た
？

�
自
分
の
出
番
は
ち
ょ
っ
と
だ
っ
た

け
ど
、
待
っ
て
い
る
時
間
は
長

か
っ
た
で
す
。
撮
影
に
5
日
間
参

加
し
ま
し
た
が
、
待
っ
て
い
る
間

に
は
、
追
い
か
け
っ
こ
や
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
大
泉
洋
さ
ん
は
、
お
兄

ち
ゃ
ん
み
た
い
で
、『
ド
ラ
ゴ
ン

ボ
ー
ル
』
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

�
撮
影
を
終
え
て
、
今
の
気
持
ち

は
？

�
テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
い
る
人
や
制

作
し
て
い
る
人
は
、
と
て
も
大
変

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
か
ら
放
送
日
が
楽
し
み
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
っ
た
い
見
て
ね
!

　

テ
レ
ビ
を
見
る
の
が
大
好
き
で
、

　

妹
思
い
の
泰
雅
く
ん
。

　

笑
顔
は
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
、

　

お
し
ゃ
べ
り
も
上
手
で
、

　

大
泉
洋
さ
ん
に

　

ち
ょ
っ
ぴ
り
似
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

上富良野駅前でエキストラに協力する上富良野高校１年生

９月2日（土）午後4時30分から放送予定の
ＨＴＢスペシャルドラマ（北海道テレビ）

出演者：大泉　洋さん　高野志穂さん　
　　　　前田　吟さん　倍賞美津子さん　大滝秀治さん
　　　　森崎博之さん　山本哲也さん　　他

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦麦畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑ででででででででででででででででででででつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかままままままままままままままままままままええええええええええええええええええええてててててててててててててててててててて」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「大麦畑でつかまえて」

　
　
　

富
良
野
町
を
舞
台
に
、
ホ
ッ

　
　
　

プ
・
ビ
ー
ル
麦
を
栽
培
す
る

三
世
代
農
家
の
離
農
を
巡
っ
て
、
農

業
へ
の
思
い
や
家
族
の
絆
に
つ
い
て

描
い
た
ド
ラ
マ
の
撮
影
が
、
７
月　
１７

日
〜　

日
ま
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

２６

　

天
気
は
雨
・
曇
り
が
続
く
中
、
合

間
を
縫
っ
て
の
撮
影
と
な
り
ま
し
た

が
、
上
富
良
野
の
夏
の
景
色
を
彩
る

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
、
町
民
の

皆
さ
ん
ご
存
知
の
「
風
景
」
か
ら
、

「
こ
こ
は
、
ど
こ
？
」
と
い
う
所
な

ど
、
ド
ラ
マ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　

撮
影
に
あ
た
っ
て
、
Ｈ
Ｔ
Ｂ
北
海

道
テ
レ
ビ
か
ら
、
町
に
支
援
依
頼
が

あ
り
、
商
工
会
、
か
み
ふ
ら
の
十
勝

岳
観
光
協
会
、
上
富
良
野
高
校
の
生

上

徒
さ
ん
等
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
、
エ
キ
ス
ト
ラ
及
び
昼
食
の
用
意

等
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。　　
　

������������������������������������������かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののかみふらの������������������������������������������ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいご覧ください

今
回
、
ド
ラ
マ
の
な
か
で
、
大

泉
洋
さ
ん
、
高
野
志
穂
さ
ん
が

演
ず
る
夫
妻
の
子
ど
も
役
で

出
演
さ
れ
る
、 
鈴
木
泰
雅 
く
ん

す
ず
き
た
い
が

（
上
富
良
野
小
学
校
2
年
生
）

に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

大麦畑で撮影大麦畑で撮影

大泉洋さんと一緒にブランコで大泉洋さんと一緒にブランコで

の撮影が行われました
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
（
会
長
久

我
み
ち
子　

会
員　

名
）
』
が
、
保
健
福
祉

２８

総
合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
内
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

に
、『
喫
茶
か
み
ん
』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
（
ホ
ッ
ト
と
ア
イ

ス
）、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
４
品
目
。

　

ま
た
、
精
神
障
害
者
通
所
授
産
施
設
『
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
郷
』
の
ご
支
援
に
よ
り
、
手
作

り
パ
ン
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
は
火
・
木
・
金
（　

時
〜　

時
）
の

11

１４

週
３
日
間
開
店
し
ま
す
。
憩
い
の
時
を
、�
喫

茶
か
み
ん�
で
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

7／20

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に

『
喫
茶
か
み
ん
』オ
ー
プ
ン
！

　

富
良
野
地
方
ア
グ
リ
パ
ー
ト
ナ
ー
協
議
会

に
よ
る
『
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
が
7

月
8
日
〜　

日
の
2
泊
3
日
で
開
催
さ
れ
、

１０

地
元
農
業
青
年
と
道
内
外
の
農
業
に
興
味
が

あ
り
、
北
海
道
に
憧
れ
て
い
る
女
性
達
と
の

交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
夏
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
を
散
策
し
、
土
の

館
で
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
農
作
業
体

験
、
地
元
食
材
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、
北

の
大
地
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。
こ
の
機

会
に
、
農
業
青
年
と
未
来
を
一
緒
に
育
む

パ
ー
ト
ナ
ー
が
現
れ
る
事
を
期
待
し
ま
す
。

未
来
の
パ
ー
ト
ナ
ー

　
　

ト
ラ
ク
タ
ー
体
験
！

7／8～10

　

初
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
第
3
回
か
み
ふ

ら
の
花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ
り
が
日
の
出
公

園
で
7
月　

日
と　

日
に
開
催
さ
れ
、
延
べ

１５

１６

1
万
7
千
名
が
訪
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
ラ
ベ

ン
ダ
ー
結
婚
式
や
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
地
元
か

ら
も
安
政
太
鼓
、
ド
・
テ
・
カ
ボ
チ
ャ
ス
演

奏
会
、
駐
屯
地
音
楽
隊
、
上
高
、
上
中
の
合
同

演
奏
会
な
ど
を
実
施
。
子
ど
も
達
に
大
人
気

の
轟
轟
戦
隊
ボ
ウ
ケ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
で
は

熱
気
も
最
高
潮
に
。
た
だ
、
2
日
目
の
夕
方

に
心
配
さ
れ
た
雨
が
降
り
出
し
、
フ
ィ
ナ
ー

レ
の
花
火
は
傘
と
一
緒
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
満
載

花
と
炎
の
四
季
彩
ま
つ
り
！

7／15～16

　

上
富
良
野
町
戦
没
者
奉
賛
会
（
会
長　

堀

内
慎
一
郎
）
主
催
の
戦
没
者
追
悼
式
が
、
遺

族
・
来
賓
等　

名
が
参
加
し
、
保
健
福
祉
総

１８０

合
セ
ン
タ
ー
か
み
ん
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
戦
没
者
は　

名
、
堀
内
会
長
か
ら

２７３

追
悼
の
辞
が
述
べ
ら
れ
、
全
員
で
献
花
に
よ

り
白
菊
を
捧
げ
、
平
和
で
心
豊
か
な
町
づ
く

り
を
誓
い
ま
し
た
。
ま
た
遺
族
は
、
神
社
境

内
の
忠
魂
碑
に
参
拝
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
協
賛
団
体
に
よ
る
芸
能
発

表
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　

戦
没
者
を
偲
ん
で

7／1
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�

健健康康かかみみふふららのの２２１１

健康づくりのための

簡単レシピ
�

材料〔4人分〕
　ゆでうどん　………………  240g
　豚ばら肉　…………………    40g
　キャベツ　…………………    32g
　玉ねぎ　……………………    12g
　かまぼこ　…………………    20g
　人参　………………………    16g
　油　…………………………      4g
　砂糖　………………………   1.2g
　しょう油　…………………   4.8g
　酒　…………………………      4g
　みりん　……………………      4g
　ソース　……………………      4g
　かつお節　…………………   1.2g

Ｐｏｉｎｔ
おやつとして、子ども達に出したら好評の
一品でした。野菜や肉もバランスよく摂
れ、ヘルシーですよ。

塩　分鉄カルシウム脂　質たんぱく質エネルギー１
人
分 0．6  g0．3 �11．0 �5．3 g4．0  g133 kcal

■ 問い合わせ ■
わかば愛育園
��2803

作り方
�豚ばら肉は、一口大に切る。
�キャベツは、1cm幅のザク切
り、玉ねぎはくし切り、かまぼ
こはせん切り、人参もせん切り
にする。
�フライパンに油を熱し、��
を入れ、うどんと一緒に炒める。
�火が通ったら、砂糖、しょう
油、酒、みりん、ソースを入れ味
付けする。
�皿に盛り付け、かつお節をか
けて出来上がり。

　町民の皆さんが、日ごろ考えている
さまざまなご意見やご質問などを、町
民ポスト(町内8か所)、ファックス、Ｅ
メールなどでお寄せください。

総務課 情報管理班  ��６４００　��5362

Ｅメール　johohan@town.kamifurano.lg.jp

　

町
内
に
、
子
ど
も
が
遊
べ
る
公
園

を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

今
あ
る
公
園
は
、
町
内
会
ご
と
の

小
さ
な
も
の
で
、
す
べ
り
台
と
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
の
み
の
公
園
で
、
も
っ

と
大
き
な
公
園
が
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
も
い
い
で
す
が
、
子
ど
も
の

為
の
遊
び
場
を
、
町
と
し
て
考
え
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
宮
町　

陣
内
勝
則
）

子
ど
も
の
た
め
の

『
遊
び
場
』
と
し
て
の
公
園
を
！

▽

お
答
え
し
ま
す
。

▽　

お
答
え
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
走

り
回
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
広
々
と

し
た
公
園
が
、
町
内
の
随
所
に
配
置

さ
れ
る
こ
と
は
、
大
変
望
ま
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
用
地
の
確
保

や
経
費
の
面
か
ら
、
規
模
の
大
き
な

公
園
の
配
置
に
は
制
限
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
現
状
で
の
公
園
内
へ
の
大

き
な
遊
具
の
設
置
を
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

当
該
公
園
の
規
模
と
し
て
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
が
、
運
動
・
散
歩
等
が

総
合
的
に
利
用
で
き
る
、
日
の
出
公

園
、
島
津
公
園
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
公
園
整
備
す
る
上
で
、
子

ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々

に
親
し
ま
れ
る
公
園
づ
く
り
を
進

め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
意
見
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　　
　
（
建
設
水
道
課　

都
市
建
築
班
）



　先月号の岡和田さんからめぐって、北さんに
お逢いしました。
　『岡和田さんとは、15年程前に学校ＰＴＡ連
合会の役員で一緒になり、知り合いました。
自衛官を退職し、現在はＪＡふらの上富良野支
所共済課で保険の営業をしていますが、仕事を
通じて顔を会わす方になりましたね。保険の営
業は４年目ですが、はじめは話を聞いてもらう
事にも苦労しました。保険は万一の時に役立ち
ますので、加入されている保障内容の見直しも
大事になります。理解を深めてもらうため、話
だけでも聞いてもらえれば。最近は、家庭菜園
が趣味になり、ハウスも作りトマトなど10種類
程度の野菜を作っています。今年は特にマメ類
の栽培を増やしています。収穫する喜びは格別
です。釣りに行ったり、ミニバレーやゴルフも
しますが、いまはちょっとお休み中です。やり
たい事ばかりで時間が足りませんね。』

 北 　  孝 吉      さん
きた こうきち

昭和23年生まれ
旭町3丁目

� 広報かみふらの 2006.8

7月号の答えは『ゴミブクロ』でした。

①噴火時の緊急避難図を掲載した
十勝岳火山○○○○○○○。
⑥動物を生きたまま捕まえること。
⑦マグロ赤身のヅケで作った丼物。
テ○○○○。

⑨漢字の読み方、意味を調べる時
に使用します。漢○○典。
⑪細工師・大工など、手先や道具を
使って物を作る職人。タ○○。
⑬第1・3火曜日にかみんで開設して
います。○○○○○○相談。
⑯健康に関する相談は保健○○○
課までお気軽に。
⑱夏の一大イベントも無事終了し
ました。かみふらの四季彩まつ
り○○○○委員会。
⑲○○民健康保険税第2期の納期限
は、8月31日（木）です。

①メタ○○○○○○○候群は肥満が
発症の大きな要因に。

②ふたたび。二度。○○○にわた
る交渉を。

③職員接遇アンケートで皆さんか
らの○○○を伺っています。

④夜間・休日納税相談○○口を開設
します。

⑤電車に乗って掴みます。
⑧保健福祉総合センターでオープ
ンしました。喫茶○○○。

⑩車の○○が多発します。ふらの
夏のラベンダー作戦2006。

⑫幼児のプールは○○○ャ同伴で。
⑭喫茶店で注文を。チョコレート
○○○。
⑮排ガス地域を規則で制限。排ガ
スのキセ○○○キ。

⑰10月1日からごみ袋に差○○シー
ルを貼付けを。

ヨコのカギタテのカギ

 を並べてひとつの言葉をつくりま
しょう。

今月号の答えは、9月号に掲載します。

⑤④③②①

⑥

⑩⑨⑧⑦

 
⑫⑪

⑮⑭⑬

 ⑰⑯

⑲⑱

家庭教育シリーズ 【 234 】

　現在、社会の変化や価値観の違いによって、あ
たりまえのことが、あたりまえでなくなりつつあ
るのではないでしょうか。
　私は、人として「あたりまえのことをあたりま
え」にすることは、とても大事だと思います。
　挨拶のことをひとつ考えてみても「家族や身近
な地域の人たちなどと挨拶できない（しない）。親
も隣近所の人たちと挨拶をしない（できない）。日
常生活の中で挨拶の習慣が身に付いて
いないため、礼儀知らずの大人になっ
ていくのでは…」と危惧しています。
　挨拶には、「心の明るさ、さわやかさ
など」を再生する力があります。きちんと挨拶を
した日は充実しています。それができない日はけ
じめがなく無駄が多いのではないかと思います。
　挨拶は、「人対人、心と心」が互いに認め合うた
めの行為であると思います。
　「おはよう」には、今日一日よろしくお願いしま
す。「さよなら」には、今日一日楽しい生活がおく
れて感謝しています。という意味が込められてい
ます。大人も子どもも、きちんとした挨拶の習慣
が身に付き、日常生活の中に生かされてこそ、豊
かな人間関係が築かれると思います。

『挨拶で豊かな心を』

東中中学校長   佐 藤  博 光



�

 ccccccccccccccccccccoooooooooooooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmcom 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
2006.8月
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保健福祉総合センターかみん
（大町２丁目８番４号）
保健福祉課　��６９８７　��５７８８
地域包括支援センター　��６５３３
社会福祉協議会　��３５０５　��５499

　平成１８年4月1日の予防接種法改正で、麻しん風しん
混合ワクチンの２回接種になりました。
　この度、ワクチンの安全性が確認され、乳児期に麻し
ん及び風しん単抗原ワクチンを接種した方も、第２期
に麻しん風しん混合ワクチンを受けられます。
　予防効果を高めるために、早めに接種をしましょう。

【対象者】
　小学校に入る前の年度（幼稚園、保育所の年長）で
１回接種します。
　今年度は、平成１２年４月２日から平成１３年４月１日
生まれのお子さんが対象です。

 ※ 麻しん又は風しんのいずれかにかかったお子さん
　　は、かかっていない方の単抗原ワクチンを接種す
　　ることになります。

【予防接種実施日】
　８月２２日(火)
　９月５日(火)、１９日(火)
　１０月３日(火)、１７日(火)
　１１月７日(火)、２１日(火)
　１２月５日(火)、１９日(火)

【料金】
　無料です。平成１９年４月を過ぎると任意接種（全額
　自己負担）になります。

糖
質
と
脂
質

摂
り
過
ぎ
は
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
原
因

�
飲
み
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
の
量
と

　
　

魚
類
に
含
ま
れ
る
脂
質
の
油
の
量
は
ど
れ
く
ら
い
?�

普
段
何
気
な
く
摂
っ
て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
類
や
食
べ
も
の
に
は
、
意
外
と
多
く
の
糖
質
や
脂
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

糖
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
大
事
な
栄
養
素
。

脂
質
の
中
で
も
魚
に
含
ま
れ
る
脂
質
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

し
か
し
、
ど
ち
ら
も
摂
り
過
ぎ
は
、
皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
を
蓄
積
し
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
ジ
ュ
ー
ス
類
に
含
ま
れ
る
糖
質
と
魚
類
に
含
ま
れ
る
脂
質
の
量
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食習
慣

麻しん風しんの
予防接種を受けましょう

7月の住民健診を
受けられなかった方へ

　10月27日（金）に、今年度最後の健診を行います。
　再度ご案内しますが、お送りしている受診票や問診
票などは使いますので、健診日まで保管ください。
　なお、病院で定期的に検査をしている方、職場で健
康診断を受けたり、受ける予定のある方は、ご案内し
ませんので保健福祉課健康推進班��6987まで、連絡
をお願いします。

� ������������������������������

� �������������

� �������
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糖
質
の
量
は
何
本
分
で
す
か

ジ
ュ
ー
ス
類
の
糖
質
の
量
を

3
ｇ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
の
本
数
に
換
算
し
て
み
ま
し
た

あ
な
た
は
1
日
に
何
本
飲
ん
で
ま
す
か
？

魚
の
脂
質
は
油
の
量
で
ど
れ
く
ら
い

魚
に
含
ま
れ
る
脂
質
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
で
す

で
は
魚
の
適
量
と
は
、
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い

　
　
　
　
　

タ
ラ
コ
や
ス
ジ
コ
の
魚
卵
も
魚
類
に
含
ま
れ
ま
す

�
本
分
に
相
当
し
ま
す

清
涼
飲
料
水　
　500
ml

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　
　�230

・
糖
質　
　

・
5
ｇ

５７

�
本
分
に
相
当
し
ま
す

コ
ー
ラ　
　350
ml

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　
　�161

・
糖
質　
　

・
9
ｇ

39

�
本
分
に
相
当
し
ま
す

缶
コ
ー
ヒ
ー　
　250
ml

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　
　�９５

・
糖
質　
　

・
5
ｇ

２０

�
本
分
に
相
当
し
ま
す

野
菜
ジ
ュ
ー
ス（
果
汁　

％
）　
　

５０

200
ml

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　
　�68

・
糖
質　
　

・
4
ｇ

16

このサンマは大きめで200g。
1尾に含まれる脂質の量は約40gで、
大さじ3杯分の油に相当します。

この開きホッケは大きめで250g。
1枚に含まれる脂質の量は約15gで、
大さじ1杯分の油に相当します。

　

表
‐
1
は
、　

歳
代
女
性
で
の
1

４０

日
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
品
構
成

例
で
す
。

　

食
品
項
目
の
魚
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
表
‐
1
で
は
鮭
の
例
で
す
が
、

上
記
の
サ
ン
マ
を
1
尾
食
べ
た
と
す

る
と
、
サ
ン
マ　

g
は
脂
質
約　

g

200

４０

大
さ
じ
約
3
杯
分
と
油
が
多
い
の

で
、
少
な
く
と
も
大
さ
じ
2
杯
分
の

油
を
摂
り
過
ぎ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
糖
質
で
は
、
調
味
料
の
砂

糖　

g
を
全
く
使
わ
な
か
っ
た
場
合

２０
は
、
缶
コ
ー
ヒ
ー　
　

の
糖
質
と
ほ

250
ml

ぼ
同
量
で
す
の
で
、
1
本
飲
む
こ
と

も
出
来
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
コ
ー

ラ
で
す
と
チ
ョ
ッ
ト
摂
り
過
ぎ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
ね
。

　

１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

は
、
年
齢
や
身
長
、
日
常
の
活
動
量

に
よ
っ
て
当
然
個
人
差
が
あ
り
ま
す

の
で
、
主
に
ご
飯
や
砂
糖
、
油
で
調

整
し
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
過
不

足
な
く
自
分
に
合
っ
た
食
事
を
す
る

こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
糖
質
や

脂
質
の
摂
り
過
ぎ
は
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
保
健

福
祉
課
健
康
推
進
班�
�
6
9
8
7

ま
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

重　量目　安食　品

200ｇ　コップ１杯牛　乳

50ｇ　１個卵

50ｇ　１/２切鮭

50ｇ　薄切り２枚豚もも肉

100ｇ　１/４丁豆　腐

500ｇ　色々合せて野菜類

150ｇ　１/２個リンゴ

100ｇ　１個じゃがいも

480ｇ　３杯ご　飯

20ｇ　大さじ２杯砂　糖

18ｇ　大さじ１.５杯油

44ｇ　しょう油・味噌

表-1　４０歳代女性の１日の食品構成（例）

※糖質・脂質の栄養価は、５訂日本食品標準成分表を参照しています。

魚
　

類
飲
み
物

適量は3分の1尾50g適量は3分の1尾50g

適量は4分の1枚50g適量は4分の1枚50g

サンマ1尾200gサンマ1尾200g

開きホッケ1枚250g開きホッケ1枚250g

19本分相当

13本分相当

7本分相当

5本分相当
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公的年金は頼りになる制度です！！

国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所（国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１、町民生活課住民窓口班　��６９８５

初
回
講
習（
２
時
間
）

▼
８
月　

日（
火
）　

時
〜

１５

１４

▼
９
月　

日（
金
）　

時
〜

１５

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

※
お
手
元
に
届
く
「
運
転
免
許
証
更

新
連
絡
書
」
で
確
認
の
上
、
受
講

前
に
必
ず
免
許
更
新
手
続
き
を
警

察
署
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

富
良
野
地
方
交
通
安
全
協

会�
�
０
１
１
０

免
許
更
新
時
講
習

町
民
生
活
課 
生
活
環
境
班

�
�
６
９
８
５

お
忘
れ
な
く

優
良
講
習（　

分
）

３０

▼
８
月　

日（
火
）　

時
〜

１５

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
８
月　

日（
金
）　

時
〜

１８

１３

　

消
防
北
署
２
階　

大
会
議
室

▼
９
月
５
日（
火
）　

時
〜

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
９
月　

日（
水
）　

時
〜

１３

１８

　

中
富
良
野
町
公
民
館

▼
９
月　

日（
金
）　

時
〜

１５

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月
5
日（
木
）　

時
〜

１０

１３

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

一
般
講
習（
１
時
間
）

▼
８
月　

日（
金
）　

時
〜

２５

１３

▼
９
月
５
日（
火
）　

時
〜

１４

▼
9
月　

日（
月
）　

時
〜

２５

１３

▼　

月
5
日（
木
）　

時
〜

１０

１４

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

違
反
等
講
習（
２
時
間
）

▼
８
月　

日（
木
）　

時
〜

１０

１３

▼
８
月　

日（
金
）　

時　

分
〜

２５

１４

３０

▼
9
月　

日（
月
）　

時
〜

１１

１３

　

い
ず
れ
も
富
良
野
地
域
人
材
開
発

　

セ
ン
タ
ー

　

全
国
一
斉

　
　
『
子
ど
も
の
人
権　

番
』

１１０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

強
化
週
間

　

子
ど
も
の
人
権
問
題
は
、
周
囲
の

目
に
付
き
に
く
い
と
こ
ろ
で
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
被
害
者
で
あ

る
子
ど
も
自
身
も
、
そ
の
被
害
を
訴

え
出
る
だ
け
の
力
が
な
か
っ
た
り
、

身
近
な
人
に
話
し
に
く
い
状
況
な
ど

か
ら
、
重
大
な
結
果
に
い
た
っ
て
、

は
じ
め
て
気
付
く
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
発
す
る
信
号
を
い
ち
早

く
つ
か
み
、
そ
の
解
決
に
導
く
た
め

子
ど
も
の
人
権　

番
１１０

旭
川
地
方
法
務
局 
人
権
擁
護
課

�
0
1
6
6�
3
9
4
3

医
療
講
演
会

保
健
福
祉
課 
健
康
推
進
班

�
�
６
9
8
7

　

9
月
9
日
は
『
救
急
の
日
』
で
す
。

富
良
野
地
域
医
療
対
策
協
議
会
で
は
、

地
域
の
救
急
医
療
啓
発
普
及
を
目
的

に
医
療
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

9
月
1
日（
金
）　

時
〜　

時

１８

１９

　
　

分
３０

場
所　

富
良
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
弥
生
町
1
番
3
号
）

医
療
講
演
会

・
演
題
「
精
神
科
救
急
に
つ
い
て
」

相
談
く
だ
さ
い

電
話
相
談
を
受
付
し
ま
す
。

期
間　

8
月　

日（
月
）〜
9
月
3
日

２８

　
（
日
）ま
で
の
7
日
間

時
間　

8
時　

分
〜　

時　

分

３０

１８

３０

　

※
但
し
、
土
・
日
曜
日
は　

時
〜

１０

　
　

時
１７

相
談
電
話
番
号

　
�
0
5
7
0
‐
0
7
0
‐
1
1
0

相
談
担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

　

※
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。

　

※
個
人
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

　

す
。

問
合
せ
先　

旭
川
地
方
法
務
局
人
権

　

擁
護
課
ま
で

第1号 被保険者 →自営業・農業・漁業・学生などやその配偶者

●加入手続き　役場町民生活課住民窓口班へ
●保　険　料　納付書又は口座振替により納付してください

第2号 被保険者 →厚生年金や共済組合に加入している方（会社員・公務員等）

●加入手続き　加入している勤務先が行います
●保　険　料　勤務先で納める保険料から国民年金制度に拠出金として支払われます

第3号 被保険者 →第2号被保険者に扶養されている配偶者の方

●加入手続き　配偶者の勤務先を経由して行います
●保　険　料　配偶者の加入する年金制度から国民年金制度に拠出金として支払われるため、納付の必要は
　　　　　　　ありません

任意加入 被保険者 →年金受給資格期間が足りない方や年金額を満額に近づけたい方が、希望により加入できます

●加入手続き　役場町民生活課住民窓口班へ（※加入条件がありますので、お問合せください）

開
催
し
ま
す







　瞬間湯沸かし器による事故が起きていますが、それに乗じてメーカーやガス会社
の社員と偽り、有料で点検および機器の交換を強要される悪徳商法があります。
　現在、一部のメーカーにおいて無料で点検および部品交換を行っています。
点検する社員は、社員証または資格証を携帯していますので、必ず確認されるよう
お願いします。
　また、上富良野町でも６月に火災警報器の訪問販売で、今年から義務化されたと
偽り、店頭で販売されている金額より１万円ほど高く売りつける悪徳商法も発生し
ています。（※既存住宅は、平成23年5月31日までが設置期限です。）
　事故および法律改正に乗じて、点検商法を行う悪徳業者が発生していますので、
ご注意ください。

なお、契約等をしてしまいお困りの場合は、役場町民生活課内上富良野消費者協会事務局まで、ご連絡ください。

上富良野消費者協会��6985（事務局：役場町民生活課）

悪徳商法
点検と偽って交換を強要する点検商法

注意

北海道大学民謡研究会合唱団わだち

『うたと踊りの夕べ』

○と　き　8月18日（金）
　　　　　・開場18時00分・開演18時30分
○ところ　富良野文化会館
　　　　　（富良野市弥生町1-2��3545）
○演　目　・民舞　秋田おばこ　阿波踊り 他
　　　　　・合唱　かざぐるま（一青窈）他
　　　　　・うたう会
○料　金　前売り500円　当日700円
　　　　　　（小学生以下は無料です）

○連絡先　�090-6195-8038（渉外担当；田辺）
○後　援　富良野市、富良野市教育委員会
　　　　　北海道、北海道教育委員会
　　　　　北海道新聞社
○ホームページ
　　　http://circle.cc.hokudai.ac.jp/wadachi/

町民登山会
◇日　時　9月10日（日）
　　　　　午前 7時００分 役場前集合・出発
◇場　所　佐幌岳（新得町）
　　　　　※天候により変更する場合があります
◇参加料　大人1,000円
　　　　　小人　500円
◇申込み　9月6日（水）まで、電話で申込み
　　　　　ください
◇問合せ　十勝岳山岳会
　　　　　伊藤��2554（オレンジハウスいとう）
　　　　　角波��6983（役場産業振興課）
　　　　　まで、ご連絡ください

『第14回ふれあい広場』の開催
 

　９月３日(日)社会教育総合センターで、第１４回ふれあ
い広場を開催します。
　ふれあい広場は、ノーマライゼーション（障害者や高齢者
など社会的に不利を受けやすい人々も同じように生活し、活
動できることが本来あるべき姿である。）の考えのもと開催
します。
　会場では、福祉運動会、健康相談、体験コーナー、ふれあ
いの店、フリーマーケット、青空市場なども出店しますの
で、ぜひ多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

　　　 □問合せ 社会福祉協議会　□ 問合せ　社会福祉協議会����3505まで3505まで

� 広報かみふらの 2006.8

善行表彰候補者のご推薦を
　皆さんのまわりで地域のために貢献されている方や団体、他の
模範となる方がいましたら、住民会長を経由のうえ、ご推薦をお
願いします。
【これまでの表彰例】
　・交通事故防止に永年尽力された方
　・家庭に恵まれない子ども達への援助に尽力された方
　・人命救助の実践や協力された方
　・地域の環境整備に尽力された方　など

【期限】9月8日（金）まで
詳しくは、役場総務課総務班��6400までお問合せください



�

ラベンダーハイツへ
◎小島　隆士さん（横浜市港南区）
から入所者用に、精白米30kgを

◎谷川　晴子さん（旭川市神居9条）
から入所者用に、車イス1台と紙
おむつ200枚を

◎多湖　雪子さん（西10線北30号）
から入所者用に、家具調ポータブ
ルトイレ1台を

社会福祉協議会へ
◎西村ユキ子さん（東2線北21号）
から夫・教導さんの死去に際し、
10万円を

◎隊友会上富良野支部から福祉に
役立ててくださいと、2万円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報誌に掲載されている写真は、
希望者に差し上げています。

ご希望の方は、ご連絡ください。

総務課 情報管理班
��６４００

� ～家庭内の防災対策（寝室）～

　震度５弱程度の地震が発生すると、一部の人は行動に支障を
感じ、テレビが台から落ちたり、タンスなどの大きな家具が倒
れることがあります。
　睡眠中の無防備な時間にこのような地震が発生した場合に
備えて、今からできる寝室の防災対策を紹介します。

１．額を吊るさないようにしましょう。
２．枕元に本棚やタンスを配置しないようにしましょう。
      また、大きな家具には転倒防止対策を施しましょう。
３．寝ているときに突然地震が発生した場合、判断力、行動力が緩慢な中で
      対処を迫られることになるため、寝室には以下のものを準備しましょう。

　寝ているときに地震が発生すると、起きがけで
眼鏡をかけずに避難したり、避難する途中で壊れ
てしまう可能性があります。眼鏡がないことによ
り視力を奪われると、避難行動やその後の復旧活
動に影響がでます。寝る前にハードケースに入
れ、寝起きでも反射的に手に取れる枕元に置きま
しょう。眼鏡だけでなく、身体の一部にとってか
わる入れ歯や補聴器についても同様に準備しま
しょう。

　地震により室内は、ガラスなどが割れて散乱し
ている恐れがあります。避難する際、足を保護す
るためにはすぐはける靴下とスリッパを準備しま
しょう。

　夜に地震が発生し停電すれば、暗闇の中で行動
しなければなりません。地震により大きな家具が
倒れ、通路を塞いでいる場合には灯りが必要で
す。

　寝ているときに地震が発生した場合、逃げ遅れ
て寝室に閉じこめられることも考えられます。混
乱の中では、助けを叫ぶ声も騒音にかき消されて
しまうこともあり、また、長時間叫ぶのは限界が
あり、体力も消耗します。笛は吹けば遠くまで音
がよく通り、助けを呼ぶのに効果的です。

� 眼鏡　

� 靴下とスリッパ　

� 懐中電灯　

� 呼笛　

問合せ先　旭川地方気象台防災業務課�0166�6381
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『くわがたとかぶとむし』

かっこいいムシキング達を作
りました。クワガタとカブト
ムシがとっても仲良さそうで
すね！
　　　　　　　　（楠野先生）

 武田   桃佳    ちゃん
た け だ も も か

（平成12年生まれ・旭町2丁目）

幼稚園の子ども達も大好き
なくわがたとかぶとむし！
かっこよく作るぞ！と楽し
く作りました。
　　　　　　　　（寺田先生）

 川井   悠汰    ちゃん
か わ い ゆ う た

（平成12年生まれ・南町3丁目）

『くわがたとかぶとむし』

■発行・編集／
　上富良野町役場 総務課  情報管理班
　　�0167�6400　　�0167�5362
　〒071-0596　
　　北海道空知郡上富良野町大町2丁目2番
■ホームページアドレス／
　http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp（行政）
　http://hp2.town.kamifurano.hokkaido.jp（交流広場）
　http://www.town.kamifurano.

hokkaido.jp（観光）
■Eメールアドレス／
　johohan@town.kamifurano.lg.jp
■通巻／567号
■印刷／�上富印刷
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編集後記

■今年は異常気象？本州では大雨に
よる被害で、濁流が住宅等を押し流
し、自然の猛威を見せつけられまし
た。我が家の野菜も、日照不足のた
め元気がありません。青い空、白い
雲、まぶしい太陽が待ち遠しい…で
す。やっぱり夏は暑い方がいい！短
い夏を、満喫しましよう。（すずき）

■職場でメンタルヘルスの講習があ
りました。最近ストレスにより体調
を崩す人が増えています。「人間関
係」や「不安」などストレスによっ
て体と心に歪みが。不規則な生活で
も体内の活動リズムが狂いちょっと
したストレスで病気に。心身の健康
に気を付けましょう。（はやしした）

加奈絵は、歌ったり踊ったり身体を
動かすことが大好き！で子どもセン
ターが楽しみです。今年は「水と砂」
遊びに夢中。手遊びで裕隆をくす
ぐったり、姉弟とても仲良しです。

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

昨年の七五三で着た着物が気に入っ
た瑞帆ちゃん。今年は、おじいちゃ
んとおばあちゃんに買ってもらった
浴衣をいつも着ています。浴衣姿で
盆踊りや花火をするのが楽しみです。

谷口     瑞帆
たにぐち

    ちゃん（3歳9か月）
み ず ほ

武司さん･貴子さんの子（本町5丁目）
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火の用心を火の用心を
幼年消防クラブ防火パレード（7月10日）幼年消防クラブ防火パレード（7月10日）

●人のうごき●
平成１8年7月３1日現在

(　)は前月比

(－２９)12,389人人 口
(－２５)６,320人男
(－４)６,069人女
(－１６)5,380世帯世 帯

優輔さん･千春さんの子（本町4丁目）

 山形  加奈絵
やまがた

     ちゃん・裕隆
か な え

    く
ん

ひろたか

　　　　　　（2歳8か月） ・ （8か月） 
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　　　　　一般書一般書　　　　　　
・墜落                                          　  東　　直己
・乱鴉の島                                    　 有栖川有栖
・１４５ｇの孤独                               　 伊岡　　瞬
・さざなみ情話 　　　　             　　乙川優三郎
・聞きや与平                                  　宇江佐真理
・旅のいろ                                     　北方　謙三
・世田谷一家殺人事件                    　齊藤　　寅
・典子４４歳いま、伝えたいこと       　白井のり子
・スコットランドヤード                 　野島　伸司
・風に舞いあがるビニールシート    　森　　絵都

　　　　　　　　　児童書児童書　　　　　　
・ポケモンをさがせ 他６冊                                  相原和典
・恐竜王国 エドモント 他４冊                              ポプラ社
・ながーいおはなのブタくん                                文化出版
・命の重さはみな同じ                                          沢田俊子
・崖の国物語７                                ポール・スチュアート
・あらいくんとサルのさるさわさん            たかやまえいこ
・ゆりくまさん　　                                          立原えりか
・紫ババアレストラン　　　　　　　　　　　        童心社
・新花子さんがきた！！　　　　                         森京詞姫
・ありがとうをわすれると　　　                         山下明生

～ 8月の新刊書案内 ～

ふふれれんんどど通通信信
－上富良野町図書館－

問合せ　��3158　��3562
　

開館時間
10：00～18：00（月曜日・祝日は休館）

　8月１日から１か月、図書館入り口正面に、
絵本作家　葉　祥明      氏の絵本や詩集を集めた

よう　しょうめい

特別コーナーを設けました。
　平和や自然を題材にした絵本が多く、色彩
は繊細で優しく、心温まる絵が特徴です。
　子どもだけでなく、大人向けの絵本も多く、
親子で楽しむこともできます。  
　最近では、ベストセラーになったリリー・フ
ランキー著の「東京タワー」に、葉さんの詩が
使われるなど大人気です。
　期間中は、葉さんの挿絵の入ったカード(ご
自由にお持ち帰り可)を、図書館及び社会教育
総合センター等に置きますので、活用してく
ださい。  
　ぜひ一度、絵本を手に取り、葉祥明さんの世
界観を体験してみてはいかがでしょうか！

葉祥明ホームページ　http://www.yohshomei.com/  

図書館で、「葉 祥明」絵本作品を展示中図書館で、「葉 祥明」絵本作品を展示中!!

自然と平和をテーマに、優しさを描いています。

ボランティアサークルボランティアサークル

“ぐるんぱ“ぐるんぱ””からのからのお知らお知らせ！せ！
　いつも「ぐるんぱ」に来ていただき、ありがとう
ございます。
　８月と９月は、サークルメンバーが保育所や幼稚
園での校外実習があり、その間活動はお休みさせて
いただきます。１０月から、読み聞かせや折り紙など
の活動を、図書館ふれんどで再開しますので、お子
さんと一緒に遊びに来てくださいね。
　いつも応援していただきありがとうございます。
これからもよろしくお願いします。

　1９４５年、第２次世界大戦終戦から今年で
６１年目になります。
　今なお世界各地で紛争が起こり、多くの
尊い命が失われています。
　唯一の被爆国民である私達は、二度とこ
の悲しみを繰り返さないようにしなければ
なりません。
　図書館には、昭和の歴史や戦争に関する
図書も揃えています。ぜひご覧ください。

あれから
今年で、６１年の歳月が…

さとうきび畑

ジェイクの むぎわらぼうし
オレンジいろのペンギン

生まれた赤ちゃんと
おはなししよう

生んでくれて
ありがとう
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生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

9月1日～9月1日～　　
10月31日まで　10月31日まで 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー参加レンダー

町民歩こう会（雨天順延）10/
11 日日天体観測サークル『ぷら☆すたー』観測会  �西 9/

1 金
絵本作家　葉祥明　講演会　１３時３０分～　�か 28 土ノルディック・ウォーキング　　　 　　　 �社 5 火

　　　　いしずえ大学運動会 　　　　　　　　　 �社 8 金

　　　　　　ツール・ド・北海道国際大会第３ステージ16 土

�社   … 社会教育総合センター
�か   … かみん
�西   … 西小学校チャレンジ天文台

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

天体観測サークル『ぷら☆すたー』
から☆観測会☆のご案内
　天体観測が好き
な仲間が集まり、
サークルができま
した。サークル名
は『ぷら☆すたー』
です。私たちが企
画した観測会に、
ぜひ参加してみませんか。

日　時：9月 1日（金）19時～
　　　　　*雨天時は、別メニューとなります
会　場：西小学校チャレンジ天文台
対　象：どなたでも参加できま す。
内　容：上弦の月、夏の最後の星座
参加料：無料
その他：『ぷら☆すたー』の活動に
　　　　興味のある方は、お問い
　　　　合わせください。

　７月２２日（土）Ｂ＆Ｇ海洋センターで、町内
の幼児・小学生31名が参加し、水中ゲーム大会が
開催されました。この大会は、ゲームを通して
水に慣れ親しむことで、水の楽しさを知っても
らうことを目的に、体育指導委員の協力を得て
実施しました。
　参加した子ども達は、3チームに分かれて水中
玉入れや浮島リレー等で順位を競いました。ま
た、幼児の部では、金魚すくいや魚釣りを行いました。
   幼児・１年の部に参加した、湯川さん親子にお話を聞きました。

湯川　隆さん（富町1丁目）
「今年で、３回目の参加です。いろいろな種目が
あり、毎年楽しみで参加しています。また、親子
で触れ合うよい機会にもなりました。来年もかな
らず参加したいですね。」

湯川翔太くん（上小１年生）
「楽しかったです。また来年も、ぜひ参加したい
です。」

参加してみませんか

『ノルディック・ウォーキング』
　ノルディック・ウォーキングは、
ストックを2本使い、全身の筋肉を
使うことにより、心肺機能を高め
る運動です。生活習慣病の予防・
改善になり、あわせてダイエット
効果も期待できます。
　手軽に始められる運動ですの
で、 ぜひ多くの皆さの参加をお待
ちしています。

日　時：９月5日（火）19時～
会　場：社会教育総合センター
対　象：成人
参加料：無料
講　師：町立病院　
　　　　理学療法士   平山 隆久氏
※詳細につきましては、広報かみ
　ふらの8/25お知らせ版「町立病
　院だより」でお知らせします。
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　７月１５日（土）花と炎の四季彩まつりに、町内１１の子ども会が参加し、大
人・子ども合わせて約３６０名が、それぞれ自作の行灯を引いて、町内を練り歩
きました。
　参加した子ども会は、各賞をめざし約１か
月前から製作に取り組み、独自の工夫や趣向
をこらし、自慢の行灯を完成させました。
　その中で目標にしていた「かっこいいで
賞」を見事に獲得した大町連合子ども会の及
川光一さんと、参加した岩澤大輔くんにお話
を聞きました。

及川光一さん（大町3丁目）
「行灯作りでは、できるだけ子どもたちの手で、と考えています。子どもたち
がどんな絵を描くのか話し合ったり、無邪気に行灯作りに参加してくれるのが

うれしいです。来年は行灯に装飾をしてみようとい
う話が出ていました。」

岩澤大輔くん（上小６年生）【写真：左】
「自分たちの好きな絵を描いたり、行灯に貼った
りして、自分たちで作った行灯を引いてパレード
に参加するのはとても楽しいです。また来年も参
加したいです。」
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マイケル・スティーブスさん、2年間ありがとう！
　　　　一緒に過ごした思い出は忘れません！また会いましょう

ダナー・ビゲロウさん、ようこそ上富良野町へ
　このような素晴らしい機会を頂いてありがとうございました。
　上富良野町に来てすでに、多くの方から暖かい歓迎を受け、暖かい人々に出会いまし
た。上富良野町はとても美しく、自然の風景や建物、芸術すべてに興味があります。ま
た、家でも仕事でも身体を動すことが好きで、特に、スキーやバレボール、水泳などの
スポーツやハイキングをしながら写真を撮ることが好きです。
　上富良野町では、可能な限り日本語を学び、そして、この地域の文化、芸術を学びた
いと思っています。
　これからも、働くこと、学ぶこと、教えることをとても楽しみにしています。
　町でお会いしたら気軽に声をかけてくださいね。よろしくお願いします。

　7月21日（金）公民館で、2年間本町で英語指導助手と
して勤務されたマイケル・スティーブスさんと奥さんの
ミッシェル・スティーブスさんの送別会と新たに赴任さ
れたダナー・ビゲロウさんの歓迎会が、町と上富良野国
内外交流の会の主催で行われました。
　会場にはマイケルさん、ミッシェルさんと学校や英会
話教室で交流のあった方90名が参加し、町と国内外交流
の会から記念品と参加された皆さんから花束が贈られま
した。
　また、日本のお祭りをイメージした屋台コーナーで、
食事を楽しんだり、マイケルさん一家が上富良野町で過
ごした2年間の軌跡を記録したDVD映像が放映されると、笑いや涙する場面もありました。
　また、ヨサコイソーラン有頂天の皆さんによる演舞には、マイケルさん、ミッシェルさん、ダナーさん
も加わり、別れを惜しみつつ、新たな出会いを歓び合う場となりました。

ダナー・ビゲロウさん

  マイケル・スティーブスさん
「上富良野町の人は、とても親切で優しく、この町は本当に
素晴らしい町です。
   2年間はとても早く過ぎてしまい、もうカナダに戻らなけれ
ばならないのは信じられません。皆さんと楽しい時や悲しい
時を一緒に過ごすことができました。親しみを持って接して
くれた皆さんに感謝をしています。娘のアレクシスが大きく
なったら、生まれてからの一年間を、どこで育ったのかを見
せるために、上富良野町を訪ねたいと思っています。
　この町で過ごしたことや出会った人たちのことは忘れない
でしょう。『さよなら』ではなく、『また会いましょう』本当
にありがとうございました。」

国内外交流の会会長和田昭彦さんから記念品を贈呈

マイケルさん、ミッシェルさん、アレクシスちゃん


