
「まちの行事予定」やお知らせコーナーに掲載している行事予定は、日時等が変更になる場合がありますので、主催者等にご確認をお願いします。

行　　　事曜日
『国勢調査』
笑タイム「ダムダムダン」 １９：００～社教センター土１
町民歩こう会 ８：３０～町内

日日２
定期健康相談 ９：００～１１：３０かみん

月３
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）
行政相談・心配ごと相談 １３：００～１６：００かみん

火４
町議会決算特別委員会 ９：００～役場

水５
町議会決算特別委員会 ９：００～役場
お元気会 ９：３０～かみん木６
町議会決算特別委員会 ９：００～役場

金７
東児童館コースターを作ろう １０：００～東児童館

土８

日日９
体育の日体育の日

月月１０
広報かみふらの１０月１０日号発行
予防接種（ポリオ・ＢＣＧ）
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）
献血車来町 １０：００～１６：００各会場

火１１

水１２
男の料理教室 １７：００～かみん

木１３

金１４
東児童館絵手紙教室 １０：００～東児童館
西児童館プラパン作り １３：３０～西児童館
天体観測会 １９：３０～西小チャレンジ天文台

土１５
図書館オープンセレモニー １０：００～図書館

日日１６

１０ 月のまちの行事予定
行　　　事曜日

定期健康相談 ９：００～１１：３０かみん
妊婦相談 ９：００～１１：４５かみん月１７
行政相談・心配ごと相談 １３：００～１６：００かみん
減る脂教室（生活習慣病予防教室） １０：００～かみん
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）

火１８

３歳児健康診査 １３：１０～１５：００かみん
水１９

木２０

金２１

土２２

日日２３
子宮がん・乳がん検診
　８：４５～１０：４５、１２：４５～１４：００
定期健康相談 ９：００～１１：３０かみん

月２４
広報かみふらの１０月２５日号おしらせ版発行
予防接種（三種混合・麻しん・風しん）
　９：００～１０：００（受付）１３：１０～１３：３０（接種）

火２５
乳児健康相談（個別案内）
乳幼児健康診査（個別案内）水２６
お元気会 ９：３０～泉栄防災センター

木２７
すくすく離乳食・育児教室 １３：００～かみん

金２８
東児童館ハロウィンパーティー １０：００～東児童館

土２９

日日３０
定期健康相談 ９：００～１１：３０かみん

月３１

おおおおおおおおおしししししししししらららららららららせせせせせせせせせ版版版版版版版版版
広報

かみふらの

■ 発行・編集 ■
上富良野町役場 総務課 情報管理班

��６４００　��５３６２

２００５9/２５№５５６

http://hp.town.kamifurano.hokkaido.jp（行政）ホームページ
http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp（観光）
johohan@town.kamifurano.lg.jpＥ メ ー ル

忘れずに１０月３１日（月）までに納めましょう。
・国民健康保険税（第４期）
・介護保険料（第４期）
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�

富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１７年
９月号

募
集
し
ま
す

▼
ワ
ー
ド
中
級
コ
ー
ス

　

文
書
の
修
正
、
文
字
の
拡
大
、
ア

ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
、
網
掛
け
、
セ
ン
タ

リ
ン
グ
、
保
存
、
均
等
割
付
、
印
刷

等
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　
　

月　

・　

・　

・　

日

１０

１８

２０

２５

２７

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

６
千
円

▼
エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス

　

Ｓ
Ｕ
Ｍ
・
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
・
Ｄ
Ａ
Ｔ

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

８月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(－４)２：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(－７)２：傷 者 数
(－１)２８：物 損 件 数

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（８月１日～３１日現在）
１件☆器物損壊
１件☆自転車盗
２件計

� �����������������������������

高齢者の交通事故防止
　

９
月
に
入
り
、
日
没
の
早
ま
り
と
と
も

に
薄
暮
時
間
帯
に
お
い
て
、
特
に
高
齢
者

被
害
の
交
通
事
故
が
増
加
し
ま
す
。

◎
夜
間
の
外
出
に
は
、
明
る
い
色
の
服
を

着
用
す
る
ほ
か
、
夜
光
反
射
材
を
身
に

つ
け
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在

を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
交
通
ル
ー
ル
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
が

守
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歩
行
者
も
自
転
車

も
、
み
ん
な
で
交

通
ル
ー
ル
を
守
り

事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

無
料
相
談

無
料
行
政
相
談

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
６
４
０
０

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
な
ど
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
て
解
決

を
図
る
『
行
政
相
談
』
を
、
毎
月
第

１
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
相
談
週
間
（　

月　
１０

１８

〜　

日
）
に
併
せ
て
、
期
間
中
、
一

２４
日
行
政
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　
　

月
４
日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１３

１６

　
　
　
　

月　

日（
火
）　

時
〜　

時

１０

１８

１３

１６

　
　
　
　

月
１
日（
火
）　

時
〜　

時

１１

１３

１６

場
所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
か
み
ん
」相
談
室

　

※
右
記
以
外
で
も
手
紙
や
電
話
で

　
　

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員　

松
田　

徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
３
丁
目
６
番
４
号

　
�
�
２
６
４
０

相
談
く
だ
さ
い

障
害
に
関
す
る
相
談

上
川
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
ね
っ
と
」

�
０
１
６
６�
８
７
２
３

　

上
川
圏
域
障
が
い
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ね
っ
と
」
で
は
、
身
体
障

害
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
を
有
す

net@
cent.net

る
方
々
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
町
村
と
協
力
し
関
連
機

関
と
の
連
携
で
、
地
域
生
活
が
充
実

す
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

相
談
日

　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

９
時
〜　

時
１７

※
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

住
所　

　
�
０
７
８
‐
８
２
４
１

　

旭
川
市
豊
岡　

条
５
丁
目
５
‐
４

１１

　
�
・�
０
１
６
６�
８
７
２
３

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

Ｅ
・
Ｉ
Ｆ
関
数
の
使
い
方
、
グ
ラ
フ

作
成
等
を
習
得
し
ま
す
。

日
時　
　

月　

・　

・　

・　

日

１０

１８

２０

２５

２７

　
（
火
・
木
）　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

定
員　
　

名
１０

受
講
料　

７
千
円

会
場　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

交通死亡事故抑止ＳＳＳ北海道・推進中！

　

十
勝
岳
が
色
づ
く
９
月
、
釣
り
や
登

山
、
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
レ
ジ
ャ
ー
を
楽

し
む
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
や
不

注
意
か
ら
一
転
し
て
悲
し
い
事
故
に

遭
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

気
象
情
報
を
よ
く
把
握
し
、
携
帯
品

や
装
備
品
を
点
検
し
、
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
し
ま

し
ょ
う
。

９
月

日
〜
９
月

日
実
施
さ
れ
ま
す
。

２１

３０

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死

〜
め
ざ
せ

ワ
ー
ス
ト
ワ
ン

返
上
〜

行
楽
期
の
事
故
防
止

秋



�

in
fo
rm
a
tio
n

統計調査まめ知識⑰
環境保全にも配慮

　国勢調査では、各世帯に配布する「調査
票の記入のしかた」や調査員の仕事を解
説した「調査の手引」などの調査書類を
作成するために、膨大な量の紙を使用す
ることになります。
　この調査書類の作成に当たっては、平
成２年国勢調査から可能な限り再生紙を
使用しており、資源の有効利用、地球環
境の保全にも配慮しています。
　また、調査票は、集計が完了し一定の
保存期間が経過したのち、溶解処分を
行って再生紙として生まれ変わります。

問合せ　総務課情報管理班　��６４００

開
催
し
ま
す

市
町
村
合
併
推
進
に
関
す
る
地
域
説
明
会

上
川
支
庁 
地
域
政
策
課 
市
町
村
係

�
０
１
６
６�
５
９
１
２

　

道
で
は
、
自
主
的
な
市
町
村
の
合

併
を
推
進
す
る
た
め
の
「
北
海
道
市

町
村
合
併
推
進
構
想
（
仮
称
）」
を
策

定
中
で
す
。「
自
主
的
な
市
町
村
の

合
併
の
推
進
に
関
す
る
基
本
的
な
事

項
」
や
、「
市
町
村
の
現
況
と
将
来
の

見
通
し
」
な
ど
に
つ
い
て
、
道
民
の

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、
住
民
自
治

の
視
点
に
立
っ
た
構
想
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
に
、
次
の
と
お
り
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
　

月　

日（
日
）　

時
〜　

時

１１

１３

１３

１５

会
場

　

上
川
支
庁
合
同
庁
舎
３
階
講
堂

　
（
旭
川
市
永
山
６
条　

丁
目
）

１９

内
容　

北
海
道
企
画
振
興
部
担
当
者

か
ら
「
北
海
道
市
町
村
合
併
推
進

構
想
」
に
つ
い
て
説
明
後
、
参
加

者
と
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

申
込
み　

自
由
参
加
（
開
催
日
に
会

場
入
り
口
に
て
受
付
）

定
員　
　

名
３００

　現在、総務大臣から任命され『国勢調査員証』を携帯した１１０
人の調査員がそれぞれの調査区内の各世帯を訪問し、調査票の
配布と取集に１０月１０日（月）までの間に伺います。
　配布された『調査票の記入のしかた』を読み、１０月１日現在
の状況を調査票に漏れなく、正確に記入してください。
　なお、調査員が取集に伺った際に、記入された調査票の内容
を確認しますので、ご協力をお願いします。
　また、調査票を「調査員に見られたくない」という場合は、
お配りしてある『整理用封筒』に調査票を入れ『封入用テープ』
で封をし、その旨を調査員にお伝えください。調査員が封を開
けることはありません。（町では調査票審査のために、町職員
が開封して審査します）
　「まだ、調査票を配られていない」という世帯がありました
ら、担当調査員または役場総務課に早急にご連絡ください。

総務省統計局・北海道・上富良野町

平成１７年国勢調査上富良野町実施本部事務局
総務課情報管理班　��６４００

　きのこ狩りのシーズンを迎えましたが、今般新潟県と山形県
で急性脳症を疑う発症者にスギヒラタケの摂取がありました。
　スギヒラタケは、食用きのこですが安全性が確認されるまで
食べるのを控えましょう。

どどどどどどどどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななきききききききききききききききききのののののののののののののののののこここここここここここここここここ？？？？？？？？？？？？？？？？？���
　スギヒラタケは、キシメジ
科スギヒラタケ属のきのこ
で、スギ等の切り株・倒木に
夏から秋にかけて自生する
ものを採取して、北陸・中部・
東北地方を中心に食用きの
ことして食されています。
　色は白色、傘はほとんど無柄で、初めはほぼ円形であるが、
しだいに生長して耳型～扇型、あるいはへら型となり、径２～
６�、基部に毛があり、ふちは内側に巻いています。肉は質薄
く白色。ひだは幅狭く、極めて蜜、しばしば分枝します。
　詳しくは林野庁ホームページをご利用ください。
　http://www.rinya.maff.go.jp/puresu/h16-10gatu/1026sugihiratake2.htm
■保健福祉課健康推進班　��６９８７

調査票の記入はお済みですか？調査票の記入はお済みですか？

スギヒラタケを食べないで！

全国道路標識週間全国道路標識週間
10月１日～７日

　全国道路標識週間は、道路標識に対
する関心を高め、標識の果たす役割を
理解していただく事を目的としていま
す。
　現在、道路案内や安全走行の充実を
図っていますが、より一層わかりやす
く利用しやすいものとするため、皆さ
んのご意見やアイデアをお待ちしてい
ます。お気軽にお寄せください。
▽問い合わせ先
　旭川開発建設部道路第２課
　旭川市宮前通東４１５５番3３１
　�０１６６�１１１１
　旭川土木現業所道路建設課
　旭川市永山６条１９丁目
　�０１６６�５１１１

西保育所
「いっしょにあそびませんか」
日程が変更になりました

１０月１４日（金）�１０月２１日（金）
西保育所　��４０７２
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
し
ま
す

・
・
・
素
案
公
表
に
対
し
て
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を　
!!

「
生
活
安
全
推
進
条
例
（
案
）」

平成１７年度　[NO.2]

◆
上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
条
例
制

　

定
に
あ
た
っ
て

　

現
在
、
上
富
良
野
町
に
は
交
通
安
全

関
係
団
体
と
し
て
「
交
通
安
全
推
進
委

員
会
」「
交
通
安
全
協
会
」の
2
団
体
、
防

犯
関
係
団
体
と
し
て
「
防
犯
協
会
」「
暴

力
追
放
運
動
推
進
協
議
会
」
の
2
団
体

（
実
質
的
に
は
同
一
組
織
）、
計
4
団
体

あ
り
、
そ
の
各
団
体
に
は
実
動
組
織
と

し
て
５
つ
の
下
部
組
織
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
附
属
機
関
と
し
て
上
富

良
野
町
交
通
安
全
条
例
に
基
づ
く
「
交

通
安
全
対
策
協
議
会
」、
上
富
良
野
町
青

少
年
問
題
協
議
会
設
置
条
例
に
基
づ
く

「
青
少
年
問
題
協
議
会
」
が
あ
る
な
ど
、

数
多
く
の
団
体
・
組
織
が
あ
り
、「
交
通

安
全
」「
防
犯
」「
青
少
年
問
題
」
と
３

つ
の
エ
リ
ア
に
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
が
存

在
し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
地
域
生
活
の
安
全
確
保
、

健
全
化
」「
犯
罪
や
事
故
の
な
い
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
大
前
提

の
下
で
は
、
ど
れ
も
ひ
と
つ
の
断
片
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

青
少
年
の
非
行
問
題
ひ
と
つ
を
と
っ

て
も
、
犯
罪
に
結
び
つ
く
も
の
で
あ
っ

た
り
、
車
両
で
の
暴
走
行
為
な
ど
に
結

び
つ
く
も
の
で
あ
っ
た
り
な
ど
、
３
つ

の
要
素
が
絡
み
合
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
に
は

地
域
の
情
報
・
実
情
を
的
確
に
把
握
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
的
確
に
反
映
さ
せ

る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
個
々

の
団
体
・
組
織
間
で
の
情
報
の
共
有
化

と
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、「
交
通

安
全
」「
防
犯
」「
青
少
年
問
題
」
を
包

含
し
た
組
織
づ
く
り
に
向
け
て
現
在
取

り
進
め
て
お
り
、
新
組
織
を
含
め
、
町
、

町
民
、
事
業
者
の
三
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
の
も
と
、
協
働
し
て
安
全
な
町
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
定
め
た
の

が
「
上
富
良
野
町
生
活
安
全
推
進
条
例

（
案
）」
で
す
。

  募集期間　10/1～30
< 交通安全関係団体 >

�町附属機関。交通事故の現状把握、交
通安全対策の協議など。

�  交通安全対策協議会

�任意団体（会長は町長）。交通安全思想
の高揚、交通事故防止運動の推進。

�  交通安全推進委員会

�パトライト、街頭指導、戸別訪問啓発、
行事等での交通指導。

　�  交通安全指導員会

�児童の登下校時の交通指導、交通安全
教室での指導、行事等での交通指導。

　�  専従交通指導員

�パトライト。　�  交通安全模範者（車）会
�任意団体。会員は全町民。交通安全啓
発物資等の購入、交通安全キャンペー
ン・交通安全教室の開催など交通安全
啓発事業の実施。

�  交通安全協会

�新入学児童の安全指導、事業所訪問啓
発、機関紙「ななかまど」の発行、交
通安全キャンペーンの実施。

　�  女性部

現　

在

改
正（
案
）

�
 生活安全推進協議会（仮称）　〔構成：会長、副会長、理事、監事〕

任意団体。会員は全町民。交通安全、犯罪防止啓発物資等の購入。町内の交通事故、犯罪、青少年非行の状況把握、
発生防止対策・運動の協議、企画、立案、実施。

【 地域安全部 】【 女性部 】【 交通安全部 】
地域安全活動推進員�現在の防犯協
会地域安全活動推進委員。防犯活
動の際に、交通安全に関する声掛
けなどの要素を取り入れる。

　現在の交通安全協会女性部。現在
は交通安全に関する啓発を中心に活
動。統合後は防犯に関する啓発も取
り入れて活動を行う。

交通安全指導員�従来の活動に加え、主に啓発活動
において防犯的な要素も取り入れる。
交通教育指導員�現在の専従交通指導員。登下校時
の交通指導の際に防犯上の声掛け、不審者情報の収
集などの活動も取り入れる。

http//hp.tow
n.kam

ifurano.hokkaido.jp/

seikatsu@
tow
n.kam

ifurano.lg.jp

◎
募
集
期
間

   
平
成　

年　

月
1
日（
土
）〜　

日（
日
）

１７

10

３０

◎
基
本
方
針（
案
）の
閲
覧
方
法

①
次
の
８
か
所
の
施
設
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

役
場
町
政
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー
、公
民
館【
図

書
館
】、町
立
病
院
、保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

か
み
ん
、上
富
良
野
郵
便
局
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
中
茶
屋
、社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
、

J
R
上
富
良
野
駅

②
町
の
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

◎
提
出
方
法

　

町
内
に
居
住
、通
勤
・
通
学
し
て
い
る
者
、町

内
に
事
業
所
等
を
有
す
る
者
、案
の
利
害
関
係

者
は
、ご
意
見（
様
式
は
自
由
）に
住
所
、氏
名

又
は
団
体
名
、電
話
番
号﹇
必
須
：
記
載
の
な

い
も
の
は
無
効
で
す
。﹈を
添
え
て
、次
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル

②
町
民
ポ
ス
ト
８
か
所（
役
場
正
面
玄
関
、公
民

館【
図
書
館
】、町
立
病
院
、保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
か
み
ん
、上
富
良
野
郵
便
局
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
中
茶
屋
、社
会
教
育
総
合
セ
ン

タ
ー
、J
R
上
富
良
野
駅
）に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。 

◎
結
果
公
表　

平
成　

年　

月

１７

１１

◎
問
合
せ
先

　
�
０
７
１
‐
０
５
９
６　

　

上
富
良
野
町
大
町
２
丁
目
２
番　

号
１１

　

上
富
良
野
町
役
場
町
民
生
活
課
生
活
環
境
班

　
�
�
6
9
8
5　�
�
５
３
６
２

�

�

�

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

関係団体統合前・後の組織体系図
< 防犯関係団体 >

�任意団体。会員は全町民。犯罪防
止啓発物資等の購入、犯罪防止啓
発活動の実施。

�  防犯協会

�市街地区の各住民会から選出。春・
夏・秋・冬の運動期間中の広報、巡
視、啓発などの防犯活動の実施。

　�  地域安全活動推進委員

�防犯協会と同一組織。暴力追放に
関する啓発、運動の推進。

�  暴力追放運動推進協議会

< 青少年関係団体 >
�町の附属機関。青少年非行の現状
把握、対策協議。

�  青少年問題協議会



�

in
fo
rm
a
tio
n

十
勝
岳
の
火
山
活
動
概
報

（
２
０
０
５
年
８
月
）

『
概
況
』

　
　

‐
２
火
口
は
噴
煙
活
動
が
活
発
で
高
温
の
状

６２
態
が
続
い
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

十
勝
岳
の
火
山
活
動
は
引
き
続
き
や
や
活
発
な

状
態
で
す
。
火
口
近
傍
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

今
期
間
の
火
山
性
地
震
の
回
数
は
１
日
あ
た
り

０
〜
５
回
と
、
平
常
レ
ベ
ル
で
経
過
し
ま
し
た
。

火
山
性
微
動
は
観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
で
は
活
発
な
噴
煙
活
動
が
続
い
て

６２
い
ま
す
。
噴
煙
は
白
色
で
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お

む
ね　

ｍ
で
経
過
し
ま
し
た
。

２００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す

る
と
考
え
ら
れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

『
上
空
か
ら
の
観
測
結
果
』

　

8
月　

日
に
北
海
道
開
発
局
の
協
力
を
得
て
実

24

施
し
た
上
空
か
ら
の
観
測
で
、　

‐
２
火
口
、
大

６２

正
火
口
、
旧
噴
火
口
な
ど
の
状
況
は
、
こ
れ
ま
で

と
比
べ
特
に
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

‐
２
火
口
で
は
火
口
全
体
か
ら
白
色
の
噴
煙

６２
が　

m
ほ
ど
の
高
さ
ま
で
噴
出
し
て
い
ま
し
た
。

１００

　
　

‐
２
火
口
内
の
状
況
は
噴
煙
の
た
め
確
認
で

６２
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
赤
外
熱
映
像
装
置
に
よ
る

観
測
で
活
発
な
噴
気
孔
に
対
応
し
た
高
温
域
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

旭
川
地
方
気
象
台
技
術
課

�
０
１
６
６�
６
３
６
８

�

平成１７年度公共工事等の入札結果（７月～８月執行分）
※入札結果については、「行政ホームページ」でも随時お知らせしています。

入札執行日落札金額落札業者工事（事業）名

Ｈ１７．７．１２6,000,000円�小渡工務店泉町北団地町営住宅通路整備工事
Ｈ１７．７．１２3,000,000円菅原建設�泉町北団地町営住宅外構整備工事
Ｈ１７．７．１２3,600,000円�創成建業教員住宅改善工事
Ｈ１７．７．１２6,450,000円�佐川建設ラベンダーハイツ改修工事
Ｈ１７．７．１２1,200,000円�對馬工業上水検満量水器取替工事（その１）
Ｈ１７．７．１２1,240,000円�玉島工業上水検満量水器取替工事（その２）
Ｈ１７．７．１２1,230,000円�有我工業所上水検満量水器取替工事（その３）
Ｈ１７．７．２５15,350,000円道路工業�西１２線道路舗装新設工事
Ｈ１７．７．２５9,000,000円�小渡工務店東５線道路凍雪害防止工事
Ｈ１７．８．８9,950,000円�有我工業所翁地区飲料水供給施設整備工事（配水池増設）
Ｈ１７．８．８13,500,000円北海道富士電機�翁地区飲料水供給施設整備工事（電気計装整備）
Ｈ１７．８．８27,800,000円高橋建設�倍本地区飲料水供給施設整備工事（その１）
Ｈ１７．８．８18,200,000円�有我工業所倍本地区飲料水供給施設整備工事（その２）
Ｈ１７．８．８18,350,000円�志賀住宅設備倍本地区飲料水供給施設整備工事（その３）
Ｈ１７．８．８20,000,000円�西塚清掃社倍本地区飲料水供給施設整備工事（その４）
Ｈ１７．８．１８2,150,000円�西塚清掃社ラベンダーハイツ排水設備工事
Ｈ１７．８．１８1,350,000円�玉島工業運動公園広場トイレ水洗化工事

１０月は、道税の納税推進強調月間です
　上川支庁では、１０月を納税推進強調月間として、個人事
業税、自動車税などの滞納圧縮に努めています。納税の
ご相談は、上川支庁税務部納税課（直通�０１６６�５１００）ま
でご連絡ください。
　なお、日中納税できない方のために、次のとおり休日の
納税窓口を開設します。
【休日】
　日時　１０月２３日（日）９時～１７時
　場所　北海道上川合同庁舎（旭川市永山６条１９丁目）
　　　　１階税務部納税課

　

泌尿器科を開設します
１０月は、５日（水）と１９日（水）の２回です

　町立病院では、富良野協会病院の協力を得
て泌尿器科を設置し、次のとおり診療するこ
とになりましたのでお知らせします。

○診 療 日　隔週の水曜日
○診療時間　午後１時３０分～４時

　　　　　問合せ　　　　　
町立病院　��３１７１

町立病院



�　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

　

油
の
１
日
の
目
安
量
は
大
さ
じ
１
杯
と

し
ま
す
。
こ
の
量
を
１
日
の
中
で
使
う
な

ら
、
油
料
理
は
１
日
２
回
程
度
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
天
ぷ
ら
な
ど
の
揚
げ
物
調

理
で
は
、
１
人
前
に
大
さ
じ
１
杯
ほ
ど
の

油
が
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
調
理
法
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
ゆ
で
る
・
蒸
す
・
煮
る

な
ど
工
夫
し
だ
い
で
、
油
の
過
剰
摂
取
を

防
ぐ
と
と
も
に
食
事
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

料
理
の
際
、
肉
の
部
位
や
加
え
る
材
料

に
気
を
配
る
こ
と
で
大
幅
に
カ
ロ
リ
ー
ダ

ウ
ン
。
脂
肪
量
も
ぐ
ん
と
少
な
く
な
り
ま

す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
噛
み
ご
た
え
の

あ
る
野
菜
を
加
え
る
と
、
肉
の
量
を
控
え

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
適
正
に

　

一
日
に
と
る
食
事
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
）
を
適
正
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
脂
血
症
の
方
に
食
べ
過
ぎ
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ご
自
身
の
１
日
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ど
の
く
ら
い
か
計
算
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
左
の
図
を
参
考
に

計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

め
に
し
て
も
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
表

の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ご
ぼ
う
ハ
ン
バ
ー
グ
を

比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
な
ん
と
、
カ
ロ

リ
ー
は
約
１
／
３
に
、
脂
質
は
約
１
／
７

に
ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
ス
ー
パ
ー
や
テ
レ
ビ
で「
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
」「
食
後
の
中
性
脂
肪

を
上
げ
な
い
」
な
ど
の
説
明
が
あ
る
油
を

見
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

「
特
定
保
健
用
食
品
」
と
い
う
表
示
が
あ

る
も
の
は
、
そ
の
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
も
一
般
の
油
と

同
じ
カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
の
で
、
使
い
す
ぎ

に
は
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

食
材
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
物
を
減
ら
す

　
（
卵
・
う
な
ぎ
・
す
じ
こ
・
チ
ー
ズ
な
ど
）

②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
部
分
を
取
り

除
く

　
（
鶏
の
皮
、
脂
身
、
魚
の
頭
・
内
臓
な
ど
）

③
肉
よ
り
魚
中
心
の
食
生
活
を
心
が
け
る

（
魚
に
多
い
不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
）

※
さ
ん
ま
・
さ
ば
・
い
わ
し
な
ど
が
不
飽

和
脂
肪
酸
を
多
く
含
み
ま
す
。

④
大
豆
製
品
を
積
極
的
に
と
る

　
（
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
成
分
も
含
ま
れ
ま

す
）

⑤
野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
類
な
ど
た
っ
ぷ

り
と
る

　
（
食
物
繊
維
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
元

に
な
る
胆
汁
酸
と
く
っ
つ
き
排
泄
さ
れ

ま
す
）

※
目
安
は
、
生
の
状
態
で
、
手
の
ひ
ら
３

杯
分
が
１
日
に
必
要
な
野
菜
量
で
す
。

⑥
毎
日
、
生
の
果
物
を
と
る

　
（
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
、

カ
ロ
チ
ン
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化

を
防
ぎ
、
動
脈
硬
化
を
進
め
に
く
く
し

ま
す
）

　

目
安
は
バ
ナ
ナ
で
は
１
本
・
り
ん
ご
で

は
半
分
・
み
か
ん
で
は
２
個
程
度
で
す
。

�

「高脂血症の食事療法」
管理栄養士　藤田 望美
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　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

エネルギー104kcal�315kcalエネルギー

脂　　質2.8g�23.1g脂　　質

脂肪の多い肉の 脂なし肉、ごぼう入りの

牛ひき肉（脂あり）80g
卵8g　玉ねぎ15g　牛乳8g

パン粉8g　油3g

牛ひき肉（もも・脂なし）60g
卵6g　玉ねぎ15g　ごぼう15g
しょうが2g　塩少々　油0.5g

VS ごぼうハンバーグハンバーグ

●１日に必要なエネルギー量の計算方法


