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【占冠村】　ウインターシーズン到来！

トマムスキー場12月1日オープン！
　スキーヤーからスノーボーダーまで思う存分
楽しめるトマムスキー場が、１２月１日オープン
しました。上級者限定コースから初級者ゲレン
デコースまで多彩なコースがあり、多くのプロ
グラムもご用意しています。
　自由で豊かな雪、森、冬がありますので、トマ
ムに来てみませんか
問合せ　占冠村観光協会　��２１２１

【南富良野町】　

カーリングに“挑戦”しませんか
　投げられたストーンが氷の上をクルクル回転
しながら滑っていくことから名付けられたカー
リング。「氷上のチェス」または「氷上のビリヤー
ド」とも呼ばれ、知的で奥の深いスポーツです。
　やってみなければ分からないおもしろさ！あ
なたもカーリングに挑戦してみませんか。
ところ　空知川スポーツリンクス
利用期間　３月３１日（予定）まで
問合せ　南富良野町教育委員会　��２２１１

【富良野市】　富良野特別バージョン公演

「イッセー尾形ひとり芝居」
　日本ではもちろん、海外でも高い評価を得て
いる俳優イッセー尾形さんの4回目の富良野公演
です。日常の小さな出来事を風刺のきいたコミ
カルな演出で見せる「一人芝居」、ぜひお誘いあ
わせのうえ、ご来場ください。
日　時　１２月１７日（金）午後７時開演
　　　　１２月１８日（土）午後２時開演
料　金　全席指定４,０００円　
会　場　富良野演劇工場　＊無料送迎バス運行
問合せ　富良野演劇工場　��０３３３

【上富良野町】　新年を祝おう！

第１８回 北 の 大文字 
きた だいもんじ

　上富良野町の新年を祝う恒例イベント『北の大
文字』が開催されます。
　会場では大文字ココア、豚汁の無料配布など
があり、フィナーレは間近に見る花火！
　上富良野神社から日の出公園までの「御神火リ
レー」ランナーを募集しています。
日　時　１２月３１日（金）午後１１時３０分～
　　　　翌１月１日（土）午前０時４０分頃
会　場　日の出公園
問合せ　北の大文字実行委員会事務局
　　　　（上富良野町商工会内）　��２１９１

【中富良野町】　ウインターシーズン到来！

「北星スキー場12月18日オープン！」
　夏のラベンダー畑が、冬は町の景色を一望で
きるスキー場に変身します。
　初心者から上級者、スノーボーダーもファミ
リーも、みんなで楽しめます。ぜひお越しくだ
さい。
オープン予定　12月18日（土）予定
問合せ　中富良野町役場産業建設課　��２１２３

上富良野町長選挙結果３

北海道遺産に「土の館」が選定４

「指定管理者制度導入プラン」案に
皆さんの声をお聞かせください。

６

「かみん」で
自分にあった身体づくりを始めよう！

８

カメラ見てあるき１０

Post町民の声
簡単レシピ�

１２

家庭教育シリーズ【２14】 上富良野中学校長
インタビュー
ふぁみりーパズル

１３

〔保健福祉総合センター通信〕
かみん.com（どっとこむ）１４

12月のお知らせ
まちの行事予定・児童館だより

１６

防災一口メモ�２０

わが家のアイドル
かみふっこギャラリー 高田幼稚園
人のうごき

２１

※裏表紙からはじまります

生涯学習だより まなびの輪
わくわく合宿
生涯学習情報 参加レンダー
公民館図書室 新刊のご案内
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表
紙
�
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上富良野町広報誌　2004年１２月号目次  

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

峨��

今今月月号号のの

表表紙紙
「土の館」で研修中

土づくりは人づくり

足寄町大誉地地区
酪農部会視察研修



� 広報かみふらの 2004.１２

前　回
投票率
（％）

投票率（％）投票者数選挙当日有権者数
投票区及び投票所名

計女男計女男計女男

64.5878.4377.7679.142,1161,0841,0322,6981,3941,304上 富 良 野 小 学 校１

72.6882.7682.2283.33509259250615315300公 民 館 東 中 分 館２

58.7776.0772.7379.50248120128326165161公 民 館 草 分 分 館３

69.7279.2079.3779.039950491256362公 民 館 江 幌 分 館４

70.1484.4081.0888.0611960591417467公 民 館 江 花 分 館５

76.6787.0681.8292.68743638854441公 民 館 旭 野 分 館６

57.5082.4085.7179.0310354491256362公 民 館 里 仁 分 館７

73.6889.1990.4887.50331914372116公 民 館 日 新 分 館８

76.9271.1578.5762.50372215522824公 民 館 清 富 分 館９

78.5485.2878.9787.129501997511,114252862公 民 館 富 原 分 館１０

60.3274.2673.3775.301,2036425611,620875745上 富 良 野 町 公 民 館１１

68.6479.1777.1981.241,5897927972,0071,026981社会教育総合センター１２

57.5071.0572.0869.858374573801,178634544上 富 良 野 西 小 学 校１３

66.1178.2176.5879.767,9173,7944,12310,1234,9545,169合　　　　　計

町長選挙投票率（平成１６年１１月２８日　各投票所別）

上富良野町長選挙結果
　任期満了に伴う上富良野町長選挙は、１１月２８日投票が行われ、即日開票の結果、尾岸孝雄氏が当選されました。
　町長選挙は１１月２３日告示され、現職の尾岸孝雄氏（６５歳）と新人の平田喜臣氏（６３歳）の２氏が立候補し選挙戦
となりました。投票率は７８．２１％で、前回の６６．１１％を大きく上回りました。

町長候補者別得票数

　上富良野町長選挙に当選した尾岸孝雄氏に、翌２９日、役
場で上富良野町選挙管理委員会松田達雄委員長から当選
証書が手渡されました。

3,823票

4,028票 おぎし　孝　雄 ６５歳 自 民 現

ひらた　喜　臣 ６３歳 無所属新

当選
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の
度
、
上
富
良
野
町
か
ら 
土 

          
の
博
物
館
「
土
の
館
」
が
北

海
道
遺
産
第
２
回
選
定
（　

件
）
の

２７

１
か
所
に
選
ば
れ
、
平
成　

年　

月

１６

１１

　

日
（
金
）
道
庁
赤
レ
ン
ガ
に
お
い

１２て
、
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。 

　

認
定
式
に
出
席
さ
れ
た
土
の
館

館
長
穐
吉
忠
彦
さ
ん
に
、
受
賞
の
喜

び
と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
な
ど

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
：
選
ば
れ
た
吉
報
を
受
け
た
時

　
　

の
感
想
は
？

　

第
２
回
の
北
海
道
遺
産
に
選
ば

れ
た
こ
と
を
、
大
変
光
栄
に
思
い
ま

す
。
北
海
道
遺
産
の
目
的
で
あ
る

『
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
た
い
北
海

道
の
宝
物
』
と
し
て
、
全
道
１
千　
３１１

件
の
応
募
の
中
か
ら　

件
の
１
つ

２７

に
選
ば
れ
、
更
に
責
任
の
重
さ
を
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
に
第
１
回
北
海
道
遺

１３

産
の
募
集
を
知
り
ま
し
た
が
、
土
の

館
は
開
館
し
て
ま
だ　

年
で
、
ま
さ

１０

か
道
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
推
薦
し

て
い
た
だ
け
る
と
は
思
い
も
よ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｑ
：
土
の
館
の
入
館
者
の
利
用
状

　
　

況
は 
？   

　

平
成
４
年
に
開
館
し
昨
年　

月
１１

ま
で
の　

年
間
で
、　

万
人
（
年
間

１２

１８

平
均
約
１
万
人
）
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

土
の
館
は
広
告
や
宣
伝
は
あ
ま

り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
見
学
し
た
方

が
口
コ
ミ
で
宣
伝
、
紹
介
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
か
「
ぜ
ひ
上
富
良
野

の
土
の
館
に
寄
っ
て
み
て
と
紹
介

さ
れ
た
の
で
…
」
と
来
ら
れ
る
方
が

多
い
で
す
ね
。
ま
た
、
何
回
も
来
ら

れ
る
方
も
い
ま
す
の
で
、
今
後
工
夫

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

入
館
者
は
、
農
業
の
担
い
手
や
学

校
関
係
者
、
農
業
の
歴
史
や
土
・
農

機
具
に
興
味
の
あ
る
方
が
多
く
、
道

外
か
ら
の
来
館
者
も
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
観
光
施
設
と
し
て
立
ち

寄
っ
た
方
に
も
、
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

館
内
の
入
館
料
は
無
料
で
、
開
館

時
間
内
に
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
館
内
の
案
内
・
説
明
を
希

望
さ
れ
る
時
は
事
前
に
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
上
富

良
野
町
の
住
民
の
方
に
も
来
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

Ｑ
：
土
の
館
の
特
色
と
魅
力
は
？

　

農
業
関
係
の
博
物
館
と
し
て
、
実

物
展
示
も
多
く
、
希
少
価
値
の
高
い

も
の
も
多
く
所
蔵
し
て
い
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
に
見
て
も
ら
い
農
業

の
原
点
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

　

土
の
館
は
、
北
海
道
開
拓
に
お
け

る
農
耕
具
の
歴
史
を
、
ス
ガ
ノ
農
機

初
代
社
長
菅
野
豊
治
が
、
刃
物
作
り

職
人
と
の
出
会
い
か
ら『
プ
ラ
ウ（
土

を
耕
す
農
機
具
）』を
開
発
す
る
に
至

っ
た
経
過
や
、
土
と
人
間
の
関
わ
り

の
大
切
さ
か
ら
、
農
業
を
支
援
す
る

と
と
も
に
、
苦
し
い
時
代
に
先
代
を

助
け
て
く
け
れ
た
地
域
農
家
へ
の
恩

返
し
と
し
て
、
現
在
の
社
長
（
３
代

目
）
菅
野
祥
孝
が
建
設
し
た
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
土
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
日
本
各
地
域
の
地
層
の
土
壌
標

本
の
展
示
を
は
じ
め
、
土
と
食
物
と

の
自
然
環
境
の
中
の
連
鎖
が
人
間
に

及
ぼ
す
影
響
な
ど
、
目
で
見
、
手
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
館
内
の
２
階
に
上
が
る
踊

り
場
に
展
示
し
て
い
る
の
は
、
草
分

地
区
の
土
層
の
標
本
（
モ
ノ
リ
ス
：

右
下
写
真
）
で
、
高
さ
４
ｍ
の
巨
大

な
展
示
物
は
世
界
に
も
類
を
見
な
い

も
の
で
す
。

　

大
正　

年
十
勝
岳
噴
火
に
よ
り
、

１５

上
富
良
野
町
の
肥
沃
な
大
地
に
、
大

量
の
泥
流
（
岩
・
大
木
・
火
山
灰
な

ど
）
が
堆
積
し
た
様
子
が
一
目
瞭
然

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

土
は
千
年
で
約
２�
の
層
を
堆
積

す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
災
害
の
大

き
さ
を
知
る
と
と
も
に
、
そ
こ
か
ら

復
興
に
立
ち
上
が
り
土
づ
く
り
を
成

し
遂
げ
、
現
在
の
田
畑
を
作
り
上
げ

た
人
々
の
た
く
ま
し
さ
を
、
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
土
層
の
歴
史
の

上
に
立
っ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と

を
、
今
一
度
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

　

最
後
に
農
機
具
と
し
て
欠
か
せ
な

い
ト
ラ
ク
タ
博
物
館
で
す
。　

年
前

８０

に
北
海
道
に
初
め
て
導
入
さ
れ
た
蒸

気
に
よ
る
鉄
車
輪
ト
ラ
ク
タ
や
世
界

各
国
の
ト
ラ
ク
タ　

台
を
見
る
こ
と

８０

が
で
き
ま
す
。

　
　

年
前
の
ト
ラ
ク
タ
は
住
宅
を
2

５０
軒
建
て
る
ほ
ど
の
値
段
で
あ
り
、
当

時
の
農
家
の
苦
労
に
、
見
学
者
の
関

心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ

に「土の館」が選定



北海道遺産に
第2回選定（平成16年10月22日決定）

北海道遺産は、
52件選定されています。
詳しいことは、
北海道遺産構想推進協議会事務局
�011-218-2858  �011-232-4918
メールアドレス
　ｈｅｒｉｔａｇｅ＠ｎｏｒｔｈｅｒｎｃｒｏｓｓ.ｃｏ.ｊｐ
（ＨＰ）　
　ｈｔｔｐ：//ｗｗ.ｗ.ｎｏｒｔｈｅｒｎｃｒｏｓｓ.ｃｏ.ｊｐ/
　ｈｏｋｋａｉｄｏｉｓａｎ/ｉｓａｎｔｏｐ.ｈｔｍ

Ｑ
：
今
後
、
土
の
館
か
ら
何
を
伝
え

　
　

て
い
き
ま
す
か
？

　

ぜ
ひ
、
親
子
な
ど
異
世
代
で
来
て

い
た
だ
き
、
体
験
で
き
る
内
容
を
検

討
し
た
い
で
す
ね
。
大
人
同
士
や

子
ど
も
た
ち
の
同
一
世
代
も
大
変

重
要
で
す
が
、
私
た
ち
に
は
、
次
世

代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

土
を
と
お
し
て
、
植
物
の
生
育
か

ら
食
物
の
尊
さ
を
知
り
、
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
や
食
べ
方
な
ど
、
生
活
の
中

で
見
直
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
は
栄

養
分
の
あ
る
土
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
た
だ
き
た
い
し
、
消
費
者
は
生

産
者
が
作
る
食
物
を
目
で
見
た
り
、

体
験
し
、
食
す
る
こ
と
で
、
ス
ー

パ
ー
に
並
ぶ
商
品
か
ら
生
産
者
の

顔
が
見
え
る
目
を
培
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

将
来
施
設
内
に
、
ハ
ウ
ス
や
畑
を

整
備
し
、
土
づ
く
り
を
体
験
し
た

り
、
森
を
探
索
し
た
り
、『
土
・
水
・

空
気
・
太
陽
・
木
』
な
ど
に
触
れ
る

内
容
を
、
継
続
し
て
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
上
富
良
野
町
の
農

業
振
興
と
町
民
の
健
康
増
進
及
び

地
域
の
発
展
の
た
め
に
、
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
4
月
に
は
、『
日
本
農
業
向

き
ボ
ト
ム
プ
ラ
ウ
（
土
を
耕
す
農
機

具
）
の
開
発
』
で
、
菅
野
祥
孝
社
長

が
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

受
賞
を
記
念
し
て
、
菅
野
社
長
か

ら
、
町
の
青
少
年
の
科
学
技
術
の
奨

励
推
進
の
た
め
に
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
「
子
ほ
め
基
金
」
を

設
立
し
、
次
世
代
の
上
富
良
野
町
の

『
こ
ど
も
た
ち
』
の
育
成
に
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

『『土土のの館館』』　
上富良野町西2線北25号上富良野町西2線北25号
����31513151　����53065306

�屯田兵村と兵屋　　�北海道の馬文化
�アイヌ語地名　　　�アイヌ文様
�アイヌ口承文芸　　�サケの文化
�北海道のラーメン　�ジンギスカン

北海道遺産を、
巡って
みませんか。

 
（株）スガノ農機が開設している「土
の博物館」は、北海道開拓が過酷な気
象条件の中で進められた経緯や、土
と人間の関わりの大切さを今に伝え
る。とくに高さ4ｍの巨大な土の標
本展示は、世界に類を見ず、大正15
年に起こった十勝岳噴火による泥流
災害の凄さと、どん底から見事に立
ち直っていった人々のたくましさを
汲み取ることができます。

土の博物館「 土 の 館 」
つち やかた

� 広報かみふらの 2004.１２
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◎
募
集
期
間

   
平
成　

年　

月
７
日
（
火
）
〜　

１６

１２

１２

月　

日
（
火
）

２８

◎「
指
定
管
理
者
制
度
導
入
プ
ラ

ン
」　
（
案
）
の
閲
覧
方
法

  
次
の
施
設
に
閲
覧
場
所
を
設
け
て

あ
る
ほ
か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

・
役
場
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー　

・
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
「
か
み

　

ん
」　

・
公
民
館
図
書
室

・
社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー　

・
町
立
病
院

・
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ　

・
泉
栄
防
災
セ
ン
タ
ー

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
「
中
茶
屋
」

・
上
富
良
野
郵
便
局　

・
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
上
富
良
野
支
所

・
旭
川
信
金
上
富
良
野
支
店

・
空
知
信
組
上
富
良
野
支
店

◎
提
出
方
法

　

所
定
の
様
式
若
し
く
は
、
任
意
の

様
式
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
添
え

て
次
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　町の公の施設については、これまで町が
設置した出資団体等に限り、管理運営を
委託（管理委託制度）することができまし
た。
　しかしながら、多様化する住民ニーズ
へ的確に対応するためには、民間事業者
のノウハウを幅広く活用することが有効
との考えから、平成15年に地方自治法が
改正され、創設されたのが「指定管理者制
度」です。
　指定管理者制度の導入により、施設を
利用する住民にとっては、施設サービス
の向上、行政にとっては、住民ニーズへの
効果的な対応や効率的な施設管理、また
民間事業者にとっては、公共分野での事
業機会の拡大といった効果が期待されま
す。
　現在、町内には数多くの公の施設があ
りますが、少なくとも委託により管理運
営している公の施設については、平成18
年４月からのこの制度の導入に努めたい
と考えています。

平成18平成18年年４月４月
からの制度移からの制度移
行を検討して行を検討して
いきます。いきます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
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定
管
理
者
制
度
導
入
プ
ラ
ン
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
案
に

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
さささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞
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せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
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皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

①
町
民
ポ
ス
ト
へ
投
函

　

町
内
８
か
所
（
役
場
、
町
立
病
院
、

駅
、
社
教
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
郵

便
局
、
中
茶
屋
、
か
み
ん
）
に
常

設
し
て
あ
る
町
民
ポ
ス
ト
へ
投
函

②
郵
送

　

〒
0
7
1
―
0
5
9
6　

　

上
富
良
野
町
大
町
２
丁
目
２
番　

号
11

　

上
富
良
野
町
行
政
改
革
推
進
事
務
局
宛

③
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
送
信

　
�
�
5
3
6
2

④
メ
ー
ル
で
送
信

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

◎
問
合
せ
先

　

行
政
改
革
推
進
事
務
局

　
（�
�
６
９
８
０
内
線
２
２
３
）

「指定管理者制度」ってなあ～に？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
運
営
に
つ
い
て
、
昨
年
の
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

方
自
治
法
改
正
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た「
指
定
管
理
者
制
度
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
導
入
に
む
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、「
指
定
管
理
者
制
度
導
入
プ
ラ
ン
」（
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
こ
の
案
に
対

す
る
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
し
、
平
成　

年
１
月
末
ま
で
に
「
指
定

１７

管
理
者
制
度
導
入
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
制
度
の
導
入
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

既に指定管理者により運営されている西保育所

gyokaku@
tow
n.

　
　
　
　
kam
ifurano.lg.j p



指
定
管
理
者
制
度
導
入
に
関
す
る
ご
意
見
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
行
政
改
革
推
進
事
務
局　
�
�
6
9
8
0

Ⅰ　指定管理者制度の概要
公の施設の管理運営に、民間のノウハウを幅広く活用することが有効との考えから、地方自治
法が改正され、「指定管理者制度」が創設

導入の目的・経緯

（平成１８年９月１日までに制度移行が必要）改正自治法施行日から３年間
改正前自治法に基づく管理委託制度は廃止

経過措置

制度導入には、次の事項を条例で定める。①指定の手続き　②管理の基準　③業務の範囲条例制定

Ⅱ　公の施設の設置状況⇒現在本町には、１０4の公の施設があります。

Ⅲ　制度導入にあたっての基本的な考え方
基　　本　　方　　針

条例の整備制度の統一的な仕組み管理運営方法の見直し視点
①指定等の手続き条例の制定
②施設の設置条例の改正
③個人情報保護条例の改正
④情報公開条例の改正

①指定管理者の募集は原則公募
②総合的評価に基づく指定管理者の選定
③指定期間は中期（3年）程度

①施設の効用を最大限に発揮
②効率的な管理運営を実現
③現管理委託団体の自立化促進

指定管理者制度導入プラン（案）の概要

　個　　別　（　各　施　設　）　　方　　針
主な施設考　え　方施設数分　類

西保育所指定管理者制度による管理運営を継続する。1既指定管理施設
ケアハウスかみふらの
白銀荘
パークゴルフ場　　等

従来の管理委託制度を採用している施設は、平成18年4
月1日から指定管理者制度に移行する。

7既管理委託施設

バス事業施設
中央保育所
ラベンダーハイツ　等

民間事業所等で現に行われている類似サービス提供施設
は、将来の制度導入に向けて検討を進める。

13

制度移行検討施設

直　

営　

施　

設

町営駐車場
中央コミュニティ広場　等

一体的な管理で効率性が見込まれる屋外施設は、将来の
制度導入に向けて検討を進める。

7

Ｂ＆Ｇ海洋センター
運動公園
開拓記念館　　　　等

一体的な管理で効率性が見込まれるスポーツ・文化施設
は、将来の制度導入に向けて検討を進める。

8

葬祭場
町営住宅
水道・下水道施設　等

公共性の実現に向け、行政が直営を果たすことが妥当と
考える施設は、当面直営を進める。

23

当面直営継続施設
保健福祉総合センター
町立病院
社会教育総合センター　等

町職員を直接配置し、サービスを提供していくことが妥
当と考えられる施設は、当面直営を進める。

5

各地区集会施設
各地区公園・広場
地区共同墓地　　　等

地域の自主的な管理運営の促進を進める施設。40

104合　計
施設の目的、性質等により、指定管理者制度か直営かの
判断をする。

新規施設

Ⅳ　制度導入までの今後のスケジュール

事務・作業内容時期
導入プラン（案）に対するパブリック・コメン
トの実施

平成１６年１２月

指定管理者制度導入プランの策定平成１７年  1月

「手続き条例」を議会に上程平成１７年  3月

運営方法等の見直し、管理及び業務等の設定他
　

〜
　

「各施設の改正設置条例」を議会に上程平成１７年  9月

選定委員会（仮称）の設置平成１７年１０月

指定管理者の公募と選定〜
「指定管理者の名称、公の施設名称、指定期間」
を議会に上程

平成１７年１２月

指定管理者となった団体と協定の締結平成１８年  3月

指定管理者による管理運営の開始平成１８年  4月
現在、管理委託により運営されているパークゴルフ場

� 広報かみふらの 2004.１２
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「
か
み
ん
」で

自
分
に
あ
っ
た
身
体
づ
く
り
を
始
め
よ
う
！

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

は
、
身
体
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
特
に

中
高
年
の
方
は
生
活
習
慣
病
、
転
倒
や

骨
折
の
予
防
に
む
け
、
有
酸
素
運
動
、

筋
力
づ
く
り
、
そ
し
て
身
体
の
柔
軟
性

を
保
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
た

運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

　

有
酸
素
運
動
の
種
類
に
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
中
運
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
身
体
に

蓄
え
た
過
剰
な
脂
肪
を
燃
焼
し
、
体
脂

肪
の
減
量
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
や
血
糖
値
を
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
る
運
動
で
す
。
脂
肪
の
燃
焼
に
は
、

軽
く
息
が
は
ず
む
く
ら
い
の
運
動
を
最

低　

分
以
上
続
け
る
こ
と
が
効
果
的
と

２０
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
み
ん
で
は
水
中
運
動
に
加
え
て
、

健
康
器
具
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
て
い
ま

す
運
動
器
具
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
ト
レ
ッ

ド
ミ
ル
を
使
い
、
自
分
に
合
っ
た
有
酸

素
運
動
が
で
き
ま
す
。

有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
屋
外
で
の
運
動

が
で
き
ず
運
動
不
足
気
味
の
方
、
水
中

運
動
は
苦
手
と
言
う
方
も
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
を
利
用
し
て
か
み
ん
で
自
分
に

合
っ
た
身
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

水中ウォーキングのようす

　水の特性である水温・水圧・抵抗・浮力を活かした水中運動。
水中では有酸素運動だけでなく、水の抵抗を感じながら筋力づく
りが行えます。１１月１日のオープンから１か月経過しましたが、
１日約１００人の方が水中での運動を楽しんでいます。

健康器具コーナーに設置されている運動器具

　運動器具は、身体づくりを目的に設置していま
すが、誤った使用によっては身体に被害を与える
恐れもあります。ご使用前には一度、器具使用の
説明を受けていただけるようお願いします。
　また、急激で無理な運動は身体に負担をかけま
す。治療中の方は、かかりつけの医師に相談し、
適切な運動を行いましょう。

■
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

自
転
車
を
漕
ぐ
よ
う
な
運
動
な
の
で
、
膝
に
負

担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
腰
を
曲
げ
ず
椅

子
に
座
っ
た
状
態
で
ペ
ダ
ル
を
漕
ぐ
器
具
は
、

腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
が
で
き
ま
す
。 ■

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル

時
速　

㎞
ま
で
速
度
が
上
が
り
、
傾
斜
角

10

度
も
調
整
で
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ち
ょ
っ
と
し
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
可
能
。
メ

ニ
ュ
ー
設
定
で
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
運

動
を
飽
き
る
こ
と
な
く
行
え
ま
す
。

　安全に使って効果的な運動を行っていただくた
め、健康運動指導士による体験会を開催します。

　○開催日時／１２月１３日、２０日、２７日（月曜日）
　　　　　　　午後１時～３時　
　○開催場所／保健福祉総合センター「かみん」
　　　　　　　健康器具コーナー

運動器具をご使用される際のお願い

エアロバイク
トレッドミル 体験会のお知らせ
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「
年
々
気
に
な
る
体
型
」「
何
と
か
し
た

い
お
な
か
周
り
」
だ
け
ど
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
…
!

　

そ
ん
な
方
は
、
ま
ず
自
分
の
身
体
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

か
み
ん
の
健
康
器
具
コ
ー
ナ
ー
に
体

成
分
測
定
器
『
イ
ン
ボ
デ
ィ
』
が
配
置

さ
れ
ま
し
た
。

　
『
イ
ン
ボ
デ
ィ
』は　

秒
で
身
体
を
構

90

成
し
て
い
る
水
分
量
、
体
脂
肪
量
や
筋

肉
量
、
さ
ら
に
基
礎
代
謝
量
が
測
定
で

き
ま
す
。
食
べ
る
と
す
ぐ
に
太
っ
て
し

ま
う
と
言
う
方
に
多
い
基
礎
代
謝
量
の

低
下
も
数
値
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

数
値
を
と
お
し
て
、
現
在
の
自
分
の

身
体
を
正
し
く
理
解
で
き
れ
ば
、
目
標

と
す
る
身
体
づ
く
り
が
見
え
て
き
ま

す
。

『
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
』で

ま
ず
は
自
分
の
身
体
の

中
身
を
知
ろ
う
！

目指せ「太りにくい理想の身体」
筋肉が多いほど基礎代謝量が高く、太りにくい体です

体 重

筋 肉 量

Ａタイプ
　肥満型－有酸素運動で脂肪燃焼

体脂肪量

体 重

筋 肉 量

Ｂタイプ
　隠れ肥満型－有酸素運動と筋トレ

体脂肪量

体 重

筋 肉 量

Ｃタイプ
　標準型－筋トレで理想体型に

体脂肪量

体 重

筋 肉 量

Ｄタイプ
　筋肉質体型－筋力維持を

体脂肪量

理想タイプ

体 重

筋 肉 量

体脂肪量

　　さて、あなたはどのタイプ？

①
指
輪
や
時
計
な
ど
の
金
属
類
を
は
ず
し
、
靴
下

を
脱
い
で
本
体
の
電
極
面
に
の
る

�

�

②
電
極
を
軽
く
握
り
、
そ
の
ま
ま
動
か
ず　

秒
９０

　

プ
リ
ン
タ
ー
か
ら
結
果
表
が
印
刷
さ
れ
る

インボディ測定で
ここまでわかる

�

③
数
値
の
見
方
に
つ
い
て
保
健
師
の

　

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
よ
う

インボディ測定を行っています
毎週月曜日 午前９時～１１時３０分　測定は無料　ご希望の方は保健福祉課（��６９８７）まで

インボディ測定結果や健診結果の血液検査値を
参考に、健康運動指導士や保健師と相談

ご注意 ： ペースメーカーなどの電気式埋め込み装置
　　　　を使用している方、妊娠中の方は測定できません

体重・筋肉量・体脂肪量
の３つのバランスから
体型をチェック



　
　
　

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
（
会
長
奥
田
哲
也
）
の
親
子
鑑
賞

　
　
　

劇
「
影
絵
」
が
、
西
小
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
親
子
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
行
事
と
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
部
及
び
事
業
部
が

合
同
で
親
子
鑑
賞
劇
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

夕
暮
れ
が
早
く
開
演
時
に
は
会
場
も
真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た

が
、
多
目
的
ホ
ー
ル
に
は　

名
の
親
子
が
参
加
し
、
闇
の
中
で

８５

光
が
照
ら
し
出
す
影
絵
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

始
め
に
影
絵
の
手
遊
び
と
し
て
、
犬
・
カ
エ
ル
・
ウ
サ
ギ
な

ど
動
物
の
手
組
み
を
体
験
し
た
後
、
影
絵
で
映
し
出
す
演
出
に

歓
声
を
上
げ
、
影
絵
「
花
さ
か
じ
い
」
で
は
色
彩
豊
か
な
影
絵

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
お
話
の
後
で
、
ひ
と
り
影
絵
劇
団
夕
や
け

の
鈴
木
絵
美
さ
ん
（
東
８
線
北　

号
）
か
ら
、
影
絵
の
道
具
の

２０

動
か
し
方
や
仕
組
み
に
つ
い
て
舞
台
裏
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
親
子
で
影
絵
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

昔
話
を
通
じ
て
、
親
子
で
感
動
を
伝
え
合
い
、
ホ
ッ
と
し
た

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

西

　
　
　

み
ん
オ
ー
プ
ン
記
念
講
演
が
、
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

　
　
　

タ
ー
「
か
み
ん
」
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

『
健
康
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に
、
茨
城
県

大
洋
村
前
村
長
の
石
津
正
雄
さ
ん
が
、
村
に
整
備
さ
れ
て
い

る
施
設
を
紹
介
し
な
が
ら
、
親
し
み
や
す
く
判
り
や
す
い
言

葉
で
、　

名
の
出
席
者
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

２００

　
「
大
洋
村
は
約
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
、
国
民
健
康
保

険
・
介
護
保
険
の
急
増
に
危
機
感
を
感
じ
、
健
康
寿
命
（
寝

た
き
り
に
な
ら
ず
生
涯
現
役
）
の
延
伸
の
た
め
、
体
に
無
理
を

か
け
ず
楽
し
み
な
が
ら
効
果
が
得
ら
れ
る
『
プ
ー
ル
』
を
中

心
に
し
た
施
設
を
整
備
し
ま
し
た
。
し
か
し
最
初
か
ら
利
用

が
多
か
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
口
コ
ミ
に
よ
り
広
が
り
、
現

在
は
開
館
と
同
時
に
利
用
者
が
詰
め
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
プ
ー
ル
に
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
効
果
は
本
人
が

１
番
良
く
わ
か
り
ま
す
。
健
康
で
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
過

ご
し
、『
健
康
寿
命
』
を
伸
ば
す
こ
と
は
、
自
分
や
家
族
の
幸

せ
と
社
会
保
障
費
の
抑
制
と
な
り
、
町
や
国
・
道
な
ど
の
行

財
政
改
革
に
繋
が
り
ま
す
。」　

か

�

　
　
　

全
・
安
心
な
『
食
』
に
対
す
る
関
心
が
、
年
々
深

　
　
　

ま
っ
て
く
る
中
、『
地
産
地
消
』
運
動
の
一
環
と
し

て
、
上
富
良
野
町
水
田
農
業
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
全

て
地
場
産
食
材
を
使
用
し
た
試
食
会
が
、
昨
年
に
引
き
続

き
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
役
員
を
は
じ
め
、
町
長
、
町
議
会
議
員
、
学
校
関
係

者
、
自
衛
隊
関
係
者
、
一
般
公
募
の
消
費
者
な
ど
約　

名
１４０

が
参
加
し
、
上
富
良
野
産
米
『
紫
苑
』（
ほ
し
の
ゆ
め
、
な

な
つ
ぼ
し
）、
具
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
豚
汁
、
黒
大
豆
で
作

っ
た
ヘ
ル
シ
ー
豆
腐
、
上
富
良
野
産
春
小
麦
で
作
っ
た
パ

ン
な
ど
、
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
富
良
野
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打
ち
そ
ば

と
、
上
富
良
野
産
の
豚
肉
と
野
菜
を
使
っ
た『
上
富
良
野
餃

子
』
の
実
演
試
食
も
「
お
い
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

地
場
産
食
材
の
お
い
し
さ
を
実
感
で
き
た
こ
と
で
、
参

加
者
た
ち
も
『
地
産
地
消
』
に
対
す
る
意
識
が
高
め
ら
れ

ま
し
た
。

上
富
良
野
の
味
を
満
喫

１１／１２安

親
子
で
鑑
賞

「
影
絵
」っ
て
不
思
議
？

11／25

か
み
ん
オ
ー
プ
ン
記
念
講
演

「
プ
ー
ル
で
健
康
づ
く
り
」

１１／４



Ｇｏ！花園へ！
　
　

月　

日
（
月
）
か
ら
大
阪
・
花

１２

２７

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
幕
す
る
「
第　
８４

回
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
」
に
富
良
野
高
校
ラ
グ
ビ
ー

部
（
部
員　

名
）
の
４
年
ぶ
り
２
度

４４

目
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
は
、
各
地
区
の
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
強
豪　

校
が
出
場

５１

し
、
本
町
か
ら
は
、
田
中
大
地
く
ん
、

三
好
涼
太
く
ん
、
久
保
真
人
く
ん
、

田
北
理
恵
さ
ん
の
４
名
の
部
員
が
参

加
し
ま
す
。

　

選
手
と
監
督
そ
し
て
Ｏ
Ｂ
の
方
々

が
作
り
上
げ
た
歴
史
と
伝
統
あ
る
富

良
野
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
は
、　

月
２

１０

日
美
幌
町
で
開
催
さ
れ
た
「
第　

回
５７

北
海
道
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
南
北
選
手
権
大
会
北
大
会
」

の
決
勝
戦
で
、
宿
敵
で
あ
る
中
標
津

高
校
を
終
了
間
際
の
劇
的
な
大
逆
転

で
「
花
園
」
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
り

ま
し
た
。

　

前
年
と
前
々
年
２
年
連
続
決
勝
敗

退
の
悔
し
さ
を
晴
ら
す
驚
異
の
粘
り

と
気
迫
で
つ
か
ん
だ
「
花
園
」
で
は

先
輩
を
超
え
る
全
国
大
会
２
回
戦
突

破
に
周
囲
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

部
員
た
ち
は
、
本
大
会
に
向
け
雪

国
北
海
道
を
離
れ
、
茨
城
県
つ
く
ば

市
で
２
度
強
化
合
宿
に
参
加
し
「
花

園
」
に
臨
み
ま
す
。
全
国
大
会
の
活

躍
に
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｇｏ！花園へ！

ＨＡＮＡＺＯＮＯ
花園出場
富良野高校ラグビー部４年ぶり２度目

上富良野町から４名出場。
前年、前々年の悔しさをバネに、憧れの地へ再び。

田中     大地
たなか

     くん
だいち

ポジション：ＳＯ（副将）
（３年／旭町５丁目）
小柄なチームですが
スピードラグビーで

２回戦突破をめざします。

三好     涼太
みよし

     くん
りょうた

ポジション：ＦＬ（ＦＷリーダー）
（３年／泉町２丁目）

一人でも多くタックルを決め
相手チームに

得点を与えません。

久保     真人
くぼ

     くん
まこと

ポジション：ＷＴＢ
（３年／西１線北２１号）
自分の役目は得点を取ること。

必ずトライを決め
チームの勝利貢献したいです。

田北     理恵
たきた

     さん
りえ

ポジション：マネージャー
（２年／本町４丁目）
花園で選手たちが
活躍できるよう

しっかりサポートします。
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塩　　分鉄　　分カルシウム脂　　質たんぱく質エネルギー１
人
分 1．6 g０．4 mg15 mg5．2g2．4 g１3５ kcal

作り方�れんこん、なが
いもはすりおろす。
�赤ピーマンはみじん
切りにする。
��、�に卵白と上新
粉、塩を入れて混ぜる。
�揚げ油を160度に熱
し、�をスプーンですく
って落とし入れ、きつね
色に揚げる。
�そばつゆに水とき片
栗粉でとろみをつけ、�
をさっと煮る。

材料〔4人分〕
れんこん…………………  2００ｇ
ながいも……………………4０ｇ
赤ピーマン…………………4０ｇ
卵白…………………大さじ２杯
上新粉………………大さじ４杯
塩…………………  小さじ1/2杯
揚げ油………………………適量
そばつゆ（適量に薄めた市販のもの）
…………………………１カップ
片栗粉………………小さじ２杯

Ｐｏｉｎｔ
歯ごたえのあるれんこんをすり
おろして、ながいもを加えるこ
とでふんわりとやわらかく揚げ
ます。そばつゆでさっと煮ても
おいしくいただけます。

健健康康かかみみふふららのの２２１１

健康づくりのための

簡単レシピ
�

■ 
問
い
合
わ
せ 
■

上
富
良
野
町
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ハ
イ
ツ

�
�
2
3
0
0

　町民の皆さんが日ごろ考えてい
るさまざまなご意見やご質問など
町民ポスト、ファックス、Ｅメー
ルなどでお寄せください。　

総務課 情報管理班
��６４００

　　　　七宝焼　こまくさ会
　七宝焼（彩色模様を描き、焼上げる）作品を
通じて、体験指導も実施しています。
日　時　　毎月第1・第3火曜日
　　　　　１８時～２０時３０分
場　所　　公民館２階研修室
内　容　　七宝焼創作と文化祭出展
　　　　　上富良野高校美術部で七宝焼体験
　　　　　東・西児童館、各婦人会の体験教室他
連絡先　　代表　志賀記代　��4836
　　　　　又は、野崎泰子　��3804　

コミュニティ施設『中茶屋』で、
七宝焼体験教室を開催中
　世界で１つだけのオリジナルアク
セサリーを作ってみませんか？
日　時　１２月の毎週金曜日
　　　　１３時～１７時
作　品　ブローチ・ネックレス・キー
　　　　ホルダー・ミニ絵画など
費　用　作成する材料費のみ徴収
　　　　（300円～1,000円程度）

申込み・問合せ先
　　野崎泰子（��3804） 体験教室 上手にできたかな？体験教室　上手にできたかな？

一緒に創
作活動を

、　

してみま
せんか？

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななのののののののののののののののののののののみんなの
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板

問合せ：総務課情報管理班問合せ：総務課情報管理班

レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンココココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ

とろみの濃度を調整しています。とろみの濃度を調整しています。
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 シ

11月号の答えは『ヒョウショウシキ』でした。

�年末ジャンボ○○○○ジ。

④贈答品などに張る紙。

�イギリスを英語で。○○○○○
�うるち米を原料とした麺と野菜
を、鶏がらスープなどで炒めた
もの。
�板などに小さな穴を開けるとき
に使う道具。
�南アメリカで太平洋側に細く長
い国。

�本など資料を保管し、閲覧・貸出

できる館。○○○○ン

�歯の間に挟まったものを取るの

に便利。

�物を預かって金を貸す商売の店。

　シ○○

�身分不相応の望み。

①魚の形をした皮に餡が入ってい

る焼き菓子。

②缶詰の蓋を開ける道具。○○○リ

③富良野高校○○○ー部花園出場。

④口の奥。○ド
�保健福祉総合センターかみんの
多目的ホールにある「さくら」を

織った物は、ド○○○ウ。
�筋肉や膝・関節などが炎症で痛み

のある疾病。リウ○○
�学校で実験など学習する特別教室。
�凍えて死ぬこと。
�詩を作る人。 を並べてひとつの言葉をつくり、答え、氏

名を記入し、12月30日までに役場総務課へ
切り取らずにご持参ください。
記念品を差し上げます。（１世帯にひとつ）

答え　　　　　　  氏名　　　　　

ヨコのカギタテのカギ

　先月号の牧野さんからめぐって、近所の下大
澤さんにお逢いしました。
　『牧野さんとは、町内会が一緒なので花見や
新年会などに参加してお話しています。結婚し
て２３年目で２男１女に恵まれ、現在義母と２世
帯で生活しています。実家が農家だったので、
果物・野菜が豊富にあり、幸い庭のある家に嫁
ぎましたので義母の後を継いで、自分でできる
野菜を植え食卓に載せています。また４年前か
ら陶芸を始め、週２回楽しんでいます。今年は
傘立（写真左）に挑戦し、文化祭にも出展しま
した。上富良野高校の開放講座でお茶も習い始
めたので、自分でお茶碗を作って見たいと思い
ますが難しそうですね。これからは夫と温泉に
行ったり、のんびり過ごしたいと思います。』
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　子どもは、そのとき、その場だからこそ放てる
さまざまな光を、いろんなときと場で放っていま
す。それを見つけ、成長のきっかけづくりをする
のが私たち大人の仕事です。そのためには、目と
耳と心のアンテナの性能をアップさせなければな
りません。私たち教師も「その子がもつ固有の光」
を確実にキャッチするよう心がけています。
　子どもの『光』発見名人になろう！

①　短時間でも子どもと一緒に動いてみる。行動を
　共にすると、その子の力がよく見えてきます。
②　どの子もひかりを数多く放っている。自分はそ
　れを見つけられていないんだと自覚する。自覚し
　見つけようと努力すると、発見力がつきます。
③　いつも紙片ペンをそばに置き、見つけたらすぐ
　メモを取る。気づいていても忘れてしまうことが
　多いものです。
④　常にその子をよい面からみる努力をする。あら
　探しは光を見えなくします。一つのよい面を見つ
　けると、次のよい面も見えてきます。

　子どもは「宝物」。やさしく、時には厳しく接し心

豊かでたくましい子に育てましょう。

『子どもの「光」見ていますか』

上富良野中学校長   山 根  龍 彦

下大澤      留美子
しもおおさわ

      さん
る　み　こ 昭和29年生まれ

緑町3丁目

� 広報かみふらの 2004.１２



かみん情報コーナー“かみん.com(どっとこむ)”です。

“かみん.com(どっとこむ)”の「.」を「どっと（英語の点）」と読み、

com(こむ)は、comunication コミュニケ－ション

community コミュニティー

come onカムオンcome inカムインなどからとったcomです。

たくさんの人たちが利用する、みんなが集まる場所と

なることを願い、コーナー名にしました。

上富良野町保健福祉総合センター「かみん」
　（大町２丁目８番４号）
　保健福祉課　��６９８７　�５７８８
　在宅介護支援センター　��６５３３
　社会福祉協議会　��３５０５　�５499

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん .................... . ccccccccccccccccccccoooooooooooooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmcom
どっとこむ

上富良野町保健福祉総合センター通信

12月

　保健福祉総合センター「かみん」では、プールの
団体利用もできます。５名以上の団体でご利用の
際は、ぜひご利用ください。
　また、「プールでの運動方法が分からない」方のた
めに、「かみん」の指導員が指導を行いますので、
お気軽にお試しください。

団体利用方法団体利用方法
○団体利用できる時間は、教室開催時・他団体使
用時以外でご予定をお知らせください。
　（希望時間にコースがとれない場合がありま
す。ご了承ください。）

○団体利用の定員は５～２０名です。利用時間は
１時間までとします。
　（詳しくは受付時にお問い合わせください。）

○指導員は３０～４０分の指導を行います。指導希
望の方は受付時にご相談ください。
　（簡単なウォーキング・筋トレ等、短時間でで
きる運動を指導します。）

○「指導料」及び「団体使用料」はかかりませ
ん。ご使用の際には、健康遊浴室利用料が必
要です。

○団体利用の予約は、１０日前までに受付をして
ください。

献血のお知らせ
　献血車「ひまわり号」が来町しますので、多数の
方のご協力をお願いします。
　１０：００～１０：４５　ふじスーパー駐車場
　１１：００～１２：００　スーパーダイイチ駐車場
　１３：００～１４：３０　役場正面玄関前
　１４：４５～１６：００　ＪＡふらの上富良野支所駐車場

○冬期は血液が不足します
　　年間を通して血液の需要はほぼ一定ですが、献血
者数には変動があります。
　　特に冬場から春先にかけては、風邪などで体調を
崩す方が多いので献血者が減少し、長期保存のでき
ない輸血用血液が不足しています。
　　安定した供給のためにも、より多くの方々にご協
力をお願いします。

こんにちは、
子育て支援センター「にこにこ」です。
今回は育児サークル連絡協議会の中から２サークルをご紹介します。

上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町上富良野町　��６５０１
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー子育て支援センター
富町１丁目（町立中央保育所内）

　どろんこキッズ
サークルは、現在子供
１１人（１～４歳）９組
の親子で月２回かみ
ん（保健福祉総合セン
ター）で活動中です。
育児ベテランの母親
達が、季節にあった行
事を計画し、アット
ホームに楽しんでい

ます。新メンバー大歓迎ですので、興味のある方は
いつでもいらしてください。

どろんこキッズ
〔代表　及川 江美子 さん〕

　Ｋids・ママ親子教室
は、2歳児を対象に週2
回、体験したことのな
い発見や感動を感じ
たり、ときには、お母
さん同士が子育ての
戸惑いを語り合った
り、学ぶことができる
教室です。子育てに
一生懸命頑張ってい

るお母さんのお手伝いを、幼児教育者として経験豊
富な専任教諭がさせていただきます。

Ｋｉｄｓ・ママ
〔高田幼稚園〕

１月２６日（水）

「かみんプール」

団体利用もできます

申込み　保健福祉課（��６９８７）

�



日土金木水火月

一般開放

一般開放

一般開放
一般開放

一般開放一般開放

一般開放

９時
すいすいウォーキング
（30分）

リズムステップ
（40分）７回

かんたんアクア
（40分）７回10時

一般開放一般開放一般開放

11時
12時
13時

シニアウォーキング
（40分）７回

シニアウォーキング
（40分）７回14時

フローマシン
（30分）７回

一般開放

すいすいウォーキング
（30分）

すいすいウォーキング
（30分）

フローマシン
（30分）

一般開放
15時

一般開放
一般開放一般開放一般開放16時

17時
らくらくライフ
（60分）

らくらくライフ
（19:00～60分）

らくらくライフ
（60分）

らくらくライフ
（19:00～60分）18時

リズムステップ
（40分）７回

アクアビクス
（19:15～45分）７回一般開放一般開放一般開放19時

一般開放一般開放20時

　健康のためウォーキングを
毎日９０分かかさず続けていま
す。かみんプールができてか
らは、水中筋トレ教室（火・
木曜日）に参加し、そのほかの曜日もプールにき
ているから、今のところ皆勤賞だね。
　身長が低いので、胸の位置まで水がくるけど、そ
の分、水の抵抗をたっぷり受けて効果がアップす
るし、背筋をしっかり伸ばして姿勢よく運動する
からか、この歳で身長が１㎝ 伸びてうれしかった
ね。（笑）
　運動を続けるとある程度体重が減少するが、そ
の後はなかなか体重が減らなくなる。自分もあと
３kg減らしたいのだが、運動の後のお酒がおいし
いしね。効果はゆっくりでもずっと続けることが
大切だと思うね。
　水中運動はいいですよ。ぜひ皆さんも利用しま
しょう。かみんにトレーニングマシンが設置され
たから、寒い日や路面状況が悪いときは、屋内
ウォーキングに切り替えます。消費カロリーもで
るからいいね。

身長が１㎝伸びて
びっくり！

身体が軽くなって
風呂も入って
最高だね！

　　　　　　　　　　自慢じゃないけど、かみんプール
　　　　　　　　　ができるまでは、何も運動していな
　　　　　　　　　かったね。友達に誘われて、いい機
　　　　　　　　　会だから始めることにして、教室に
も参加。１１月１日から毎日友達と待ち合わせて午前中に
水中運動しているよ。山育ちで泳げないけど、歩くプー
ルは身体が浮く感じがして泳げるような気がするね。
　外を歩くより倍（プール１時間で外２時間分）の効果
がある水中運動は、水の抵抗がいい感じで、全身運動の
効果か身体が軽くなった気がするよ。
　ここちよい疲れというのかなぁ～夜の寝つきがいいよ
うな気がするね。毎日運動を楽しみにしています。　温
水プールで運動して、最後に風呂にも入って最高だね！

新しい教室が始まります！新しい教室が始まります！
●期　間／１月１０日（月）～２月２７日（日）
●定　員／各教室２０名（定員になり次第締め切ります）
●申込み／１２月１０日（金）から
　　　　　「すいすいウォーキング」と「フローマシン」は、
　　　　当日の受付けとなります。それ以外の教室は事前
　　　　に保健福祉課（��６９８７）へ申し込みください。
●その他／各教室が開催されている時間でも、歩行コース（一
　　　　般利用）を確保していますのでご利用ください。

かみんプールオープン以来、
１１月１日から３０日までの利用人数は、延べ１，６００人で、
水中運動のスッキリ感がとてもいいと好評です。
血圧が低くなったなど人それぞれあらわれています。

声声
かみんプール利用者の

水中運動で健康になろう～！　（☆）らくらく
ライフ

いろいろな歩き方をしよう！　（☆☆）
（当日プール内で受付します。）

すいすい
ウォーキング

リズムにあわせて楽しく動きましょう　（☆☆）かんたん
アクア

流水に当たって脂肪燃焼！　（☆）
（当日プール内で受付します。）フローマシーン

ハードなダンスがしたい方はコチラ！　（☆☆☆）アクアビクス初めて水の中で歩く方はぜひ教室から！　（☆）シニア
ウォーキング

音楽にあわせてステップ！　（☆）リズム
ステップ

教室案内（☆の数は難易度デス）

…当日受付けの教室

楽しいよ！
参加して
みませんか？

林 耕一林　耕一 さんさん

西村 明西村　明 さんさん

…事前に申し込みが必要な教室
…継続している教室

� 広報かみふらの 2004.１２



�町の各種会議の開催案内は役場庁舎１階の「町政情報提供コーナー」でご確認ください。

１２月
２１日（火）
　心配ごと相談
（１３：００～ 保健福祉総合セ）

　７か月・１０か月児健康相談
　４か月・１歳６か月児健康診査

（保健福祉総合セ）
２2日（水）
　農業委員会総会

（１３：３０～ 役場）
２４日（金）
　のびのびクラブ

（９：００～ わかば愛育園）
３１日（金）
　第１８回北の大文字

（２３：００～ 日の出公園）

１月
５日（水）　
　町民新年交礼会

（１１：００～ 公民館）
７日（金）　
　消防出初式

（１４：００～ 役場前）

ご
確
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を
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国民年金を受け取るためにも、保険料をきちんと納めましょう。
旭川社会保険事務所 （国民年金ダイアル）�０１６６�１６１１

町民生活課 住民窓口班　��6985
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　平成１６年１月から１２月までに納めた国民年金保険料は、所得税や住民税の
課税対象から全額控除されます。
　控除の対象は、自分自身の保険料のほか、家族の分を納めた場合も対象と
なります。また、過去の未納分や免除期間分をさかのぼって納めた場合も控
除の対象となります。
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野
地
方
交
通
安
全
協

会�
�
０
１
１
０

屋
根
の
雪
下
ろ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
み
ふ
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�
�
３
５
０
５

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
年
１
月
か
ら
２
月
に
虚
弱
老
人
世

帯
等
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
陸
上
自
衛
隊
上
富
良
野

お
渡
し
し
ま
す

正
月
用
門
松
カ
ー
ド

産
業
振
興
課 
農
業
振
興
班

�
�
６
９
８
４

　

森
林
保
護
の
一
環
と
し
て
、「
正

月
用
門
松
カ
ー
ド
」
を
必
要
な
方
に

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
も

役
場
産
業
振
興
課
農
業
振
興
班
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

13,300円定額保険料
月額

13,700円定額＋付加保険料
79,150円定額保険料６か月

前納額 81,530円定額＋付加保険料
156,770円定額保険料１年

前納額 161,480円定額＋付加保険料

それぞれ支払った全額が
控除の対象となります未納保険料　追納保険料

　確定申告のとき
に国民年金保険料
の領収書や、口座
振替をご利用の方
は通帳などを提示
していただくこと
になりますので、
領収書は大切に保
管してください。

年末調整・確定申告には所得から控除されます



　

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
の
第
６
期
の
納
期
限
は
、　

月　

日（
木
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

１２

３０

平
成　

年
度
保
育
所
入
所
申
込
み

１７

保
健
福
祉
課 
子
育
て
支
援
班

�
�
�
�
６
９
８
７

　

共
働
き
や
出
産
、
病
気
な
ど
、
家

庭
で
十
分
な
保
育
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
６
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
保

育
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
に

つ
い
て
も
、
中
央
・
西
保
育
所
に
て

障
害
児
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間　

平
成　

年　

月　

日

１６

１２

１５

（
水
）〜
平
成　

年
１
月　

日（
水
）

１７

２１

※
期
限
厳
守

　
「
構
造
改
革
特
別
区
域
法
」
に
よ

り
、
上
富
良
野
町
は
、「
上
富
良
野
町

幼
児
教
育
特
区
」
に
認
定
さ
れ
、
上

富
良
野
町
内
の
幼
稚
園
で
は
、
当
該

年
度
に
満
３
歳
に
な
る
子
ど
も
が
、

そ
の
年
度
の
４
月
か
ら
幼
稚
園
に
入

園
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
４
月
か
ら
の
入
園
で
は
、
平

成　

年
４
月
２
日
〜
平
成　

年
４
月

１４

１５

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

問
合
せ　

教
育
委
員
会
教
育
振
興
課

学
校
教
育
班�
�
６
６
９
９

　

高
田
幼
稚
園�
�
２
４
４
６

上
富
良
野
町
幼
児
教
育
特
区

教
育
委
員
会 
教
育
振
興
課 
学
校
教
育
班

�
�
６
６
９
９

平
成　

年
新
年
交
礼
会

１７

総
務
課 
総
務
班�
�
６
４
０
０

　

平
成　

年
の
新
春
を
迎
え
る
『
町

１７

民
新
年
交
礼
会
』
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

日
時　

平
成　

年
１
月
５
日（
水
）

１７

　
　

時
か
ら

１１
会
場　

上
富
良
野
町
公
民
館

会
費　

一
人　
　

円
５００

参
加
申
込　

役
場
総
務
課
総
務
班
に

会
費
を
添
え
て
、お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

平
成　

年　

月　

日

１６

１２

１７

（
金
）

※
準
備
の
都
合
上
、必
ず
申
込
期
限

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
し
ま
す

申
込
方
法　

入
所
申
込
書
等
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、保
健
福
祉
課
子

育
て
支
援
班（
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー「
か
み
ん
」）・
中
央
保
育

所
・
西
保
育
所
・
わ
か
ば
愛
育
園
の

い
ず
れ
か
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
入
所
申
込
書
等
は
、保
健
福

祉
課
子
育
て
支
援
班
及
び
各
保
育

所
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。）

※
入
所
手
続
き
等
詳
し
い
こ
と
は
、

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
班
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

駐
屯
地
幹
部
自
衛
官
「
修
親
会
」・
曹

友
会
の
皆
さ
ん
と
、
役
場
職
員
・
消

防
職
員
・
ホ
ッ
プ
会
・
佐
藤
さ
ん
グ

ル
ー
プ
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
度
も
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し

て
い
た
だ
け
る
個
人
、
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

対
象
世
帯　

各
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
が
調
査
申
請
さ
れ
た
世
帯

実
施
期
間　

１
月
〜
２
月
の
実
施
日

持
ち
物　

除
雪
ス
コ
ッ
プ
な
ど

申
込
み　

平
成　

年
１
月　

日（
金
）

１７

１４

ま
で

連
絡
先　

か
み
ふ
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー（�
上
富
良
野
町
社

会
福
祉
協
議
会
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

休
業
し
ま
す

年
末
年
始
に
お
け
る
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

上
川
支
庁 
総
務
課 
総
務
係

�
０
１
６
６�
５
１
１
１

　

年
末
年
始
に
あ
た
り
、
上
川
支
庁

パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
業
務
は　

月　

日

１２

２９

か
ら
１
月
３
日
ま
で
の
間
、
休
業
と

な
り
ま
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
に
関
す
る
ご
不
明
な

点
は
、
上
川
支
庁
ま
で
お
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
内
窓
口
最
終
日

　

平
成　

年　

月　

日（
火
）

１６

１２

２８

年
始
窓
口
開
始
日

　

平
成　

年
１
月
４
日（
火
）

１７

届
出
が
必
要
で
す

調
理
師
就
業
届
出
制
度

富
良
野
保
健
所 
健
康
推
進
課 
保
健
予
防
係

�
�
３
１
６
１

　

調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理

師
は
、
調
理
師
法
に
基
づ
き
、
２
年

毎
に　

月　

日
現
在
の
就
業
状
況
に

１２

３１

つ
い
て
届
出
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

今
年
は
届
出
の
必
要
な
年
で
す
。

届
出
が
必
要
な
調
理
師

①
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業
所
、

社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健

施
設
等
多
数
人
に
飲
食
物
を
調
理

し
て
供
与
し
て
い
る
施
設
に
従
事

し
て
い
る
調
理
師

②
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、

そ
う
ざ
い
製
造
業
に
従
事
し
て
い

る
調
理
師

届
出
方
法　

平
成　

年
１
月　

日

１７

１５

（
土
）ま
で
に
北
海
道
全
調
理
師
会

富
良
野
支
部
の
提
出
先
に
お
願
い

し
ま
す
。

届
出
先　

味
の
店
松
月　

藤
原
光
昭

　

上
富
良
野
町
大
町
２
丁
目
３
番
４
号

　
�
�
４
９
７
４

届
出
用
紙　

北
海
道
全
調
理
師
会
富

良
野
支
部（
届
出
先
）及
び
富
良
野

保
健
所
に
あ
り
ま
す
。　

製造事業所の皆様へ
工業統計調査にご協力ください

　経済産業省では、「工業統計調査」を平成
１６年１２月３１日現在で実施します。
　工業統計調査は、製造業を営む事業所を
対象として、その活動実態を明らかにする
ことを目的として調査します。
　調査結果は、国や地方公共団体の行政施
策の重要な基礎資料として利用されると
ともに、企業・大学などでの研究資料、小・
中・高等学校の教材など、広く利用されて
いるところです。
　調査に実施にあたっては、本年１２月から
来年１月にかけて調査員がお伺いします。
　なお、皆様からご提出していただく調査
票については、統計法に基づき調査内容の
秘密は厳守されますので、正確なご記入を
お願いします。

経済産業省・北海道・上富良野町
総務課 情報管理班　��６４００

町
職
員
人
事

　

月　

日
付
け
退
職

１１

３０

　

酒
井 
美
枝
子

　
（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ハ
イ
ツ
）

入
園
で
き
ま
す

� 広報かみふらの 2004.１２



児児童童館館だだよよりり

東児童館　��４０９７

大掃除会
日時：１２月２７日（月）１３：００～
対象：小学生全員
持ち物：ぞうきん
内容：１年間お世話になった児童
館の窓拭きなどをします。

おしるこ会（ゲーム）
日時：１月８日（土）１３：３０～
対象：小学生全員
参加料：無料
持ち物：お餅（自分で食べられる
量）・おわん・おはし

内容：おしるこを食べて簡単な
ゲームを楽しみます。

西児童館　��６３４６

大掃除会
日時：１２月２９日（水）１３：３０～
対象：来館者全員
内容：皆さんで遊んだ児童館をき
れいにしましょう。

おしるこ会
日時：１月１１日（火）１３：３０～
対象：小学生全員
参加料：無料
内容：カルタ遊びをしたあと、美
味しいおしるこを作ります。

�

in
fo
rm
a
tio
n

�路上駐車はやめてください。
　路上に１台でも放置車両があると、その
　付近の除雪作業ができなくなります。
　また、車両通行の支障にもなり、吹雪や
　夜間では交通事故の原因にもなります。

�屋根の雪管理は各自の責任で。
　屋根からの落雪で、歩道や車道
に支障をきたすケースが見られ
ます。交通の妨げや歩行者に被
害を及ぼす危険がありますの
で、自己管理をお願いします。

�玄関先から道路への間口は各家庭で。
　除雪車両が通った後に、雪だまりができますが、各家庭の玄関先
　まできれいに除雪はできません。
　道路の除雪を迅速に行うため、玄関先からの間口確保は、各家庭
　の皆さんにお願いします。

�道路への雪出しはやめてください。
　各家庭の敷地内や玄関先の雪を道路に出すのは、やめましょう。　
　除雪の効果が少なくなり、交通事故の原因にもなります。

�早朝の除雪作業にご理解を。
　通勤、通学に支障がないよう早
朝から除雪作業を行います。騒
音や振動でご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解ください。
　また、限られた車両、人員で作
業していますので、除雪作業の
時間帯についてもご理解願いま
す。

問合せ　建設水道課 道路河川班　��６９８１

除雪には町民皆さんの協力が必要です除雪には町民皆さんの協力が必要です

家庭敷地内の雪など、雪捨て
場所として使用してください。

至上富良野市街地

至
十
勝
岳
温
泉

至
キ
ャ
ン
プ
場

上富良野高校

　年末年始にあたり役場・教育委員会等の業務は１２月３０日（木）まで行い、１月６日（木）から始まり
ます。各施設の休館・休診日は次のとおりですので、確認のうえご利用ください。

せら知おの始年末年

��５５１１社会教育総合センター

１２月３１日（金）～１月４日（火）

��４２００日の出スキー場

１２月３１日（金）～１月３日（月）

��３１５８公民館

１２月３１日（金）～１月５日（水）

��３１５８公民館図書室
１２月２９日（水）～１月５日（水）

休室中の貸出本の返却は、ブックポストをご利用く
ださい。

��５０３７郷土館

１２月３１日（金）～１月５日（水）

��３１７１町立病院

１２月３１日（金）～１月５日（水）
年末年始も、急病やケガなどの場合は、当直医が
対応しますのでご利用ください。
※１２月３０日（木）の夜間診療は実施しません。

��６９８７保健福祉総合センター「かみん」

１２月３０日（木）～１月６日（木）

��４８５５クリーンセンター

１２月３１日（金）～１月３日（月）
上記の期間は、クリーンセンターへ直接搬入はで
きません。ごみ収集業務は「ごみ収集カレンダー」
で確認してください。



町防犯協会（事務局：町民生活課生活環境班　��６９８５）

　 危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従従事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲

瑞宝単光章瑞宝単光章 瑞宝単光章瑞宝単光章

　永年にわたり消防業務に従事
され、その職務を果たし、功労
を積み重ねた功績により、瑞宝
単光章を受章されました。

　永年にわたり消防業務に従事
され、その職務を果たし、功労
を積み重ねた功績により、瑞宝
単光章を受章されました。

社会福祉功労厚生労働大臣表彰を
受賞されました

菊地     辰雄
きくち

    さん
たつお

大町１丁目（７６歳）

　昭和５３年から（社）上富良野町社会福
祉協議会理事、平成１０年から同協議会
副会長、平成１２年から同協議会会長と
して永きにわたり、地域社会福祉の向
上と社会福祉協議会の運営に尽力され
た功績により、厚生労働大臣からの表
彰を受けました。

第１８回北の大文字第１８回北の大文字

中條     良一
ちゅうじょう

    さん
りょういち

錦町２丁目（６５歳）

１１２２月月３３１１日日（（金金））～～１１月月１１日日（（土土））
日日のの出出公公園園

２３時００分　会場イベント開始

２３時１５分　御神火採火式（神社）

２３時５９分　カウントダウン

０時００分　大文字点火

０時１０分　花火打上
　　　　　大文字まんじゅうまき ほか

０時３０分　イベント終了

北の大文字実行委員会では、花火等に
対する御寄付を受け付けています。寄
付された名前を寄せていただく寄付帳
は、神社で新年祈願のお払いを受けま
す。また、当日（１２月３１日）、北の大文
字に参加していただけるスタッフ・御
神火ランナーを募集します。

【連絡先】御寄付・運営スタッフ
　事務局：商工会��２１９１
　　　　　実行委員長：奥田��２２１４

　御神火ランナー
　実行委員：中田�６９９２（議会事務局）
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７０

歳歳末末地地域域安安全全運運動動実実施施

「みんなでつくろう安心の街」

ひったくり・街頭犯罪・空き巣ねらいなどにご用心！

防犯意識を高め「自分たちの安全は自分たちで守る」という気持ちを！
地域の皆さんと一体となって、犯罪や事故、災害からの被害を未然に防ぎ安全で住
よい街をつくりましょう。

訪問販売

架空請求

不要なときは、きっぱり断りましょう。

青少年の非行防止

身に覚えのない場合は無視しましょう。連絡していけません。

冬休みで気がゆるみがち…子どもの行動に関心を持ちましょう。

車上狙い 車内には、絶対に貴重品を置かないで…ドアロックも忘れずに！

オレオレ詐欺 「オレだよオレ」とか、「警察ですが」といかにも本当のように電話してきます。
あわてずに、事実の確認をしましょう。お金を振り込んじゃダメ！

１２月１５日（水）
～３１日（金）

� 広報かみふらの 2004.１２
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町へ
◎出澤順子さん（東町４丁目）か
ら保健福祉施設整備資金とし
て、１０万円を

◎北村ヒメさん（光町２丁目）か
ら保健福祉施設整備資金とし
て、３万円を

◎高橋ミトさん（錦町１丁目）か
ら公共施設整備資金として、１００
万円を

◎上富良野町公民館友の会から公
民館図書購入資金として、１万
円を

◎昭和１９年申年生還暦祝協賛会か
ら保健福祉総合センター備品購
入資金として、５０万円を

◎高橋久夫さん（横浜市）から交
通安全対策資金として、３０万円
を

町立病院へ
◎出澤正規さん（東町４丁目）か
ら看護用品等購入資金として、
１０万円を

◎高橋ミトさん（錦町１丁目）か
ら看護用品等購入資金として、
１００万円を

社会福祉協議会へ
◎東中中学校生徒一同から福祉に
役立ててくださいと、２３，６１１円
を

◎星野春雄さん（本町３丁目）か
ら父・春治さんの死去に際し、３
万円を

◎佐藤ユキエさん（緑町１丁目）
から夫・光盛さんの死去に際し、
３万円を

◎上富良野技能士会から福祉に役
立ててくださいと、９，３４２円を

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

広報誌に掲載されている写真は、
希望者に差し上げています。
ご希望の方は、ご連絡ください。

総務課 情報管理班
��６４００

　大災害が起こった場合、被害を最小限にとどめるよう防災関係機
関は総力をあげて防災活動に取り組みます。しかし、大地震・火山噴
火などによる災害では、同時に多発する火災をはじめ、道路の寸断、
建物などの倒壊、断水や電力供給の停止など多種多様にわたり、消防
や警察などの公的機関による救護活動がすぐに行うことができない
状況になります。
　そんなとき、防災関係機関の手が届くまでの間、地域のみなさんが
消火、救出、救護などの活動に取り組み、被害を最小限にとどめるよ
うお互いに協力しあうことが不可欠です。それぞれの家族がバラバ
ラに活動していては、地域の混乱は一層ひどくなるからです。
　「自主防災組織」は、それぞれの家庭での日頃の備えや、いざとい
うときの心構えと共に、近所の人たちと協力しあい「自分たちのまち
は自分で守ろう」という地域の防災活動を効果的に行うための組織で
す。自主防災組織を地域や自治会単位などで結成・参加し、災害に強
い地域をつくりあげていきましょう。

【平常時の活動】
　自主防災組織の活動でまず重要なのは、防災上の知識、活動の必要
性や重要性を一人ひとりに理解してもらうことであり、家庭から地
域へ広がる"つながり"です。
○防災知識の普及
　防災についての正しい知識を身につけるために、防災訓練や防災
　講習を通じて防災知識の普及を行う。
○地域内の防災環境の確認
　災害が発生したときに、地域内に被害の発生、拡大につながる原因
　がないか、また、避難所や避難ルート・援助に必要な災害弱者の確
　認などを行う。
○家庭の安全点検
　各家庭の災害時の安全対策を点検整備する。
○防災用資機材の整備点検　
　消火活動、応急手当、救出・救護、避難誘導、活動用の資機材の整
　備点検。
○防災訓練の実施

【災害時の活動】
　自主防災組織では、非常時の応急活動の目標として主に次のよう
な活動を想定しているケースが多く見えます。

総務課 総務班　��６４００

� 自主防災組織

住民の避難通知や避難の誘導活動。

負傷者の救出、救護所への搬送、救護活動。

水や食料などの配分、炊き出しなどの給食活
動。

日頃から災害に備えて訓練を行い、消火器の
使用方法など防災活動に必要な知識や技術を
習得します。災害に関する情報収集と、住民
に対する正しい情報の伝達。

防火・消火班

避 難 誘 導 班

救助・救出班

災害に伴う防火及び初期消火活動。

給食・給水班

情 報 班
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編集後記
■「2004年」今年は皆さんにとって
どんな1年でしたか。1年がとても早
く感じたのは、私だけ？でしょうか。
今年漫才・コントが流行ったのは、生
活の中で笑いを求めているからで
しょう。来年は酉年（乙酉きのととり）、
夢と希望を抱いて迎えたいですね。
　　　　　　　　　　　　 （すずき）
■最近、お腹のたるみが気になって
きました…。「かみん」プールでの水
中運動を勧められていますが、「水着
がないから」という理由でまだプー
ルには入っていません。年々体力の
衰えを感じているので、生涯健康で
いられるためにも、ぜひ活用してい
きたいと思っています。　 （こだま）

幼稚園年長組の結愉はのんびり屋で、
キッズママに通う琴琳は、負けず嫌
いです。ぬりえ、ゲームなど同じ事
にチャレンジして、今は「ふたりはプ
リキュア」に夢中です。

浩之さん･かおりさんの子（本町5丁目）

　おおむね２歳から就学前のお子
さんを「わが家のアイドル」コー
ナーに掲載しませんか？自薦・他
薦を問わず、募集しています。

総務課 情報管理班　��６４００

満開のエンジェルトランペット満開のエンジェルトランペット
久保秀雄さん宅の庭(南町３丁目)久保秀雄さん宅の庭(南町３丁目)

●人のうごき●
平成１６年１1月３0日現在

(　)は前月比

(－１２)12,704人人口
(－４８)６,497人男
(＋３６)６,207人女
(－７)5,405世帯世帯

高
田
幼
稚
園

『版画』

ひとつひとつの工程を楽し
みながら、にこにこで版画
にチャレンジ。大・中・小の
雪ダルマがまるで親子のよ
うですね。　　　（和田先生）

大角     菜月
おおがく

     ちゃん
なつき

（平成１０年生まれ・丘町１丁目）

初めての版画にわくわくし
ながら楽しく絵を描きまし
た。たくさんの昆虫がいて、
虫キングのパーティーみた
いですね。　　　（和田先生）

来年度から明日葉は小学校、季美花
は幼稚園に通うのをとても楽しみに
しています。お姉ちゃんらしくなっ
た明日葉にべったりの季美花。お互
いがいないと淋しいようです。

『版画』

佳之さん･祐子さんの子（東町５丁目）

ふくろうの掛け時計づくりふくろうの掛け時計づくり
栄町住民会木彫教室(１１月２６日)栄町住民会木彫教室(１１月２６日)
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をををををををををををををををををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用しししししししししししししししししししししししししししししし　　　を使用してててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすています。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

田口 琴琳 
ちゃん・結愉ちゃん

　　　　（4歳７か月）・（6歳6か月）

たぐち ことり ゆうゆ

矢橋 季美花 
ちゃん・明日葉 

ちゃん
　　　　（３歳０か月）・（６歳３か月）

やはし きみか あすは

西�     洋斗
にしざき

     くん
ひろと

（平成１０年生まれ・桜町３丁目）

� 広報かみふらの 2004.１２



一一 般般 書書
暗黒館の殺人　上・下（綾辻　行人）

ブルータワー　　　　（石田　衣良）

偽りの館　叔母殺人事件　　　　　
　　　　　　　　　　（折原　　一）

真夜中の神話　　　　（真保　裕一）

凶悪な街　　　　　　（西村京太郎）

二十四時間　　　　　（乃南　アサ）

夏の名残りの薔薇　　（恩田　　陸）

マイライフ　上･下
　　　　　　　（ビル・クリントン）

人間の証明　２１st　century
　　　　　　　　　　（森村　誠一）

虎の城　上・下　　　（火坂　雅志）

　

児児 童童 書書
こんにちはあかちゃん１～３　　　
　　　　　　　　　（いもとようこ）

うずらちゃんのかくれんぼ　　　　
　　　　　　　　　（きもとももこ）

ノンタンあいうえお（キヨノサチコ）

ねえねえ　　　　　　（内田麟太郎）

へそのお　　　　　（中川ひろたか）

アタマが良くなる！！　　　　　　
　　だじゃれクイズ　（本郷　陽二）

やどかりどんのおにたいじ
　　　　　　　　　　（大島　まや）

なぞなぞ１年2年生　（本間　正夫）

チャレンジ！学校クイズ王１０１　　
　　　　　　　　　　（横山　験也）

こぐまと二ひきのまもの
　　　　　　　　　　（西川おさむ）

公民館図書室

新刊のご案内

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススメリークリスマス

　１２月２４日（金）上富良野町青少年団体協議会では、
子どもたちに夢を与えると共に、大きな想像力と温
かい心をもってくれることを願い、町内の保育所、
幼稚園等に通う園児とその兄弟を対象にクリスマス
プレゼントの配布をいたします。　　　　　　　　　　
◆日　時／平成１６年１２月２４日（金）プレゼント配布：１８時から２１時の間
◆その他／プレゼントは保護者の方々でご用意ください。
　　　　　当日サンタのお手伝いしていただける方募集しています。
　　　　　※詳しくは社会教育総合センターか保育所、幼稚園等にあるチラ
　　　　　　シをご覧ください。

よい子のみんな、まっててね！
サンタさんがみんなのところへいくよ！！

祝 成人式開催
●と　き　平成１７年１月９日（日）　受付　午後１時
　　　　　　　　　　　　　　　　式典　午後１時３０分
●ところ　保健福祉総合センター「かみん」　　

　２０歳という人生の節目をお祝いします。特別イベントとして木村善幸氏の
和太鼓・津軽三味線の演奏披露を行います。
　対象は、昭和５９年４月２日から昭和６０年４月１日に生まれた方です。
　現在上富良野町外に住んでいて、上富良野町の成人式に出席を希望する成
人者の受付もしています。
　また、保護者の一般の方も入場できます。

　詳しくは社会教育総合センター（��５５１１）まで

１２月１８日～１月３１日までの

参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーー
全町小学生スキー宿泊交流会
～１４日（金）　日高町 

１／
１３木手打ちそば教室　１９：００～　�西 

１２／
１６木・１７金

スケートツアー in旭川
大雪アリーナ　　８：３０～
天体観測会　　　１８：３０～　�天 

１７月天体観測会　　　１８：３０～　�天 ２０月

かみふらのかるた大会
　　　　　　　　９：３０～　�社 ２３２３日日第２回ながなわとび大会

　　　　　　　　１０：００～　�社 ２５土
住民会対抗ミニバレーボール大会
　　　　　　　　８：００～　�社 ３０３０日日全町小学生もちつき交流会

　　　　　　　　１０：００～　�社 ２８火

�社  … 社会教育総合センター
�天  … 西小学校チャレンジ天文台
�西  … 西小学校調理室
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内容集合時間実施日

月、ぎょしゃ座、ふたご座１８時３０分１２月２０日(月)

月、冬の大三角
（ベテルギウス、シリウス、プロキオン）１８時３０分１月１７日(月)

月、土星、冬の大三角１８時３０分２月１６日(水)

月、土星、しし座１９時００分３月１８日(金)

　上富良野西小学校チャレンジ天文台で行なう、天
体観測会のスケジュールをご案内します。
　講師はスカイグローブの中西靖男氏で、皆さんに
望遠鏡をのぞいてもらい、月や土星、季節に合わせ
た星座鑑賞など楽しんでいただきます。　
　天体観測会はスタンプラリー形式で行います。観
測会でカードをお渡ししますので、持参願います。
※悪天候の場合は天体ビデオ鑑賞に変更します。

天体観測会開催天 体 観 測 会 開 催



冬休み冬休み ＆
年末年始行事案内年末年始行事案内

　日本の伝統でもある”もちつき”
を体験してみませんか？
　お昼には、自分でついたお餅を
お雑煮にして食べましょう！

記
と　き　平成１６年１２月２８日（火）
　　　　９時５０分集合　１０時開始
　　　　１３時３０分終了予定
ところ　社会教育総合センター
参加料　３００円
持ち物　上靴
対　象　小学生
申込み　１２月２４日（金）までに参加
　　　　料を添えて社会教育総合
　　　　センターへ申込みくださ
　　　　い。

チームジャンプin上富
第２回ながなわとび大会
　第２回ながなわとび大会を行い
ます。チームワークで目指せ優
勝！目指せ新記録！！
　（現在の最高記録は７５回です。）
　　　　　　　記
と　き　平成１６年１２月２５日（土）
　　　　９時５０分集合　１０時開始
ところ　社会教育総合センター
参加料　無料
持ち物　上靴
対　象　小・中・高校生、一般
申込み　１２月１７日（金）までに社会
　　　　教育総合センターへ申込
　　　　みください。

年越し
手打ちそば教室
　今年も残すところあとわずか。
　今年の年越しは手打ちそばでい
かがでしょうか！講師は手打ち蕎
麦“まん作”さんの店主です！

記
と　き　平成１６年１２月１６日（木）・
　　　　　　　　１２月１７日（金）
　　　　１８時３０分から
ところ　上富良野西小学校調理室
参加料　１，０００円
対　象　一般
定　員　各１０名
申込み　１２月１４日（火）までに参加
　　　　料を添えて社会教育総合
　　　　センターへ申込みくださ
　　　　い。

全町小学生
スキー宿泊交流会
　子どもは風の子、元気な子
　冬はやっぱりウィンタースポー
ツを楽しもう！！

記
と　き　平成１７年１月１３日(木）～
　　　　　　　　１月１４日(金)
　　　　１３日　９時５０分集合　
　　　　　　　１０時出発
　　　　１４日　１４時３０分到着予定
ところ　日高町国立日高少年自然の家
参加料　３，５００円
持ち物　スキー道具、宿泊道具（詳
　　　　しくはチラシを見てね）
対　象　小学生
申込み　１２月２４日（金）までに参加
　　　　料を添えて社会教育総合
　　　　センターへ申込みくださ
　　　　い。

かみふらの
かるた大会

　真剣勝負！友達に負けるな！
上位入賞チームは管内大会へ挑戦

記
と　き　平成１７年１月23日(日）
　　　　９時から
ところ　社会教育総合センター
　　　　武道館
参加料　無料
対　象　小・中・高校生、一般
申込み　１月１７日（月）までに社会
　　　　教育総合センターへ申込
　　　　みください。

スケートツアー
ｉｎ　旭川

　滑れる人、滑れない人、初心者
でも大丈夫！ぜひ参加してみて
ネ！

記
と　き　平成１７年１月１７日（月）
　　　　８時３０分出発
　　　　１２時３０分到着予定
ところ　大雪アリーナ（旭川）
参加料　１００円（保険代）
対　象　小学生
定　員　４０名
申込み　１月１２日（水）までに参加
　　　　料を添えて社会教育総合
　　　　センターへ申込みくださ
　　　　い。
その他　大雪アリーナでスケート
　　　　靴をレンタルされる方は
　　　　別途３２０円かかります。

☆いずれの行事についてもチラシ・別紙申込書があります。
　詳しくは社会教育総合センターまでお問い合わせください。

生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

information

全町小学生
もちつき交流会
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宿わく わく 合

　１１月１８日から２０日の２泊３日の日程で上富良野小学校１０名、上富良野西小学校１４名の４・５年生合計２４名が参
加し、草分防災センターを拠点に第２回かみふらのわくわく合宿が行われました。
　親元を離れ、自分たちだけで生活する２泊３日。自分のことを自分でするのは当然。自立を目指し、普段は親
に頼る作業も、お互いに助けあいながら、声を掛け合いながら、協力して一つ屋根の下「大家族生活」を体験し
ました。参加した２４名は初日の餃子づくりで悪戦苦闘しましたが、２日目のソーセージカレーは大成功！みん
なで入ったフラヌイ温泉、班対抗ながなわとびなど楽しい３日間を過ごしました。見事４年生班長を務めた片
原遥香さん（上小４年）と２回目の参加となった吉村愛さん（上小４年）に感想を聞きました。

片原遥香さん（写真左）：４年生で班長に選ばれて、みんなに指示したりすることが
大変でした。班対抗のながなわとび大会が楽しかったです。反省点は夕食を作
るときもっと一生懸命作ればよかったです。

吉村　愛さん（写真右）：第１回目にくらべ、２泊３日と短かったけどとても楽
しかったです。餃子を上手に作れて良かったです。最後の夜、友達と夜更かし
をしたことが一番楽しかったです。また参加したいです。
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