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１２木
初めての妊婦さんいらっしゃい

１０：００（中央保育所）

６ 金

２０金
いっしょにあそびませんか

９：３０（西保育所）

１３金　
東中保育所に遊びにきませんか

９：００（東中保育所）

１４土

１１５５日日

おお
しし
らら
せせ
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富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

上 富 良 野 町 の
事 件 発 生 件 数

（６月１日～３０日現在）
２件☆器物損壊
１件☆自転車盗
２件☆自販機荒
５件計

募
集
し
ま
す

▼
日
商
文
書
技
能
検
定
３
級
対
策

コ
ー
ス

　

検
定
に
必
要
な
ワ
ー
ド
の
操
作
、

試
験
問
題
の
解
説
を
し
ま
す
。

日
時　

９
月
１
・
８
・　

・　

・　

１５

２２

２９

日
、　

月
６
・　

・　

・　

日（
水
）、

１０

１３
２０
２７

　

月
５
日（
金
）　

時
〜　

時

１１

１８

２１

定
員　
　

名
１０

住
民
講
座

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
２
級
課
程

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

�
�
2
6
1
9

日
程　
　

月
４
日（
月
）〜　

月　

日

１０

１１

１２

　
（
金
）　

平
日　

日
間

２２

受
講
料　

３
万
円
（
ほ
か
に
テ
キ
ス

ト
代
と
し
て
６
千　

円
）

８００

定
員　

６
名
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
後
日
選
考
を
行
い
ま
す
。）

対
象
者　
　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

１８

６０

で
休
ま
ず
受
講
で
き
る
方

申
込
方
法　

受
講
申
込
書
は
上
富
良

野
町
社
会
福
祉
協
議
会
（�
�
３

５
０
５
）
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
記
入
し
て
提
出
願
い
ま

す
。

申
込
期
間　

８
月
９
日（
月
）〜
８
月

　

日（
火
）

３１

平成１６年
７月号

意注ごにい狙上車

▼
第
一
線
営
業
マ
ン
の
実
力
強
化

　

〜
顧
客
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

　
　

営
業
マ
ン
に
な
る
〜

　

組
織
的
な
営
業
活
動
の
取
り
組
み

と
営
業
の
方
法
、
商
談
技
術
を
中
心

に
、
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
営
業

マ
ン
の
実
力
を
高
め
る
研
修
を
行
い

ま
す
。

対
象
者　

若
手
〜
中
堅
の
営
業
マ
ン

中
小
企
業
者
研
修

中
小
企
業
大
学 
旭
川
校

�
０
1
６
６�
１
２
０
０

定
員　
　

名
３０

研
修
期
間　

８
月
３
日（
火
）〜
６
日

（
金
）（
４
日
間
）

受
講
料　

３
万
４
千
円

▼
業
務
効
率
化
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
活
用

　

〜
情
報
活
用
で

　
　

売
上
・
利
益
ア
ッ
プ
〜

　

企
業
に
お
け
る
情
報
活
用
の
重
要

性
を
理
解
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し

た
デ
ー
タ
の
整
理
と
分
析
の
ポ
イ
ン

ト
、
事
業
に
活
か
す
情
報
の
加
工

法
、
効
果
的
な
提
案
方
法
に
つ
い
て

演
習
を
交
え
、
学
び
ま
す
。

対
象
者　

管
理
者
・
監
督
者

定
員　
　

名
２０

研
修
期
間　

８
月
９
日（
月
）〜　

日
１２

（
水
）（
４
日
間
）

受
講
料　

３
万
７
千
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

６月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月15日は月15日は『道民交通安全の日』『道民交通安全の日』

(＋１)２：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(+２)３：傷 者 数
(－１)２２：物 損 件 数

◎
家
族
で
外
出
す
る
機
会
が
増
え
、
無
理
な

運
行
計
画
に
よ
る
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

に
よ
る
事
故
が
増
加
し
ま
す
。

　

行
楽
地
付
近
の
渋
滞
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

無
理
な
行
程
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
事
前

に
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

◎
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
も
し
も
の
時
の
命
綱
。

　

運
転
席
・
助
手
席
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
席
の

方
に
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
！

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
着
用
を
！

夏夏のの行行楽楽にに伴伴うう
交交通通事事故故のの防防止止 　

７
月
４
日
、
施
錠
し
て
駐
車
し
て
い
た
車
の
ガ
ラ
ス

が
割
ら
れ
、
座
席
の
上
に
置
い
て
い
た
物
が
盗
ま
れ
ま

し
た
。

　

見
え
る
場
所
に
は
、
バ
ッ
ク
や
貴
重
品
は
も
ち
ろ

ん
、
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

置
い
た
人
は
、
大
し
た
物
で

は
な
い
と
思
っ
て
置
い
て
も
、

外
か
ら
見
た
人
は
、
そ
う
は
思

わ
な
い
の
で
す
。

　

特
に
、
盗
も
う
と
狙
っ
て
い

る
手
口
は
、
す
き
を
狙
っ
て
短

い
時
間
で
盗
ん
で
い
ま
す
。

　

観
光
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
犯

行
は
増
加
し
ま
す
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
、
私
だ
け
は
大

丈
夫
だ
と
思
わ
ず
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

上
富
良
野
町
内
は
川

が
多
く
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
水
遊
び
を
し
て
い

る
の
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。

　

水
辺
で
遊
ん
で
い
る

子
ど
も
を
見
か
け
た
ら

注
意
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
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町
で
は
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
を
定
め
、
そ
の
地
域
内
で
各
種
の

補
助
事
業
等
を
実
施
し
、
農
業
の
健

全
な
発
展
と
合
理
的
な
国
土
の
利
用

を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
無

秩
序
な
開
発
や
農
地
の
荒
廃
を
抑
制

す
る
た
め
、
農
業
振
興
地
域
の
農
用

地
は
農
業
以
外
へ
の
利
用
は
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
で
は
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
お
り
、

農
用
地
か
ら
除
外
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
土
地
の
位
置
、
地
番
等
が
明

確
と
な
る
書
類
を
持
参
し
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

除
外
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

・
い
つ
ご
ろ
、
だ
れ
が
、
ど
の
よ
う

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

産
業
振
興
課 
農
業
振
興
班

�
�
６
９
８
４

手
続
き
が
必
要
で
す

無
料
相
談

無
料
相
談

総
務
課 
情
報
管
理
班
�
�
６
４
０
０

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
な
ど
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
て
、
解

決
を
図
る
『
行
政
相
談
』
を
、
毎
月

第
１
火
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日（
火
）　

時
〜　

時

１３

１６

　
　
　

９
月
７
日（
火
）　

時
〜　

時

１３

１６

場
所　

老
人
身
障
者
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

※
右
記
以
外
で
も
手
紙
や
電
話
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員　

松
田　

徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
５
１

　

上
富
良
野
町
本
町
３
丁
目
６
番
４
号

　
�
�
２
６
４
０

変
更
に
な
り
ま
し
た

内
科
外
来
診
療
担
当
医
師

町
立
病
院

�
�
３
１
７
１

　

町
立
病
院
の
田
中
浩
二
内
科
医
長

の
退
職
に
伴
い
、
７
月
か
ら
内
科
外

来
の
診
療
担
当
医
師
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内科外来診療担当医師

金木水火月区分

白田白田藤谷藤谷白田午前

藤谷本村白田三好藤谷午後

※医師の出張などで変更にある場合があ
ります。

相
談
く
だ
さ
い

い
じ
め
・
体
罰
追
放
強
化
月
間

旭
川
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�
０
１
６
６�
７
８
３
８

　

旭
川
地
方
法
務
局
及
び
旭
川
人
権

活
用
く
だ
さ
い

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度

北
海
道 
総
務
部

�
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

　

道
の
仕
事
に
関
し
て
、
皆
さ
ん
か

ら
の
苦
情
（
ご
本
人
の
利
害
に
関
わ

る
苦
情
）
を
受
け
付
け
、
苦
情
審
査

員
が
中
立
な
立
場
か
ら
、
道
の
業
務

や
制
度
内
容
を
調
査
す
る
な
ど
、
苦

情
の
解
決
に
向
け
て
、
迅
速
に
処
理

し
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
情
報
の
保
護
に
は
十

分
配
慮
し
ま
す
。

○
苦
情
の
担
当
窓
口
は
、
道
庁
の

「
道
民
相
談
セ
ン
タ
ー
」の
ほ
か
、

各
支
庁
に
あ
る
「
道
民
相
談
室
」

で
す
。

受
講
料　

１
万
８
千
円（
テ
キ
ス
ト

代
込
み
）

申
込
締
切　

８
月　

日（
月
）

２３

　
（
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
中
止
）

会
場

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
富
良
野
市
西
麻
町
１
番
１
号
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

に
利
用
す
る
の
か
等
の
明
確
な
転

用
計
画
が
あ
る
こ
と
。

・
転
用
計
画
に
は
、
農
地
法
、
建
築

基
準
法
等
、
そ
の
他
法
令
の
許
認

可
を
受
け
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
。

擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
８
月
1
日

か
ら
８
月　

日
ま
で
の
１
か
月
を

３１

「
い
じ
め
・
体
罰
追
放
強
化
月
間
」

と
定
め
、
い
じ
め
等
の
根
絶
に
向
け

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
強
化
月
間
に
お
け
る
活

動
の
一
環
と
し
て
、「
い
じ
め
・
体
罰

　

番
」
を
設
置
し
、
い
じ
め
等
に
関

１１０す
る
相
談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
。

　

相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
い
じ
め
・
体
罰　

番
１００

　
�
０
１
６
６�
７
８
３
８

○
制
度
の
概
要
と
苦
情
申
立
書
を

セ
ッ
ト
に
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
の
で
、
郵
送
希
望
さ
れ

る
方
は
、
右
記
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

北
海
道
総
務
部
総
務
課
道
民
相
談

セ
ン
タ
ー

　
�
０
６
０
‐
８
５
８
８

　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目

　
�
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

　
�
０
１
１
‐
２
４
１
‐
８
１
８
１

町
職
員
人
事

８
月　

日
付
け
退
職

３１

　

田
中
浩
二

　
（
町
立
病
院
内
科
医
長
）

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
日　時　８月２２日（日）午前７時役場前集合
場　所　富良野西岳
参加料　大人１，５００円、高校生以下無料
　　　　（ゴンドラ利用料金含む）
　　　　小学生以下は保護者同伴
申込み　８月１８日（水）まで
　　　　伊藤 ��２５５４（オレンジハウスいとう）
　　　　角波 ��６９８４（役場産業振興課）
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「赤い羽根共同募金」で
移送車が整備されました

　国際的に活躍する日本屈指のオーケストラ
「Ｎ響」。今回は、指揮者に現代音楽のスペ
シャリストであるジョナサン・ノット、才能豊
かな若手ピアニストのアレッシオ・バックスを
迎え、旭川公演を開催します。

■日時　９月６日（月）　開場／１８時１５分
　　　　　　　　　　　開演／１９時
　　　　　　　　　　　終演／２１時予定

　心身の障害や年代・境遇の違いを越
えて、相互理解を図ることを目的とし
て体験コーナーや各種イベントが開催
されますので、ぜひご来場ください。

日　時　９月５日（日）１０時～１４時３０分
場　所　社会教育総合センター
主　催　�上富良野町社会福祉協議会
〔行事内容〕
　・福祉運動会
　・車イス試乗会
　・ふれあいの店（やきとり、豚汁、
　　赤飯、おにぎり、おでんほか）
　・ふれあい健康コーナー
　・よさこいソーラン
　・自衛隊音楽隊演奏

問合せ　社会福祉協議会　��３５０５

■会場　旭川市民文化会館大ホール

■入場料　S席／５，５００円・A席／５，０００円
　　　　　B席／４，０００円・C席／３，０００円

■前売り所
　NHK旭川放送局、玉光堂�旭川店、チケットぴあ・
セブンイレブン・サンクス（購入にはPコード：１７２-
５４４）、ローソンチケット（購入にはLコード：１３０７１）

■問い合わせ先
　ＮＨＫ旭川放送局「Ｎ響旭川公演係」�０１６６�８８０５
　ホームページ http://www.nhk.or.jp/asahikawa/
　「Ｎ響北海道公演」テレホンサービス
　�０１１-２１８-２３００：２４時間対応

ＮＨＫ交響楽団演奏会旭川公演

第第１１２２回回
ふふれれああいい広広場場

　上富良野町社会福祉協議会に、移送サービス用車両
（ストレッチャー及び車椅子搭載用）が整備されました。
　毎年年末に、住民の皆さんにご協力いただいている
「赤い羽根共同募金」活動の配分事業として、（社）北海
道共同募金会から、町の在宅福祉事業の充実のため、移
送車両購入費の配分を受けました。
　社会福祉協議会は、今後も在宅療養及び介護を支える
サービスとして、移送サービスを推進していきます。

消火器の訪問点検に

ご注意！
点検業者の手口は・・・
特に消火器をたくさん設置している防火
対象物を狙ってきます。
　○支店、出張所等の出先が多い事業所等
　○スーパー、百貨店等
　○私立の学校、幼稚園等

出入の点検業者を巧妙に装います。
　○訪問前に電話をかけて信用させます。
　○本社などからの依頼のように装います。

点検の承諾をあいまいにすると、すばや
く消火器を集めだします。
　○正規の契約業者の点検内容を見て、点検
　　の理由をでっち上げます。

内容を説明せず、一見合法的な書面に署
名、押印を求めてきます。
　○点検等の理由づけが記入された一見、合
　　法的な契約書を提示してきます。

身分証明書等の提示を求める。
はっきりと点検を拒否する。
契約書にはんこを押さない。

点検を承諾する前に契約業者である
かをしっかり確認しましょう。

消火器の不適正な点検や、高額請
求の被害が道内各地で多発して
います。

トラブル防止のポイント

上川南部消防事務組合 消防本部・北消防署　��２１１９
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公共工事等の入札結果 （４月～７月執行分）
入札執行日落札金額落札業者工事（事業）名
H１６.４.２６７,２００,０００円㈱小渡工務店泉町北団地町営住宅通路整備工事
H１６.５.１３１,５５０,０００円北進開発㈱町道区画線設置工事（東工区）
H１６.５.１３１,５９０,０００円北部アトムライナー㈱町道区画線設置工事（西工区）
H１６.５.１３１３,５００,０００円菅原建設㈲公共下水道新設汚水管布施工事（北町１工区）
H１６.５.１３２,１００,０００円㈱対馬工業西部地区簡易水道配水管布設工事
H１６.６.７３,６００,０００円㈲創成建業教職員住宅改善工事
H１６.６.７６,１００,０００円フクタカ工業㈱公民館屋上改修工事
H１６.７.２１,９００,０００円山本建設㈲谷沢川整備工事
H１６.７.２４,９００,０００円㈲木津建設泉町南団地火災復旧工事
H１６.７.１２３,８５０,０００円㈲黄田建設泉町北団地町営住宅解体等工事
H１６.７.１２１４,０００,０００円鹿取永井工業㈱上富良野小学校講堂防音機能復旧工事
H１６.７.１５２,２００,０００円㈱玉島設備工業上水検満量器取替工事（１工区）
H１６.７.１５２,４００,０００円㈲志賀住宅設備上水検満量器取替工事（２工区）
H１６.７.１５２,１５０,０００円㈱有我工業所上水検満量器取替工事（３工区）
H１６.７.１５２,３００,０００円㈱西塚清掃社上水検満量器取替工事（４工区）

※入札結果については、
　「行政ホームページ」
　でも随時お知らせし
　ています。
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勝
岳
の
火
山
活
動
概
報
（
２
０
０
４
年
６
月
）

『
概
況
』

　

火
山
活
動
は
や
や
活
発
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
活
動
は
依
然
活
発
な
状
態
で
経
過
し
て
い
ま
す
。
４
月　

日
以
降
、
振
幅
の

６２

１９

小
さ
な
火
山
性
微
動
や
有
色
噴
煙
は
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
同
様
な
現
象
は
今
後
も
繰
り
返

し
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況
』

　

火
山
性
地
震
の
回
数
は
１
日
あ
た
り
０
〜
３
回
で
少
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
火
山
性
微

動
は
４
月　

日
以
降
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

１９

『
噴
煙
の
状
況
』

　
　

‐
２
火
口
の
噴
煙
は
白
色
で
す
が
、
量
は
多
く
、
噴
出
の
勢
い
も
強
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

６２
噴
煙
の
高
さ
は
火
口
縁
上
お
お
む
ね　

〜　

ｍ
で
経
過
し
ま
し
た
。

２００

３００

『
地
殻
変
動
の
状
況
』

　

西
麓
で
の
G
P
S
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
る
変
動
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

『
調
査
観
測
の
結
果
』

　

６
月　

〜　

日
に
調
査
観
測
を
実
施
し
ま
し
た
。　

‐
２
火
口
で
は
高
温
状
態
が
続
い
て
お
り
、

１７

２１

６２

西
側
火
口
底
に
は
噴
出
の
勢
い
の
強
い
噴
気
孔
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
の
火
口
は
、
昨

年
９
月
の
状
況
と
比
べ
て
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【　

‐
２
火
口
】

６２

　

活
発
な
噴
気
活
動
が
続
い
て
お
り
、
火
口
縁
で
は
強
い
刺
激
臭
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
北
西
側

内
壁
の
噴
気
孔
は
、
噴
気
が
弱
ま
り
温
度
は
約　

℃
に
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
西
側
火
口
底

１８０

に
は
、
透
明
な
火
山
ガ
ス
を
勢
い
よ
く
噴
出
す
る
非
常
に
活
発
な
噴
気
孔
が
存
在
し
て
お
り
、
北
西

側
内
壁
の
噴
気
孔
に
比
べ
て
か
な
り
の
高
温
状
態
に
あ
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

『
上
空
か
ら
の
観
測
結
果
』

　

６
月
２
日
に
北
海
道
開
発
局
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
た
上
空
か
ら
の
観
測
で
は
、　

‐
２
火
口
の

６２

噴
煙
活
動
は
活
発
で
、
白
色
の
噴
煙
が
勢
い
よ
く
噴
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
噴
煙
に
火
山
灰
が
混

じ
っ
て
い
る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
正
火
口
か
ら
は
弱
い
噴
気
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

‐
２
火
口
周
辺
の
そ
の
他
の
火
口
の
変
色
域
な
ど
の
状
況
に
も
大
き
な
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

６２
で
し
た
。
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１６年度



増えている『糖尿病』を予防しよう
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに保健師に
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!おまかせ! 　先月に引き続き、高血糖と食事についてお知らせします。

　各家庭で採れる野菜、果物がおいしく食べられる季節になりました。　
　また、店頭には季節を問わず、多くの果物が並んでいます。
　今回は果物の食べ方について考えてみましょう。

NO.27ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーボランティアセンター
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののかみふらの 社会福祉協議会��3505

大町３丁目２番22号(老人身障者センター内)

　現在、昼食会の食事準備は９団体
（老人クラブ連合会（上部写真）、民
生児童委員協議会、更正保護女性会、あ
ゆみ会、中央婦人会、日赤奉仕団、JA女
性部、JAふれあい会、きららの会)が、
毎月交代で実施しています。昼食は、
バランスのとれた献立を中心に、人気
があるカレーライス、五目ちらし、ジン
ギスカンなど、その他各種メニューを
予定しています。

�
心

人間へ
地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

独居老人昼食会で
交流を深めよう！！

活動の内容

　果物はビタミンＡ、B、C、食
物繊維を多く含み、身体の働き
を円滑にします。
　身体にとって必要な食べる
果物の量（基準量）は、果物の
特徴によって違いますが、果物
に含まれる糖質（果糖）の量は、
１日に２０グラムです。
　果物の種類［右表］によって
基準量が違いますので、食べる
時には量に注意しましょう。
　果糖は、ごはんや芋などの糖
質に比べると消化吸収が早く、
血液中に糖が急激に流れ、その
糖に反応してインスリンの分
泌が促されます。食べ過ぎて
しまうと血糖値と中性脂肪を
上げ、さらに体脂肪として蓄積
されます。

  身体をつくる、身体を維持するための栄養素を不足な
く食べることも大切ですが、身体に無理をかける過剰
な食べ方にも気を使っていきたいですね。豊富に食品
が選べ、食べられる時代だからこそ、身体に必要な栄養
素を過不足のないように、様々な食品を組み合わせて、
適量を食べることをお勧めします。

保健師による血圧測定と
健康相談、健康運動指導
士による転倒予防運動、
中央保育所入所児による
お遊戯会観賞　など

　社会福祉協議会では、６５歳以上で一人
暮らしの方を対象に、独居老人昼食会を
開催しています。町からの委託事業とし
て、大勢の方と触れ合っていただきたく、
毎月１回約７０人の方が参加しています。
　参加ご希望の方は、ご連絡ください。

昼食会を支える
ボランティア団体

春

夏

秋

年
中

１日に食べられる果物の量（果糖20ｇ）【２種類食べる場合は半量ずつ】
200 重量(ｇ)100

いちご（大１２粒）

さくらんぼ（26粒） 　プリンスメロン
（１２cm中1/2コ)

       すいか2コ
（3.5cm×7.5cm）

巨峰（10粒） デラウェア（1房） 柿（中1コ） 梨（大1/2コ） 桃（大1コ）

バナナ（中1本） りんご（中1/2コ）

　現在は身体によい食品が注目され、健診で皆さんに
お聞きすると、テレビなどの情報から、身体に良いと思
い1つの食品を多量に食べ、血液の状態を悪化させてい
る方も少なくありません。どんな食品も身体にとって
悪いものはありませんが、身体に良いからと食べ過ぎ
ると逆効果になります。


