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ホームページ：http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp
Eメール：kamifu-somu@furano.ne.jp

広
報

か
み
ふ
ら
の

１０／３ 木

１０木
広報かみふらの１０月号発行

４ 金

１１金
子育て広場 １０：００（社教センター）
天体観測会 １９：００

（西小チャレンジ天文台）

５ 土

１２土

６ 日

１３日

７ 月

１４月 体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
町民歩こう会 ８：３０ （公民館）

８ 火
心配ごと相談 13：００

（老人身障者センター）

１５火
心配ごと相談 13：００

（老人身障者センター）

９ 水
町議会町内行政調査 ９：００

（町内各所)
英会話教室 １９：００（社教センター）

１６水
健康づくり運動実践活動
（ウェルビクス）

１０：００（社教センター）
英会話教室 １９：００（社教センター）

１７木

１８金
子育て広場 １０：００（社教センター）

１９土

２０日

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

まちの行事　予定
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お
忘
れ
な
く

免
許
更
新
時
講
習

町
民
生
活
課 
町
民
生
活
係

�
�
６
９
８
５

優
良
講
習（　

分
）

30

▼　

月
４
日（
金
）　

時
〜

１０

13

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月　

日（
金
）　

時
〜

１０

１１

１８

　

中
富
良
野
町
公
民
館

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１０

１５

13

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼　

月　

日（
金
）　

時
〜

１０

１８

13

　

北
消
防
署　

２
階　

大
会
議
室

一
般
講
習（
１
時
間
）

▼　

月　

日（
火
）　

時
〜

１０

１５

14

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

※
６
月
か
ら
講
習
区
分
が
３
区
分
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
講
す
べ

き
区
分
を
警
察
署
で
確
認
し
、
受

講
前
に
必
ず
免
許
更
新
手
続
き
を

警
察
署
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

富
良
野
地
方
交
通
安
全
協
会

　
�
�
0
1
1
0

　

町
で
は
、
食
生
活
と
栄
養
を
は
じ

め
、
運
動
や
身
体
に
つ
い
て
学
習

し
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
で

受
講
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

保
健
福
祉
課 
保
健
指
導
係

�
�
６
９
８
７

無
料
相
談

検
察
審
査
会

旭
川
検
察
審
査
会 
事
務
局

�
０
１
６
６�
６
２
５
１

　

交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し
な
ど

の
犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、
警
察
や
検

察
庁
に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の

事
件
を
起
訴
し
て
く
れ
な
い
。
こ

の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の
方
の

た
め
に
「
検
察
審
査
会
」
が
あ
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

住
所　
�
０
７
０
‐
０
９
０
１

　

旭
川
市
花
咲
町
４
丁
目

　

旭
川
地
方
裁
判
所
内

活
躍
し
て
い
た
だ
く
食
生
活
改
善
推

進
員
の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
の
女
性
の
方

募
集
人
員　

先
着　

名
２５

受
講
料　

無
料

期
間　

平
成　

年　

月　

日
（
月
）

１４

１１

１１

か
ら
平
成　

年
２
月　

日
（
月
）

１５

１７

ま
で
の
毎
週
月
曜
日
の
９
時
か
ら

　

時
ま
で

12

　
　

た
だ
し
、
調
理
実
習
の
あ
る
と

き
は　

時
ま
で
と
し
ま
す
。

１３

　
（　

月　

日
か
ら
１
月　

日
ま
で

１２

１７

１９

の
期
間
は
休
み
）

申
込
期
限　
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

１１

上富良野町の
事件発生件数

（8月1日～28日現在）
【事件】

２件☆自動販売機荒らし
２件☆車上狙い
２件☆自転車盗
１件☆自動車盗
１件☆忍び込み
１件☆倉庫荒し

　

９
月
に
な
る
と
日
没
が
早
く
な

り
、
周
囲
が
見
え
づ
ら
く
な
る
等

の
悪
条
件
か
ら
、
例
年
歩
行
者
、

自
転
車
被
害
の
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

■
薄
暮
時
間
帯
や
夜
間
に
外
出
す
る
と

き
は
、
明
る
い
色
の
服
を
着
用
す
る

か
、
夜
行
反
射
材
を
身
に
つ
け
て
ド
ラ

イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

■
交
通
ル
ー
ル
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け

が
守
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

歩
行
者
も
自
転

車
も
み
ん
な
で
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

行楽期の事故にご注意!
　

野
山
が
色
づ
く
９
月
、
魚
釣
り
や
登
山
、

キ
ノ
コ
採
り
等
、
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
行
楽

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
た
油
断
や
不
注
意
か
ら
一
転
し

て
、
悲
し
い
事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

　

事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
次
の
点
に
注
意

し
、
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
気
象
情
報
を
確
認
す
る
。

�
海
、
川
で
は
救
命
胴
衣
を
つ
け
る
。

�
山
で
は
、
目
立

　

つ
服
装
と
笛
、

　

ラ
ジ
オ
等
を
携

　

帯
す
る
。

無理・油断が招く悲しい事故

　　　薄暮時の交通事故防止

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋

富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１４年
9月号
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月　

日
か
ら　

日
ま
で
は
『
行

１０

２１

２７

政
相
談
週
間
』
で
す
。

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
、
希
望

す
る
こ
と
な
ど
を
総
務
省
か
ら
委
嘱

さ
れ
て
い
る
『
行
政
相
談
委
員
』
が

お
聞
き
し
て
、
解
決
を
図
り
ま
す
。

日
時　
　

月　

日（
火
）　

時
〜　

時

10

２２

13

16

場
所　

老
人
身
障
者
セ
ン
タ
ー

１
階　

相
談
室

　

毎
月
第
一
火
曜
日
に
は
『
行
政
相

談
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼　

月
１
日
（
火
）　

時
〜　

時

10

13

16

▼　

月
５
日
（
火
）　

時
〜　

時

11

13

16

　

い
ず
れ
も
、
老
人
身
障
者
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

行
政
相
談
委
員　

松
田 
徳
三

　
�
０
７
１
‐
０
５
３
３

　

本
町
３
丁
目
６
番　

号
41

　��
2
6
4
0

*
行
政
相
談
実
施
日
以
外
は
手
紙
や

電
話
で
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談

企
画
調
整
課 
広
報
広
聴
係

��
６
９
８
０

８月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月月1155日日はは『『道道民民交交通通安安全全のの日日』』

(－４)３：人身事故発生件数
(－１)０：死 者 数
(－８)４：傷 者 数
(＋１２)３７：物 損 件 数

募
集

２
０
０
２
北
の
く
ら
し
大
賞

「
北
の
く
ら
し
大
賞
」
事
務
局

�
０
１
１
‐
２
４
２
‐
３
１
１
１

　

衣
・
食
・
住
に
関
す
る
創
意
工
夫

か
ら
、
発
明
発
見
、
ふ
る
さ
と
の
活

　

町
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実

行
委
員
会
主
催
の「
町
民
歩
こ
う
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
　

月　

日
（
月
）
公
民
館
前

１０

１４

８
時　

分
集
合
、
９
時
出
発
、　

３０

１４

時　

分
到
着
予
定

３０

対
象　

町
民

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具

コ
ー
ス　

公
民
館
‐
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン

ド
か
み
ふ
ら
の
‐
千
望
峠
‐
公
民

館
の
約　

㌔
13

※
昼
食
場
所
の
千
望
峠
で
は
、
参

加
者
全
員
に
豚
汁
、
子
ど
も
達

に
は
さ
ら
に
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

わ
た
あ
め
の
無
料
配
布
が
あ

り
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
ま
す
。

申
込
み
期
限　
　

月　

日（
木
）ま
で

１０

１０

申
込
み
先

　

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
ま
で

性
化
に
つ
な
が
る
地
域
お
こ
し
ま

で
、「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ア
イ
」
と
い
う

視
点
で
北
海
道
の
く
ら
し
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
し
て
い
る
実
践
活
動
を

顕
彰
し
ま
す
。

応
募
方
法　

①
応
募
の
テ
ー
マ
と
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
②
活
動
概

要
は　

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以

４００

内
、
ま
た
は
応
募
用
紙
に
ま
と

め
、
写
真
・
図
表
が
あ
れ
ば
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
③
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
資
格　

北
海
道
に
在
住
、
ま
た

は
北
海
道
を
拠
点
と
し
て
活
動
し

て
い
る
個
人
ま
た
は
団
体
。

応
募
期
限　
　

月　

日
（
木
）
ま
で

１０

３１

応
募
先　
�
０
６
０
‐
８
６
５
６

　

札
幌
市
中
央
区
北
４
条
西
４
丁
目

　

読
売
新
聞
北
海
道
支
社

　
「
北
の
く
ら
し
大
賞
」
事
務
局

自動車点検整備
推進運動実施中
（10月は重点実施期間）

　あなたのクルマは、あなた
自身が責任を持って健康管
理しましょう。それがクル
マを使用する私たちのルー
ルです。
　日ごろから、「日常点検」
「定期点検」をしっかり行
い、クルマに愛情を持って接
してあげましょう。

北海道運輸局 旭川運輸支局

北海道最低賃金北海道最低賃金
　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者
（臨時、パートタイマー、アルバイト等を含む）に適用される北海道
（地域別）最低賃金が次のとおり改正されました。

最最 低 賃 金 額低 賃 金 額　時間額　637637円　
効力発生年月日効力発生年月日　平成１４１４年１０１０月１１日

　　　　　　※今回から、地域別最低賃金の日額は廃止
　　　　　　　され、時間額のみとなりました。

厚生労働省 北海道労働局 旭川労働基準監督署　�０１６６�６１０１

全国労働衛生週間
１０月１日～７日

自分でチェック！私の健康
みんなでチェック！働く環境

旭川労働基準監督署
�０１６６�６１０１

町
民
歩
こ
う
会

社
会
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

�
�
５
５
１
１



�

休
眠
会
社
の
整
理

旭
川
地
方
法
務
局 
富
良
野
出
張
所

��
２
２
４
８

　
　

月
１
日
、
商
法
第　

条
ノ
３
第

１０

４０６

１
項
の
規
定
に
よ
る
法
務
大
臣
の
公

告
が
さ
れ
ま
す
。
こ
の
公
告
は
、
平

成
９
年　

月
１
日
以
降
、
登
記
が
な

１０

さ
れ
て
い
な
い
株
式
会
社
に
法
務
局

か
ら
通
知
が
さ
れ
、
当
会
社
か
ら
営

業
を
廃
止
し
て
い
な
い
旨
の
届
出
が

さ
れ
な
い
場
合
は
、
本
年　

月
２
日

１２

を
も
っ
て
、
当
会
社
を
解
散
し
た
も

の
と
み
な
す
と
い
う
も
の
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
役
員
変
更
登
記

等
の
登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
株
式
会

社
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
速
や
か
に

登
記
申
請
を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
先　
�
０
７
６
‐
０
０
２
２

　

富
良
野
市
若
葉
町　

番　

号

１１

２２

in
fo
rm
atio
n

地地域域にに密密着着ししたたみみちちづづくくりりをを
　旭川開発建設部では、北海道において進めていくべき道路
施策方向性について検討を行う第３者機関「北海道のみちを
考える懇談会」における資料や議事録を下記のホームページ
で公開し、みなさま方からのご意見を募集し、今後の道路施
策の参考にしていきたいと考えております。

ホームページアドレス
http://www.hkd.mlit.go.jp/road/ir/kondan/index.html

旭川開発建設部　�０１６６�２１３１

ウウイイルルススにによよるる食食中中毒毒にに
気気ををつつけけままししょょうう！！

　夏に猛威をふるった細菌による食中毒が一段落
し、秋空が広がる１０月に入った頃から発生が増える
食中毒があります。それはウイルスによる食中毒
です。
○ウイルスによる食中毒とは？
食中毒の原因となるウイルスはいくつかあります
が、そのなかでも発生数、患者数ともに多いのが小
型球形ウイルス（ＳＲＳＶ）によるものです。

○ウイルスはどこにあるの？
河川や海の中にいて、プランクトンと一緒にカキ
やハマグリなどの二枚貝に取り込まれます。生ま
たは十分に加熱せずに食べると感染するおそれが
あります。
また、ウイルスに感染している人の便や吐物から
感染することもあります。

○食中毒を予防するには？
①手洗い、うがいを心がけましょう。
②食品（特にカキなどの二枚貝）は十分加熱して食
べましょう。
③調理器具等を清潔に保ちましょう。
④汚物（吐物、便）の処理は衛生的に行いましょう。

保健福祉課保健予防係　��６９８７

１１００月月はは
『『高高齢齢者者雇雇用用促促進進月月間間』』

　平成１２年１０月からは『高齢者等の雇用の安定等に
関する法律』の一部が改正され、また、１３年１０月か
らは『雇用対策法』が改正され、６５歳未満の定年を
定める事業主の方は、定年の引き上げや継続雇用制
度の導入又は改善、募集や採用時に年齢制限をしな
いよう一定の努力義務が課せられることになりま
した。事業主の方は、募集や採用時の年齢制限の緩
和に向けた取り組みをお願いいたします。

ハローワーク旭川　�０１６６�０１７６

１０月１日～７日

「法の日」週間
　法は、国に対し、法に従って権限を権
限を行使すべきことを命じることによっ
て、その行使の手続や内容の適正を図り、
国民の権利を守るという役割も果たして
います。
旭川地方裁判所・旭川家庭裁判所

�０１６６�６２５１

申
請
し
て
く
だ
さ
い

自賠責保険自賠責保険・・共済共済
期限切れ、期限切れ、
かけ忘れかけ忘れ

にご注意を！にご注意を！
http://www.jibaiseki.com

国土交通省 北海道運輸局
旭川運輸支局�０１６６�５２７２

地域の安全をみんなの力で

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国全国地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動地域安全運動
１０月１１日～２０日

富良野警察署・富良野地区防犯協会連合会
町防犯協会（事務局：町民生活課）��６９８５

�北海道市場買受人協会の
商品券をお持ちの方へ

　社団法人北海道市場買受人協会（札幌市）が破産
したため、使用できなくなった同協会発行の商品券
をお持ちの方は、『前払式証票の規制等に関する法
律』に基づき、同協会の発行保証金から還付を受け
ることができますので、還付を希望される方は申し
出を行ってください。
申出受付期間
　１１１１月月１８１８日（月）まで日（月）まで（当日消印有効）
申出先　�０６０‐８５７９
　札幌市北区北８条西２丁目　札幌第１合同庁舎
　北海道財務局 理財部 金融監督第二課 商品券係
　�０１１‐７０９‐２３１１　内線４３９４、４３９２
　または、�０７０‐００３５　旭川市５条通１０丁目左９号
　　旭川財務事務所 理財課　�０１６６�４１５１　まで
受付時間
　８時30分～１７時（土、日曜及び祝日を除く）
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防火に関する相談がありましたら、上川南部北消防署（��２１１９）にお問い合わせください。

消火のポイント
　�電気ストーブ
　　コンセントを抜いてから水をかけます。
　�カーテン、ふすま

半円を描くように水をかけ、引きちぎって
足で踏み消します。

　�石油ストーブ
水をかけてから毛布やふとんをかぶせま
す。

　�衣服
　　転げ回って消火します。

上川支庁・上川教育局・ハローワーク旭川・ハローワーク名寄

求人企業と高校生が一堂に会した就職面接会を
開催します。

【第１回】
　と　き　１０月２４日（木）　１３時から
　ところ　旭川グランドホテル　３階

　　　　　グランドホール
【第２回】
　と　き　１２月１２日（木）　１３時から
　ところ　旭川グランドホテル　３階

グランドホール

求求人企業、参加受付中！人企業、参加受付中！

問合せ先　ハローワーク旭川　�０１６６�０１７６

合 同 就 職 促 進合 同 就 職 促 進（（ 面 接面 接 ））会会

道では、この春道内の高校を卒業し就職に有利
な資格を取得する方に、そのために要した費用
の一部を助成する制度『新規高卒未就業者能力
開発支援助成金』を新たに設けました。
◇対象となる方
・本年３月に道内の高校を卒業した方
・ハローワークに求職登録をされている方
・本年８月以降に指定教育訓練を受講、修了
し、資格認定試験に合格した方

◇助成額
・入学料、受講料等の２分の１（１０万円限度）

問合せ先　上川支庁　�０１６６�５１１１

資格を取る費用の一部を助成資格を取る費用の一部を助成

消火器の使い方
①安全ピンを上に抜く

②ホースを外す

③腰を落としてホース
　を火元に向ける

④レバーを強く握り噴射する

⑤距離を２～３ｍぐらい取り、煙や炎に惑わさ
れず火元を確実に狙う。軽く左右に振る感じ
でかける。消火器は全部使い切り、消えた後
に水をかけておくと安心。

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動秋の火災予防運動
『 消す心　置いてください　火のそばに 』

10月15日～31日

・普通の家庭では粉末消火器が使いやすい。
・薬剤が変質するので、直射日光の当るとこ
ろや湿気の多いところには置かないこと。

・目に付きやすい場所に、ゴムかひもで倒れ
ないようにしておくのがベスト。

期間中、夜８時にサイレンを吹鳴します。
火の元をもう一度確認してください。

ポイントを守って火災のない町をめざしましょう。

消火器点検のポイント
①容器やキャップに変形やサビ・腐食はない
か。

②ホースに詰まりやひび割れはないか。
③ゲージの付いているものは、その圧力値を
示す針が正常値を示しているか。

 �

高卒者の採用高卒者の採用
事業主のみなさまへ

求人申込みをお願いします。
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大町３丁目２番３３号(老人身障者センター内)�
心 人間へ

地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

ボランティアセンターの活動状況

特別養護老人ホーム入浴介助
ボランティア活動

　入浴後、ドライヤーで髪を乾
かし、整えてから、部屋までの歩
行介助したり、お手伝いをして
います。

活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体活動団体　
　

あゆみ会
中央婦人部
赤十字奉仕団

毎週　水曜日・土曜日

14：００～１６：00

栄養士  高橋 佐和子
中央保育所
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　　　　なぜ、子供におやつは必要？
　
　今回は、子供のおやつについて紹介したいと思います。
　子供は胃袋も小さく、消化吸収能力も発達の途中ですから、３度の食事
だけでは１日に必要な栄養がとれません。おやつはこうした栄養を補う
ための“食事の一部”なのです。
　また、遊びつかれた体に休息を与え、楽しいくつろぎのひとときでもあ
ります。ですから時間を決めて、適量を与えることが大切です。
○ポイント○
　・おやつは１日に必要なエネルギーの１０～２０％を目安にする。
　・食事の前に与えない。
　・時間を決めて１日１～２回。
　・たっぷりの水分と一緒に。
　・お菓子は袋ごと与えない。

ごはん………70�
卵……………30�
ちりめんじゃこ…３�
にら…………４�
小ねぎ………４�
にんじん……７�
炒りごま……１�
しょうゆ……３�

油……………２�
けずり節……１�
青のり………0.5�

�

�にら、小ねぎ、にんじん
　はみじん切りにする。
�ボウルに�を入れ、よ
　くかき混ぜる。
�フライパンに油を熱し、
　�を１０cmくらいの大き
　さにして両面を焼く。
�けずり節と青のりをか
　ける。

卵ごはん焼き
材料１人分

津島圭子津島圭子さんさん
井澤美智子井澤美智子さんさん

作り方
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あ
ゆ
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齢
に
な
り
つ
つ
あ
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、
若
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と
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加
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る
方
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と
を
願
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い
ま
す
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※具は、冷蔵庫に残っている野菜
など、何でもおいしく焼けます。


