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企画調整課広報広聴係 ��6980 ��5362
ホームページ：http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp
Eメール：kamifu-somu@furano.ne.jp

広
報

か
み
ふ
ら
の

９／３ 火
行政相談・心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）
防災まちづくり講演会 １８：３０

（公民館）

１０火
広報かみふらの９月号発行
心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）

４ 水
子育て講演会 １０：00

（社教センター）
健康づくり運動実践活動 １０：００

（社教センター）
消防議会第２回定例会 １４：３０

（役場）

１１水

５ 木

１２木
ラベンダーハイツ第１９回敬老会

９：00 （ラベンダーハイツ）

６ 金

１３金
子育て広場 １０：00 （社教センター）

７ 土
自主企画芸術鑑賞事業
第２回吹奏楽ジョイントコンサート

１８：00 （社教センター）

１４土
文化講演会「たった一人の生還」

１９：00 （社教センター武道館）

　８ 木

１５日
平成１４年度敬老会 ９：３０

（社教センター）

９ 月
女性水泳教室 １９：３０

（B&G海洋センター）

１６ 月
矢吹紫帆シンセサイザーコンサート

１８：３０（社教センター）

１７火
心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）
天体観測会 １９：００

（西小チャレンジ天文台）

１８ 水

　１９ 木

２０金
いっしょに遊びませんか！ ９：３０

（西保育所）

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。

まちの行事　予定
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お
忘
れ
な
く

免
許
更
新
時
講
習

町
民
生
活
課 
町
民
生
活
係

�
�
６
９
８
５

優
良
講
習（　

分
）

30

▼
９
月
５
日（
木
）　

時
〜

13

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
９
月　

日（
金
）　

時
〜

２０

13

　

北
消
防
署　

２
階　

大
会
議
室

▼
９
月　

日（
水
）　

時
〜

２５

13

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

一
般
講
習（
１
時
間
）

▼
９
月
５
日（
木
）　

時
〜

14

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

違
反
等
講
習（
２
時
間
）

▼
９
月　

日（
水
）　

時
〜

２５

14

　

富
良
野
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

※
６
月
か
ら
講
習
区
分
が
３
区
分
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
講
す
る

区
分
を
確
認
し
、
受
講
前
に
必
ず

免
許
更
新
手
続
き
を
警
察
署
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

富
良
野
地
方
交
通
安
全
協
会

　
�
�
0
1
1
0

富
良
野
警
察
署�
�
０
１
１
０

上
富
良
野
交
番�
�
２
０
３
９

平成１４年
８月号

交通死亡事故ゼロをめざして
全てのドライバーが３つの確認を実行
　○交差点の一時停止、減速と安全確認
　○スピードダウンの励行、メーターの確認
　○シートベルト１００％着用の確認
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実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

　
★
ス
ピ
ー
ド
違
反
、
飲
酒
運
転
、
信
号
無
視
や
一
時
不
停
止
違
反
な
ど
、

　

交
通
事
故
に
直
結
す
る
危
険
違
反
の
徹
底
し
た
取
締
り
を
行
い
ま
す
。

①
交
通
機
動
隊
の
覆
面
パ
ト
カ
ー
、
白
バ
イ
等
が
富
良
野
警
察
署
管
内

で
集
中
取
締
り
を
実
施

②
刑
事
も
総
動
員
で
土
曜
も
日
曜
も
夜
も
朝
も
ス
ピ
ー
ド
違
反
の
取
締

り
を
実
施

③
全
交
番
、
駐
在
所
が
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
管
内
道
路
の
警
戒
、
取

締
り
を
実
施

★
デ
イ
ラ
イ
ト
運
動
、
レ
ッ
ド
作
戦

　

を
展
開
し
ま
す
。

①
事
業
所
な
ど
が
自
動
車
の
ラ
イ

　

ト
の
昼
間
点
灯
を
実
施

②
幹
線
道
路
を
中
心
に
パ
ト
ラ
イ

　

ト
を
点
灯
し
、
車
や
歩
行
者
の

　

注
意
を
喚
起

７月の町内交通事故発生状況
（　）は前年比較

毎毎月月1155日日はは『『道道民民交交通通安安全全のの日日』』

(±０)２：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(－１)２：傷 者 数
(＋５)２８：物 損 件 数

　平成１４年８月９日（金）より、
お引越しのご連絡・電器の故障等
電話によるお申し出は自動転送
にて、弊社旭川支店でのお取り
扱いに変更させていただいてお
ります。
　さらに、サービス向上に向け
て一層努力してまいりますので、
益々のご愛顧のほどよろしくお
願いいたします。

電話番号は、０１６７�４１３１で
変更ありません

問合せ
�０７６－００２３　

富良野市栄町２０番の１
北海道電力㈱富良野営業所

�０１６７�４１３１

ほくでんから
お知らせ

変
更
し
ま
す

平
成　

年
度
敬
老
会

１４

保
健
福
祉
課 
福
祉
係
�
�
６
９
８
７

　

平
成　

年
度
敬
老
会
の
受
付
時
間

14

及
び
開
催
開
始
時
間
が
、
昨
年
よ
り

１
時
間
早
く
な
り
、
午
前
中
に
終
了

と
な
り
ま
す
。

日
時　

平
成　

年
９
月　

日
（
日
）

１４

１５

　

８
時　

分
か
ら
受
付

３０

＊
バ
ス
の
時
間
も
１
時
間
早
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

対
象
者　

昭
和
６
年　

月　

日
ま
で

１２

３１

に
生
ま
れ
た
方

＊
対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
に
ハ
ガ

キ
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

敬
老
年
金　

１
０，
０
０
０
円
相
当

の
商
品
券
（
昭
和
２
年
９
月　

日
１６

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

＊
今
年
よ
り
全
額
が
商
品
券
（
上
富

良
野
町
小
規
模
共
通
商
品
券
）
に

な
り
ま
す
。

※
敬
老
会
開
催
経
費
の
見
直
し
に
よ

り
、
当
日
の
敬
老
会
参
加
記
念
品

は
大
幅
に
縮
小
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

上富良野町の
事件発生件数

（7月1日～２５日現在）

【事件】

２件☆自動販売機荒らし
１件☆忍び込み
１件☆事務所荒らし
１件☆脱衣場荒らし
２件☆すり
１件☆自転車盗
１件☆器物損壊
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な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券

の
う
ち
日
本
に
送
り
返
さ
れ
た
も

の

　

返
還
の
申
し
出
は
、
ご
本
人
の
ほ

か
、
ご
家
族
の
方
で
も
結
構
で
す
。

　

お
心
当
た
り
の
方
は
、
上
陸
港

（
地
）
を
管
轄
す
る
税
関
、
ま
た
は

札
幌
税
関
支
署
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

住
所　
�
０
６
０
‐
０
０
４
２

　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西　

丁
目

１０

　

札
幌
第
２
合
同
庁
舎

　

９
月
は『
障
害
者
雇
用
促
進
月
間
』

で
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定

所
）
に
は
、
職
業
自
立
の
意
欲
を
持

ち
、
働
く
機
会
を
待
っ
て
い
る
障
害

者
が
数
多
く
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
障
害
者
が
働
く

場
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
次
の
と
お
り

障
害
者
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月　

日（
金
）　

時
〜　

時

２０

１３

１６

会
場　

旭
川
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

　

（
旭
川
市
６
条
通
７
丁
目
）

方
法　

集
団
お
見
合
い
方
式
に
よ
る

面
接
会

開
催
し
ま
す

障
害
者
に
対
す
る
雇
用
促
進
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
旭
川

�
０
１
６
６�
０
１
７
６

お
返
し
し
て
い
ま
す

終
戦
時
の
通
貨
・
証
券

札
幌
税
関
支
署

�
０
１
１
‐
２
３
１
‐
１
４
４
３

　

税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る

次
の
通
貨
・
証
券
な
ど
を
お
返
し
し

て
い
ま
す
。

◎
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て

こ
ら
れ
た
方
が
、
上
陸
港
（
地
）

の
税
関
、
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た

通
貨
・
証
券
な
ど

◎
海
外
の
集
結
地
に
お
い
て
領
事
館

無
料
相
談

「
過
労
死
」
等
労
災
認
定
相
談

�
労
災
年
金
福
祉
協
会 
札
幌
相
談
所

�
０
１
１
‐
７
１
７
‐
０
０
６
６

　
�
労
災
年
金
福
祉
協
会
で
は
、
仕

事
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る

過
労
死
や
精
神
障
害
、
労
災
補
償
な

ど
の
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
よ
る
電
話
で

も
、
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

住
所　
�
０
６
０
‐
０
８
０
７

　

札
幌
市
北
区
北
７
条
西
２
丁
目
北

ビ
ル
７
階

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
‐
６
０
３
‐
１
１
４

９月１日は『防災の日』、防災週間 ８月３０日～９月５日
　『防災の日』は、国土庁（現在の国土交通省）が、伊勢湾台風が襲来した翌年の1960(昭和35)年に、関
東大震災の惨事を教訓として、防災意識を高める日として制定しました。
　災害は、いつ、どこで、どのように起こるかわかりません。
　災害に対する備えを心がけ、発生時には自らの身の安全を守り、また、地域住民及び企業が連携してお
互いに助け合うよう、平常時から心がけておくことが大切です。
　災害が発生し、市町村長から避難の指示などがあった場合は落ち着いて行動し、警察官の指示に従っ
て避難しましょう。
　しかし、大災害の発生直後は、広範囲にわたっての建物の崩壊、火災の発生、道路、水道・消火設備
の損壊などが起きるため、すべての現場に警察や消防が駆けつけることはできません。そこで必要に
なってくるのが、「自らの地域を自ら守る」心がまえです。
　避難生活に最低限必要なものはリュックサックなどの非常持出袋に入れて、すぐに持ち出せる場所に
備えておきましょう。
　持出品の例　ヘルメット、飲料水と食料（２～３日分）、衣類、手袋、懐中電灯、ライター、ローソク、
　　　　　　　　　ラジオ、ナイフ、缶切り、救急医療品、毛布、現金、預金通帳、印鑑など

富良野警察署��０１１０・上富良野交番��２０３９・上富良野町��６４００・上川南部消防本部��２１１９

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり防災まちづくり 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会講 演 会
　と　き　　9月3日(火)　開場　午後6時００分
　　　　　　　　　　　　開会　午後6時３０分
　ところ　　公民館　大ホール
　対　象　　どなたでも聴講できます

（入場料は無料です）
　演　題　　「十勝岳火山との共存について」
　　　　　　～2000年有珠山噴火災害の

教訓を踏まえた噴火災害対策～
　講　師　　北海道大学名誉教授

　　　　　　　　勝 井  義 雄　氏

【 問合せ　総務課防災係　��６４００ 】

勝井義雄 氏 プロフィール
　十勝岳噴火の大正15年(1926年)に岩見沢市で
生まれ、昭和25年北海道大学理学部を卒業。そ
の後、北海道大学理学部講師、助教授を経て、昭
和47年より北海道大学理学部教授。平成2年に
定年退職し、北海道大学理学部名誉教授に就任
（現在に至る）。同年、札幌学院大学教授とな
り、平成11年に退職。この間、北海道防災会議
火山専門委員等を歴任し、北日本や中南米の火
山を研究。十勝岳のハザードマップづくりはも
ちろんのこと、日本の火山のハザードマップづ
くりに貢献されています。
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　キノコによる食中毒
　秋はキノコ採りが盛んに行われます。
キノコのなかにはおいしいキノコもあ
りますが、毒キノコもあります。
知らないキノコは採らない、食べない、
人にあげないようにしましょう。
・毒キノコと食用キノコの見分けるには専門家による
確実な鑑定が必要です。

・キノコは生える時期、場所などで形態が異なること
も多いので、確実な鑑定ができないものは絶対に食
べないようにしましょう。

・見た目で「食べられそう」というだけでキノコを食
べることは厳禁です。

・採ったキノコに有毒種が混入していることもあり、
少しでも不審があれば食べないことです。

・採ったキノコを安易に人にあげたりもらったりしな
いことです。

食用キノコでも気をつけて！
◆キノコは消化がよくありません。食べすぎには注意
しましょう。

◆生食は慎みましょう。
◆古くなったり、痛んだりしたものでも、お腹の具合
が悪くなります。

　万が一キノコを食べて中毒症状をおこした時は、
急いで医師の診療を受けましょう。

問合せ　保健福祉課保健予防係 ��６９８７

キノコに対する俗説を信じると
事故 のもと

×「地味なキノコは食べられる」
×「茎が縦にさけるものは食べられる」
×「虫に食われていれば大丈夫」
×「塩漬けにすると毒は消える」
×「ナスと一緒に料理すれば食べられる」
×「においの良いキノコは食べられる」

注意
！
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争
当
事
者

各種会議を
傍聴してみませんか

「上富良野町会議の公開及び運営に関する規
程」を制定（１０月１日から施行）

　町では、町政執行にあたり、様々な審議会や
委員会など（附属機関等）が数多く設置されて
います。これらの附属機関等は、それぞれの設
置目的に添って、町の政策や施策の決定に大き
く関わるご審議をいただいています。
　これらの各種会議における審議や決定のプロ
セスを地域住民に公開していくことは、極めて
重要なこととの判断から、「上富良野町会議の公
開及び運営に関する規程」を制定し、本年１０月１
日から施行することとなりました。
　このことによって、１０月１日以降に開催され
るこれらの各種会議が、
傍聴できることとなりま
した。
　会議の傍聴は、会議の
開催時間までにお越しい
ただければ、どなたでも
傍聴ができますので、興
味のある会議など、ぜひ
一度傍聴してみませんか。
　会議の開催日時などは、役場庁舎１階の「町政
情報提供コーナー」にあらかじめ掲示しますの
で、ご確認ください。
　なお、会議室の状況により傍聴人数を制限す
る場合や、審議内容等により傍聴できない場合
もあります。

総務課行政改革推進係　��６４００
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平成１４年度　文化講演会

たった一人の生還
 「たか号」漂流　２７日間の闘い

と　き　９月１４日（土）　１９時から
ところ　社会教育総合センター武道館
講　師　佐野三治 氏
《講師紹介》
　昭和３５年、横浜生まれ。高校卒業後カ
ナダで１年過ごす。ヨットをはじめた
のは２０歳過ぎからで、８２年、加山雄三氏
所有の「光進丸」にクルーとして乗り込
んでいる。
　初の国際外洋レースに参加した「トー
ヨコカップ・ジャパン→グアム・ヨット
レース９２」で１９９１年１２月２９日、巨大な崩
れ波に「たか号」が転覆。艇長が死亡し、
救命ボートに乗り移った６人のうち、２７
日間の漂流でただ１人生き残る。

in
fo
rm
atio
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問合せ：町民生活課環境整備係��6985
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　町では、１０月からはじまるごみ処理
有料化の分別説明会を各地区において
６７回実施してきました。
　出席率は３３．１％と低めですが、ごみ
分別と排出量に応じた負担についての
説明を行い、ご理解とご協力をいただ
いております。

　指定袋の販売店は、９月１０日号でお
知らせする予定です。

◎ごみ処理有料と分別説明会の結果
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　非資源化　　     資源化物　　   処理費用
 （4,197 �）　　　（520 �）　　　（計4,717 �）

１億8,445万円 ＋  5,496万円  ＝  ３億1,437万円

　　　�　（これから施設建設費用等を除く）

有料化対象経費　このうちの３分の１を負担
１億２,792万円　　�　約3,838万円

約3,838万円を町民の皆さんに負担し
ていただくことになります。
詳しい試算については、広報かみふら

の７月１０日号６ページをご覧ください。

◎まちのゴミ処理費用実績

合 計農村地区市街地区

4,106世帯817世帯3,289世帯対象世帯

1,360人228人1.132人出席者

33.1％27.9％34.4％出席率

67回13回54回実施回数

27日8日19日期　間

22会場12会場10会場会　場
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大町３丁目２番３３号（老人身障者センター内）�
心 人間へ

地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター
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配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め

て
4
年
目
に
な
り
ま
す
。
今
日
の

配
達
は　

件
で
、
夏
場
は
少
し
件
数

20

が
少
な
い
で
す
が
、
だ
い
た
い　

件
27

程
度
の
配
達
が
あ
り
ま
す
。

　

定
年
後
、
何
か
役
に
立
つ
こ
と
は

な
い
か
、
社
会
に
参
画
し
た
い
と
思

い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め

ま
し
た
。
い
ず
れ
自
分
も
高
齢
に

な
り
、
色
々
と
お
世
話
に
な
る
と
き

の
た
め
に
、
1
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
精
神
的
、
肉
体
的
な
状
況
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て

学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
と
の
接
し
方
、
介
護
の

仕
方
も
学
ぼ
う
と
思
い
、
夫
婦
で
2

級
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
も
取
得
し
ま

し
た
。

　

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
現
在　
112

人
の
登
録
者
が
い
ま
す
が
、
活
動
と

な
る
と
、
残
念
な
が
ら
ぐ
っ
と
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
さ
れ
る
方
が
増
え

る
と
い
い
で
す
ね
。　

今回は、赤ちゃんとのふれあい遊びを紹介します。
子どもの生活は遊びが全てで、遊びの中で育っていきます。
特に赤ちゃんにとっては、大人のやさしい語りかけや抱かれること、

しっかり目と目を合わせたりと、「見る・聞く・触れる・味わう・嗅ぐ」の
五感を刺激することが大切です。
ふれあい遊びのポイントは、ゆったりとした気持ちで、大人も楽しみなが
ら繰り返し遊ぶことで、段々と楽しめるようになります。

給食の積み込み作業中の給食の積み込み作業中の
個人ボランティア個人ボランティア
水 上 満 雄水 上 満 雄 さんさん

ボランティアセンターの活動状況

給食配送
ボランティア活動

　町の在宅福祉サービスの「配食
サービス」を受けられている方々
に、給食を配送します。

個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア個人ボランティア　

　登録者 ２２名　
　毎週月曜日から土曜日の夕食
を社会福祉協議会の公用車で配
送しています。（利用者 約４２名）

　14：40～17：00
　1人月2回程度
　冬期間は、2人体制で行ってい
ます。　

母子通園センター
「ひよこ学級」 
　山川 るみ子　
療育指導員 

ガラガラ

額を隠して
　いないいないばぁ！

チリンポリンととんでったー！

○腹ばいで遊ぶ時期
　起き上がりこぼしなど触ると転がったり、
音が出るおもちゃで遊ぶ。

起
き
上
が
り

こ
ぼ
し

ふわっととばす

○抱っこしたり
　ひざにのせて
　音楽にあわせて歌
をうたったり、身体
をゆすってあげた
り、手足を動かした
りする。手を持って
静かに「船こぎ遊び」
や、ひざを上下にゆ
すってあげると喜
ぶ。

○一本橋遊び
　いっぽんばし　　   コ チョコチョ　     たたいて

つねって　　   階段のぼって　     コチョコチョ

○マッサージあれこれ
　オムツ交換のときはほほ
えみかけたり、声をかけなが
ら足首をもって曲げたり伸
ばす。日光浴やお風呂上り
などは、おなかや手足のマッ
サージをしてあげる。おな
かのマッサージは、便通を促
すのに良い。

顔を隠して　いないないばぁー
いない

いない…バァー

ゆらゆら揺らす

ふれあいふれあい
遊び遊び

赤ちゃんとのふれあいが大切です！


