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企画調整課広報広聴係 ��6980 ��5362
ホームページ：http://www.town.kamifurano.hokkaido.jp
Eメール：kamifu-somu@furano.ne.jp

広
報

か
み
ふ
ら
の

７／３ 水 １０水
広報かみふらの７月号発行

４ 木 １１木

５ 金
子育て広場１０：００ （社教センター）

１２金
水中ウォーキング教室１９：００

（社教センター及びB&Gプール）

６ 土 １３土
サイクリングキャンプ９：００

（社教センター集合）

７ 日
農業委員会選挙投票・開票日
上川スポーツフェスタ南部夏季大会
（パークゴルフ競技）９：００

（島津公園パークゴルフ場）
上富良野小学校開校１００周年記念式典・
祝賀会１０：００ （上小・町内施設）

１４ 日

８ 月 １５月

９ 火
心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）

１６ 火
心配ごと相談 13：00

（老人身障者センター）

１７水

１８木
天体観測会１９：３０

（西小チャレンジ天文台）

　１９ 金
子育て広場１０：００ （社教センター）
水中ウォーキング教室１９：００

（社教センター及びB&Gプール）

２０土 海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日海の日
第２４回かみふらのラベンダーまつり
１５：００ ～２１日（日の出公園）

　　　  この広報誌は、この広報誌は、古紙混入率100％の再生紙を使用し古紙混入率100％の再生紙を使用していますています。。
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　夏を楽しく、おいしく過ごすために“お台所の衛生”、大事にしてくだ
さいね！
　それではお宅の"台所衛生事情"、ちょっとチェックしてみましょう。

次の質問にいくつ「○」がつきますか？

１　まな板は１日１回熱湯をかけている。
２　前日のおかずの残りは必ず加熱してから食べる。
３　調理前には手洗い用の消毒用石けんで手を洗っている。
４　尾頭つきの魚をさばいた後のまな板は特に念入りに洗っている。
５　冷蔵庫内は開けたときに、中の食品すべてがだいたい見える程度以上
には詰め込まない。
６　冷蔵庫の温度調節つまみで夏と冬で庫内温度を調節している。
７　まな板の真ん中付近が汚れてきたら漂白剤につけるか、まな板を交換
している。
８　フキンは毎日きれいなものに交換している。
９　加熱が必要な食品（ハンバーグなど）は中心まで確実に火が通ってい
ることを確認する。

１０　お弁当を作るとき、つめたご飯が冷めてから、おかずをつめている。
１１　おにぎりはラップを使ってにぎっている。
１２　手に傷があるときに作ったおかずは、できるだけ当日に食べきるよう
にしている。

１３　爪は伸びていると不衛生になりがちなので、常に短めにしている。
１４　食事を作るときは、いつも衛生面に気を配っている。

お宅の台所、いくつ「○」がつきましたか？
　“うちは食中毒なんて大丈夫”というあなた！だれでも食中毒を起こそ
うなんて思ってません。ちょっとした不注意が食中毒につながるおそれ
があります。全部「○」だったご家庭でも、気を緩めることなく、食中
毒の防止をお願いしますね！
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　気温が高くなる夏は、私たち人間が活動的になるのと同様に食中
毒を起こす細菌たちをも活発にしています。これから、海へ山へと
いろいろな計画もあると思いますが、ちょっとまって！食中毒対策
は万全ですか？食中毒は忘れたころに起こります。
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説明会を行います。

　１０月から始まるゴミの有料化に向
け、住民説明会を７月２日（火）から８
月１４日（水）まで、地区別・町内会別に
開催します。
　詳しい住民説明会の時間は、各町内
会長さんにご案内していますので、ご
確認ください。
※７月１8日から８月１４日までの日程は、
広報７月１０日号に掲載します。

　下記日程の都合のつく日に参加できま
　す。

町民生活課 環境整備係 ��６９８５

北海道富良野保健所・富良野地方食品衛生協会

■役場第２・第３会議室
　７月２日　大町１丁目、大町２丁目
　７月３日　大町３丁目
　７月４日　南町１・２丁目
　　　　　　南町３丁目
■セントラルプラザ
　７月９日　中町第１、中町第２　
　　　　　　中町第３、中町第４
　７月１０日　中町第５、中町第６
■社会教育総合センター
　７月９日　丘向町第１
　　　　　　丘町第２、丘町第３
■消防大会議室
　７月１０日　本町１丁目、本町２丁目
　　　　　　本町３丁目
　７月１２日　宮町１丁目
　７月１５日　宮町２丁目東
　７月１６日　宮町２丁目北
　　　　　　宮町２丁目南
　　　　　　宮町３丁目
　７月１７日　宮町３丁目東、宮町５丁目
■公民館（老人室）
　７月１１日　富町１中央、富町１西
　　　　　　富町1・２東
　７月１２日　富町２西、宮町１丁目
■公民館（大ホール）
　７月１５日　富町２中央
　７月１６日　錦町南、錦町１南
　　　　　　  錦町１北、錦町２・３北
■日東会館
　７月１１日　本町４丁目、本町５丁目
■住吉会館　　　　　　　　
　７月１７日　光町１丁目、光町２丁目
　　　　　　西町１・２丁目

親子ふれあい会 
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴海水浴に行こう！
　社会福祉協議会では、７月２７日
（土）に母子・父子家庭を対象に留萌管
内小平町臼谷海水浴場で海水浴を楽
しむ小学６年生までの親子の参加を
募集しています。
　バスで午前８時に老人身障者保健
センター前から出発します。　
　参加される方は、７月１２日（金）ま
でに社会福祉協議会（��３５０５）に申
し込みください。



平 成１４年 度

� 社会を明るくする運動 �
啓発音楽パレード

　「社会を明るくする運動」はすべての国民が犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たち、非行に陥った
少年たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明る
い社会を築こうとする運動です。
　この運動は、全国的な運動として展開され、毎年
７月を強調月間とし、今年で５２回目を迎えます。

実施日程
７月１日（月）　１３時４０分　大町ゲートボール場

（町立病院跡地）出発
　　　　　　　１４時３０分　高田幼稚園到着予定

＊雨天時の場合、１３時４０分から上富良野小学校体
育館にて『音楽発表会』を開催します。

パレード経路
大町ゲートボール場（旧町立病院跡地）⇒東３丁目
通り⇒大通り（旧国道）⇒５丁目通り（駅前通り）
⇒高田幼稚園

参加団体
【音楽隊】上富良野小学校、上富良野西小学校、東
中小学校、江幌・清富小学校の各スクールバンド、
上富良野中学校吹奏楽部、陸上自衛隊上富良野駐
屯地音楽隊、高田幼稚園鼓笛隊、少年消防クラブ、
ボーイスカ ウト　【協力団体】町内各種団体

主　　催　上富良野町

実施主体　富良野地区保護司会上富良野支部、
　　　　　上富良野更生保護婦人会
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す
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す
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都
男

上富良野町の
事件発生件数

（５月1～５月22日現在）
■車上狙い　　１件
■自転車盗　　１件
■かっぱらい　１件
■事務所荒　　１件
■器物損壊　　２件 侵入足場になるような

物は置かない

いつどこで遭うと
も知れない交通事
故…。衝突の衝撃
を軽減し、あなたの
体を守ってくれる
のは、シートベルト
だけです。
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注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ご
注
意
を
！

理
解
し
よ
う

Ｂ
Ｓ
Ｅ
を
知
ろ
う�

農
業
振
興
課 
畜
産
係
�
�
6
９
８
４

Ｂ
Ｓ
Ｅ
全
頭
検
査
の
内
容

①
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

　

正
常
プ
リ
オ
ン
と
異
常
プ
リ
オ
ン

を
ふ
る
い
分
け
す
る
た
め
に
行
う
検

査
。
こ
の
検
査
で
採
用
し
て
い
る

〈
エ
ラ
イ
ザ
法
〉
は
、
感
度
が
高
い

た
め
、
実
際
に
は
陰
性
（
Ｂ
Ｓ
Ｅ
で

な
い
）
で
あ
っ
て
も
陽
性
の
反
応
を

示
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
も
う
一
回
検
査
を
行
っ
て
、
そ

の
結
果
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の

判
定
結
果
と
し
て
い
ま
す
。

②
確
認
検
査

　

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
（
エ
ラ
イ

ザ
法
）
で
陽
性
の
疑
い
が
あ
る
と
判

定
さ
れ
た
検
体
は
、
確
認
検
査
と
し

て
、
異
常
プ
リ
オ
ン
を
分
離
し
て
調

べ
る
〈
ウ
エ
ス
タ
ン
ブ
ロ
ッ
ト
法
〉

と
い
う
方
法
に
よ
る
検
査
と
、
染
色

さ
れ
た
異
常
プ
リ
オ
ン
を
顕
微
鏡
で

直
接
確
認
す
る
〈
免
疫
組
織
化
学
検

査
〉
を
行
う
こ
と
に
よ
り
陽
性
で
あ

る
か
ど
う
か
を
判
定
し
ま
す
。

③
確
定
診
断

　

確
認
検
査
で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た

場
合
は
、
専
門
家
会
議
で
確
定
診
断

さ
れ
、
公
表
さ
れ
ま
す
。

使用しない！
走行中は ５月の町内交通事故発生状況

(　)は前年比

毎毎月月1155日日はは『『道道民民交交通通安安全全のの日日』』

(＋５)６：人身事故発生件数
(±０)０：死 者 数
(＋９)１０：傷 者 数
(－２)１８：物 損 件 数



　

町
で
は
、
平
成　

年
４
月
か
ら
町
の

１１

寝
た
き
り
原
因
の
７
割
を
占
め
る
脳
卒

中
に
関
す
る
実
態
を
把
握
し
、「
新
寝

た
き
り
老
人
ゼ
ロ
作
戦
普
及
啓
発
事
業

計
画
」
を
作
成
し
て
、
い
き
い
き
と
暮

ら
す
自
立
し
た
お
年
よ
り
が
多
い
町
づ

く
り
を
目
指
し
取
り
組
み
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

毎
年
、
２
千　

名
の
方
が
町
の
住
民

６００

検
診
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
結

果
、
わ
が
町
は
全
国
に
比
べ
肥
満
者
の

値
が
高
い
こ
と
、
そ
れ
に
伴
っ
て
、
高

血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高
尿
酸

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
方
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
な
い
う
ち
か

ら
、
食
事
・
運
動
・
労
働
な
ど
の
生
活

習
慣
を
改
善
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
身

体
を
作
る
こ
と
が
、
寝
た
き
り
を
つ
ら

な
い
予
防
策
と
い
え
ま
す
。

○内臓脂肪型肥満は生活習慣病の温床
　肥満の判定であるＢＭＩで２５以上の方は
２５未満の方に比べて、高血圧・高尿酸・高
脂血症・高血糖（糖尿病）などの疾病を複
数合併している割合が高いことがわかって
います。町の健診受診者の肥満が増加する
一方で生活習慣病といわれる様々な疾病も
同時に増えています。

○増加が予想される内臓脂肪型肥満
　上のグラフで、男女別のほぼ１０年間の肥
満者の割合の変化をみてみると、肥満者Ｂ
ＭＩ２５以上が右上がりに増加しています。
　町の健診受診者の男性の３０％、女性の
３０％が肥満です。特に４０歳・５０歳代の肥満
は健診項目異常値の出現割合からも高く、
今後若年層の肥満が課題となることが予想
されます。肥満割合は全国と比較してとて
も多いです。（右表）

た
か
が
肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥
満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満
肥
満 
さ
れ
ど
肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥肥
満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満
肥
満  
あ
な
た
は
大
丈
夫
？

全国の肥満
割合(女性)

３　位２　位１　位
高 血 圧 26.8％肥 満 30.6％高コレ 40.1％女　性

肥満 18.8％低血色素 20.8％肥 満 22.1％高コレ 23.4％４０～４９歳
肥満 27.5％高 血 圧 20.6％肥 満 28.5％高コレ 45.3％５０～５９歳
肥満 30.4％高 血 圧 34.3％肥 満 35.9％高コレ 48.4％６０～６９歳
肥満 25.7％肥 満 36.1％高コレ 37.7％高血圧 46.0％７０歳以上

*注意
「高血圧」は血圧値１4０ｍｍＨｇ以上／９０ｍｍＨｇ以上、「肥満」は
BMI2５以上、「高コレステロール」は２２０mg／dl以上、「低HDL」は４０ｍ
ｇ／dl未満、「高尿酸」は尿酸値６．４㎎／dl以上、「低血色素」は男性１４
ｍｇ／dl未満　女性１２ｍｇ／dl未満

全国の肥満
割合(男性) 

３　位２　位１　位
高尿酸 26.1％肥 満 31.3％高血圧 33.8％男　性

肥満 31.4％高コレ 28.5％高 尿 酸 27.0％肥 満 32.8％４０～４９歳
肥満 29.6％高コレ 23.5％高 尿 酸 29.0％肥 満 36.1％５０～５９歳
肥満 24.2％高尿酸 27.1％肥 満 31.5％高血圧 38.5％６０～６９歳
肥満 21.3％肥 満 26.8％低血色素 34.5％高血圧 46.2％７０歳以上

○基本健診受診者の年代別検査項目別異常値出現割合

あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）は

い
く
ら
で
す
か
？

下
表
で
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

わ
か
っ
た
と
こ
ろ
で
、

年
齢
別
Ｂ
Ｍ
Ｉ　

以
上
の

25

割
合
を
み
な
が
ら

健
康
と
予
防
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
診
受
診
者           

％
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少し運動
しないと！
  1.2.３．…4

�

　
　

ま
ち
の
寝
た
き
り
ゼ
ロ
作
戦
か
ら
み
る
健
康
と
課
題

　
　

寝
た
き
り
ゼ
ロ
は  
脳
卒
中
予
防
か
ら  
2

表

  ○ 肥満の判定基準ＢＭＩ（体格指数）

　　　　　　　　　　　　　　体重（　　キログラム）
　　　　　　　　　　身長（　　メートル）× 身長（　　メートル）
* ＢＭＩ１８.５～25未満を「普通」  ＢＭＩ25以上を「肥満」
  （肥満には、 皮下脂肪型肥満と内臓脂肪型肥満があります。）

あなたのＢＭＩは＝

％

40代 50代 60代 70代
0

10

20

30

40

25.6
22.1

29.6 28.5
33.2

35.9

24.5

36.1

％

40代 50代 60代 70代

10

20

30

40

28.7
32.8 32.7

36.1

26.2

31.5
29.9

26.8

0

男性  ＢＭＩ２５以上の割合の変化

女性  ＢＭＩ２５以上の割合の変化

平成４年
平成13年

グラフ



　平成１２年の住民健診でコレステ
ロール値、血糖値、尿酸値が高かった
５３歳のＡさんは、食生活改善と運動
で体重を５㎏減
らしたところ、
平成１３年の住民
健診では、検査
値が大きく改善
されました。

　

健
診
で
検
査
値
に
異
常
が
出
た
と

き
「
検
査
値
が
少
し
高
い
な
ぁ
。
で

も
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
…
。」と
見

過
ご
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥

満
は
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
は
軽
症
で

も
、
そ
れ
ら
が
重
な
る
と
お
互
い
悪

い
影
響
を
与
え
合
い
、
血
管
に
障
害

を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
の
異
常
」が

で
た
と
き
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
が

あ
な
た
の
血
管
を
守
り
ま
す
。
自
己

診
断
で
放
置
せ
ず
、
生
活
習
慣
病
の

見
直
し
と
と
も
に
医
師
と
健
康
状
態

を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
予
防
的
な
治
療
に
よ

り
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら
せ
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

尿酸ＨｂＡ1ｃ血糖値
（空腹時）

中性脂肪
（空腹時）

ＨＤＬコレ
ステロール

ＬＤＬコレ
ステロール

総コレステ
ロール

体重
（ＢＭＩ）Aさん

1.5～5.5
mg/d l

4.3～5.5
％

109
mg/d l

30～150
mg/d l

40以上
mg/d l

80～120
mg/d l

120～220
mg/d l

40～53㎏
（18.5～23）正常値

7.55.514721353165235５５.５㎏
（26.0）平成12年

5.34.799171697617950.4㎏
（23.8）平成13年

肥満の解消が生活習慣病の予防と改善の近道
Ａさんのように肥満を解消することで他の検査値も大きく変化します。

血中インシュリン濃度　高値(高インシュリン血症)

筋肉・脂肪組織・肝臓での糖の取り込み障害

エネルギー源として
脂肪酸が血液中に増加

内臓脂肪蓄積(肥満)

脳血管疾患・心疾患

正常 おへそ

消化管
(小腸・大腸)

背骨

背筋

皮下脂肪型肥満

皮下脂肪

内臓脂肪型肥満

生
活
習
慣
の
改
善
が

あ
な
た
の
血
管
を
守
る

内臓脂肪
内臓のまわ
りについた
脂肪。
生活習慣病
を招きやす
い。

�

�

症状がでてきてからでは、大切な血管
をいためてしまいます。
検査でひとつでも高いものがあれば、
低くする努力が必要なんだね。

○障害予防
・薬の重要性
・障害を引き起こす因子を
　減らす(脱水・睡眠不足)

○予防のための治療

○危険因子の早期発見
生活習慣改善

○生活習慣病予防

労働・運動
量と内容

�

1次予防

2次予防

3次予防

食生活
脂肪・糖・アルコール

�
（
血
管
の

状
態
を
知
る

医 療

遺 伝

健 診

5年～１０年

●日常生活の中で潜在的
　に進行
　  (過栄養・運動不足)

●検査で異常がわかる
●症状として感じない

●症状を自分でも感じる
●症身体に障害がでる

心電図異常
眼底検査
動脈硬化所見

健
康
相
談
な
ど
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係�
�
6
9
8
7
へ

内臓脂肪(蓄積)からはじまる生活習慣病を防ごう

�

よかつたわ！

高
血
糖
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
血

脂
肪
肝

高
血
圧

高
尿
酸

血管内皮細胞を
傷つける

血管の横断面

○の正常な血管細胞が主に高血圧、高尿酸によって△のように傷がき
そこにコレステロールが入り込み動脈硬化を引き起こす

血管の変化

�
血管内膜にとりこまれた
コレステロール

消費量＝摂取量のバランス

＊高中性脂肪

外 膜
内 膜

血管内皮細胞

��

�
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大町３丁目２番３３号(老人身障者センター内)�
心 人間へ

地球へ
未来へ

心とこころを結ぶ
まちのボランティアセンター

「ことばの発達」
日常生活と遊びから ことばの教室  田中　睦 先生

　先月にひき続き、ことばの発達
について一緒に考えてみましょう。
　ことばが話せるようになるまで
をビルに例えた「ことばのビル」の
絵を見てください。ビルでいうと
“ことば”は次のように最上階。こ
れを築くためには、土台がしっか
りしていることが大事です。遊び
と笑顔が成長へ導くようですね。

情緒の発達－「ほめて育てる」と言わ
れるように「やったー感」は自我の
根っこ。子どもは"楽しい、快"の時が
こころも安定し一番発達する時です。

規則正しい生活－早寝早起き、バラ
ンスのとれた食事など毎日の生活リ
ズムを整えからだづくりをすること
が基礎。

体の発達にそった十分な運動－いろ
いろな体験(遊び)を通し、からだを動
かしたり力を入れることで、筋肉は
発達し脳の働きも活性化してきます。

手を使う－手は脳を育てるお手伝い
をすると言われ重要な役割がありま
す。 
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   サテライトディサービス
ボランティア活動

　サービスを利用するお年寄りと一緒に

ゲームをしたり、お話をしたり、いろい

ろお世話をしています。

活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体活動団体　

ＪＡふれあい会
赤十字奉仕団、中央婦人部

月曜日（草分防災センター）
　　　　10：30～15：30
水曜日（島津ふれあいセンター）
　　　　10：30～15：30
土曜・祭日（ディサービスセンター）　　
　　　　10：00～12：30　

ボランティアセンターの活動状況
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�

６月１９日（水）島津ふれあいセ
ンターには、９人のサービス
利用者が集まりました。
　今日のボランティアは、Ｊ
Ａふれあい会の伊藤元子さん
です。皆さんと楽しくお話し
するなど、ボランティア活動
されていました。

伊藤元子伊藤元子さんさん
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